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Zvilgsnis i misu maitinimo bikle.

Paskutiniuoju laiku misu mitybos svyravimai sukélé kai kuriu
neaiékumq_ir abeJoJimq,Badausim ar nebadausim? :

Nagrinéjant Si klausima turime Zvilgteréti i praeiti.Plauene
ir ¢ia,iki paskutininju ménesiy gyvenant anose kareivinése,misu mai-
tinimas nebuvo tvarkomas gei ribojamas Jjokiomis taisyklémis.navin§
nustaté sandelyje esandiuy produkty kiekis ir geresné ar blogesné
tvarkanéiuju nuotaika.Si biiklé blaiviai Zitirindiam buvo nenormali
ir privaléjo karta pasikeisti.Pasikeitimas ivyko,kada buvo ivesta
bendra valgykla ir davinys buvo apribotas kalorijomis.Tas jau atrodé
blogiau.Dabar,gi,kada priéjome /bet dar gerockai nepriéjome/ prie to
davinio,kurino maitinasi daugumas geresném salygom gyvenanéiu isvie-
tintu asmenuy /DPs/f bﬁklg %tgggo visai mabloga.Taip galvojantieji tu-
réty neuZmirsti,kad daba%v%r savo laisvose tévynése gyvenanéiu Zmo-
niy ne kg geresnes pragyvenimo sglygas turi: ar paimsime anglus su
amerikonais,ar daugiau pasiturinéius,nekalbant apie beturéius arba
bedarbius,Prancizijos piliedius.Ar visiems mums yra zZinoma dabarti-
né Europos maitinimo bakleée? Stai,angIQ,maitinimo ministras Sio men,
5 dieng paskelbé, jog nuo kovo mén.Anglijoje vél mazinamas riebalm
davinys ir Anglija turés tokias pat maitinimosi sglygas,kaip ir sun-|

Ad



£

Nr.6 /18/. Benamio Dalia . 2 psl.

kiausiais povandeniniy laivu blokados laikais.Ar Sitas faktas nedaug
ka kalba?

SuglaudZiant faktus pasakytina,jog negalima galvoti apie lai-
kus,kada gstatymas buvo ltn.Sarama,0 Jjam gstatymas buvo Jjo simpatija
mums.Jeigu pradésime gyventi ir misti tomis normomis,kurias mums ir
visiems DPs nustaté Amerikos kariné valdZia,neprivalome nusiminti ir
kam nors ismétinéti,o tik bati dékingi tiems asmenims,kuring déeka pa-
lyginamai ilgsg laikg isgyvenome atskiroje saloje keleriopai geresnée-
se - salygose uZ visus kitus,ir turéjome progos Siek tiek meisto ati-
d&ti ateiéiaiﬂﬂip Sio laiko privalétuméme Zymiai taupiau ir raciona-
lian naudoti gaundmg maistg ir nesisvaistyti Juo lengvapédiskai,kaip
daréme "auksinémis" miisu gyvenimo dienomis.

I.K.
¥ g
Redakei jos prieraéggtsg?baéinéli,patiekta mums asmens,gerai

Zinandio dabartine mﬁsq}maiginimosi bukle ir ateities perspektyvas,
mielai dedame "Benamio Dglioje" norédami visus perspeti,kad esamg pa+
dét% reikia obJjektyviai vertinti ir ypatingai atsargiai naudoti tu-
rimus maisto resursus.

R - Misu buv.komendanto isleistuviy programos §spﬁdéiai.

Vasario mén.2 d.atsisveikinome su komendantu ltn.Ralston ir
 maitinimo karininku ltn.Scakt.Tz proga buvo duodama ir trumpa meniné
o programa,kurig atliko musq_mi@rus choras ir p-le A. Valeiéaité,paéok—
dama kelis ritminius SOkluS.’y
Ka galima pasakyti chorui? Ogi,ir gera ir bloga.Gera tas,kad
yra grupe pasiéventusig,netiﬁglnéiu dirbti ir savo laisva laikq auko-
ti mﬁsqibendruomenei.Tiesa,é% karta Jju mazZokas skaicé¢ius /vos apie 20
asmeng/ tepasirodé rampos Sviesoje,uZ tat kai kur ir suklupti teko.
Bet tatai negali duoti pagrindo misy choristams nusiminti ir nuleistj
rankas.Jokiu bldu,ne! Juk,ir didZiausi genijai savo Zymiuosius darbusg
yra sukure,kaip sakoma,turéedami 1% genialumo ir 99% valios ir nepa-
liaujaemo triiso déka.0 blogosios misu choro %patybés atsiranda del
to,kad kai kuriems bendruomenés nariams truksta visuomeninio jausmo.
Stai,Zilrovy eilése matési vyru ir moteru,kurie anks¢iau dainuodavo
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chore,o dabar Jie panoro patys Zitrovais biiti ir i sceng nejo.Sitaip
daryti,mielieji,gtra negerai.

Dabar kita medalio pusé: yra priimta didokas skaidius nauju
gyventoju.Juy tarpe tikrai randasi gerus balsus turinéiu.Reikia rasti
bﬁdg ir priemonig Juos ijungti i chorQ.Ypaé tatal pasakytina apie
Jaunuosius vyrus.Mes sillome imtis Sitokig priemoniy:1l.Chore nuolat
dalyvaujantiems daryti protekeijas,-reéiau skirti darbams,o Juodqag
darbg‘pavesti atlikti turintiems gerus balsus,bet chore nedalyvau-
Jantiems,2.paskirti apsukrg choro senifing,kuris sugebétq surinkti
dainininkus ir kitus organizacinius darbus atlikti.Choro dirigentas
ir kompozitorius,kokg mes turime.pono Gaidelio asmenyje,turétq buti
laisvas nuo visg.paéaliniq./choro organizavimas,chorist% rankiojimas
ir pns./ darbu.Mes galime turéti gera chorg ir privalome tatai pada-
ryti.Juk visi privalome dirbti tiek tiesiogi mﬁsq darba,tiek visuo-
mening.Taip! '

Ritminius Sokius dangelis mate pirmg kartg.Tie Sokiai mus suza-
vejo.Kitaip ir negaléjo biti,nes Jie yra tikrai meniski ir daug ver-
tingesni uZ baleta ir kitokius sceninius iSdarinéjimus.P-1é ValeiSai-
te tupétg duoti Mittenwaldo scenoje iétisg Sity éokig spektakli.0 mes
turétume Jjai parfipinti tinkama Jjos Sokiams sceng bei erdvia sale.

Sia proga verta prisiminti fios Sokiu sroves istorijg.Ritminiai
Sokiai,kokius mes matéme p-lés ValeiSaités ispildyme,dar vadinami
klasikiniais Sokiais ir yra labai senos kilmés: Juos Sokdavo senovés
graikal dar pries Kristaus gimin%.ilugus Graikijai,ir Ju ritminiai
Sokiai buvo apnesti istorijos dulkémis.Tiktai $io Simtmeéio pradiio-
je /1906 m./ Jjuos pradéjo atgaivinti Jungtinése Amerikos Valstybése
viena menininkq;Duncaknq;éeina.Sios Seimos naré Aisadora Duncan é;
goki iskele is istorijos griuvésig ir paskleide Ji visame pasaulyje.
Aisadora Duncan eidama Sokti turédavo tik bendrs Sokio minti,o sceno-
Je,muzikai pritariant,Sokio formoje Ji isreikSdavo savo sielos isgy-
venimus bei Jausmus.Stai,vienas pavyzdys,jos padios aprasytas: sSokda-
mz a$ madiau lekiandia lengva mading i Senos upe /#i upe teka per Pa-
ryéiq/,naéiau baimés isSkreiptus savo dvieju vaiky veidelius ir burny-
tes,i kurias veriési vanduo.AS madiau traukiemg i3 upés mading su
prigérusiais mano kfidykiais,dar karts isSgyvenau neapsakomg,iki pami-
§imo mane privedusi skausmg bei gailest{ ir a$ girdéjau krentant %
duobeg zvyrQ ir atsimugant i laidojamy mano vaikuy grabelius;ir visa
tatai as$ iSreiskiau Sokyje.Po spektaklio Zilirovai buvo apstulbinti in
atsipeikéje sukélé man tokias ovacijas ir tokj pasitenkinimo triuks-
mg,kokio,vargu,ar koks nors artistas buvo kada nors susilaukgs.Tik
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- dejJa,jie nezinojo,kokia kanéiy kaina as 5i pasisekimg buvau pirkusi.’
I Lietuva ritminiu Sokiu srove atplukdé Danute Nasvytyté,bai-

gusi Vokietijoje tu sokin studijsa,ir po to %steigusi ir Lietuvoje to-

kiag studija,kuria yra baigusi ir p-lé A.ValeiSaite.

V—kas.

LK

Nuo auks$éiausios kalnuy virsines

Tavo veido nematau, ,
Isgrisutyju miesty bei bakizés, |
Nors kalnuose ir nuvargau.

Nematau nei Baltijos sméléto kranto,
Nei Zuvédry klykianéiu,Zvaliun,

Tik kritine skausmas kausto

Ir be asaru Sirdyj verkiu.

Norédiau Nemuno regéti vaga,
Birutés kalne parymot,
Pasiklausyt,ka pusys Snara...
TevigkéJ nors valendéle pabuvot!

Zinau,tévynéje ZiemuZe vieSir:
Ten baltos lankos ir visi keliai,
Balta ten eglé ir liepa tiesi,

Ir véjas Svilpia taip graziai...

Kalnu tik Zilosios virsunes...,
0 Tavo veido nematau:

Nei Tavo miestuy,nei bakiuZés,
Nors Jjau kalnuose nuvargau.

/V.V./
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1946.II.2 Sokiu metu saléje ivyko nemalonus

Garbe Soferio.

Saléej groja,poros sukas,
Nebeiskenéia vyrukas
Ir patinkama mergina

ISvedt Sokiui pamégina.
AL
!

%sg. : Oi,oi,oi,kas ¢éia per Sposai?
g 4 Atgal tpraukias atsiloSes:
-Kaip galéjai,tu isdristi?

<Turbut,manes nepazisti!

incidentas...
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Rausta,bala,dantim grieZia
Ir merginai veidan rezZia.
Pinas koJjos kaip botagai...
Vargsas Soferis,nabagas!

Jei kas Sokti su Juo neina,
RéZia veidan ir,spakaina.
Stai,kaip %oferis supranta
Ginti garbe savo Sventa.

Sako,sedite apkiaute,

Apsileide savam kiaute...
Mano drasa reik pagirti-
Tokias panas koJja spirti.

-AS kaléjime sédéjau,-
Mielas mano geradéjau!
Bet vyrukai &i velteédi
Bado pirstais:-Geéda,geéda!

/XY/.

Koridoriaus filosofai.

-Labas rytas,kaimynele!

-Sveikute,brangioji,kur taip skubi?

-Nugi,matai,skubu i tg posédi,...Nu,kaip Zinai,dél to reikalo.

-A-a-a!Zinau,%inau.Reikia viena kartg tokiems palaidiinams ui-
kirsti kelia.Ji tokia Svelnuté,rami,skaisti ir geruté,o jis...

-Taip,taip,brangioji,jis,tiktai Jjis kaltas.Ir taip tu man ne-
apsigalvok!..Ach}

-Jis,tai Jjis,bet toji,va,kad Ja kur paibaliai!Turi vyra ir i3
kitos traukia. ‘

-Jau,sakau,dabar Zmonés kokie pasidaré: nei Dievo,nei nieko ne.
bebijo ir nebesisaugo...

-Ka &ia saugotis,kad uitaréju randa.Antai,pas kaimynus,pries
pat savo kambario duris pasimatymus skiria.

-Acha,-a,ach-a-a! Ir man pasakojo.Bet ko ¢&ia stebétis,-Jie,ma_
tai,visi tokie: viena su vedusiu,antroji su tuo,nu,Zinai,su tuo sa-
kalu...

y |
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-AiSku,suprantama,o ju vyreliai tokie kvaili avineéliai,kad nie-
ko nemato,nieko nesupranta.Gera joms juos ir apstatineti.Mano,kad Zi-
notumét,$itaip vyrui,tai Dieve apsaugok,neZinsau,kas bﬁtQ.Né kaulelig
nebesurinkéiau.UZtat mes taip graziai,tikrai lietuviskai, K ir sugyve-
name.

-Mes irgi su maniskiu kaip reikiant sutariame.Aéit Dievui,né
pykéiy,né barmiuy,né pestyniu.

-Kg ¢ia kalbéti.Bet Jei mano vyras Sitaip,tada as irgi netylé-
diau.Trenkéiau,Zinote,kaip pritinka.Ar taip,ar taip nebéra gyvenimo.

-Zinoma,ir &% nenusileiséiau,o0 anoji,gi,Zinai,tokia létute,
silpnutélé.Ji né vabalélio nepeliestu.

-Ale,kas to nezino.Visi paZistame.O0 gandonesSiai plepa,kad Ji
musSe 5i.Net veida savi&kiui prakirto.

-Smeistas,sesule,Smeistas! To tikrai nebuvo.Mat,tie globéjai,-
kaip girdéjau,Jji labzi uitaria.

-Koks éia gali bati nZtarimas? NeZiari Seimos,apleidZia locng
Zmong,ir dar tokj uiZstoti? Niekada!

-Vot,vot,taip ir reikia...,Sventus ZodZius,brangioji,pasakei.
ISkelti bylg ir priversti Ji griiti i teisings kelia,.O kitaip dar ir
kitas Seimas sugadins.

-Taigi,reikia tokius nenormalumus Salinti.Mes Jjau &ia turime,
kaip iinai,grupq susipratusiy ir padoriy Zmoniy,kurie ir imameés ta
reikalg tvarkyti.Juk tai musu,kaip pavyzdinguy gyventodg,papeiga at-
vesti klystandinosius j tiesos ir doros kelis.

-Misu,misu pareiga.AS jau ir su savo vyru tg reikala esu apta-
rusi.Ir jis viskg supranta bei besaliskai vertina.

-Nu,-u!Kur tau nﬁsQ vyreliai nesupras tokie pavyzdingi budami.
Jie,tai ne tie,kuriuos Zmonos,kada tiktai nori,gali apstatinéti.

-Recht,ir mes¥tokios patvirkélés,kaip $itos.Mes niekuomet ne-
apgaudinéjome ir neapgaudinésime.Juk Dievas viska mato ir Zinol,.

Skaistieji angeléliai Svelniai viena antrai nusilenkia ir nu-
eina kiekviena savo keliais. v

Pastaba:Taip,Diebas viskg mato,jis gali teisti ir besaliska
sprendimg padaryti tiek susikiviréijusiems,tiek ir pliotkininkams.

V—kaS B
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I draugé: Kaip tu ma-
nai,ar tas sporti-
ninkas greit savo

tiksla pasieks?

II draugeé: A3 manau,
kad mes visi ir uz

Ji greiéian ta tiksla pasieksime,jei tokiu tenbu kalorijos maZes,kaip
rodo misuy valgykloje kabanti kaloriju apskaidiavimo lentelés kreivoji
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Julytés dienoprastis.

/tesinys 3/

Pirmadienis,19...VII.6.

I8 baZnydios,pamaldoms pasibaigus,iséjau labai gerai nusitei-
kusi ir dvasiniai sustipréjusi.Einant per miesteli,man rodési,kad
visas pasaulis aplietas nauja Sviesa,o saulute dar niekuomet taip
graziai ir maloniai nebuvo spindéjusi.Ir kiekvienas praeivis Sypso-
Josi,jautési laimingas ir viskuo gyvenime patenkintas.Ir medZiai, ir
gélés kitokiomis,neZemifkomis spalvomis mirgéjo,o0 piktosios museés,
tartum pasigerindamos,sukaliojosi aplink mano veidus ir taikstési nu
tipti bei pasilséti ant mangs.Geras,neapsakomai geras VisagalinéioJo
ViesSpaties pasaulis...

MiestelyJe sutikau daug savo paéistam? Jjauny mergaiéiu ir ber-
niuku.Jie visi buvo man labai maloniis ir meilfis: kiekvienas stengési
pakalbéti su manim,pranesti kokig’naujienQ.Aé,gi,negaléJau suprasti,
kodél Jie noréjo man pasigerinti ‘arba mane pagirti.Kodél? Ir dar kar
ta, kodél? Stai,susitinku misy kaimo berniuky bari.Jie i8 tolo Sypso-
si visi ir sveikinasi su manim,0 sustoje prie mangs ima Juokauti:

-Sveikute,miisu parapijos pazibélel-sako vienas.

-Julyté visada Zavinéiai atrodo,bet sSiandien Jji visy puikiausii
-vozguroja antras. ,

-Julyte,gal nepapuikavosit Sivakar ateiti pas mus pasisokti?-
isikisa treéias. ,

-Bus labai linksma ir graZu,jei Jus,Julyt,neatsisakysit,tada
mes visi tikrai kaip danguje Jjausimés,-juos perkerta dar vienas.

~-Visi,ar ne,bet as tai tikrai devintame rojuje baéiau,jei Jul
té su manim nors vieng éok; paéoktqv..-prideda kelintasis. 2 e

Ir ka a8 jiems galéjau atsakyti? Gal ginéytis ir irodineti,kad
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kaime yra daug puikesniy ir graZesniy mergaidiu uZ mane? Vistiek,Jjie
neblituy paklause,todél tik Sypsojausi,dékojau ir nei atsisakiau,nei
tikrai priZadéjau i geguZyne ateiti. {

I namuéius grizau geroka popieti: motuté jau buvo suspéjusi
visks sutvarkyti ir namuy apyvoka baigti.Ji su tetudiu lauké manes so
de,kurio liepy Zieduose tlkstandiai biteliu darbavosi,ieSkodamos me-
daus ir rankiodamos Ziedadulkes.0 saulutés spinduliai verZési pro la
puotu obeliy Saky tarpus ir lengvais pluostais liejosi 'ant minkStute
lés Zolés.AtsipraSiusi tévelius uZ véloks griZims,pasidziaugusi isSki.
mingomis pamaldomis ir padékoJjusi jiems uZ ripesti manes laukiant nu
éjau pietauti,o pavalgiusi ir gavusi tévuciu sutikimg iSZingsniavau_
pavaikstineti i prie misu ukio esanlio eiero meldringaja pakrante.AS
¢ia labai megstu savo laisvas valandas praleisti svajodama arba koki:
nors knyga skeitydama.Cia bldama a$ pamir$tu visa pasauli ir visus
Zmones.Man 3itoje vietoje,kur SnabZda meldrai,sifibuoja ajerai ir ato-
kiau o$ia auksti topoliai,rodosi,gyvena pati Dievo dvasia ir skraido
Jojo palaima.lia bidama a% tarsi,pavirstu tais neripestingais,laimin-
gaisiais ir nepaliaujamai 51u1banéiais pauksteliais.Ir Si kartg as
¢ia ilgai,ilgai buvojau: ilseéjausi dideléje,Ziedais apsikaisSiusioje
pievoje,sekiau padangémis siubuojandius ir i neZinig plaukiancéius
debesélius,daung,labai daug svajojau ir dar daugiau skaidiau.Skaity-
mas buvo lyg mano svajoniy tasa.Ir knyga tiko visai aplinkai ir meano
vakaryks$éiai nuotaikai: skajdiau A.Vaidiulaidio "Valenting".Skaityda-
ma Jja vaizdavausi esanti pati, Valentina,0 Jos simpatija,-mano isSsvajc
tasis.Kaip graziai autorius moka rasyti ir émoniq isgyvenimus pavaiz-
duoti!..Jei man Dievulis blity tokig rasymo dovans paskyres,-kiek as
tada galééiau prirasSyti ir kiek daug,daug sielos isgyvenimu nupiesti.
O debar as,Stai,galiu tik pati viena visa gamtos groZi Jjausti ir gy-
venti tuo dvasiniu pilnumu,kuri mums duoda aplinkuma,kurji sukelia ma-
tomi vaizdai ir girdimi garsai.Ir kdip tiktai Siu mano minéiy virti-
néje isisuko is toli atplaukusi kaimo Jaunimo dainuojamu dainu pyné.
Taip,tai Jau geguZyné prasidéjo...,0 as$ i ten ir nenuéjau,nors buvaun
kviesta ir prasyta.Uzitat SitoJe Sventoje’aplinkoje as,vienida budama,
galéjau sau isgyventi tg ilgesi,groZi ir misy dainy melodingumg,kuris
tarsi,jungiasi su vésyn einandio pavakario rimtimi,su tolstandios sau

'1és spinduliais ir su visa erdve.Gi,dainos garsas kas kart vis plaéic

ir garsiau sklaidési po puikigjg mano tévynes zeme ir gloste jos dir-
vas bei lankose paklotas kvepianéias pradalges.Ir Siandien dar tebesk

skamba man ausyse tos dainos ZodZiai:

Galingi ilgesio sparnai
Sudrumséia dangg,Jﬁré,éemg!
Sudrumséia Sirdis amZinai
Ir nyksta lyg rikai aptemg.

Toli tu,mano mylimoJji,

ZvaigZdziu takais nukeliavai
Ir veltui apie mane svajoji,
Veltui géliy man pririnkai...

Sparnais as$ aro atplasnoiau,-
Laimingas bl¢iau prie taves.

Ir viskg,viskg tau padovanociaun
Uz meile tyra ir geles...

/Tesinys sek.nr./
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KARWENDEL.

"Karwendel" praneSa,kad vasario men.T d.nakti musu gyvenamoJjo
namo II aukite smogiku birys Sturmavo stipriai jtvirtintg vieno Zve-
J% artelés nario bunkerg.Nors bunkerio igula didvyriskai gynési,t&7
diau prie$ gausingesnes prie$o pajégas,naudojusias tik kg iSrasta
bunkeriams imti ginkla - tus&ia alaus stating,turéjo besglyginiai kaq
pituliuoti ir atidaryti ne tik bunkerio duris,bet ir naujg alaus sta-
tin%.

"Karwendel" prane3imu lageryje veikiandios teroristinés grupes

nariai pradéjo vartoti teroro priemones pries musy Margo ir Kiki
nuosavybg—inventopiq.Sekanéiuose numeriuose "Karwendel" tiki gale-
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Su negrais taika padares Margo, (jMargo ir Kiki dabar laimingi: |
Kuriam kaip Dievui juodieji tiki|Karalisus rumuos jie sau svediuojas
Issideréjo i8 ju be vargo Kiki Snekéti niekad netingi,
Atrist nuo stulpo jo draugs Kiki.l|Su karalaite Margo flirtuoja.
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'siqs nﬁsg skaitytojams patiekti tu teroristg specialias nuoteaukas.

Dvi II auk$to poniutes buvo pasiskelbusios,kad jei sutiktu Jjas
aptarnauti vienas "bunkerio" gyventojas,tai Jjam jos atiduotu visas
gaunamas cigaretes.Per "Kapwendel%" S§is pilietis skelbia,kad su tuo
pasiilymu mielai sutinka ir kartuipraéo-smulkesnig nurodymg: kur ga-
létu su jomis aréian susipaZinti bei nuo kada reikty pradeti eiti

pasiimtas pareigas.
mwun

S POREAS .
Kaip Zinoma,misu krep3ininkai vieseJjo Oberleningene,kur Zaide
vienerias rungtynes su vietos lietuviais.Jas pralaiméjo 17:33 /9:3/
rezultatu.Prie pralaiméjimo daug prisidéjo Dransutavidiaus isfolavi-

AR N i G SR S U e

Kaip piety sanle karsta negriuké, Negruy karalius,kaip jam pritinka,

Tikrai pamilo Jja musu Margo! Stebukladariams geras be galo:
Tik atsisveikint Ji veréia Kiki Dave Jjiems laivq ir irklininkq,—
Ir % laiveli tempia su vargu. Kaip kulkos Svilpia per okean%...

/Piesiniai - Mauso./
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Saéhmatqb"A" klases turnyro laimétojas.

Stai,Sach karalius su savo herbu.
Jis dabar jaudias labai laimingas,
Bet,Eaip mes Zinom,visy karaliu
$iandiena amZius baisiai neilgas.

Ir mids Saknelé karalisus soste
Tegu sau Sypsos ir koketuoja,
Kol konkurentu padegta bomba
Jojo kaulelin dar neskaiéiuoja.

mas,atliktas teiséjo déka,dar I puslaikyJje.

Sachmatai.
Garsusis "A" klasés turnyras pasibaigé.Jo laimétojas - KoZe-

niauskas,surinkes 14 taékg is galimu surinkti 18.

¥ ' LeidZia Lietuvi% Kultiiriniams Reikalams KomisiJja.
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