1
LIETUVISKOJI

MEDICINA

furnalas, Skiriamas medicinos teorijos ir praktikos reikalams
XXIII met. 1942 m. balandZio mén. Nr. 4

V. Lasas ir J. Kuprys.

Lietuvos gyventogq mitimas 1925 — 1940 metais.

(I8 Vyt. Didz. Univ-to Fiziologijos Instituto.
Vedéjas — prof. dr. V1. Lasas).
Maisto ir mitimo, kaip vienos i§ svarbiausiy musy gyveni-
- mo salygy, nagrinéjimas yra ne tik idomus, bet turi ir praktis-
kos reikSmes.

Néra jmanomas ir pakeliamas darbas istirti viso krasto gy-
ventoju mitimg; reikia tenkintis gana kukliais skaiciais Zmo-
niy, kuriuos iStyrus, tenka sudaryti vaizdas apie platesniy
sluoksniy gyventojy mitima.

Kaip rasytojas, raSydamas buities apysaka, tenkinasi tik
vienos kitos tipiskos Seimos analize, kaip geologas, tirdamas
tumynus ar geologinius slucksnius, daro grezinius ir i$ ty atski--
ry greziniy duomeny sudaro vaizda apie zZemés sluoksnius ir
tumyno sudéti, taip lygiai ir mes émeéme tipiSkesnius atskirus
asmenis, Seimas i$ jvairiy musy krasto sluoksniu, apskriéiy ir
versly. Be to, éméme bendrabudius, kuriuose tiriamieji mai-
tinosi iS vienos bendros virtuvés, kur dauguma bendrabutyje
tiriamyjy buvo bendraamziai ir dirbo panasu darba. Pasinau-
dojome Statistikos biuro duomenimis ir kitais Situo klausimu
darbais. Apskritai, surinkome visa Siuo laiku turima medziaga
ir ziaréjome, kas ir kaip maitinasi, o jau i§ to veéliau darysime
-apibendrinimus.

Tyrimo duomenys yra rinkti per ilgesnj laika ir jvairiy ty-
réjy, bet sugrupavus, galima pasakyti, kad musu krasto gyven-
toju mitimui pavaizduoti medziaga sudare:

1. Prof. V1. Laso paskelbti duomenys 1933 m. ir véliau,

2. atskiry Seimy tyréjy darbai,

3. statistikos Biuro duomenys ir

4. musy paskutinieji tyrimai.

V1 LasSas savo darbuose: ,Lietuvos gyventojo miti-
mas* 1933 m. ir , Kolektyvinis maisto racionas* 1934 m. istyre 9
ukininky Seimas, 10 amatininky — prekybininky Seimy ir 5 pro-
to darbininky Seimas.
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Astuoniy tkininky tkiai buvo nuo 11 ha iki 34 ha ir vieno
— 80 ha. IS jy keturi buvo Dzikijos, 3 — Panevézio apskrities
ir 1 — Ukmergés apskrities tikininkas.

Amatininky — prekybininky grupé susidaré is Sitokio vers-
lo Seimy: murininko, staliaus - sodininko, pienininko, dviejy
kalviy, mily veléjo - dazytojo, medicinos felcerio ir triju
krautuvininky - prekybininku. IS Sity 10 Seimy, 5 Seimos gy-
veno Paneveézio apskrityje, 3 — Kauno apskrityje, 1 — Taura-
gés apskrityje ir 1 — Klaipédoje.

Proto darbininky grupé buvo i§ 5 Seimy: vaistininko, giri-
ninko ir trijy mokytojy. Tiriamieji proto darbininkai gyveno
Panevézio ir Tauragés apskrityse. Tirtyjy sarasus su amziaus,
svorio, lyties, verslo, gyvenamosios vietos ir tyrimo laiko nu-
rodymais galima rasti darbe ,Lietuvos gyventojo mitimas“
(1933) 10—14 pusl.

Tuo metu buvo iStirta 109 Zmonés; jei kartotinai tirtus,

~ praslinkus ilgesnj laika, laikysime naujais, tai bus tirta 145

zmoneés, i§ kuriy kiekvienas tirtas vidutiniSkai 7 dienas, arba
tas pats buty laikas, jei mes 1 asmenj tirtume 1031 dieng. Steng-
tasi tirti 7 dienas, nes meniu dazniausiai kinta per tiek laiko.

Tyrimas atliktas 1925—1932 metais. Daugiausia tirta 1928
metais. Tyrimo duomenys susiformavo tuo budu. Instruktuo-
tieji studentai, jau iSklause fiziologijos ir fiziologinés chemijos
kursa, sekdavo jiems prieinamy Seimy mitima mazdaug per
septynias dienas. Sekéjai turéjo visus tiriamyju vartojamus
maisto dalykus tiksliai suregistruoti ir pasverti, né kiek ne-
varzant jprasty tiriamojo asmens mitimo salygy. Taip gautoji
medziaga veéliau vienoda metode buvo tvarkoma ir apskaiciuo-
jama, kiek tiriamieji suvartodavo baltymu, riebaly, angliavan-
deniy, drusky, kokio kaloringumo buvo davinys, kurie buvo.
maisto medziagy Saltiniai, kurios buvo kilmés maisto medZia-
gosirt. t.ir t. t. Tuo paciu metu jvairios tiriamyjy grupés bu-
vo lyginamos tarpusavyje. Tokio lyginimo metu iSsiryskino trys
mitimo atzvilgiu skirtingos grupés: ukininky, amatlmnkq —
prekybininky ir proto darblmnkq

Lyginant ivairiy tauty mitimo arba jvairiy autoriy tyrimo
rezultatus, labai daznai tenka lyginti ne visai vienodu budu
gauti duomenys, nes jvairts autoriai, apskai¢iuodami maisto
dalyky sudétj, vartoja jvairias maisto dalyky cheminés su-
déties lenteles: vieni vartoja Shermann’o, kiti — K dniglo,
treti — Kestner’io, ketvirti — Schall’io ir t. t. Apie to-
kius netikslumus musy Sitame darbe negali buti kalbos, nes
musy tiriamyjy vartojami maisto dalykai apskaic¢iuoti visal
vienodu pagrindu, vartojant daugiausia Kestner’io ir Knip-
ping'o lenteles.

Sity tyrimy metu vieno i$ Sito straipsnio autoriy (L as$o)
anks¢iau skelbiami darbai mitimo klausimu buvo naudingi ne
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tik tuo, kad vaizdavo musy krasto gyventojy mitima ir nusta-
té gyventojo raciona, bet ir tuo, kad sudaré tolimesniems tyri-
‘mams metode.

Kai véliau buvo itrauktos i gyventoju mitimo tyrimo darba
Zemés Ukio Akademijos Namu RuoSos skyriaus bebaigiancios
studentés, tai jos raSydamos joms paskirta tema diplominius dar-
bus, jau turéjo iSdirbta tyrimo metode. Jos galéjo visai vienoda
metode tirti masy mitima. Vienoda metode atliktieji darbai
suformavo tokios rasies duomenis, kurie gali buti tarpusavyje
lyginami. Miusy Sito darbo svarbiausias uzdavinys ir bus ly-
ginti jvairiy Zmoniy grupiy mitima tarpusavyje ir lyginimo. me-
tode iSryskinti jvairaus verslo Zmoniy mitimo savumus.

Mes savo Sitam darbui panaudojame aStuoniy diplominiy
darby duomenis, kurie buvo gauti Zemés Ukio Akademijos Na-
muy Sekcijos studenciy. Jos, baigdamos Namuy RuoSos skyriy,

~ turi paraSyti ir vieSai apginti diplomini darba. AStuonios dip-
lomininkés raSé savo diplominius darbus, vieno i Sito straips-
nio autoriy vadovaujamos (L a$o), iS mitimo srities.

Reikia pazymeéti, kad diplominiy darby medziaga yra labai
brangintina, nes diplomininkés, tirdamos pasirinktyjy zmoniy
mitima, kreipdavo daug démesio j duomenu tiksluma. Kai ku-
rios i§ jy tiriamyjy turéjo ne tiek daug, uztat galéjo buti savo
darbe labai tikslios.

Diplomininkés, imdamos tirti atskiry Seimyny mitimg, tu-
rédavo, susitarusios su diplominio darbo vadovu, pasirinkti Sei-
mas tipiSkas tam krastui ir verslui, kad jos galéty apibudinti
platesniy to krasto ir verslo sluogsniy mitima.

Diplomininkeés, kaip studijavusios kulinarija ir kaip mote-
rys, galéjo lengviau prieiti prie Seimininkiy, suvokti tos Seimos
mitimo ypatumus ir gauti labai vertingu duomeny.

Kaip mes, taip ir diplomininkés savo tyrimuy metu visada
laikydavomés taisyklés: registruoti, ka tiriamieji savo pasirin-

#Kimu, kaip paprastai, valgo, ir né kiek nedaryti jtakos, kad nu-
‘sistovéjes mitimas bent kiek buty keiciamas. Pasitaikanéiy di-
desniy Svenciy (Cia nejeina eiliniai sekmadieniai) metu tirti
vengta, nes tokiais atsitikimais Seimos dalis iSvaZiuoja i svecius
arba atvyksta sveciy, ir jprastas mitimo reguliarumas sutrinka.

Ona Zareckaité - MeSkeliené tyré Skuodo miestelio. Gikinin-
ky trijy Seimy mitimg. Vieno 29 ha ukininko Seima iS 8 asme-
ny, kito 17 ha tkininko Seima i§ 10 asmeny ir trecio 11 ha aki-
ninko Seima i§ trijy asmeny. Visi trys tkininkai yra pasiturj.
Visos Sitos. Seimos tirtos po 14 dieny. Tyrimo laikas: 1937 me-
ty spaliy ir lapkri¢io ménesiai, t. y. méSlavézio ir javy kalés
metu.  Darbai buvo tuo metu atliekami gana sunkus; bet, tuo
metu buvo pjaunamos avys, todél tiriamieji ukininkai valgé so-
¢iai ir riebiai.
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Valerija Senulyté - Deveikiené tyré Seduvos apylinkés stam-
biy tkininky mitimg darbymecio metu. IStyré tris Seimas. Vie-
na 40 ha tkininko Seima buvo i§ 7 asmenu, antra 45 ha tkinin-
ko — i8 7 asmeny ir treéia 60 ha tkininko — i§ 12 asmeny. Ty-
rimo laikas: 1938 m. rugpjii¢io ménuo, kai buvo pjaunami ru-
giai. Kiekviena Seima tirta po 8 dienas. Visi tiriamieji dirbo
sunkiai, uztat ir valgé sodiai ir riebiai. Del darbymecio, kada
buna labai uzimtos moterys, valgis buvo skubiai ruoSiamas ir
jvairumu nepasizymejo.

Broné ParSiukaité tyré PlinkSiy dvaro kumeciy mitima.
Plinksiy dvaras yra valstybinis Gkis i§ 82,14 ha Zemeés ploto, IS-
tirta keturios kumediy Seimos, kuriy atlyginimas nattra, arba
ordinarija, visoms buvo vienodas. Kiekviena Seima gaudavo
per metus: 18 centneriy rugiy (po 50 kilogramuy cnt.), 3 cnt.
mieZiy, 3 cnt. avizy, 6 cnt. kvieciy, 50 cnt. bulviq. Be to, gauda-
vo kasdien 4 kg pieno, */s ha paruostos Zemés darzui, 15 erdmet-
riy malky per metus ir butg. Piniginis atlyginimas buvo skir-
tingas. Vyriausias darbininkas gaudavo 40 lity ménesiui, $é-
rikas — 35 1t, lauko darbininkai po 20 1lt. Kai moterys dirbo
dvarui, joms uz darbo dieng atlygindavo pinigais atskirai, tatai:
nejéjo j darbg uz ordinarija. Seimos uzsiaugindavo po 2 kiau-
les ir iSlaikydavo po 3—5 vistas. Kume¢iai tirti 1939 m. Visi
tirti trimis laikotarpiais: sausio — vasario mén., kovo men. ir
birzelio mén., kas kartas po 7 dienas. Vienos Seimos buvo 5,
antros —®6, tre¢ios — 5 ir ketvirtos — 4 asmenys. Kadangi tir-
ta trimis atskirais ir ilgesniais laiko tarpais, tai Seimu sudeétis
kito; darant apskai¢iavimus, i tai buvo atsizvelgta.

Ona Silitnaité tyré TelSiy kunigy seminarijos klieriky mi-
tima. Tiriamyju klieriky buvo 75 ir i§ tos pacios virtuvés val-
giusiy 20 darbininky. Jauniausias klierikas buvo 16 mety, se-
niausias — 33 metq, vidutinis klieriky amzius 23 metai. Vidu-
tinis klieriky tigis buvo 173 cm ir vidutinis svoris 69 kg. Klie-
riky mitimo sekimas truko 21 dieng. Tyrimas atliktas trimis
laiko tarpais, kuriy kiekvienas apémé 7 dienas. Pirmas laiko-
tarpis — 1938 m. spalio mén. 24—30 d., antrasis — 1939 m. vasa-
rio mén. 1—7 d. ir tretysis — 1939 m. geguzés mén. 21—27 d.
Vadinasi, klieriky mitimas tirtas: rudenj, ziema ir pavasarj.
Vasarg klierikai negaléjo buti istirti, nes tuo metu atostogavo.

Z. Boguslauskaité - Simokaitiené tyré TelSiy valdZios vidu-
rinés berniuky amaty mokyklos bendrabuéio mokiniy mitima.
Mokyklos bendrabutyje kolektyviai i§ vienos virtuvés valge 26
‘mokiniai ir 3 darbininkai. Jauniausias mokinys buvo 15 mety,
vyriausias 21 mety. Vidutinis mokiniq ir darbininky amzius
buvo 18 metu. Vidutinis svoris pries tyrimg buvo 60 kg, po ty-
rimo —62 kg Mokiniy mitimas tirtas 21 diena trimis laiko-
tarpiais: 1) — 1938 m. spaho 12—18 d., 2) — 1939 m, sausio 20—
26 d. ir 3) — 1939 m. geguzés 1—6 d.
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I Ziliuté tyré Tauragés mergai¢iy amaty mokyklos bendra-
budio mitima. Bendrabutyje valgé 25 mokinés, i§ kuriy buvo
apie puse amaty mokyklos mokinés, kitos buvo mokytojy se-
minarijos arba vidurinés mokyklos mokinés. Jauniausioji mo-
kiné buvo 12 ir vyriausioji — 25 mety, jaunesniosios — svoris
nebuvo mazesnis kaip kity 15 net 19 mety mergaic¢iy, todél
kolektyviai suvartojamo maisto kiekis, apskaiéiuojant raciona,
buvo paskirstytas lygiomis dalimis. Vidutinis mergalcm am-
zius buvo lygus 17,32 mety, ugis — 162,88 cm, svoris prie§ plr—
ma bandyma buvo 54,28 kg, po paskutinio — 58,89 kg. Per pir-
muosius tris bandymus svoris visa laika kilo, tik paskutinio
bandymo metu, kadangi buvo labai karstos dienos, mergaités
svoris vidutiniskai 430 g krito. Bendrabucio mergaités buvo
tirtos keturis kartus po 7 dienas: 1) 1938 metais rugséjo 6—12
dienomis, 2) 1938 metais spalio 11—17 dienomis, 3) 1939 metais
kovo 1—7 dienomis ir 4) 1939 metais birzelio 5—11 dienomis.

‘A. Indrulyté tyré Rokiskio mergai¢iy amaty mokyklos ben-
drabud¢io mokiniy mitimg. Bendrabutyje valgé 42 mergaités.
Jy amZius buvo tarp 13 ir 17 mety, vidutinis — 15,8 mety. Vi-
dutinis mergai¢iy ugis buvo 155,8 cm. Pradedant tyrimg, vi-
dutinis mergaiéiy svoris buvo 53,36 kg, baigiant — 58,69 kg. Kiek-
vieno savaitinio tyrimo metu mergaiciu svoris po truputj priaug-
davo. Mokinés buvo tirtos trimis laikotarpiais, kas kartas po
8 dienas:: 1) 1938 m. rugséjo 27 d. iki spalio 4 d., 2) — 1938 m.
. gruodzio 13—20 dienomis ir 3) — 1939 metais kovo 7—14 die-
nomis.

L. Klisyté tyré Karkliniu Zemesniosios zemés ukio mergai-
¢y mokyklos bendrabucio mokiniy mitima. Bendrabutyje gy-
veno 23 mergaités, kuriy amzius buvo tarp 14 ir 29 mety, vidu-
tinis — 18 mety. Ju vidutinis Ggis buvo lygus 158,8 cm., svoris
— 58,87 kg. Svoris-tyrimo metu nekrito, bet mazai ir teprlaugo
Tyrimo laikas: 1937 m. balandZio 11—13 dienomis ir tais paciais
metais geguzés 3—8 dienomis.

Miestie¢iy mitimui pazZinti naudojomés 297-niu darbininky,
tarnautojy ir valdininky Seimy biudZetu tyrinéjimo Lietuvoje
1936—1937 m. duomenimis, kurie buvo Centrinio Statistikos
Biuro paskelbt1 1939 metais. Sitasai biuras 1styre 297 Seimy
samatas, i$ kuriy 179 Seimos buvo darbininky ir 118 Seimy tar-
nautoju.

IS 179 darbininky Seimy 121 Seima gyveno Kaune, 26 —
Siauliuose ir 32 — Klaipedoje.

Darbininky 3eimy ukiai verslo Sakomis pasiskirsto S$iaip:
(zitar. 1 lent.).

Is 179 darbininkq Seimy 20 §eimq metinés akio pajamos bu-
vo mazesnés kaip 2000 lltq, 63 Seimy metinés tkio pajamos —
nuo 2000 iki 3000 lity, 53 Seimy — nuo 3000 iki 4000 lity ir 43 § se1—
my metinés Gkio pajamos didesnes kaip 4000 lity.
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1-0ji lentelé.

Vidutinis Seimos nariy-skaic¢ius darbininky

; s g s Seim
Imoneés bei istaigos skaiéiﬁs %

Maisto dalyky pramoné ................ 35 19,6.
Metaly ir maSiny pramoné ................ 23 12,8
Popierio ir poligrafijos pramoné .......... 20 11,2
TranSporto JINONES! &/ s s sz srase s siaets 16 8,9
M edZ10 PLATNONIE S i i ioteisere o ate ein o romn Totela/e 15 8,4
Tekstiles pramone L. . % st st 13 7,3
Odytiricailin pramoene it Lo, Jo e St nil s 12 6,7
Drabuziy ir avalynés pramoné ............ 10 5,6
Chemijos pramoné ............... et o 10 5,6
Elektr., dujy g-ba, vandentiekis ............ 9 5,0
Zemeés ir akmens pramoné ................ 4 2,2
Kitos imones bei jStaigos: .\ «e o temesisisrs 12 6,7

179 100,0

Seimose buvo

4,2. Darbininky Seimose galima pastebéti Seimos nariy skai-
¢iaus didéjimg, augant Seimos Ukio pajamoms, kaip parodyta
Centrinio Statistikos Biuro paskelbtuose duomenyse.
tas pats tenka pasakyti ir apie vidutinj vaikuy skai¢iy iki 15 me-
ty amziaus ir turinciy vaiky Seimos tkiy skaiciy, tuo tarpu kai
tarnautojy Seimose Seimos tikio nariy skaiCius esgs beveik vie-

nodas visose pajamuy grupese.

Lygiai

IS 118 tarnautojuy Seimy 81 Seima gyveno Kaune, 22 Seimos

— Siauliuose ir 15 Seimy — Klaipédoje.

Tarnautojy Seimuy ukiai uzsiémimais pasiskirsto Siaip: (ziar.

2 lent.).
*2-0ji lentele.
Imoneés ir jstaigos Sﬁe_;gg;; %
Valstybls IStaigos i niclive s clna ositiate nrsoinis 64 54,2
Savivaldybés jstaigos ..............o... T 5,9
Autonom. jstaigos (Klaipédos Krasto Di-

TElEODIIA) | Bt il o e o A, 8 6,8
15073 g oo U8t 3Te) sl il Sy Sl Sl S e o S 21 17,8
Pramones JMONES ik hiosissisissisiols sive 13 11,1
Ivairios kitos jmoneés ir jstaigos .......... 5 42

- 118,0| 100,0
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1§ 118 tarnautojy Seimy 19 Seimy metines Seimos iikio pa-
jamas turéjo mazesnes kaip 4000 lity, 36 Seimos turéjo nuo 4000
iki 5000 lity, 22 Seimos — nuo 5000 iki 6000 lity ir 41 Seima tu-
réjo daugiau kaip 6000 lity. Vidutinis Seimos nariy skaicius
buvo 3,6. :

Darbininky Seimy ukiuose vyro darbo pajamos sudaré vi-
dutiniskai 89,6% visu Seimos darbo pajamy; Zmonos pajamos
sudaré 7,3%, vaiky — 2,5% ir kity Seimos tkio nariy — 0,6%.

Tarnautojy Seimos tkiuose vyro darbo pajamos sudaré vi-
dutiniskai 91,7% visy Seimos darbo pajamy, Zmonos pajamos
sudaré 7,7 ir vaiky — 0,6%. '

Statistikos Biuras visy 297 Seimy samata seké iStisus me-
tus. Sekdamas Seimy samatines iSlaidas, Biuras seké Seimy iS-
laidas mitimo reikalams, sykiu su-$iuo nustaté, kiek kuri Sei-
ma suvartojo ivairiy maisto dalyky.

Ne visos Seimos vienodai gausios, todél ju suvartoty mais-
to dalyky kiekiai negali buti tarpusavyje lyginami. Kad gali-
ma buty ivairiy Seimy mitimas palyginti, Biuras apskai¢iayo,
kiek suvartoja maisto dalyky suauges vyriskis.

Kadangi mes tolimesniame jvairiy tiriamyjy grupiy mitimo
apibiidinime ir analizéje visada turésime galvoje*suaugusio vy-
riskio mitimg, tai mums Sitos raSies Biuro apskaiciavimai tu-
réty labai tikti, tac¢iau mes Sity apskai¢iavimuy be pataisy pa-
. naudoti negaléjome, nes maisto dalyky paskirstymas tarp Sei-
mos nariy, kuriy tarpe buvo jvairios lyties ir amZiaus Zmoniy,
pagal konsumpcijos vienetus nebuvo atliktas taip, kaip mes ta-
tai atlikdavome visuose savo tyrimuose. .

Mes kolektyvinio arba Seiminio mitimo atsitikimais, bend-
rai suvartojamy maisto dalyky kieki paskirstydavome tarp
atskiry Seimos nariy pagal Sitokius konsumpcijos vienetus: (ziar.
3 lent.).

3-0ji lenteleé.

Suauges vyriskis 10,0 Suaugusi moteris 9,0
Berniukas 15—16 m. 9,0 Mergaité 15—16 m. 8,0
= 11—14 8,5 % 11—14 75
5 9—10 ,, 8,0 s 9—10 ,, 7,0
Eh T— 8 2} 6,0_7;0 GHis ¢ ) T— 8 ” 6;0
” F 6 1 570 » 4_ 6 » 570
” 2— 3 » 370_410 ” P 2— 3 ”» 370—4’0

Besivaduodami tokiais konsumpcijos vienetais, mes apskai-
¢iavome, kiek kuriy maisto dalyky suvartoja suaugusis vyris-
kis, nes mes nagrinédami mitima visada turédavome galvoje
suaugusj vyriSki (Vollperson).

Statistikos Biuras, Valstybinio Vokieéiy Statistikos Biuro
pavyzdziu, paskirstydamas vartojamajj bendrai maista tarp
atskiry Seimos nariy, suaugusiam vyriskiui skirdavo 10 kon-
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sumpecijos vienety, suaugusiai moteriai — 9 vienetus, 9—14
mety vaikams — 7,5 vienetus ir vaikams iki 9 mety — po 5 vie-
netus. Toks Biuro paskirstymo budas leidZia perdidelius api-
bendrinimus ir negali buti pateisintas. Juo labiau, kad tokie
dideli mitimo srities Zinovai, kaip Atwater,Lusk,Engelir
kiti tokiu bendru paskirstymu nesitenkindavo. '

Kad galima buty musy budu apskaic¢iuotas suaugusio vyris-
kio racionas lyginti su Statistikos Biuro budu apskai¢iuotu su-
augusio vyriskio racionu, mes turéjome Statistikos Biuro si-
rastaji raciong perskai¢iuoti. Tam tikslui turéjome susipazinti
su visy tiriamyjy Seimy sudétimi pagal Seimy nariy amziy ir
lyti ir surasti, koks konsumpcijy vienety skaicius susidaro vie-
nu ir kitu badu apskaic¢iuojant.

Paaiskéjo, kad norint Statistikos Biuro surastaji davinj ar-
ba raciong paversti tokiu, koks pasidaryty skaiCiuojant misy
budu, reikia darbininko (suaugusio vyriskio) davinio skaicius
padauginti i§ 1,018 ir tarnautojo — 1,024. Taip mes ir padare-
me, todél misy operuojamieji skaic¢iai nurodytu santykiu ir
skiriasi nuo Statistikos Biuro gautyju skai¢iy. Cia pat tenka
pastebéti, kad tarnautojo ir darbininko per metus suvartotos
maisto medziagos teko perskai¢iuoti lygiai tuo paciu budu, kaip
kitiems tiriamiesiems buvo apskai¢iuojama.

wLietuvos vaiko“ draugijos Kauno skyrius buvo atidares
Lapiuose vaiky kolonija, kur tilpo per 50 vaiky. Toje koloni-
joje vaikus maitindavo i$§ vienos bendros virtuves ir kartu mai-
tinosi 5—6 suauge zmonés. Studentai medikai Alf. Kisie-
lius ir J. Karaliunas surinko Zinias apie vaiky amziy,
ugi, svorj ir kt., kartu sekeé, kiek kuriy maisto dalyky buvo
vartojama. Véliau i§ ty daviniy apskai¢iavome, kaip ten vai-
kai maitinosi. Vaikams davinys buvo apskai¢iuojamas pasi-
naudojant konsumpcijos vienetais ir, kad galima buty lyginti su
kitais turimais daviniais, privestas prie suaugusio vyriskio die-
nos davinio.

1939 metais liepos mén. vaiky kolonijoje Lapiuose maitino-
si 55 vaikai ir 5 suauge zmonés. VidutiniSkas vaiky svorio prie-
auglis po ménesio buvo 1,8 kg. 1940 metais birZelio — liepos
mén. toje pat vaiky kolonijoje maitinosi 52 vaikai ir 5 suauge .
Zmonés. Vidutinis ménesinis svorio prieauglis buvo: berniuky
1,26 kg ir mergaiéiy 1,73 kg. Tais paciais metais liepos — rug-
pjidio mén. maitinosi 56 vaikai ir 6 suauge asmenys. Trefiojo
laikotarpio vaikai pasizyméjo dideliu savo svorio prieaugliu,
pavyzdziui, berniukai priaugo per ménesj 2,5 kg svorio ir mer-
gaités — 2,53 kg svorio.

Per visus tris laikotarpius sekta, kaip maitinosi 163 vaikai
ir 16 suaugusiy asmeny, i§ kuriy kartotiniuose tyrimuose kai
kurie asmenys buvo tie patys. Jeigu kartotinai tirtuosius lai- .
kysime naujais, tai buvo sekta i§ viso 179 Zmonés po 31 dieng.
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Va1ka1 buvo renkami i§ miesto Zmoniy, maZiau pasiturin-
¢io sluogsmo blogiau maltmgm ir todél kolonijoje buvo paste-
bimas smarkus vaiky svorio prieauglio didéjimas. XKolonijoje
buvo laikomi berniukai ir mergaités nuo 6 mety iki keturioli-
kos mety amziaus. Dauguma vaiku sudaré 10, 11 ir 12 mety
amziaus. Kolonijoje buvo berniuku daugiau kaip mergaiciy.

Kad galima buaty susivokti, kur-link krypsta musy krasto
mitimas, 1934—1940 mety laikotarpyje, taip pat kaip ir 1925—
1933 metais, tyréme ukininky, amatininky - prekybininky ir
proto darbininky mitima. Paskutiniais metais gautuosius duo-
menis véliau lyginsime su tais tyrimo duomenimis, kurie buvo
gauti tiriant mitima 1925—1933 mety laikotarpyje.

Paskutiniu laiku tirtyjy sarasa mes matome 4-ojoje lente-
1éje.

Kaip matyti 4-oje lenteléje, 1934—1940 m. istirta 27 Gkinin-
kai, 9 amatininkai — prekybininkai ir 10 proto darbininky, i$
viso 46 zmonés, mazdaug po 7 dienas kiekvienas.

Situo laiku tirtyju skaicius néra didelis, taciau Sity pasku-
tiniy tyrimy svarba gludi ne tiriamyju skai¢iuje, bet tame, kad
ju dauguma tirta paskirai, t. y., kiekvieno atskiro Zmogaus su-
valgyti maisto dalykai sverti atskirai, o tatai labai sunkina ir
. komplikuoja tiriamojo sekima.

Mes Sitos rasies duomenis labai vertiname, nes tuo budu
tiksliau nustatome kiekvieno Zmogaus davini ir raciona. Mes
visada bijodavome, kad, maista paskirstydami pagal konsump-
cijos vienetus tarp atskiry Seimy nariy, valganc¢iu bendrai, da-
rome didesne ar mazesne klaida. Individualiai tirdami Zzmogu
tokios klaidos iSvengiame. Be to, individualiai tirtyju duome-
nys mums padés patikrinti konsumpcijos vienety tiksluma.

Tiriamieji buvo i§ Panevézio, Kedainiy, Alytaus, Birzy,
Kauno ir Rokiskio apskri¢iy. Kiekvieno tiriamojo verslas, am-
zius, svoris ir Ggis pazymétas atitinkamoje 4-osios lentelés skil-
tyje.

Susipazine su metodika, kuria mes vartojome tirdami mi-
sy krasto gyventoju mitima ir suéme i krava visus tiriamuo-
sius, kuriy mitima mes savo Sitame darbe nagrinésime, mato-
me, 1) kad musy tiriamieji visa laika buvo tirti visai vienoda
metode, todél apibendrinant jy mitima yra galimas jvairiy tiria-
muyjy grupiy lyginimas tarpusavyje; 2) kad, kaip matyti i$ su-
trauktinés 5-osios lentelés, musu isStirta 1925—1940 metais, tai
yra 15 mety laikotarpyje, 1855 Zzmoniy mitimas, kiekvieno vidu-
tiniSkai po 240,74 dieny; 3) kad kolektyviu badu mintanéiy
bendrabuéiuose, Seimose jvairaus amziaus ir svorio Zmonéms
maisto paskirstymas atliktas pagal 276 puslapyje suraSytus
konsumpeijos vienetus ir tokiy vienety susidaro gana zymus
skaicius, t. y. 3.452.270,55 konsumpcijos vienety. Kaip matome,
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Ar 4-0ji
{s 3 § 2
E‘f ’g » o) Verslas.
& <g | 8 | a¥
Ukini
1 | Sadauskas Gasparas .. 73 173 60 Ukininkas
2 | Sadauskiené Ursulé .... 61 150 56 Seimininké
3 | Sadauskas Juozas 27 163 68 Zemdirbys
4 | Sadauskas Jonas ...... 20 171 70 Studentas
5 | Sadauskas Jurgis ...... 33 164 80 = .
6 | Sadauskaité Ona ...... 25 158 58 Zemdirbe
7 | Cimnickas Juozas 19 65 Zemdirbys
8 | Sadauskas Gasperas .. 74 173 60 Zemdirbys
9 | Sadauskiené Ursule .... 62 150 56 Seimininké
10 | Sadauskaité Ona ...... 26 158 60 Zemdirbeé
11 | Sadauskas Jonas ...... 21 171 71 Studentas
12 | Sadauskas Juozas 28 163 68 Zemdirbys
13 | Tuomenas Jonas ...... 38 173 72 Zemdirbys
14 | Tuomenas Petras ...... 33 182 86 Studentas
15 | Tuomeniené Elzbieta .. 62 155 65 Seimininké
16 | Strazdas Jonas ........ 26 159 62 Zemdirbys
17 | Tuomenaité Ona ...... 40 156 60 Zemdirbé
T8 lM=ga S: ki e anronon 29 173 65,5 Zemdirbys
19 | M-giené P. .......... 50 154 93,5 Seimininké
20 | M-giené S-né ........ 27 153 58,5 Seimininké
21 [PM=aits S b v, 21 157 56 Zemdirbé
2270 | NI=Ea VG i ibe sheleralisaia ate 12,9 14,0 Vaikas
9aH IENTE AT SR G 30 173 65,3 | Zemdirbys
24 | M-giené P. .......... 51 154 93,5 Seimininké
25 | M-giené S-né ........ 28 153 58,5 Seimininké
26 | M-aité S: ....ccievave 22 157 56 Zemdirbeé
T N A N o N o e e teraisre 3 16 | Vaikas
. Amatininkai —
28 e S A e e 53 69,2 Pardavéjas
2 Ll el e o R R LR S a7 22 68,3 Pard. stiinus
SOUNCEE M s s s eia e seatets 51 74 Pirklys
S |iG=1ené L., i kisie 438 65 Dantu gyd.
P el @ 55 v 9 e S ARl 24 56 Danty tech.
b A [y R R s R 20 64,5 Moksleivis
> e B (e e o 15 51,5 9
S 2L s s steti e aiaters 23 68 Tarnas
T P e S 22 60 Tarnaité
Profo
S R s G e e 45 71 Rangovas
88 [sChelendl Tl i 36 58 Seimininké
3D MG B s oo 19 64 Studentas.
A0 R R L s el 12 43 Mokinys
41F SN IDMRS A A 12 45,5 2
G B e e et e e 23 60 Tarnaité
o438 |F VG v St e s s 438 171 80 Mokslininkas
44 | J. B-iené ............ 48 157 97 Seimininké
C Lol K 3 S ) PR I e R 19 167 64 Studenté
4G d i BEagy i st 58 171 78 Darbo inspekt.
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> lentelé.

° nkai

Kada ir kiek laiko tirta? Gyvenamoji vieta Pastabos
1934. VIIL 30 d.—IX. 5 d., t. y. 7 d.|Panevézio aps., VieSinty valsé.
”»” »” bhl ” ”»
” » ” ” »
» » ”» » ”
9 ” » ” ”»
1 1935.1.9d. — L. 13 d, t. . 5 d. % 3 s s
i ”» »” a» ”»” »
‘ ” ” ”» » »
} ” » ” 5 ”» ”
| 1938, VIL.20 d—VIL 26 d, t.y.7d.|  Birzy apskr. ir vals¢,
”» ” ” ”» »
y » ”» » ” ”
1935. VL. 28 d—VIL 4 d., t. y. 7 d./Kédainiy aps., Ariogalos valsé.
“ : ” ) ” ” » »
‘ » ” » » ”
2 ” » » ”» 2 dienas
n' 13 d.’ t. y. 7 d. ” ” ” " Valgé akme_

prekybininkai.
1937.VII1.22 d.—VIII.28d., t.y.7d.

1938. VII. 19 d.—VIL 26 d., t.y. 7 d.

L5 T ”»

$1]

»

" » ”

Alytaus aps., Merkinés miest.

»

» ”
BirZzy miestas

3 darbininkai
f 1938. VIIL 4. — VIIL 11, t. 3. 7 d. Alytaus miestas
» » i » ]
) ; ,, :
” ”» ”
” % ” »
1940, IIL. 17. — IIL. 23, t, y. 7 d. Kauno miestas
1935. VI. 19. — VI. 25, t. y. 7 d. Rokiskio miestas
1935. VI. 19. — VI. 21, t. v. 3 d. - i

nu skaldyto-
jas.

————— -
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tiriamyju skaic¢ius yra nemazas, suvartota maisto medziaga yra
gausi. Tiriamasis objektas yra pakankamas, kad turétume pa-
mata daryti jvairiy grupiy mitimo palyginimus ir spresti apskri-
tai apie musy krasto gyventojy mitima. (Zitr. 5 lent.).
Nagrinédami Lietuvos gyventojy mitimg, mes lygindavome
ne tik musy krasto jvairaus verslo Zmoniy mitima tarpusavyje,

5-0ji lentelé.

1 = 2
e | 8 g
2. |eXa| ° B
™ Tiriamieji =2 |88 | 28 Ex
z EZ |€58| €8 3%
: B = S = a8
= Es |SEe | ES 5.9
= B |PRD N ME
I. Okininkai.
1 | Okininkai 1927—1933 m. .. | 88 6,91 608 5335,5
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .. 29 6,31 183 1640,0
3 | Okininkai 1927—1938 m. .. | 117 6,76] 791 6975,5
4 | Okininkai darbymeti ...... | 26 8,0 - 208 1852,0
5 | Dvaro kumediai ............ 27 15,48 410 3187,0
6 | Miestelio ukininkai ........ 21 14,0 294 2667,0
II. Miestieciai.
7 | Amatininkai - prekybininkai
TOOBE JO0E R (W 39 7,03 274 °  2229,0
8 | Amatininkai - prekybininkai
1937—1938 m. ......c.000n 9 7 63 595,0
9 | Amatininkai - prekybininkai 48 7,02 337 2824,0
10 | Proto darbinink. 1928—29 m. 20 7,0 140 1231,0
11 | Proto darbinink. 1935—38 m. 10 11,0 66 611,0
12 | Proto darbininkai .......... 30 6,87 206 1842,0
13 | Tarnautojai - valdininkai .. 427 | 365 155855| 1208332,5
14 | Darbininkai .............. 764 | 365 | 278860 21434625
|
II. Kolektyviai '
mitusieji.
15 | Rokigkio amatu mok. mergai-
DS R L W 42 18,59 781 6318,81
16 | Tauragés amaty mok. mer- | t
G O D T B A A 25 | 15,24 381 3143
17 | Karkliniy tikio mok. mergaités 23 19,0 437 3467,24
18 | Lapiu vaiky kolonija ...... 179 31,0 5549 44113,0
19 | TelSiy amatuy mok. berniukai 29 21,0 609 5767
20 | Telsiy klierikai ..... ey 97 | 19,12| 1855 18319,0
I 1855 | 240,74| 446573| 3452270,55
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7-0ji lentelé.

Vokietijos tkininkuy vartojamy augaliniy ir gyvu-

liniy maisto medziaguy santykiai.

p : | Balty- | Rieba- | Anglia- | Kalori-
( | mai lai | vand. jos
Tyrimo T T
Tkio Nr. vrimol ol w | el w| w]e|x]|w
laikas __:‘__. " .
"l 8| S| B|B|B|l8]| 3
| Wl 5| w| B w| 5| w| 5
SR o e ] S 5
| |<‘o <‘6"316’28
| l i ' ! ' | r
§ 11 (20 ha) .. \1934—36l52 34'4( 66, 3, 17|96 83]94 35' 5,6554,5545,45
o 12 (28 ha) .. |1933—3454,4345, 57 4 44 95,56/96,82, 3,18/62,92/37,08
2 |13 (20 ha) .. [1935—36 5,5 .)2'94 48f96 60 3,40/59,09/40,91
E 14 (13 ha) .. |1934—36 48, ,39/51, 61 2,42/97,58/93, 12 6,88 51,01/48,99
117 (24 ha) .. [1934—36/44 3215568, 7.51192, 49/94, 41| 5,59/49.13/50,87
VidutiniSkai . . . |{51,01i48,99| 5,11194,89| 9.) 07| 4,9354,66/45,34
|
&_ (21 (15 ha) .. |1934—36141,75/58,25| 5,78/94, 22 90 22, 9,78/55,94 44,06
27322 (45 ha) .. 1933—34 43 99|06 01| 5, 03]94 97 88,22/11, 48|56 78]43 22
é% 23 (25 ha) .. 1933—36|41 11!58, 8J 3,83/96,17/89, 3010,7054,71/45,29
2= 25 (smulk.) . 1934—3G|46 24 53,76 2'35f97 ,65/90,561) 9,49/51,25/48,75
26 (—) .... |1934—36/52 43|47 57| 2,44/97,56/92,88/ 7,12 57,43/142,57
Vidutiniskai }45,09 54,91 3,82 96, 18 90, 35 9,65/55,46 /44,54
‘ | ] l
a 32 (13 ha) .. [1933—36 44,99 55,0i 3,96 26,04 91,33 8,6753,98/46,02
o 33 (Smulk.) . |1933—35|54,19/45,81| 6,12/93,88/95,31| 4, 6959,63/40,37
g ) 34 (vidut.) . 1933—35|59,66(40 34| 1,08'92,92‘97.53 2,47/66, 30 33,70
£135 (—) . 1933—36|49 58/50,42| 3,1796,83 95,00, 5,0052 ,30/47,70
;?. 37 (vidut. ) A ’1934-—35{54 78(45,22| 5,47/94,53|94,27 5, 73| 65,41{34,59
38 (20 ha) .. |1935—36;48,23'51,77 2,47/97,53/93,86, 6,14/55,88/44,12
Vidutiniskai . . . |52,26‘47,74‘ 4,73195,27/94,72| 5,28/59,60/40,50
e il i
w41 (13 ha) .. [1933—36 45,38;54,62} 4,16195,84/97,10, 2, 90 148,65 51,35
= |42 (vidut.) .. |1933—34/49,3550,65| 6,86|93,14/96,05 3,95/56,89/43,11
£ )43 (27 ha) .. |1934—36/51,7548,25 3,67:96,33|90,59] 9,41/58,04141,96
5 |45 (vidut.) .. [1933—36/53,56/46,44 2,87/97,13/98,46] 1,54|60,72(39,28
M | 46 (vidut.) .. [1934—36(51, 16'48,84 4,22 95,78;94,22% 5,78/55,14/44,86
47 (22 ha) .. [1933—36/48,94/51,06| 3,24/96,76 94,15 5,85/55,62 44,38
Vidutiniskai . . . {50,08(49,92| 4,16 95,84 94,94| 5,06/55,71/44,29
| f l
52 (smulk.) . |1934—36(51,00149,00| 2,63 97,37 93,51| 6,49/55,90{44,10
53 (15 ha) .. |1934—36|67,7832,22 4,47 95,53/97,17| 2,83/69,32/30,68
o |54 (7 ha) .. |1933—34/67.06/32,94| 5.48194.52/94.94! 5.06/68,9531,05
% |55 (vidut) .. 1935—3642,47/57,53 3,42 96,58(87,70112,3050,79149,21
8156 (—) .... |1934—35/58,39/41.61| 4.46/95,54/96,34 3.6565,82(34,18
G |57 (25 ha) .. |1933—34/46,52/53,48| 3,62 96,38/92,69| 7,31|63,51/36,49
@ |59 (15 ha) .. [1933—3431 ,21/68, 79| 1,80/98,20/85,90|14,10(44, 19|55 81
60 (18 ha) .. |1933—35(55,79/44,21| 3, 8'3 96,1793 l3| 6,87/64,79/35,21
61 (—) . [1934—36/53,31/46,69| 8,15/91, 85|90 24| 9,76/67,31/32,69
Vidutiniskai . . . 151,33/48,67| 3,77/96,23/92,71| 7,29/60,8139,19

Visuose tukiuose
vidutiniSkai .

| | I
| ]

150,06/49,94| 4,2995,7193,45| 6, 55, |57 63|42 37
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bet palygindavome juos ir su Vokietijos atitinkamo verslo Zmo-
némis. Sitam reikalui naudojomés Hamburgo Statistikos biu-
ro duomenimis, kuriy grazias santraukas turéjome prof.
C. Tyszka veikale: ,Erndhrung und Lebenshaltung des
Deutschen Volkes* (1934). Cia mes radome duomeny apie Vo-
kietijos darbininky, tarnautojy ir valdininky mitima.

Apie Vokietijos ukininky mitima vaizda mums padéjo su-
daryti E. Dulon veikalas: ,Untersuchungen iiber die Erndh-
rung bauerlicher Familien“ (1937). Jos veikale mes radome
duomeny, kaip minta Hannower’o, Schleswig-Holstein’o, Pom-
mern’o, Kurmark’o ir Schlesien’o vidutiniai ir smulkieji tikinin-
kai. Ukininkai buvo tirti po vienerius arba po dvejus metus
1933—1936 mety laikotarpyje.

Nurodyto veikalo duomenis mes sutraukéme i dvi len-
teles, i§ kuriy viencje lenteléje (zitar. 6 lent.) turime vaizda,
kiek kuris tkininkas suvalgo baltymy, riebaly ir angliavande-
niy, kurios kilmés ir koks jo davinio kaloringumas ir kitoje len-
-teléje (ziar. .7 lent.) mes turime vaizda, kiek ukininkai suvar-
todavo baltymy, riebaly, angliavandeniy ir kalorijy augalinés
ir gyvulinés kilmés procentu.

Lentelése pazymeéti atskiri tkiai sugrupuoti provmcuomls
ir i§ jy mes galime matyti jvairius maisto vartojimo svyravi-
mus. Kiekvienos atskiros provincijos yra vidutiniai skaiéiai,
kurie leidzia palyginti musy tyrimo duomenis su atskiry Vo-
kietijos provincijy duomenimis, bet mes daugiausia palygini-
mus darome tik su vidutiniskais visy ty provincijy mitybos ty-
rimo duomenuy skaidiais.

6-oje lenteléje baltymu, riebaly, angliavandeniy ir kalori-
ju skiltyse kiekvienam tkio numeriui yra dveji skai¢iai. Vir-
Sutiniai skaiciai yra augaliniy ir gyvuliniy maisto medziagy ar
kaloriju suma, o apatiniai skai¢iai parodo, kiek augaliniy ar gy-
vuliniy maisto medziagy gramy ar kaloriju suvartota.

Béltqu kilmeé (ziar. 8 lent.).

Misy tiriamieji vartojo augalinés ir gyvulinés kilmés bal-
tymus. Misy tiriamyjy tarpe nebuvo tokiy, kurie vartoty iSim-
tinai gyvulinés ar augalinés kilmeés baltymus. Kiekybinis san-.
tykis tarp augalinés kilmeés ir gyvulinés kilmés baltymy buvo
labai jvairus. 1927—1933 mety Gkininky racione gyvulinés kil-
meés baltymai sudaré tik 35% visy vartoty baltymy, tuo tarpu
1935—1940 m. proto darbininkams gyvulinés kilmés baltymai su-
daré 67% visy baltymy, t. y. procentiniu atzvilgiu beveik du
kartus daugiau kaip tkininkams. Kiti tiriamieji Situo atzvilgiu
neiseina i§ nurodyty riby. :

P. Brueére nurodo, kad maisto davinyje augaliniy bal-
tymy turi bati 1,5—2,0 karty daugiau kaip gyvuliniy. Pranci-

zas P. Brueére proteguoja augalinés kilmés baltymus. Da-
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8-0ji lentelé.

Baltymu kilmeé.

Baltymu Baltymu

- Bw |8 IR | 8
Z Tiriamieji = k= : £ S
3 gL |58 |3 |3
= glos,-_: >~.;:-E_ gng >.:§
5| <K | O% | <M |UM

I. Ukininkai.

1 | Okininkai 1927—1933 m. .......... 83,29 | 45,23 | 64,81 | 35,19

2 | Okininkai 1934—1938 m. .......... 67,77 | 75,72 | 47,30 | 52,70

3 | Ukininkai 1927—1938 m.*) ........ 79,64 | 52,37 | 60,33 | 89,67

4 | Ukininkai darbymeti .............. 74,66 | 71,28 | 51,16 | 48,84

| B BT oY (g F s voored Y Bt M Sl s S i 53,39 | 71,24 | 42,84 | 57,16

6 | Miestelio Gkininkai ................ 56,46 | 73,51 | 43,44 | 56,56

II. Miestiec¢iai.

7 | Amat. - prekybininkai 1925—1932 m. | 62,81 | 73,33 | 46,14 | 53,86

8 | Amat. - prekybininkai 1937—1938 m. | 38,46 | 80,39 | 32,36 | 67,64

9 | Amatininkai - prekybininkai 1925— |

N8R+ ) T B A R R S T TS 57,68 | 74,81 | 43,24 | 56,76
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. .... 42,93 73,53 | 36,85 | 63,15
11 | Prato darbininkai 1935—1940 m. .... | 37,61 | 76,03 | 33,09 | 66,91
12 | Proto darbininkai 1928—1940 m.*) .. | 41,16 | 74,36 | 35,63 | 64,37
13 | Tarnautojai - valdininkai ........ 42,39 | 78,48 | 35,07 | 64,93
S ST Ay DI AL e e s st e ale 48,94 | 80,20, 37,90 | 62,10
III. Kolektyviai mitusieji.

15 | Rokigkio amaty mok. mergaités .... 68,17' 53,13 | 56,20 | 43,80
16 | Tauragés amaty mok. mergaités .... | 50,33 | 60,72 | 45,32 | 54,68
17 | Karkliniy Gkio mok. mergaités .... | 36,20 53,62 | 40,30 | 59,70
18 | Lapiu vaiky kolonija .............. 45,79 | 90,30 | 33,65 | 66,35
19 | TelSiy amaty mok. berniukai ...... 65,92 | 56,39 | 53,90 | 46,10
20 |; Teldhy Rlierikat s ol snsanssanias 48,19 | 86,54 | 35,77 | 64,23

IV. Vokietijos (pagal valst.
1927/28 m. anketa).

T ST Sy at1a  E e L S S 0, O 2 39,8 | 42,4 | 48,42 | 51,58
221 [wrarnautojal. | i s emaniieiseseins:s 39,0 | 45,2 | 46,32 | 53,68
23N aldININKAY: et sarelsie siare s e iareiviatals 40,8 | 46,2 | 46,90 | 53,10
24 | Vokietijos tkininkai (pagal Dulon’a) | 53,22 | 53,10 | 50,06 | 49,94

*)  &itos ir visu kitu lenteliu eilés numeriuose 3, 9 ir 12 paZyméti
vidutini$ki Tkininky, amatininky - prekybininky ir proto darbininku
duomenys néra aritmetinis vidurkis, bet apskai¢iuoti i§ atitinkamo vers-
lo Zmoniu grupés duomenuy, proporcingai konsumpcijos vienety skai¢iui
(Ziar. 5 lentele). :
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nas Hindhede yra dar didesnis augalinés kilmés baltymu
Salininkas. Jis, galima sakyti, pripazista beveik tik augalinés
kilmés baltymus. Babskij randa, kad vartojamu baltymu
sudétyje turi bati bent 30% gyvulinés kilmeés baltymy. Musy
tiriamyjy tarpe nebuvo né viepos grupés tokiy, kurie buty var-
toje gyvulinés kilmeés baltymu maziau kaip 30%, taip pat ne-
buvo ir tokiy, kurie buty vartoje augalinés kilmeés baltymy ma-
ziau kaip 30%. Maziausia vartojo augaliniy baltymy 1937—1938
mety amatininkai - prekybininkai, nes ju davinyje augaliniai
baltymai sudareé tik 32,36% visu baltymu.

Pagal vartojamy baltymy kilme musu tiriamieji galima su-
skirstyti j tris grupes: 1) ukininkai, kuriu davinyje turi Zymia
persvara augaliniai baltymai, 2) proto darbininkai, kuriy da-
vinyje zymia persvara turi gyvuliniai baltymai ir 3) amatinin-
kai - prekybininkai, kuriu davinyje tu ir kity baltymu yra arti
puses. [
Prie pirmosios grupés mes priskiriame masy tirtuosius aki-
ninkus, kuriu davinyje augalinés kilmés baltymai sudaro apie
60% visy baltymu. Sitas augaliniy baltymu kiekis néra pasto-
vus. Pavyzdziui, tkininkai, darbymecio metu vartodami dau-
‘giau meésos, augaliniy baltymu suvartoja maziau, arba tirtieji
Skuodo miestelio tkininkai vartojo augaliniy baltymy dar ma-
Ziau, nes ju mitimas daugiau panaSus j miestieciy mitima, ku-
rie turi daugiau kaip kaimo gyventojai progu isigyti SvieZios
meésos. Kaimo gyventojai daugiausia vartoja konservuota
mésa, SvieZia meésg vartoja tik skerstuviy ir kai kuriy iskilmiy
metu.

Masy tirtieji Plinksiy dvaro kumeciai vartojo taip pat pa-
lyginti maza augaliniu baltymu (42,84%). Juy, kaip kaimo gy-
ventojy, Situo atzvilgiu mitimas néra budingas. Ta aplinkybé,
kad jie daug vartojo gyvuliniu baltymuy galima paaiSkinti tuo,
kad kiekviena kumecio Seima reguliariai kasdien suvartodavo
po 4 litrus pieno, kuri gaudavo i§ dvaro kaip ordinarija.

Prie antros grupés mes priskiriame proto darbininkus, tar-
nautojus ir miestuose gyvenancius darbininkus (8-osios lente-
lés 10—14 eiliniai numeriai). Jy vartojamieji gyvuliniai bal-
tymai sudare 62,1—66,9% visy baltymu. Jie gyvuliniy balty-
my vartojo beveik du kartus daugiau kaip augaliniy. Cia mes
turime atvirkséia santyki tam, kuri matéme nagrinédami uki-
ninky baltymuy vartojimag. Tatai ir suprantama, nes proto dar-
bininkai ir tarnautojai, kaip gyvena i§ algos ir budami mies-
tiediai, gali krautuvéje kiekvienu metu jsigyti Svieziy mesisky
produkty, be to, juos mégsta vartoti.

Trecig grupe sudaro amatininkai - prekybininkai, kuriy da-
vinyje gyvuliy baltymu kiekis nedaug kuo tesiskiria nuo auga-
liniy baltymy kiekio. ISskyrus kai kuriuos atsitikimus (8 eil.
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nr.), kada baltymy kilmes atzvilgiu jie nesiskiria nuo proto
darbininky, $iaip jau amatininkai - prekybininkai dazniausiai
wvartoja gyvuliniu baltymu keliais procentais daugiau kaxp au-
galiniy baltymuy.

Kolektyviai valgiusiu bendrabuciuose (8-osios lentelés 15—
20 eiliniai nr. nr.) vaizdas gana jvairus. Lapiu vaikq kolonija
14 Teléiq seminarijos klierikai reikety priskirti pue antrosios
‘grupés zmoniuy, nes 310 savo davinyje turéjo 64—66% gyvuliniy
baltymu. Rokigkio ir TelSiy amaty mokykly bendrabuciai ga-
lima priskirti prie Gkininky grupés, nes jie vartojo gyvuliniy
baltymu gerckai maziau kaip augaliniy. Tauragés ir Karkli-
niu bendrabuciu gyventojai galima priskirti prie amatininky -
prekybininky grupés, nes ju davinyje gyvuliniai baltymai ne
tiek Zymiai virSijo augalinius baltymus, kaip tatai yra proto
darbininky davinyje.

Sugreting — 1) tkininky, tirtuju 1927—1933 m., duomenis
su ukininku 1934—1938 mety duomenimis (1 ir 2 eil. nr. nr.),
2) amatininkus - prekybininkus, tirtus 1925—1932 metais, su
1937—1938 m. amatininkais - prekybininkais (7 ir 8 eil. nr. nr.),
ir 3) proto darbininkus, tirtus 1928—1929 metais (10 eil. nr.), su
proto darbininkais, tirtais 1935—1940 metais (11 eil. nr.), ma- -
tysime, kad ir tkininkai, ir amatininkai - prekybininkai, ir pro-
to darbininkai, nors ir nevienodu laipsniu, taciau visi vélyves-
niu laiku tirtieji vartojo gyvuliniy baltymy daugiau, kaip to pa-
ties verslo zmones, anksciau tirtieji. Tatai nurodo linkme, kur
krypsta mitimas. Sitie duomenys sako, kad Zmonése yra dide-
lis palinkimas ir pamégimas vartoti gyvulinius baltymus. Ta-
tai ir suprantama, nes gyvuliniai baltymai yra biologiskai la-
bai vertingi, skanus ir vartojami dazniausiai Sviezi.

Lyginant musiskiy (1—20 eil. nr. nr.) ir Vokietijos (21—24
<il. nr. nr.) Zmoniy mitima baltymu ir jy kilmeés atzvilgiu, ga-
lima pastebéti tokie skirtumai.

Vokietijos gyventojai baltymu vartoja mazesnj kiekj kaip
musu gyventojai. Vokietijes darbininkai, tarnautojai ir valdi-
ninkai pagal valstybinés Hamburgo Statistikos biuro 1927/28 m.
anketos duomenis turi 822—87,0 g baltymu, Vokietijos uki-
ninkas, Dulon’o duomenimis, suvartoja 106,32 g, o muasy uki-
ninkai, amatininkai - prekybininkai ir proto darbininkai turi
maisto davinyje baltymuy daugiau.

Vokietijos darbininkai, tarnautojai ir valdininkai gyvuli-
niy baltymu procentiniu atzvilgiu vartoja truputi daugiau kaip
augaliniy baltymy. Vokietijos Gkininkuy davinyje gyvuliniy ir
augaliniy baltymy yra mazdaug po lygiai. Baltymuy kilmeés at-
zvilgiu tarp Vokietijos tkininky ir miestie¢iy néra tokio skir-
tumo, kaip kad yra tarp muasu kaimo zmoniy ir miestie¢iy, nes
Vokietijos tarnautojas, kuris procentiniu atzvilgiu vartoja dau-
giausia baltymu (53,68%), vartoja gyvuliniy baltymu tik 3,74%

Liet. Medicina 1942 m. 4 nr. 2. 281
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9-0ji lentele.

Baltymuy Saltiniai.

ro visu 100% del to, kad ¢ia nejeina skanésiu baltymai.

100 g baltymu susidaro i$
o] b
5 =s o~ ég
E‘ Tiriamieji = - |3 e
. (1] — [=] :S" g g (2} o
B 9 | = [NGIs=. 21 g
= g |3 |8gEz% g ! &
[&] O | A |R>33: & | &
I. Okininkai. ’
1 | Ukininkai 1927—1933 m. ...... 46 64/16,52| 1,64] — |14,10!21,10 ¢
2 | Ukininkai 1934—1938 m. ...... 132 49/11,54| 3,26/ 0,01/28,56(24,14 §'
3 | Okininkai 1927—1938 m. ...... 43, 31I15 35| 2,02] — 117,50(21,82
4 | Ukininkai darbymetj .......... 143, 36| 5,16, 2,45 0,06!23,48 25,51 §
5 | Dvaro kumeéiai .............. 31,7511.12] 0,23| — [29,18[27.72 §
6 | Miestelio Gkininkai ............ 132 82| 9,93/ 0,75 — [34,45/22,04
{ I
II. Miestied¢iai. ' l | |
. i |
7 | Amat. - prekyb. 1925—1932 m. |38,38l 6,09/ 1,66, — [34,13]19,74
8 | Amat. - prekyb. 1937—1938 m. |25,19| 3,66| 3,46/ 0,05/46,34/21,30
9 | Amatininkai - prekybininkai .. '135,60| 5,58| 2,04| 0,01/36,70/20,07
1 l I | I
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. [30,84| 4,22] 1,79] — ;39,17/23,98
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. |22,58| 4,40/ 5,99| 0,13/45,57/21,33
12 | Proto darbininkai ............ i30,30; 4,23 2,06/ 0,01[39,59(23,81
13 | Tarnautojai - valdininkai ...... ]26,08! 6,20| 2,78| 0,01!44,37 20,56
14 | ‘Darbininkal’ . oot |27,91| 7,85 2,14| — I]44,47 17,63
: [ ‘
III. Kolektyviai |
mitusieji. |
| [
15 | Rokiskio amatu mok. mergaités [42,70{12,52| 1,33| 0,04(22,24/21,17
16 | Tauragés amatu mok. mergaités 35 97{ 7,06 2,29, — |27,58/27,10
17 | Karkliniu tkio mok. mergaités . ‘28 63| 8,02| 2,93| 0,06 44,55/15,81 §
I
" 18 | Lapiu vaiku kolonija .......... ]26 50; 5,01} 2,09/ 0,04]21,97(44,39 §
19 | Telsiu amaty mok. berniukai .. |46,20] 600 1,70, — [32,90{13,20 §
20| ‘Teldiy ‘kHerikal ......coaaaiiv. 29 08 5,26/ 1,39) — 150,73[13,50 |
IV. Vokietijos*) (pagal l
valst. 1927/28 mety anketa). }
21 || Darbininkal ..:i..ovinensicesen }34,87' 7,66} 4,19 —'[30,41[21,17 }
2 S R TIATLCIRI Tt o v raistersinoth o b micketh [31,72| 7,01 4,14] — |31,71]21,97 |
23| Valdininkal w..hie: s siaees 132,83 7,24/ 4,07| — [31,03(22,07 §
| s *

*) Pagal vokie¢iy statistikos biura procentiniai duomenys nesuda--

sos priskyréme Zuvi ir kiausinius, kaip tatai yra misu duomenyse.

282

Be to, prie meé-



21

daugiau kaip Vokietijos ukininkas, o musy proto darbininkas
suvartoja gyvuliniy baltymy 23,64% daugiau kaip tkininkas.

Tuo budu iSeina, kad baltymuy kilmés atzvilgiu Vokietijos
zmonés valgo vienodziau, kaip Lietuvos. Miusu ukininkas, ly-
ginant jj su Vokietijos tkininku, yra didesnio laipsnio vegeta-
ras; gi muasy proto-darbininkas yra didesnis gyvuliniy baltymuy
. mégéjas uz Vokietijos proto darbininka.

Baltymy Saltiniai.

9-oje lenteléje nurodyta, kiek tiriamieji asmenys gauda-
vo baltymy i$ cerealiju, bulviu, darzoviu bei vaisiy, mésos ir
pieno. Nors lenteléje yra ir cukraus, medaus ir uogieniy skil-
tys, taciau Sitie dalykai, kaip baltymu Saltinis, neturi didesnés
reikSmeés, todél mes apie juos toliau ir nekalbésime. Lenteléje
nurodyti skai¢iai yra procentiniai, nes jie rodo, kiek i§ kurios
maisto dalyky grupés vartotojas gauna baltymu procenty.

Svarbiausi baltymy Saltiniai yra cerealijos, mésa ir pienas;
antraeilés reikSmeés Saltiniai yra bulvés, darZovés bei vaisiai.

Tie tiriamieji asmenys, kurie daugiausia baltymy gauna i$
cerealijy, palyginti, nedaug tegauna i§ mésos. Pavyzdziui, tki-
ninkai i§ cerealijy gauna 43,3%, o iS mésos tik 17,5%. Amati-
ninkai - prekybininkai i$ cerealiju gauna baltymu maziau
(35,6%), o iS mésos du kartus daugiau, kaip tkininkai (36,7%).
Proto darbininkai gauna i§ mésos baltymy daugiau kaip i$ ce-
realiju (iS meésos 39,6% ir is cerealijy 30,3%). Nurodytieji san-
tykiai gana ryskiai pabrézia skirtumus tarp trijy skirtingai
mitusiy grupiuy, butent: tkininky, proto darbininky ir amati-
ninky - prekybininkuy.

IS pieno gaunamy baltymu kiekio atzvilgiu tarp nurodyty
grupiy didesniu skirtumu néra, nes jie visi i§ pieno turéjo bal-
tymu 20—24%, tik Lapiu vaiky kolonija, kaip tatai ir supran-
tama, turint ‘galvoje vaikus, baltymu gaudavo is pieno dau-
giausia, butent, 44%. Xukliausi pieniniy baltymu atzvilgiu
daviniai buvo TelSiu amaty mokyklos (13,2%), TelSiy kunigu
seminarijos klieriky (13,5%) ir Karkliniy tkio mergai¢iy mo-
kyklos (15,8%).

Bulvés, kaip baltymu Saltinis, dar gana zymus tkininkams,
nes sudaro apie 15% baltymuy, tuo tarpu amatininkams - pre-
kybininkams ir proto darbininkams tesudaro 4—5% visy bal-
tymu. Visi kiti masy tiriamieji su bulvémis gaudavo 5—12%
ir tuo budu jsiterpdavo tarp ukininky ir proto darbininky
grupiy.

Darzoveés ir vaisiai, kaip baltymuy Saltinis, uzima visai kuk-
lig vieta, galima sakyti, kad i§ Sitos maisto dalyky grupés gau-
nama baltymu vidutiniSkai tik apie 2%. Atsizvelgiant i versla,
ekonomine padétj ir tyrimo laika, nuo Sito skaic¢iaus budavo
gana Zymiy nukrypimy. Pavyzdziui, dvaro kumeciai- su dar-
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zovémis bei vaisiais gaudavo tik 0,23% (5 eil. nr.) visy balty-
my, o paskutinio tyrimo laiko proto darbininkai gaudavo 5,99%
(11 eil. nr.), taigi daugiau kaip 20 karty suvartojo baltymy su
vaisiais ir darzovemis, kaip kad vartojo dvaro kumeciai.

Ukininkai darbymecéio metu valgydavo mazdaug taip pat,
kaip ir kitu laiku valgo ukininkai, tik bulviy vartodavo ma-
Ziau, nes tuo laiku pernykstés bulvés neskanios, o Siumecéiu ma-
Za kas teturi, uztat Sienapjutés ir rugiapjutés metu tkininkai
daugiau suvartoja mésos ir pieno produktu.

Dvaro kumeéiai turi, palyginti, stambesnes, kaip tkininkai,
mésos ir pieno pozicijas, uztat baltymu i cerealijy jie gaudavo
maziau, kaip tkininkai, o i§ vaisiy ir darZoviy ypatingai mazai
tegaudavo.

Skuodo miestelio Gkininkai baltymuy atzvilgiu labai artimi
miestie¢iams amatininkams - prekybininkams, nes ju davinyje
cerealiniu ir mésiniy baltymy santykiai mazdaug tokie patys,
kaip amatininko - prekybininko davinyje.

Tarnautojai - valdininkai ir miesto darbininkai baltymuy
atzvilgiu yra artimiausi paskutiniy laiky tirtiems miestie¢iams
amatininkams - prekybininkams ir proto darbininkams, nes jie
baltymy gauna daugiausia i§ mésos (44%), po to eina cerealijos
(26—289% ) ir pieniniai baltymai, kurie sudaro 17,6%—20,5%.

IS kolektyviai mitusiy grupés vieni, kaip TelSiy seminarijos
klierikai ir Karkliniy Gkio mokyklos mergaités, reikia priskir-
ti prie prcto darbininky grupés, nes jy davinyje mésiniai balty-
mai zymiai virSyja cerealinius baltymus. Kity, kaip Rokiskio,
Tauragés ir Telsiu amaty mokykly bendrabuc¢iy gyventojy, mi-
timas yra artimesnis tkininky mitimui, nes ju davinyje meési-
niy baltymu buvo maziau, kaip cerealiniy. Kolektyviai mitu-
siy tarpe =tskirg grupe sudaro Lapiu vaiky kolonija, kurios da-
vinyje buvo labai daug pieniniy baltymy.

Sugreting — a) anksé¢iau ir véliau tirtus tkininkus (1 ir 2
eil. nr. nr.), b) ankséiau ir véliau tirtus amatininkus - prekybi-
ninkus (7 ir 8 eil. nr. nr.) ir'c) ankséiau ir véliau tirtus proto
darbininkus (10 ir 11 eil. nr. nr.), matysime Stai ka: 1) kad bal-
tymuy kiekis, gaunamuy i§ cerealijy, paskutiniu laiku yra suma-
Zéjes, o baltymy, gaunamuy iS mésos, kiekis padidéjes; 2) kad
ukininky ir prekybininky - amatininky davinyje pieniniy bal-
tymuy kiekis paskutiniu laiku yra padidéjes, uztat bulviniy bal-
tymy kiekis yra sumazéjes, ir 3) kad visos Sitos grupés pasta-
ruoju laiku yra pradéjusics vartoti vis daugiau ir daugiau dar-
Zoviy bei vaisiy. Ar del nemokéjimo konservuoti ar del nepa-
kankamo darzininkystés bei sodininkystés iSsiplétimo musy
kraSto gyventojai darzoviy bei vaisiy vartodavo per maza ir
todél Sita racionali tendencija yra labai sveikintina.

Apytiksliai imant, masuy krasto Zmoneés baltymuy i§ cereali-
ju gauna apie 37%, i$ bulviy — apie 7%, i$ darZoviy — apie 2%,
i§ meésos — 32% ir iS pieno apie 22%.

284



23

Pagal valstybinés 1927—1928 mety anketos duomenis Vo-
kietijos darbininky, tarnautojy ir valdininky mitimas (21—23
eil. nr. nr.) baltymu $altiniy atzvilgiu yra gana vienodas ir né-
ra tokiy skirtumuy tarp atskuq verslo grupiy, kaip tat yra Lie-
tuvoje. Vokietijos darbininkai su cerealijomis gauna baltymu
2—3% daugiau, kaip tarnautojai bei valdininkai. Darbininkai
meésos truputi maziau vartoja, kaip tarnautojai bei valdininkai.
Kitais baltymu s$altiniais naudojasi visi mazdaug vienodai.

Vokie¢iuy ir musiskiu mitimas baltymu Saltiniy atzvilgiu
yra gana skirtingas. Musiskiai vartoja darzoviy ir vaisiy ma-
ziau, kaip vokieciai.

Vokieédiai vartoja bulviy daugiau, kaip musy amatininkai
ir proto darbininkai, tik musu miesto darbininkas vartoja maz-
daug tiek pat, kaip vokieciai, uztat masy tkininkai bulviy var-
toja daug daugiau, kaip vokieciai.

Cerealiju suvalgo vokiec¢iai daugiau, kaip musu tarnauto-
jai, miesto darbininkai ir protc darbininkai, uztat maziau, kalp
amatininkai ir tkininkai.

Su meésa vokie¢iai baltymuy gauna maziau, kaip miestie-
¢iai, ir daugiau, kaip kaimo gyventojai, t. y. tkininkai ir kiti
darbininkai.

Pieniniy baltymuy atzvilgiu skirtumo, galima sakyti, néra,
tik Lapiu vaiku kolonija tenka isskirti del jos valgytoju am-
ziaus. (B. d.).

Gyd. J. Elikis.

,Eksperimentiniu leukopeniju gydymas
vitaminais ir transfiizijomis*,
(Santrauka).

(IS V. D. Univ-to Vidaus ligy klinikos. Vedéjas — prof. med. dr. Pr. G u-
davic¢ius. Skyriaus vedéjas — prof. med.dr.J. Kupéinskas).

Probiema.

Kraujas yra vienas i§ lengviausiai prieinamu tirti objektuy;
kiti gi organai gyvame zZmogaus organizme galima tirti tik netie-
siogiai, o daznai subjektyviomis metodémis, kartais tik autop-
sijos pagalba. Kraujas ir jo kitimai galima stebéti tiesiogiai,
per daug neapsunkinant tiriamojo asmens. Nepaisant gana pa-
togiu tyrimo salygu ir daugelio jau atlikty ivairiu kraujo ir ji
gaminanéiy organy tyrimu bei bandymy, Sita sritis dar néra
visi$kai istirta. Sitoje srityje yra dar daug hipoteziy, prileidimy
arba tiesiog ,ignoramus®“. Nors Sita sritis galima tirti ir tiesio-
giai, vadovaujantis vienu i$§ tobuliausiy pojuciu — regéjimu, o
daugeliu atveju net pritaikant matematiskus apskaic¢iavimus,
vis delto padaroma gana daug klaidu. Dirbant tiksliais apara-
tais ir menkas netikslumas sudaro didesne ar mazesne klaida,
kuri véliau atsiliepia i visa tyrimu eiga.
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Nesiimdamas iSsamiai iSkelti ir iSnagrinéti ty sriciy, kurios
tebéra neaiskios, uzsibréziau siaurg tiksla — istirti A-, B- gru-
pés ir C- vitaminy veikima leukopeniju atsitikimais.

Norédamas ne tik teoriSkai pazinti, kaip Sitie vitaminai
veikia leukopenijy atsitikimais, bet taip pat pritaikyti tat prak-
tikoje, sumaniau iStirti, ar galima sékmingai vartoti minetieji
vitaminai, leukocity iSskyrimui i§ kauly ¢iulpy i kraujo apyta-
kg paveikti, arba jais sudirginti dar likusias nesunykusias kau-
1y ciulpy saleles, kad pasigaminty reikiamas leukocity kiekis.

Norédamas suzinoti vitaminu jtaka patologiSkam kraujui,
rﬁpinausi pasekti, kurios itakos turi minétieji vitaminai krau-
jui ir jo gamybai sveikame organizme, kai ilgesnj laikg duoda-
mas padidintas vitaminy kiekis.

Ivairiais patologiSkais atvejais pas ligonj pastebima jau
esama, t.y. ivykusi leukopenija, bet susekti viso to wvyksmo
atskiry faziy kliniSkas kitimas dar nelabai jmanoma. Eksperi-
mentais sukeldamas leukopenija, noréjau stebéti visa ligos ei-
ga, pradedant norma ir baigiant visiSka agranulocitoze, kad
paaisSkéty visi tarpiniai pakitimai. Taip pat man buvo svarbu
nustatyti, ar, vykstant leukopenijai, visos morfologinés leuko-
city formos nyko vienodai, ar vienos pirmiau, kitos véliau; o
galbtt kai kurios formos liko visai nepakitusios. Noréjau nu-
statyti, kurios formos ir kurie morfologiniai elementai organiz-
mui gyjant atsiranda pirmiau, kurie véliau, ir kaip jie stabili-
zuojasi.

Bazofily kiekis zmogaus kraujyje yra toks nedidelis, kad juy
kitimai sunkiai pastebimi. Situo atZviigiu bandymams triusis
labiau tinka, nes jis turi didesnj procenta bazofily. Kintant .
morfologiniam leukocity sastatui leukopenijy atveju, stebéjau
ir bazofilu ypatumus bei kitimus sgsyjyje su intoksikacijomis
ir gijimu.

Monocity kilmés klausimas tebeéra aktualus ir gin¢ijamas,
todél, vykstant leukopenijai, méginau stebéti, ar negalima ne-
tiesioginiu budu susekti, su kuriomis leukocitq rasimis jie atsi-
randa ir su kuriomis iSnyksta, kad tuo buadu baty galima nusta-
tyti ju kilme.

Geresniam visy kraujo kitimy vaizdui gauti ir susipazinti
su mokslininky apie vitaminu itaka kraujui susektais duome-
nimis, perzvelgiama gana gausi literatira.

Tyrimy metodés.

Uzsibréztiems tikslams pasiekti buvau paémes 28 triuSius
ir su jais atlikau per 250 morfologiniy kraujo tyrimuy, ¢ia duo-
damas benzolio skiedinio, ¢ia jvairiu vitaminy. Triusiai buvo
dviejy guzty: pirmosios guztos triusiai apie pusés mety am-
ziaus, nuo dvieju iki triju kilogramuy svorio; antrosios guztos
triusiai tokio paties svorio, tik Zymiai vyresni — visi apie vie-
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§ Morkose ......... | 2—5000 ,, 60 ,, | 60 ,,  6— 7 ,,
H Duonoje ....eeees : 0, 180 ,, 280 ,, 0
4 Sausuose dobiluose . daug maza maza =

_ 25
‘neriy mety amziaus. Triusiy lytis buvo ivairi. Bandymai da-
ryti nuo 1939 m. lapkric¢io mén. per visg Ziema iki 1940 m. gegu-
:Z€s men. ! ‘ , .
Visi triusiai buvo vienodai maitinami: virtomis ir Zaliomis
Jbulvémis, morkomis, juoda rupia duona ir sausais dobilais. Jie
buvo laikomi narvuose, gana Sviesiame sandélyje. Tuo budu
:su maistu gaunamas vitaminy kiekis stengtasi duoti vienodas.
Kadangi jie suvartodavo ne vienoda maisto kiekij ir tiksliai
neapskaiciuota, kiek kuriy vitaminy gaudavo, pateikiu lentele,
‘i§ kurios matyti, kiek ir kuriy vitaminy yra maiste, kurj gau-
.davo mano triusiai. Ju pagrindinio maisto (bulviy, morky ir
«duonos) 100-te gramuy yra (zitr. 1 lent.):

1-0ji lentelé.

C-vitaminy

; ' I
Bulvese . oo sisieioreiois 30 5 | 70—100 » 60—70 5 | 8—15 mg

B.- vitaminas apskaiciuotas, kaip laktoflavinas. Dobily kie-
kis visai nebuvo normojamas ir ju triusiai gaudavo iki valiai.

Nors dobilai buvo sausi, bet juose taip pat yra nemaza vitami-

ny. Tiksliai nustatyti, kiek » ar mg vitaminy kuris triusis gau-
.davo, nebuvo galima del to, kad tyrimu pradzioje jie turéjo
gana gera apetita ir daug suésdavo, o véliau apetitas sumazédavo |
ir maisto neésdavo, daugiau gadindavo sutrypdami arba ap-
terSdami, ISsivyscius leukopenijai, paprastai triuSiai visai
liaudavosi éde, net Siaip labai mégiamy morky ir tai nebeés-
davo. Tyrimu pradzioje taip pat negerdavo vandens, o tik atsi-
radus leukopenijai, suvartodavo Zymius vandens kiekius.

Norint iSvengti bet kuriy paros svyravimy, kraujas buvo
imamas visuomet tuo paciu laiku ir tomis paciomis.salygomis,
butent, kasdien 15 val. TriuSiams maistas budavo duodamas
reguliariai 7 val, 12 val. ir 19 val., todél ir leukocity pakitimai,
jei jie ir buvo susije su maistu, visuomet buvo vienodi. Taciau
gyvuléliams maisto itakos leukocitu skaié¢iui nepastebéta
(Haam).

Krauja imdavau i§ ausies venos adatos pagalba, arba, atsi-
radus leukopenijai ir mukritus kraujospudziui, perpjaudamas
vena. Stimpantiems triusiams kraujas tekdavo imti tiesiog i$
Sirdies.

Kraujyje apskai¢iuodavau hemoglobino procenta hemo-
‘metru pagal Sahli, o eritrocity bei leukocity skaiiy ir mor-
fologinj kraujo vaizda pagal Schilling’a. Morfologiniam
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vaizdui apskai¢iuoti dazydavau tepinéli pagal Pappenhel—
m’a. Antra tepmel; retikuliocity procentui apskalcmotl dazy-
davau suprav1tahn1u budu spiritiniu brillantkresilblau’o ir neu-
tralrot’o misSiniu. Norédamas iSvengti klaidy, per visa tyrimo
laikg vartojau tas pacias pipetas, ta pa¢ia Thoma- neu kamerg ir
ta pati Sahli hemometra.

Be abejo, ir taip atliekant kraujo apskaic¢iavimus, tam tik-
ras klaidos procentas galimas. Apskaic¢iuojant hemoglobing pa-
gal Sahli, sulyginamos spalvos, bet musy akis néra absoliuciai
tobulas aparatas ir menky spalvu pakitimuy nejstengia atskirti.
Hemometre skiedziant krauja destiliuotu vandeniu, perdaug
atskiedus, atskiedimo laipsnio sumazinti nebegalima, kas gali
buti klaidy Saltinis ir didelis Sah li hemometro minusas. Taip
pat megalima iSvengti klaidy, apskai¢iuojant eritrocity ir leu-
kocity skai¢iu. Be jvairiy galimu svyravimy paciame kraujy-
je, dar jvyksta ir technisky klaidy. Nepaisant jvairiy tikslumui
pagerinti priemoniy, apskaic¢iuojant po du kartu ta pati krauja,.
tarp pirmo ir antro skaiciavimo rasta skirtumuy eritrocitams
150—200.000 ir leukocitams 4—500 kab. milimetre. Sekant per:
keleta dieny arba ilgiau eritrocitu ir leukocity skai¢iaus arba
hemoglobino procento kitimus, vis delto auk$¢iau minétu tiks-
lumu galima susekti, kuria kryptimi eina svyravimai. Pasak
Naegelio, apskai¢iuojant hemoglobino procenta Sahli he-
mometru klaida galima 20%. Apskaic¢iuojant eritrocitus susi-
daro vidutiné klaida 1,7% eritrocity skaic¢iaus, arba apie 220.000
kab. milim.; apskai¢iuojant leukocitus ir turint 8.000 leukocitu
kab. milimetre, susidaro klaida net 960 narveliy (Schulten)..
Apskaic¢iuojant morfologinj leukocitu vaizda pagal Schillin-
g'a, techniSky klaidy taip pat neiSvengiama. Pasak Schul-
ten’o,” tarp pirmo ir antro to paties tepinélio skaiéiavimo' vi-
dutiniski skirtumai skaic¢iuojant du Simtu narveliy yra: neutro-
fily 11, limfocity 10, eozinofily 2,6 ir 'monocity 3,5. MazZesné:
klaida ivyksta tiksliai prisilaikant keturiu laukuy skaiciavimo
pagal Schilling’s, del to, kad pakraSc¢iais susirenka neutro-
filai ir monocitai, o limfocitai laikosi daugiausia tepinélio vidu-
ryje, tuo badu labai lengva padaryti klaidg, skai¢iuojant mor-
fologinj vaizda ten, kur daugiausia yra leukocitu. Leukopeni-
jai atsiradus, Sita klaida btina mazZesné, nes tenka visas tepine--
lis isieskoti, iki surenkama 100 leukocitu, o kartais ir du tepi-
nelius iSieSkojus, nejstengiama juy iki §imto priskaityti. Pada-
rius tirStus tepinélius, sunku atskirti lazdeliniai nuo jaunuyju.
Klaidos priezastimi taip pat yra toksiski neutrofilu pakitimai,.
kada sunku atskirti subrendusieji, bet toksiSkai degenerave:
leukocitai nuo jaunyju formy — jaunikliniy ir myelocity. Ne-
paisant visy Sity, ¢ia didesniy, .¢ia mazesniy, klaidy, diena i$:
dienos sekant triusiy kraujo kitimus, nesunku pastebéti, kuria: |
kryptimi kinta kraujo forminiai elementai, kurie ju iSnyksta,
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kurie naujai atsiranda, kurie sumaZzéja, padaugéja ir kurie tok--
siskai degeneruoja.

Leukopenijai sukelt1 i§ jvairiy budy (radium ir rentgeno-
spinduliai, thorothrastum ir pan.) paswmkau benzoli. Del
amaus benzolio vietinio veikimo jis grynas vartoti nebuvo: ga-
lima. Vartodavau benzoli, atskiesta in oleo olivarum' cduoda-
mas mazus davinius, vartojau 10%, o didelius — 50% skiedi-
ni. Tiksliau dozuoti ir skiediniui sunaudoti leisdavau po oda
arba i raumenis kasdien tuojau po kraujo paémimo. Svirks--
¢iant triuSiams { raumenis didesnius davinius, neretai ivykda-
vo Sokas ir jie ztidavo. Kiti triusiai i benzoli reaguodavo tik
lipemija; nuo jo sublogédavo, kraujospudis sumazédavo, bet
leukocity skaic¢ius ir granuliocity procentas badavo nemazas.

Leukopenija ar agranuliocitozé ne visiems triuSiams
ivykdavo vienodu laiku. Freifel d'os triusiai zodavo duodant
1,0 gr benzolio kilogramui triusio svorio per 2 savaites. Mano:
tyrimy atvejais, duodant 0,5 gr benzolio l-am kilogramui svo-
rio, retai tepavykdavo triusiai iSlaikyti iki dvieju savaiciy; leu-
kopenija ir mirtis jvykdavo daznai anksciau ir tik retesniais
atvejais ‘'véliau kaip po dviejy savaiciu. Kuriais atvejais ir kaip
krisdavo leukocitai, matysime i§ pridéty lenteliy. Stengdavau-
si leukocity skaiciy privesti iki tukstanties kab. milimetre arba
truputi maziau. Sumazéjus leukocitams iki 500 1-ame kub. mi-
limetre ar maziau, triusis ziidavo, nes, ir nustojus benzolj leisti,
anksc¢iau jleisto benzolio veikimas trukdavo kai kurj laika.

Kai buvo pasiekta triusiy kraujyje leukopenija apie 1000
arba ir dar maziau leukocity kib. milim., nutraukes benzolio
injekcijas, pradédavau teikti vitaminus. Pasirinkau labiausiai
iSplitusius ir daugiausia itakos kraujui ir jo gaminamiesiems
organams turinc¢ius A-, B- grupés ir C- vitaminus. Su D- vi--
taminu ir kitais maziau istirtais vitaminais bandymy nedariau,
nors jie irgi turi jtakos kraujo gamybai.

A-vitamina vartojau ,,Ger-Ma-Po* firmos avitol'io pavida--
Iu. Jo kab. centim. turi 120.000 tarpt. vienetuy arba 72 mg gry--
no A-vitamino. Zmogui i para pagal Stepp’a ir kitus reikia
8.000 tarpt. vienety, kas atitinka 3—4 lasus ,avitol'io“. Esant:
A-vitamino deficitui, tenka duoti jo daugiau negu reikalinga
paros eigoje. TriuSiams A-vitaminas buvo dozuojamas atitin-
kamai triusio kuno svori. Norédamas pasiekti hipervitamino-
ze, davinio nemazinau, kaip tat reikéjo pagal ju svori; Svirks-
¢iau po ¥ kub. cm,, t. y. apie 20 lasy po oda.

Kadangi B-vitaminas néra vienalytis, bet yra iStisa B-vita-
miny grupé, tai noréjau, kad j triusiui duodama preparata jei-
tu kiek galint visi B-vitamino grupés komponentai, ypatingai
B.-vitamino kompleksas, pvz., R € im an n’o hemogenas (extrin-
sic factor Castle), M-vitaminas (apsaugolqs nuo aleukijos:
veiksnys) ir kit. Daugiausia fitam vitaminy ir veiksniu komp--
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Jeksui esant mielése (Diehl-Kihnau), pasirinkau mieliy
preparata, turintj labai koncentruota vitaminuy kieki, butent,
‘Cenovis Werke firmos philoeytin’a. Grynu mieliy nevartojau
del to, kad juy vitamingumas néra pastovus ir, norint duoti di-
«desnj kiekj B-vitaminy grupés hipervitaminozei pasiekti, tektu
sugirdyti nemazi mieliy kiekiai. Tatai ir techniskai sudaro $io-
kiy tokiu sunkumy.

Teikiant philocytin’a, teko jis vartoti per os, nes del blogo
tirpimo vandenyje ir del to, kad besterilizuojant dalis vitaminy
‘bei faktoriy zuty, nuo poodinés aplikacijos reikéjo atsisakyti.
‘Teikiamo preparato kiekiui nustatyti apskaié¢iavimy pagrindan
imta Zmogaus ir triusio svorio santykis. Apskai¢iaves triusiams
.duodavau po 0,5 gr philocytin’o.

Nepasitenkindamas vien mieliy ekstraktu philocytin'u, vie-

.mam triusiui duodavau kepenuy ekstrakto — ,,GerMaPo* firmos
heparin’o, kuris yra analogiSkas vokieciu preparatui campolo-
n'ui. Kepeny ekstrakta vartojau todél, kad ir jame yra B;-vi-
taminas ir B.-vitamino kompleksas. Be vitaminy, kepeny eks-
‘trakte dar yra ir kity medziagy, turinc¢iy jtakos kraujui ir jo
.gamybai, bet nieko bendro neturin¢iy su vitaminais, pvz., ,,in-
trinsic factor”, antiperniciozinis principas ir pan. Kepeny
«ekstraktui turint ne vien vitaminy, bet ir kity kraujo gamybai
svarbiy medziagy, ne vitaminy pobudzio, jo itaka kraujui ir
‘kraujo gamybai yra visai kitokia ir turi buti kitaip traktuoja-
‘ma. Todél bandymus teatlikau tiktai su vienu triusiu, tuo pa-
pildydamas bendra su B-vitamino grupe daryty bandymu vaiz-
da. Heparin’o vartojau po 1 ccm. pro dosi et die. Triusiui, ly-
ginant jo kino svori su Zmogaus kino svoriu, tas davinys yra
Jabai didelis.

; Tyrimams su C-vitaminu vartojau l-askorbininés rugsties
miltelius, atskiesdamas juos ex tempore steriliu destiliuotu van-
deniu. Tuo bidu, as galédavau iSvengti greitos l-askorbininés
ragsties oksidacijos, nes milteliai buvo ampulése, pripildytose
.azoto, o iStirpines destiliuotame vandenyje, skiedini tuojau
iSvirk§davau po oda. Davinius apskaic¢iuodavau taip, kaip ir
kity anksc¢iau jau aprasyty vitaminu skiediniy, proporcingai
triusiy svoriui, pagal kuri apskai¢iavima ir duodavau po 0,05 gr -
per para.

Papildomai stebéjau kraujo transfazijy itaka triusiams, ser-
gantiems leukopenija arba agranuliocitoze. Cia noréjau susek-
ti, kaip kraujo perpylimas veikia maksimalios leukopenijos at-
veju kraujo ir jo forminiy elementy gamyba. Grupei i$ trijy
leukopenisky triusiy panaudojau du ‘triusius, kaip kraujo da-
‘véjus. Tikrinau ju kraujo grupes ir jokiy eritrocity agliutina-
cijos reiskiniy ty penkiy triusiy tarpe nepastebéjau. Ar triu-
Siai turi kelias kraujo grupes, i$ Sity bandymu spresti nesiimu.
‘Transfazijai imdavau 20 cem kraujo. Transfazijas atlikdavau
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kas antra diena, i§ viso du kartu, o tik toliau stebéjau kraujo
kitimy eiga, kreipdamas ypatinga démesj i leukocity kitimus.
Apskritai, visy tyrimu metu ypatinga démesi kreipiau i leuko-
citus ir ju kitimus, o i kitus forminius elementus ziaréjau, kaip
i fona, kuriame keitési leukocitai.

Tyrimy eiga ir iSdavos.

Tyrimai su benzoliu. Pradedant pac¢ius bandymus su vita-
minais, reikéjo nustatyti, kaip vitaminai veikia sveiko triusio
krauja, teikiant toki vitaminu kiekj, kuris duoda hipervitami-
noze. Antras klausimas, kuris reikéjo iSaiSkinti, tai yra, kaip
ir kokiais daviniais benzolis veikia krauja. Lignac, varto-
damas mazus benzolio davinius baltosioms peléms, gaudavo
leukeminj kraujo vaizda, tuo tarpu Silova ir Freifeld,
tuo paciu budu dirbdamos net per aStuonis ménesius, leukemi-
jos negavo. Minétos tyrinétojos, vartodamos didelius davinius
benzolio, po 1,0 gr kilogramui kasdien ar padieniui, gaudavo
agranuliocitiSska triuSiy kraujo vaizda. Ju tyrimais, triusiai
zudave, iSnykus i§ kauly c¢iulpy kraujo forminiy elementy ga-
minamai parenchimai ir likus tik riebaliniam audiniui. Vis
delto ir Freifeld pastebi, kad ne visiems triuSiams vienodai
kauly c¢iulpos nykdavo, bet kad kai kurie ju gaudavo lipemi-
ja ir nuo jos zudavo, bet ne nuo agranuliocitozes.

Norédamas susekti mazu benzolio daviniy it ka kraujui,
paémiau keturis triusius ir pradéjau duoti po 0,01 gr gryno ben-
zolio per diena vienam kilogramui triusio svorio. Benzolio
duodavau po oda 10% in oleo olivarum skiedinyje ir per deSimt’
dieny kasdien tikrinau krauja. Laikas, Zinoma, labai trumpas,
kad pasirodyty ryskas leukemijos reiskiniai, ket visiskai pa-
kankamas, kad benzolis parodyty savo Siokia ar tokia ijtaka
kraujui ir jo gaminamiesiems organams. '

Is visy keturiy triusiy kraujo kitimy pastebéjau, kad mazi
benzolio daviniai hemoglobino procentui jokios itakos neture-
jo, taip pat neturéjo jtakos ir eritrocity skaiciui.

Truputi kitaip atrodé mazu benzolio daviniy itaka leukoci-
tams. Visais keturiais atvejais pastebéjau, kad pirmomis dviem-
-trimis dienomis leukocitu skai¢ius krisdavo, kad ir nezymiai,
o paskui pakildavo, laikydavosi pakiles dvi, tris ir net keturias
dienas ir vél grizdavo prie pradinio skaic¢iaus. Sitoksai svyra-
vimas nesunku iSaiSkinti ,nespecifiskos injekcijos* jtaka, kaip
tatai aisSkino E. F. Miiller arba H. Ritter, nes pastarasis,
iSvirkstes gryno oleum olivarum, taip pat kai kuriam laikui gau-
daves leukocitu sumazéjima. Atsigavus organizmui nuo leu-
kopenijos, kaulu ¢iulpos i hipofunkcijos pereina i hiperfunk-
cija, su nezymiu leukocitu skaic¢iaus pakitimu aukséiau pradi-
niy riby. Véliau leukocity skaiCius susireguliuoja ir lieka pra-
«dinio skaiéiaus ribose. Tuo budu iSvadoje galima pareiksti, kad
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mazi benzolio daviniai mano tyrimy metu leukocity skaidiui
neturéjo jokios jtakos. \ ;

Stebint morfologinius leukocity vaizdo kitimus nuo mazy
benzolio daviniy, ryskiai pastebima, kaip krinta granuliocity
procentas visais keturiais atvejais. Sitas granuliocity procento
sumazéjimas néra pastovus. Nors tat ir benzolio itaka, bet or-
ganizmas Sitokiais daviniais teikiama nuoda lengvai nugali, ji.
suskaldo arba pasalina i§ organizmo ir granuliocity procenta
vél grazina ] pirmyksti stovi. Limfocitu procentas, mazéjant
granuliocitams, atitinkamai didédavo; matyti, jiems tokie ben-
zolio daviniai jokios jtakos nedarydavo. Kitos morfologinés
leukocity formos likdavo visai nepakitusios, net eozinofilai, ku-
rie labai jautriis ivairiems nuodams ir toksinams, likdavo nepa--
kite.

Palaukes po Sito bandymo tris savaites, kad dalyvavusiy
bandyme triusiy kraujo vaizdas susireguliuotu ir grizty i pir-
mykstes salygas, su tais paciais triusiais pradéjau nauja pana-
Sy bandyma, tiktai benzolio kiekj émiau deSimteriopai didesni,
butent, po 0,1 gr pro kilogr., pro dosi et pro die. Bandymas
truko penkiolika dienuy, kasdien po oda iSvirk$éiant minétajj
benzolio davinj ir kasdien tikrinant hemoglobino procents,
leukocity ir eritrocity skai¢iu, taip pat morfologini leukocity
vaizda pagal 'Schilling’g. Del vietos stokos negalédamas
visu keturiy triusiy aprasyti atskirai, pateikiu tiktai vieno, ba-
dingesnio, bandymu eiga ir kraujo kitimus.

Triusis ia nr. Jo svoris, buves pirmojo bandymo pabaigoje 1,905 gr,
antrojo bandymo pradzioje pakilo iki 2.200 gr, t. y., beveik trimis &imtais
gramy. Anirojo bandymo metu svoris kito, batent: XII. 26 d. — 2.200 gr-

! (bandymu pradzZioje) ir I. 4. — 2.370 gr (bandymu pabaigoje), tuc badu
bandymu metu svoris ne tik nenukrito, bet 170 gr pakilo. Bandymu pra-
dZioje kraujo vaizdas buvo Sitoks: Hb — 64%, eritr.—4.860.000, leukoc. —
7.800. Morfologinis leukoc. vaizdas pagal Schilling’a: baz.—5, eoz.—4, lazd.
— 3, segm. — 43, limf. — 40, mon. — 5 ir normoblasty — 5 Simtui leuko-
citu*). Visas benzolio injekcijas triu$is pakéle labai gerai, negauda-
mas supuliavimy ir infiltratu. Kaip keitési bandymo metu kraujo vaiz-
das, atvaizduoja 2-o0ji lentelé.

" IS 2-osios lentelés matyti, kad hemoglobino procento kreivé:
yra beveik tiesi linija. Eritrocity skai¢iaus kreivé nuo 5.551.000
kab. milim. svyruodama krinta iki 4.440.000 kib. milimetre. Leu-
kocity skaicius seka eritrocity skai¢iaus kitimus ir kartu su jais
nuo 9.120 kab. milimetre svyruodamas krinta iki 4—5 tukstandiy
kuab. milimetre; foks ir pasilieka. Stebint morfologiniy leukoci--

#*) Zymédamas forminiu elementy pavadinimus, visur vartojau
ju sutrumpintus vardus. Hb — hemoglobinas, eritr. — eritrocitai, leu-
koc. — leukocitai, eoz. — eozinofilai, baz. — bazofilai, lazd. — lazde--
liniai, segm. — segmentiniai, limf. — limfocitai, mon. — monocitai,.
norm. — normoblastai, plazm. — plazmacelés. Benzolio daviniy nu--
traukimo data pabraukta. =
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2-0ji lentelé.

l e z |
. - . | 1 S| E
Data eritroc. leukoc. | ¢ | 18[9 | El€4| 5|8 | E
2 g|8|2|8|8|5|2]|4]2

[ i ] T s O e
XII. 26 d. 64 4.860.000 7800 | 5| 4 — |3 43|40j5 —| 5
XII. 27 d. |63| 5.460.000 & 9120 | 2/10 — 3;25'50;54_“
XII. 28 d. [62| 5.551.000 | 8.880 | 5/10/ 1 |423(52|5 |—| 4
XII. 29 d. |65 5.260.000 | 6.600 | 2/16| 1 |8 |31 (35| 7 |—|—
XII. 30 d. 62| 4.620.000 | 7.200 | 4|14|—| 3 25|48 6| —| 1
XII. 31 d. 160 4.950.000 7680 | 8(17/—| 8 (22|38]| 7 |—|—
3 1d.’60| 4.480.000 | 5520 | 3(15] 1 '3]18157]3|—i 1
I 3d |60 4620000 @ 5730 | 4125 —| 4 [29(33|5|—|2
I 4d 60 4700000 | 5640 | 9(21|—|8(36(23|3 |— —
I. 5d. /62| 4.720.000 4640 | 7[22{— |3 (30344 |—|—
I. 6d. 62| 4.660.000 | 4.240 [14]17|—| 4 {25136 4 |—|—
I. 7d. |61 4.770.000 | 4.800 \14'12|—|3'15‘53}2i1|——
I. 8d. 62! 4.630.000 4.200 il3 16— 1 i25‘39f 6 l-— —
I. 9d |60/ 4.630.000 | 5.000 12|15 1 —|1|21|48|3 |—|—
I.10 d. |62| 4.440.000 | 4500 |12|14|—| 2 [37/32] 3 II— ‘I-——

[ | o O

tu élementy kitimus hemogramoje pagal Schilling’a matyti, kad
segmentuoty neutrofily ir limfocity santykio kitimams jtakos
neturi. Ypatinga ¢ia tat, kad zymiai padidéjo eozinofily procen-
tas, pasiekdamas savo maksimuma I. 3 d., t. y. aStuntg bandymo
diena, sudarydamas 25% kraujo elementy; nuo Sitos dienos eozi-
nofily procentas i§ 1éto mazéjo. Taip pat pazymétinas ir bazo-
fily procento kitimas, batent, i§ pradziu jyju procentas taip pat
didéjo, pasiekdamas savo maksimuma I. 6 d., t. y. vienuolikta
bandymo dieng, sudarydamas net 14% kraujo forminiy elemen-
ty. Normoblastai buvo pasirode pirmomis bandymo dienomis,
o paskui nuo astuntosios bandymu dienos i§ kraujo apytakos jie
iSnyko ir daugiau nebepasirodé. Jauniesiems leukocitams jtaka
buvo labai nedidelé, o monocitams jokios jtakos nebuvo pa-
stebéta.

Isvadoje matyti, kad vidutiniai benzolio daviniai, po
0,1 pro kg et pro die, teikiami ilgesnj laika, jvairius forminius
kraujo elementus veikia nevienodai. Maziausia jtakos benzolis
parodo hemoglobino procentui. Jo kreivé su nedideliais svyra-
vimais éjo beveik tiesia linija, taip kad stebéti svyravimai gali
biti palaikyti klaida arba fiziologiSku svyravimu. Spresdami i§
eritrocity skaiCiaus kitimu matome, kad pacioje pradzioje ben-
zolio injekcijos eritropoetine sistema veikia jaudindamos. Jau
nuo antrosios bandymu dienos eritrocitu skaicius staiga pakyla.
Kad sitas pakilimas ivyksta, sudirginus kaulu smegenis ir todél
padidéjus eritrocity gamybai, sprendZiu i§ to, kad pirmomis in-
jekeiju dienomis yra normoblasty. Benzolis eritropoeting sis-
tema veikia ne tiesiogiai dirgindamas kauly c¢iulpas, bet griau-
damas eritrocitus ir tik ju griuvimo produktai kaip tik pradZioje
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ir skatina eritropoeze (Verzar ir \Zih, Finkel ir kit).
Véliau, kada griuvanciy eritrocity kiekis tiek padidéja, kad vir-
Sija naujai atsirandanciu kiekj bei pradeda reikstis kauly ¢iulpi
nepakankamumas, bendrinis eritrocity skai¢ius pradeda mazéti.
Tiktai véliau organizmas prisitaiko nuodui ir savo gamyba pa-
pildo Zuvusiyjuy eritrocity skai¢iu — eritrocity kiekis issilygina.

Sekdami leukocity skai¢iaus kitimus randame, kad benzo-
lio injekcijy itakoje ivyksta du leukocity skai¢iaus pakilimai:
pirmas pakilimas jvyksta injekciju pradzioje, antra diena arba
truputi véliau; po pirmojo pakilimo leukocity skai¢ius maziau
ar daugiau sumazéja; o toliau seka antras pakilimas. Pirmasis
leukocity skaic¢iaus pakilimas galima paaiSkinti tuo paciu budu,
kaip ir eritrocitu skaifiaus pakilimas, nes benzolis, netiesiogiai
‘dirgindamas hemopoetine sistema, matyti, ne vien selektyviai
palieéia eritropoetine, bet kartu uzgriebia ir leukopcetine siste-
ma. Tiktai praslinkus kelioms bandymo dienoms ir pradéjus
mazéti eritrocity skaiéiui, leukocity skaicius taip pat sumazéja.
Grjzdami prie pirmykséio skai¢iaus leukocitai pradzioje net ji
perzZengia, tuo budu sudarydami antraji pakilima, o paskui su
nedideliais svyravimais tesiasi Zemutinés normos ribose, neperei-
dami i leukopenija. Tuo buadu ir 0,1 gr benzolio pro kg et pro
die leukocity skaiciui itakos neturéjo, kas atitinka ir Frei-
feldos tyrimus. Jei leukocitai ir zGva nuo benzolio, tai ju
skaic¢iaus sumazéjimas visiSkai kompensuojamas nauja gamyba
ir  reikéty ilgo laiko, iki kauly smegenuy pajégumas iSsektu.
Freifeld, aStuonis ménesius duodama triuSiams panaSius
benzolio davinius, Sito pajégumo iSsemti nejstengusi.

Stebint morfologini leukocity kitima, tuojau krinta i akis
eozinofily procento kilimas, kai kuriais atvejais net jau pirmo-
mis bandymo dienomis. AuksSc¢iausias eozinofily procentas pa-
siekiamas devintajg arba net keturioliktaja bandymo diena.
Eozinofilija laikosi tik trumpa laika, o paskui sumazéja, bet ir
bandymo gale eozinofily pasiliko gana didelis procentas, siekias
6—7 ir net 14%. Turédami galvoje, kad eozinofilija, kaip ais-
kina Naegeli ir kit., jivyksta alerginiy susirgimy, helminthia-
sis, skarlatinos ir pagaliau neuroziy metu, kai yra paliestas n.
vagus, tai ir cia eozmoﬁhja relketq a1sk1nt1 kaip benzolio pa-
veikimu n. vagus. Tada ir 1eukoc1tq skai¢iaus laikymasis Zemu-
tinése normos ribose lengvai paaiskinamas padirginto n. vagus
veikla (Hahn ir Bramann, Miller ir Petersen,
Beer, Hoff ir kit.).

Sitame bandyme sutinkame gana retg reiskini — bazofily
procento padidéjimg. Iki Sito laiko bazofily procento padidéji-
ma stebédavome tiktai leukeminiy susirgimu atveju, po serumo
injekcijos ir po pasiutligés gydymo pagal Pasteur’a, neskai-
tant pavieniu anaemia haemolytica atstikimuy, taip pat chloro-
sis atsitikimais ir j$virkstus svetimy baltymuy. Visais keturiais.
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mano bandymu atsitikimais gavau Zymu bazofilu procento pa--
didéjima, vieniems septinta, kitiems dvylikta, dar kitiems try-
likta bandymu diena. Tiek eozinofily, tiek ir bazofily procentor
padidéjimas nesutampa su leukocity skaiciaus padidéjimu, bet:
jie padaugéja tada, kai leukocitu skaicius artinasi prie savo pa-
stovios ribos. Taip pat eozinofily ir bazofilu procenty maksimu-
mai nesutampa ir bazofily buvo arba ankséiau arba véliau kaip:
eozinofily. Tie patys veiksniai, kurie, dirgindami n. vagus sis--
temg, sukelia eozinofilija, tam tikrais atvejais gali sukelti ir ba-
zofilija, laiko atzvilgiu nepriklausydami nei nuo eozinofilijos,
nei nuo leukocitozés. Kaip i§ bandymo matyti, prie tokiy n. va-
gus dirginanc¢iy veiksniy reikia priskirti ir vidutiniai benzolio
daviniai. Nervus vagus turi ne vien jtakos eozinofilams, didin-
damas ju skaiéiy, leukocitams mazindamas ju skaiciy, kaip anks-
¢iau minéti autoriai teigia, bet taip pat ir bazofily sistemai, ju
skaiciy didindamas.
Vitaminy jtaka sveiky triusiy kraujui.

Tuo tikslu buvo imta kelios grupés po du triusiu. Jiems:
visiems buvo duodamas vienodas, auks$c¢iau aprasSytas maistas.
A- ir C- vitaminai buvo teikiami injekecijomis, o B- vitamino
grupe buvo duodama per os kasdien auk$§¢iau minétais daviniais.
Bandymai su kiekvienu vitaminu truko po viena savaite. A. H.
Miiller, Schnetz Thiele, Seyderhelm, Grebe
ir kiti stebédavo vitaminu jtaka tik trumpa laika — per keleta.
valanduy ar tik viena para. Be abejo, jie turéjo savus iSskaic¢ia—
vimus ir tikslus. AS noréjau istirti vitaminuy jtaka, duodamas.
juos ilgesni laikg. Kiekvienam Sity vitaminy pavaizduoti ap-
rasysiu bandymus tik su vienu triusiu.

A-vitaminas. Triusis 20 nr., vieneriy mefy amziaus, patelé. Ban-
dymu pradzZioje ji svéré 3.530 gr, bandymu pabaigoje 3.460 gr, t. y. ban-
dymo metu svoris sumazéjo 70-¢ia gr. Bandymu pradzioje kraujo vaiz-
das buvo: Hb — 78%, eritr. — 5.790.000, retikuliocity — 20%,, leukoc.
— 3.300. Morfologinis vaizdas pagal Schilling’a: baz. — 0, eoz. — 0, lazd..
— 2, sezm, — 20, limf. — 75, mon. — 3. Triusiui duota i raumenis kas—
dien po 50.000 tarpt. vien. A-vitamino (avitol’io pavidalu) per septynias
dienas. Visas injekcijas triusis pakélé gerai, nebuvo nei puliavimy, nei
infiltratu. Kraujo vaizdo kitimai paZyméti 3-iojoje lenteléje. (Ziur..
3 lent.):

3-ioji lenteleé.

|
Data § Eritroc. rleitolgfx- leukoc. | 5 | | B £ g g g
: i 18| 8[8|%|=|E
|
| | i
III. 3 d. 78| 5.790.000 ‘ 20% 3.300 ‘—;_ 2 (20(75| 3|—
III. 5d. |80 5.520.000 16%,, 5.640 ‘8 |—| 2 |29)50|11| 1}
III. 7 d. |75 5.160.000 | 209, 6540, |6 |2 |4 [34]44| 2( 1}
| I1I. 9 d. |74| 5.250.000 l 32%, 6.850 112 —1|23/65| 9|—F
III. 11 d. |75 | 5.200.000 | 229, 6.320 |1 ,_' 3 34151 11| 2
]
i I ‘
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Kaip matyti i§ 3-icsios lentelés, A-vitaminas hemoglobino
‘procentui beveik jokios itakos neturéjo. Eritrocity skaiciy pa-
‘veiké ta prasme, kad pradini auksta jy skai¢iy sumazino %2 mil.
ir liko normos ribose — apie 5 mil. Leukocity skaicius i§ léto,
nuo. 3.300 kub. milim. pradzioje pastoviai kilo, bandymu gale
‘pasieckdamas 6.850 kab. milim., t. y. padvigubéjo. Leukocity
:skaicius visg laika didéjo pastoviai, be jokiy ypatingy svyravi-
mu. Retikuliocity procentas paciu tyrimy pabaigoje nezymiai
pakilo. Pasekus morfologinj leukocity sastato kitima, kaip tat
i§ 3-iosios lentelés matyti, jokiu pakitimu neivyko, o buvo tik
- fiziologiskai galimi svyravimai arba klaidos be jokio taisyklin-
gumo ir pastovumo. TriuSio svoriui A-vitaminas jokios itakcs
neturejo.

B-vitamino grupé: Bandymams su Sita vitamino grupe
taip pat buvo panaudoti du seni triuSiai. ApraSau vieng ju.

Triusis 25 nr. Sena, vieneriy mety amziaus, patelé. Bandymu pra-
«dZioje ji svére 2.180 gr, o pabaigoje 2.210 gr, t. y. per visa bandymo laika
svorio priaugo 30 gr. Kraujo vaizdas bandymuy pabaigoje: Hb — 75%,
eritr. — 5.120.000, retikulioc. — 18¢/,, leukoc. — 5.100. Morfologinis
vaizdas pagal Schilling’a buvo: baz. — 4, eoz. — 3, lazd. — 3, segm. — 33,
Iimf. — 52, mon. — 5. Desimt dieny triusis kasdien gaudavo B-vitaminy
per os, po 1,0 gr philocytin’o milteliu. Triusis tuos miltelius gana no-
riai ésdavo. Viduriai visa bandymo laika buvo tvarkingi. Kaip keitési
kraujo vaizdas, rodo 4-oji lentelé. (zitr. 4-aja lent.):

4-0ji lentelé.

e g | | !
| Sl \

Data | eritroc. 2 ;5 g | Y sl B
7 . N nlTBl & 2|68
8| 5| B |B|B|&| 8|5 |¢8|4

| : 1 |
IV. 19 d. | 75 | 5.120.000 | 18 l 5100 | 4 | 3 l 3 l] 33 52|51 —
,IV.21d. |75 | 5290000 | 24 [5100|5(2|1[30|5|6|—
IV. 23 d. | 72 | 5.410.000 | 22 | 4920 |5 |21 l 27 |62 ]3| —
IV. 25 d. | 75 | 5.230.000 | 32 ‘ 5480 |6 [ 1]1138[4915 | —
IV. 27 d. | 75 | 5360.000 | 20 |4.800 |7 |2 |1 J 25 |57 [ 4| 3
IV.29d.|;72I 5.190.000 { 18 )5.420|31315— 28}63],5|—

| | | =] [

Kaip matyti iS 4-csios lentelés, B-vitamino grupé sveiko triu-
Sio kraujui jokios jtakos neturéjo. Hemoglobino ir retikulio-
city procentai bei eritrocity su leukocitais skaiciai eina su svy-
ravimais, kurie galimi klaidos ar fiziologinése ribose. Taip pat
morfologiniam triusio leukocity sastatui vitaminas jtakos ne-
‘padaré: neutrofily ir limfocitu svyravimai mazi, taip pat ma-
Zai svyruoja ir kiti morfologiniai leukocitu elementai. TriuSio
svoris beveik nepakito., .

C-vitaminas. Bandymams su C-vitaminu, kaip ir prie§ tai
.atliktiems bandymams, buvo paimti du sveiki, seni ir vienos
guztos triusiai. Aprasau viena ju.
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Triusis 6 nr. Senas, vieneriy su virSum metu amziaus, patinas.
‘Bandymu pradzioje sveré 4.095 gr, o pabaigoje 3.950 gr, tuo budu ban-
«dymu metu neteko 145 gr svorio. Bandymu pradzioje kraujo vaizdas
Jbuvo: Hb — 80%, eritroc. — 5.490.000, retikulioc. — 129, ir leukoc.
— 5.080. Morfologinis kraujo vaizdas pagal Schilling’a: baz. — 3,
Jlazd. — 1, eoz. — 0, segm. — 33, limf. — 54, mon. — 9. Triusis gavo
.astuonias injekcijas askorbininés ragsties po 0,05 gr pro dosi et pro
die. Askorbininé riagstis, kaip jau minéta, budavo iStirpinama ex tem-
pore vandenyje, nes del lengvos oksidacijos ir aktyvumo nustojimo skie-
dinyje ji negali ilgai iSbuti paruosta. Injekcijos budavo atliekamos
Ad8virksc¢iant ragsti i raumenis. Nei supaliavimy, nei infiltratu neivyko;
.iSvirkstoji medziaga isisiurbdavo labai gerai. Kaip keitési kraujo vaiz-
das, pazyméta lenteléje 5 nr. (zitar. 5 lent.):

5-0ji lentele.
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IS 5-osios lentelés matyti, kad C- vitaminas sveiko triuSio
kraujui jokios jtakos neturéjo. Hemoglobino ir retikuliocity
procentas, eritrocity ir leukocitu skaic¢iai mazai tesvyruoja nei
ypatingai didédami, nei mazédami. Tat pat galima pasakyti ir
apie morfologinius leukocity elementus: svarbiyju leukocity
«elementy, limfocity ir segmentiniy neutrofily procenty svyra-
vimai visai nezymus. Kity, negausingesniy morfologiniu leu-
kocitu elementu procentai taip pat nepakito: kiek ju buvo ty-
rimo pradzioje, beveik tiek liko ir tyrimuy pabaigoje. Tiktai
vieno triuSio svoris gana zymiai, net 145 gr, sumazéjo.

Darydami iSvadas i§ visy triju A-, B-grupés ir C-vita-
miny veikimo sveiku triusiy kraujui, matome, kad nei B-vita-

. mino grupe, nei C-vitaminas jokios itakos neturéjo. Tiktai vie-
no A-vitamino jtakoje leukocity skai¢ius padidéjo. Taip pat
A-vitaminas pakeélé retikuliocitu procenta. Nors, pasak Ste p-
po, Kihnausu Schroéder’iu ir kity, A-vitaminas yra gry-
nai ektoderminés kilmeés sistemai reikalingas vitaminas, bet
jau Lorenz'o ir kity bandymais ir stebéjimais rasta, kad A-
vitaminas turi itakos Bizzozero plokSteléms, kurios yra kilu-
‘sios i§ mezodermos. Mano bandymai su triuSiais parodé, kad
A-vitamino jtakoje 1eukoc1tq skaicius ir retikuliocity procen-
‘tas padidéjo. Tuo buadu lieciami ir jaudinami kitus du elemen-
tus gaminantieji organai: leukopoetiné ir eritropoetiné siste-
‘mos, arba, trumpai suglaudus, visa hemopoetiné sistema. Taip
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pat A-vitaminas neapsiriboja vien itaka ektoderminés kilmeés:
sistemai, bet veikia ir mezoderminés sistemos kauly smegenis,
juos skatindamas hemopoezei.

Nors i B-vitamino grupe jeina veiksniai, turi jtakos krau--
jui ir ji gaminantiesiems organams, kaip Reimann’o hemogenas,
uropterinas, nuo aleukijos saugojas veiksnys ir nuo tropinés:
anemijos saugojas veiksnys, bet Sitas B-vitamino kompleksas:

" jokios jtakos nei eritrocity skai¢iui, nei hemoglobino procen--

tui, nekalbant jau apie leukocity skaiciy, neturéjo.

Del C-vitamino itakos kraujo forminiams elementams jvai--
rus autoriai tebesiginé¢ija. Mano tyrimo duomenys palaiko tei-
gima tuy autoriy, kurie sveikiems individy kraujo forminiams:
elementams negave jokios C-vitamino itakos.

Duodant A-vitaming, tenka jis duoti iStirpintas riebaluose,.
nes tik juose jis tetirpsta. Duodant ji tokiu pavidalu po oda-
arba i raumenis jo isisiurbimas vyksta léciau negu vitaminy,
iStirpusiy vandenyje, nes organizme apskritai, riebalu jsisiurbi-- .
mas eina lééiau negu vandens. Tuo biidu A-vitam. ilgesnij laika is:
paodzio ar raumenu pateikiamas organizmui ir gali ilgiau veik-
ti. Be to, A-vitamino perteklius organizme yra sukraunamas
retikuloendoteliniame audinyje ir i§ ten pagal reikala paima--
mas (Stepp, Kithnau ir kt.). JSvirkSdamas A-vitamino:
tik viena karta per dieng, pasiekiau hipervitaminoze ne tik:
iSvirk$timo momentu, bet ir ilgesniam laikui, todél A-vitami--
nas visiSkai gali pareiksti savo veikimg. B-vitamino grupe,.
duodama per os, ir C-vitaminas, pateikiamas vandens tirpiny--
je po oda ar i raumenis, gana greitai jsisiurbia, be to, nei B-vi--
tamino grupés, nei C-vitamino atsargos organizmas nesudaro:
(Stepp, Kiithnau ir Schrdder, Tonutti ir kt). IS
duodamu tu dviejy vitaminy sunaudojama tiktai tiek, kiek tam.
kartui organizmui reikalinga, o jy perteklius pasalinamas su:
Slapimais ar kitais ekskrementais. Todél, jei triusiams buvo:
duodamas maistas, turjs daug vitaminy, ir jei dar B-vitamino-
grupés ir C-vitaminy buvo duodamas priedas su perteklium,.
tai organizmas, negalédamas jo deponuoti, pasalina. Del to:
sity dviejy vitaminy itaka kraujui nepasireiSké. Nepaisant to,
kad per trumpalaikius jvairiy autoriu bandymus ir ivykdavo:
leukocity ir apskritai kraujo forminiy elementy sudéties paki--
timy, del negaléjimo Sity vitaminy deponuoti jie taip pat buvo:
trumpalaikiai. Kas kita vyksta esant vitaminy nepritekliui ar--
ba organizmo susirgimu atsitikimais, TriuSiy kraujui esant fi--
ziologinése ribose ir norint gauti jo pakitima, mes laukiame,
kad teikiamos substancijos, Situo atveju, vitaminai, iSkreipty:
kraujo vaizda i$ fiziologiniy riby. Norint tat pasiekti, reika--
linga duoti iki uzsinuodijimo, t. y. iki rySkiy hipervitaminozés’
reiskiniy. Kadangi, duodant ilgesnj laika didelius A-vitamino-
kiekius, tokia hipervitaminozé gyvuliams pasireikia, todél ir:
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kraujo vaizdo pakitimo galima tikétis. B-vitamino grupé ir C-
vitaminas, duodami labai dideliais kiekiais, toksiniy reiskiniy
nedave (Widenbauer, Rietschel, Wachholder,
Neuweiler ir kt). Nors kai kurie i§ jy ir gavo lyg intok-
sikacijos reiskinius, bet tai daugiau buvo sudirginto n. vagus
reiSkiniai, bet ne C-hipervitaminozé (Schade). Negavus hi-
pervitaminozés, ir kraujo vaizdas lieka nepakites. B-vitamino
grupés ir C- vitamino hipervitaminozé sunku sukelti jau vien to-
deél, kad jie gana greit jsisiurbia, nedeponuojasi ir greit issiskiria
su Slapimais ar kitais ekskrementais.
(B. d.).

Med. d-ras P. Kazlauskas.
Akiniai.
I. Jzanga.

Akiniy iSradimas yra vienas i$§ didziausiy iSradimuy, nes aki-
niy reikSmé Zmonijai yra nejkainojama. Vienais atvejais jie,
korigave netaisyklinga refrakcija, padeda Zmogui geriau matyti
i tolj, tartum sustiprindami akis. Sunku jsivaizduoti, kokia di-
delé palaima yra mazai matanéiam zmogui, pavyzdziui, Zema-
‘ziariui (myopui), vos i§ keliy metry teatskirian¢iam pirstus, aki-
niai, kurie jam grazina normaly regéjima. Antra, apie 45—50
amziaus metus tikraziGriams (emetropams) prasideda senazia-
rumas (presbyopia). Del akomodacijos susilpnéjimo jie nejsten-
gia matyti smulkaus rasto ir dirbti smulkaus darbo. Aukstazia-
riams (hipermetropams) del akomodacijos nepakankamumo S§i-
tie reiSkiniai gali atsirasti daug ankséiau, net ankstyvoje jau-
nystéje.

Nepakankamg zmogaus akomodacija pavaduodami akiniai
grazina senaziuriui jaunystés akiy pajéguma darbui, prailgina
akiy amziy darbui, o aukstaziuri priartina ar padaro tikrazitrj
ir tuo budu jgalina jj dirbti be vargo smulky darba ir skaityti.

Jei akiniy nebuty, tai milijonai pasaulio jaunuoliu auksta-
ziariy (hipermetropu) ir astigmatiky negaléty mokytis ir ruos-
tis savo pamégtai profesijai ir kiti milijonai senazitriy turétu
mesti savo darba pa¢iame amziaus subrendime ir patyrimo auks-
tumoje. Labai daug zmoniu netekty savo profesijos darbo
dziaugsmo. Del to savaime aisku, kad musy kultaros progresui
tatai buty didelis stabdis. Jis bty éjes vézio Zingsniu ir nebuty
pasiekes dabartinio savo aukS$tumo. Didziausios reikSmeés aki-
niai turi proto darbininkams. Tik maza ju dalis (Zemazitriai)
gali baigti savo amzZiy senatvéje akiniais nesinaudoje. Jau i§ se-
ny laiky dailininky yra priimta akiniais Zyméti Zmogaus moky-
tumas. Jie akiniuotais paiSo paveiksluose MaizieSiy, apastalus,
baznyéios tévus ir Sventuosius, senovés mokslininkus ir poetus,
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nors tasyk akiniy dar nieks nezinojo. Be akiniy taip pat negali
apsieiti ir laikrodininkai, auksakaliai, fotografai, Saltkalviai ir
kiti daugelio profesiju darbininkai.

II. Akiniy istorija.
Dabar akinius prisiskirti ir nusipirkti yra toks paprastas da-

lykas, jog niekas ir nepagalvoja, kad daugeli amziu reikéjo dirb-
ti, ligi akiniai buvo iSrasti ir ypac¢ iki pasieké dabartinio tobu-

" lumo. :

Néra duomeny, kad akinius bty Zinoje senyjy kultary tau-
tos — egiptieéiai, graikai ir roménai. Kaip kas spéja, kad juy at-
likti smulkius meniski darbai turéjo buti dirbami padidinamuyjy
stikly pagalba. Greef ir kiti mano, kad tatai yra Zemazitiriy
darbas, kurie smulkius daiktus i§ arti geriau mato uz tikrazia-
rius. Ir iSkasenose randami stikliniai ir kristaliniai leSiai buvo
vartojami ne padidinimui, bet puoSimosi tikslams (Hirsch-
berg, Greef). Sitg nuomone patvirtina ir nusiskundimai
Ciceron’o, Corneliuso, Nepos'o ir kity, kad akys se-
natvéje nusilpstancios ir kad belieka tenkintis vergu skaitymu.

Daug ginéy sukélé Nerono smaragdas. RaSytojas Plinius
{vyr.) raso, kad Neronas gladiatoriy kovy zitrédaves pro sma-
ragda, o i artuma del silpny akiy ziarédaves prisimerkes. Im-
peratoriu biografas Suetonius taip pat raso, kad Neronas tu-
réjes silpnas akis. ISeity, kad Neronas vartojo iduba (konka-
vinj) ar iskilg (konveksinj) le§j regéjimo aStrumui pataisyti.
Nerono paveikslai bei skulptiiros ir tatai, kad, kaip Plinius
raso, jis i artuma ziurédaves prisimerkes, parodo, kad jis nebuvo
zemazilris, greic¢iau aukStazitris, astigmatikas ar turéjo silpnas
akis del ligos. Teisingiausia gal bus nuomone, kad jisai sma-
ragda vartojo kaipo priemone apsisaugoti nuo astrios saulés Svie-
sos ir del bendro senovéje isitikinimo, kad jis stiprings akis
(Horner, Pergens, Greef). Ir gemmu raizytojai Salia
pasidédave smaragda stiprinti pavargusioms akims. Kiti ma-
no, kad jis tuo bdu demonstruodaves savo politinj jsitikinima,
priklausyma zaliyjy partijai, nes taip pat dévéjo zalius drabu-
zius, areng barsté zaliu smeéliu etc.

Buvo tvirtinimy, kad akinius iSrade kinai. Bet nei keliau-
toju apraSymuose, nei ankstesnése kiny enciklopedijose apie
akinius nekalbama. Vélesnéje 1884 mety kinu enciklopedijoje
raSoma, kad akiniai i Kinija yra atéje iS Malakos, kuri europie-
¢iy buvo atrasta 1508 metais. M anni mano, kad kinai akinius
dirbti iSmoko i§ jezuity, kurie i ten nuvyko XIV amziuje,

Ir ankstyvame viduramZyje nerandama akiniy pédsaky.  Is-
panu arabas Alhazen, gyvenes 965—1039 metais, pirmas po
Aristotelio pareiSkia mintj, kad ne i§ akies spinduliai ap-
Sviecia daiktus, bet i§ daikty spinduliai eina i akj. Jisai pareis-
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ké gana teisingg nuomone apie Sviesos sklidima ir kad ziarint
pro stiklinio rutulio segmenta daiktu vaizdai galety didéti. Jo
rasty vertéjas ir aiSkintojas lenkas Vitellio 1270 metais taip
pat raso, kad stiklinio rutulio segmentas gali raides padidinti.
Anglas Bacon 1276 metais vél pateikia mintj, kad kristalinio
ir stiklinio rutulio segmentas didina raides, tad silpnaziariuy ir
seniu galétu bati naudojamas skaitymui. Del to kai kas ji lai-
ké net akiniu isradéju. Vienok Kkiti jo samprotavimai yra klai-
dingi, tad reikia manyti, kad ir jis nedaré praktisku tyrimuy, tik
rémési Alhazen'u. Alhazen’o teorijos vieSpatavo kelis
amzius. Tik po 600 mety K e pler savo veikale ,,Ad Vitellonem
Paralipomena’ 1604 m. atitaisé Alhazen’o paklaidas ir iSple-
té optikos teorijas, kurios turi galios ligi Siolei. Jisai pareiske
visai teisinga pazitra apie regéjimo procesy, batent, kad i$ iSo-
riniu daikty Sviesos spinduliai, eidami pro rageng ir leSiuka, laz-
ta ir duoda akiy dugne atvirkscia vaizda. Tatai po keliy mety
patvirtino jezuitas Schein er savo tyrimais su gyvuliais ir Zmo-
némis. Kepler zinojo, kad tik i§ tam tikro atstumo daiktai
duoda rySkius atvaizdus tinklainéje, tad paaiskéjo iskily ir
iduby stikly paskirtis. Tik XIX amziaus pradZioje Donders
iSaiSkino, kad akis yra komplikuotas optinis aparatas ir griez-
tai atskyré jos fizine savybe — refrakcija, nuo fiziologinés —
akomodacijos. Sulyg to, kaip akies fokusas santykiuoja su aSies
isilgiu, jisai akis pavadino emetropémis, myopémis ir hiper-
metropémis. Akomodacijai aukstazitrume ir senaziirume, sa-
ké, galima pavartoti iSkili stiklai. Tad Donders davé aki-
niy pririnkimui moksliska pagrinda. Donders’o darba veé-
liau dar patobulino oftalmoskopo iSradéjas (1870 m.) Helm-
holtz ir Graefe. Taip vystési akiniy mokslas.
- Akiniams atsirasti dirva parengé Alhazen’o, Vitel-
lio ir Bacon’o studijos. Bet ilga laika dar nebuvo technis-
ku priemoniy akiniams dirbti. Tiesa, stiklas buvo iSrastas se-
niai, jau Egipto faraony kapuose, supiltuose uz keliy takstanéiy
mety prie§ Kristy, randama stiklo dirbiniy. Bet ir viduram-
ziais dar sunkiai sekési gaminti skaidrus stiklas. Tada poetai
vartodavo palyginima ,juodas, kaip stiklas“. [ langus stiklo
vietoje dédavo kaula, oda, pergamentg ir skaidrius akmenis.
Bespalvi stikla viduramziais tegamino slapta Venecijoje, tad
spéjama, kad ir akiniai buvo iSrasti Venecijoje ar Siaurés Ita-
lijoje XIII amziaus gale, nes XIV amziaus pradZioje akiniai
jau daznai yra minimi.

Pirmieji akinius mini vokiec¢iu minezengeriai savo dainose
i§ 1260—1284 mety. Taip pat yra uzsilike Venecijos miesto ta-
rybos nutarimai i§ 1300—1301 mety apie akiniy gaminima ir
jiems naudojama medziaga. Sv. Kotrynos vienuolyno kroni-
kose raSoma apie vienuoli Alessandro della Spina,
mirusi 1313 metais, kuris mokéjes dirbti akinius. Kitas vie-
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nuolis Fra Giordano Rivolto pamoksle, sakytame
1305 metais, sako, kad dar néra suéje 20 mety, kai iSrasti aki-
niai. Tad iSeity, kad apie 1280 metus akiniai jau buvo Zinomi.
Mokslingje literataroje akinius pirmas mini Bernard Gor-
d on, Montpellier universiteto medicinos profesorius, savo vei-
kale ,Lilium Medicae“, pradétame rasyti 1305 metais. Tuo lai-
ku akinius pradeda mineéti ir poetai, Petrarka, gyvenes
1304—1374 metais. XIV—XV amziuje akiniai minimi testa-
mentuose drauge su kitomis brangenybémis, nes tada jie buvo
labai brangis. Buvo gaminami i§ sunkiai gaunamo skaidraus

stiklo ir permatomu kristaly. Apie XIV amziaus viduri aki-

niai jau placiai zinomi, bet nedaugelio vartojami del ju retumo
ir brangumo. Nelaimé buvo nedidelé, nes knygos buvo retos,
vienuolynuose prie sieny prirakintos, mazai kam prieinamos.
Tik 1440 metais, iSradus knygy spausdinima, pradéta energin-
gai ieSkoti akiniy iSradéjo, padariusio Zmonijai taip didele
paslauga.

Manni 1690—1788 m., norédamas iSgarsinti savo téviske
Florencija, tvirtino, kad florencietis senovés tyrinétojas L e o-
poldo del Migliore rades Florencijos bazny¢ioje s. Ma-
ria Magiore paminkla su uzrasu: ,¢ia ilsisi Salvino dArm a-
to degli Armati i§ Florencijos, akiniy iSradéjas. Dieve
atleisk jam nuodémes. 1317 m.*“ Véliau paaiSkéjo, kad tas pa-
minklas buvo pastatytas tik 1841 metais vieno suvaziavimo pro-
ga, taigi suklastotas. Kiti patriotiSkais sumetimais tvirtino,
kad akinius iSrades Spina, Bacon ir t. t. Susekta net do-
kumenty klastojimy.. Tuo budu tikrasis akiniy iSradéjas ir li-
ko nesurastas. GreiCiausia tat buvo atsitiktinio darbo ir atsi-
tiktinio stebéjimo vaisius, pradzioje visai nejvertintas. Reikia
sutikti su Graef'u, kad akiniai buvo iSrasti Venecijoje, kur
buvo tobuliausia permatomo stiklo gamyba. Tuo badu Vene-
cija bus padariusi didziausia paslauga zmonijai, jgalinusi se-
nazitrius pasilikti prie knygos ir kasdieninio savo darbo. Vie-
nok XIIT amziaus gale akiniai jau buvo Zinomi Vokietijoje ir
Flandrijoje. Zinodami, koks tada buvo blogas susisiekimas, ga-
lime prileisti, kad nepriklausomai ir kitur, be Venecijos, galéjo
biti iSrasti akiniai.

Pirmieji akiniai buvo i§ iskilai slifuoty stikly vientisi — mo-
nokliai. Véliau atsirado dvigubi — binokliai, laikomi ranko-
je, ant nosies ar prisegti prie kepurés. Jdubi stiklai iSrasti
daug véliau. Pirmas dokumentas apie idubus stiklus — tat po-
pieziaus Leono X paveikslas, pieStas R afael’io 1517—1519 me-
tais. Paryziaus prof. Hollerius, mires 1563 metais, buvo
pirmas gydytojas, priraSes zemaziGriams jdubus stiklus.

Ligi XIX amziaus akinius mazai kas vartojo. Tat patvir-
tina ir menininky paveikslai, kur masinése scenose nesimato
akiniuoty Zmoniy. MaZo akiniy naudojimo buvo Sios priezas-
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‘tys: a) del neiSaiSkinto akiniy veikimo Zmonés bijojo juos var-
toti; b) neigiamas gydytoju nusistatymas, kurie, taip pat nezi-
‘nodami akiniy veikimo, mieliau prirasinédavo silpnoms akims
‘ivairius vaistus; c¢) auksta akiniy kaina ne kiekvienam norin-
¢iam leisdavo juos jsigyti; d) blogas susisiekimas kliudé isigyti
.akinius; e) maziau buvo Zmoniy, kuriems akiniai buvo reika-
lingi, k. a.: gydytoju, mokslininky, amatininky; kas ko negale-
jo, nedirbo, nes erdvés gyventi pakako; net knygu iSradimas
pradzioje prie akiniy nepaskatino, nes raidés buvo didelés, be-
veik pirStais ap¢iuopiamos; f) moteru padétis visuomenéje bu-
vo ypatinga ir nedirbo jos puo$niu rankdarbiy, tad ir akiniy
‘nevartojo; g) pradzioje akiniai buvo negrazus, tad ir del to juos
vengé neSioti, kad nebuty pajuokiami; XV—XVIII amzZiuose
karikattrose paiSydavo kvailius su akiniais.

Tik XIX amziaus pradzioje po to, kai D onders moksls-
kai iSaiSkino akiniy veikima ir jy naudinguma, akiniai jgavo
‘pilietybés teises.

III. Akiniy priesai.

Akiniams atsiradus, del nezinomo jy veikimo tamsi liau-
+dis ZiGréjo i juos su nepasitikéjimu ir baime. NeisaiSkintas
ju veikimas buvo laikomas velnio darbu, o akinius vartojantie-
ji buvo laikomi piktu dvasiu sébrais. Del tos pacios priezasties
prie$ akinius buvo nusistaciusi ir dauguma gydytoju beveik li-
gi XIX amziaus. George Bartisch 1535—1606 m., pirmas
paraSes vokiec¢iy kalba akiy ligy vadovéli, draudzia vartoti
.akinius, kaip zalingus akims. Antra, gramozdiski pradzioje
.stiklai ir rémai juokingai atrodé, tad tapo pasaipu ir karikataruy
objektu. Tatai taip pat baidé Zmones nuo akiniy.

Nemaza akiniy prieSy visuomenéje tebéra ir Siandien.
Daug pusakliy, ypat i§ jaunesniy motery, vaiks¢ioja prisimer-
kusiy gatvémis ligi sutemu del to, kad ju manymu akiniai esa
negrazu nes$ioti, netinka prie veido, gali gadinti pasisekima.
Akinius tik i§ bédos uzsideda kine arba teatre. Kiti vél isiti-
kine, kad akiniai gadina, silpnina akis, kad, syki akinius var-
tot pradéjus, reikia jie keisti stipresniais ir stipresniais ir gali-
‘ma net visai apakti, tad vargsta skaitydami ar dirbdami, bet
akiniy vengia. Ne vien kaimiec¢iai taip samprotauja, bet ir
-daug inteligentu.

Negalima uzgincyti, kad akiniai neSioti kaip kam negra-
zu, nepatogu, jie aprasoja ziema ir reikia daznai valyti, suduz-
ta, bet Siy dieny optika stengiasi tuos nepatogumus pasalinti.

Paskesniais metais pasipylé laikras¢iuose straipsniai, pla-
‘katai, brositros prie§ akiniy vartojimg. Jau patys broSiary
pavadinimai: Elsbeth Friedrichs ,Lernt wieder sehen*
(Mokykités vél matyti), August Babel ,Vollkommenes
:Sehen bis ins hochste Alter ohne Brille und ohne Operation®
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(Visiskas matymas ligi giliai senatvei be akiniu ir operaciju);.
med. dr. Luftig ,Fort mit der Brille und Augenglas“ (Salin:
akiniai ir akiy stiklai) daug ka pasako. Ju turinys: akiniai esg:
velnio iSrasti ir zalingi akims. Eiléje miesty yra isteigtos va--
dinamos regéjimo mokyklos, kuriy tikslas yra ne tik apsaugoti.
ligi senatvés regéjima, bet ir apsaugoti nuo akiy susirgimy: ka-
taraktos, glaukomos, rainelés uzdegimo, tinklainés atSokimo:
ir t. t. Tu brosiary rasytojai ir mokykluy: steigéjai dazniausiai
btina ne specialistai, net ne gydytojai.

Pagrinda tam davé New - Yorko akiy gydytojo dr. Bate-
s’o mokslas apie buda akiy akomodacijos, paskelbtas pries 50!
mety. Jisai tvirtino, kad Helmholtz'o aiSkinimas akomo-
dacijos vyksmo akyse, butent, kad akiai akomoduojant leSiu-
kas keic¢ia savo gaubtuma ir stiprina lauziamaja akies galia esas
klaidingas, nes, pasak jo, galin¢ios akomoduoti ir atropinizuo--
tos akys ir po kataraktos operacijos. Pasak jo, ne del lesiuko
pavirsiy kitimo, bet del iSoriniu akies raumeny: spaudimo akies
obuolio keic¢iantisi akies lauziamoji galia ir ji prisitaikanti arti--
mam matymui. Tatai buk jisai irodes ir bandymais su gy-
vuliais.

Nieks i§ okulisty i dr. B ate s'o moksla rimtai’ nezituri. Ty~
rimai su gyvuliais negali mus ka nors pamokyti, nes kad ir ma--
tome ju akyse kitimus, bet nezinome, nei ka nei kaip jie mato.
Kad po kataraktos operacijos kartais Zmogus sugeba su tais pa--
¢iais akiniais, ka zitri j tolj, ir skaityti, tai ne del to, kad jisai
akomoduoja, bet del to, kad zitri pro siaura voky plysi. Mes:
zinome, kad vaizdo rySkumas retinoje pareina ne'vien nuo akies
lauziamosios galés, bet ir nuo vyzdzio dydzio taip pat, kaip fo-
tografijos aparate nuo kameros dydzio. ISoriniy raumeny spau-
dimas akies obuoliui yra Zinomas, net jtariama, kad jie padeda
zemaziurumui iSsivystyti. Jie galétu pakeisti refrakcija, bet
ne akomodacija. Del savo spaudimo jie galéty prailginti akies:
asi ir duoti ZemaziGruma, bet jokiu budu nesutrumpinti aki ir
panaikinti Zemazitiruma. Zemaziuris j toli prisimerkes ziare-
damas geriau mato ne del raumenu veikimo, bet del voku ply--
Sio pasidarymo. Akomodaciniam, ciliariniam raumeniui vei-
kiant, t. y. akomoduojant, leSiuko pavirsiy kitimas yra irodytas:
tiksliais matavimais gyvoje akyje. Bates'o teorija griauna ir
faktas, kad iSoriniy akies obuolio raumeny paralyziaus atveju
akomodacija nesutrinka.

IS savo akomodacijos teorijos iSeidamas'B a t e s sako: ,,mesk:
savo stiklus ir zitrék su savo akimis®, nes akiniai ne tik kad
nereikalingi, bet net zalingi. Tad kuo akiniai gali buti kenks-
mingi? Koks ju sasyjis su akomodacija? Jauniems aukstazia-
riams ir senaziGiriams jie padeda akomoduoti ir apsaugo akis:
nuo vargimo. Zemaziuriams visiSkos korekcijos atveju netgi
vercia daugiau akomoduoti, tad ¢ia yra B at es’o Suvis pro Salj.
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Zemaziurumas ir senazirumas didéja ne nuo akiniy, bet savai--
me. Keista buty, .jeigu Bates’o salininky tarpe buty Zema-
ZiGiriy ir senazitriy. Jie turéty slapta akinius vartoti, nes joks
akiuy lavinimas jiems nepadétu.

Nors Bates’o akemodacijos moksla okulistai ir neigia,
vienok priversti yra daznai apie ji kalbéti ir rasyti, nes daug
zZmoniy visose Salyse tiki regéjimo mokyklu propaganda ir i
jas vyksta. Blogiausia yra tat, kad i tokias regéjimo mokyk-
las gali patekti asmenys, serga akimis, pvz., turj glaukoma
ir t. t. ir ten regéjima belavindami fataliSkai uztesti ligg. Ta-
tai gali lengvai atsitikti del to, kad tu mokyklu vadovai yra
ne specialistai ir neturi supratimo apie akj ir jos patologija.

Regéjimo mokyklose daromi jvairts akiy judesiai ir, svar-
biausia, lavinama atmintis ir isivaizdavimo galia (Einbildungs-
kraft, Imagination). Principas — vaizdy atsiminimas gerina
regéjima. Ju Sukis: itikink silpnaregi, kad jis gali matyti ir
jis yra pasveikes. I$ tiesu, su isivaizduojamu regéjimu Zmo-
gus gali tiek verstis, kaip susirasti kelia su isivaizduojamu Zi-
buriu. Visi rimtesni okulistai B ates’o akomodacijos moksla
laiko klaidingu, o jo pasekeéju kova su akiniais skaito donkicho-
terija ir nemoksy kliedéjimu.

Sia proga a$ noriu paskelbti savo jdomius stebéjimus:.
1941 metais man teko tirti akis naujokuy — TelSiy Zydu rabiny
seminarijos auklétiniy. Pas juos yra geras tonas vartoti sto-
rus stiklus. Ju tarpe Sesis asmenis radau su refrakcija nuo
—2,0 D ligi 4-2,0 D, o akinius visi turéjo minus 6,0 D — 7,0 D
ir maté su tokiais stiklais 0,5 — 0,7 normalaus matymo. Mi-
nus stiklai daro zmogu aukstazitriu. Situo atveju naujokas

' 21 mety 8,0 D aukstazitris negaléjo matyti 0,5. Turéjo jo aky-
se buati jvyke arba ziarint vykti tam tikri pakitimai. Aisku,
pas juos buvo hipertrofuotas m. ciliaris nuo nuolatinés akomo--
dacijos, bet 2§ manau, kad to negaléjo pakakti. AS dristu tvir-
tinti, kad ¢ia prisidéjo iSoriniai akies raumens, savo spaudimu
pailgindami akies obuolj ir padarydami aki Zemeazitria. Jei
taip, tai ir akomoduojant galéty veikti iSoriniai akies raumens
ir padéti akomodacijai. Gal ir turéjo tiesos dr. Bates. Tik
jis padaré per toli siekiancias iSvadas, kad akiniai visai nerei-
kalingi. Ypac toli nuo tiesos nukrypo jo pasekéjai.

IV. AKkiniy vartojimas.

Zmogus tik tada gali aiskiai matyti, kai akiy iSilgis sutinkar
su ju lauziamaja galia, t. y. kai lygiagreciai spinduliai esant
akiai rimties butyje susiglaudzia | viena taSka tinklainéje. To-
kiais atvejais sakome, kad dioptrinio akies prietaiso zidininis
tolis yra lygus akies iSilgiui. Tais atvejais, kai didysis akies
zidinys yra pries tinklaine ar uz jos, vaizdas tinklainéje gauna-
mas nerySkus ir del to menkas matymas reikalingas koriguoti
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.akiniais. AKiniy tikslas yra vienais atvejais kiek iSskleisti
spindulius (idubi stiklai), kitais — suglausti (iSkili stiklai), kad
didysis akies zidinys kristy i tinklaine. Akiniai, gerindami re-
géjimo astruma, veikia ir kitas akies funkecijas, kurios siejasi
su regéjimo asStrumu: pageréja erdveés jutimas, veikia akilaukj
ir akomodacija.

1. Akiniai ZemazZiuiriams. Zemazitrése akyse, ar del per
didelio akies terpiy lauzimo, ar, dazniausia, del per didelio
-akiy isilgio, lygiagreciai spinduliai susikerta viduryje akies,
tinklainés nepasieke. Tinklainéje del vél iSsiskleidusiy spin-
duliy gaunamas nerySkus vaizdas ir del to silpnas matymas.
“Zemaziuréms -akims yra duodami jdubi stiklai. Jie isskleidzia
spindulius ir didjji akies zidinj nustumia i tinklaine ir tuo bu-
du gaunamas aiSkus matymas. Zemazitriai akiniy pasigenda
tik tolumui. T§ arti, kad ir didelio laipsnio Zemazitriai, prisi-
kiSe knyga prie akiy, mato gerai, geriau net uz tikrazitrius.
Jaunam Zemaziuriui reikia ZemaZiGrumas visiSkai koreguoti ir
jisai akinius privalo neSioti visa laikg ir skaityti su jais. Su
akiniais Zemaziuris gali prilygti tikraziGriui ir viska matyti
-normaliai. Be akiniy silpnazitris yra formaliai silpnaregis,
jam visas iSorinis pasaulis atrodo lyg per rukus, nepaZjsta gam-
tos grozio, maziau gauna jspadziy, tad jaunystéje akiniy ne-
vartojant vystosi maZiau turtinga siela. Situo poZitriu Zema-
Zitiriui -dkiniai yra ir tam tikra pedagoginé priemoné. Zema-
Zinriai karStai jsimyli, nes antroji pusé jiems atrodo labai gra-
Zi. Zemazitriui skaitant reikia maziau akomoduoti negu tikra-
Zitriui arba ir visai nereikia, jei darbo nuotolis atitinka tolini
akies taSka (punctum remotum). Neakomuoduojgs ciliarinis
Taumuo vysta, akomodacijos plotis mazéja, tad yra savaip Za-
lojama akis. Del to jauniems Zemaziuriams reikia priraSyti
nuolatiniai akiniai ir tolumui ir tie patys skaitymui. Jeigu aki-
niai yra skiriami vyresnio amziaus Zemazituriui, tai skaitymui
jam reikia prirasyti antri, silpnesni, akiniai, nes dalis jo akomo-
dacijos jau yra sunykusi. Taip pat dveji akiniai reikia skirti
ir dideliame ‘Zemaziurume. Dideliam Zemazitrumui esant vi-
siSka korekcija yra negalima, nes stori stiklai mazina reginius
ir jy pakrasé¢iai veikia prizmiskai ir astigmatiskai.

2. Akiniai aukS$taZinriams. AuksStaziurése akyse, ar del
per mazo akies terpiy lauzimo ar del per mazo akiy isilgio, ly-
giagreciai spinduliai susikerta uZ akies. Del to tinklainéje gau-
namas nerySkus vaizdas ir del to neaiskus matymas. Auksta-
:Zitriams skiriami iSkili stiklai, kurie suglaudZia spindulius ir
didjji akies Zidinj pritraukia j tinklaine ir tuo badu pataiso ma-
tyma. Nedideli aukStaziGrumag Zzmogus nugali su akomodacijos
‘pagalba ir ‘mato normaliai. Didesniam aukstaZitrumui esant,
kai jam nugaléti akomodacijos nepakanka, zmogus mato nenor-
maliai, mazian. Tokie asmens kartais praso akiniy tolumui.
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Daugumai aukstaziariu reikalingi akiniai skaitymui ir smul-
kiam darbui. AukS$tazitriui skaitant reikia daugiau akomo-
duoti negu tikraziuriui, nes jam dar reikia nugaléti ir savo
auks$taZiGrumas. Del to aukstaziGriams skaitant atsiranda akiy
vargimo reiskiniai (asthenopia accomodativa), ilgiau paskai-
¢ius del ciliarinio raumens persidirbimo raideés susilieja ir smul-
kis daiktai pasidaro neaiSkias. AukStaziuriams skaitymas ir
raSymas ar smulkus darbas yra sunku ar visai nejmanoma dirb-
ti. Akiniai (iSkili stiklai), koriguodami hipermetropia mani-
festa, padeda aukstaziuréms akims vél be vargimo smulky dar-
ba dirbti.

Korigavus iskilais stiklais totalinge hipermetropija ezofori-
joje, galima sustabdyti zZvairumo iSsivystymas, arba net paSa-
linti be operacijos jau iSsivystes Zvairumas (strabismus con-
vergens).

3. Akiniai astigmatikams. Astigmatizmas yra tokis akiy
stovis, kai jvairas akies meridianai lauzia Sviesa nevienodu stip-
rumu. Tatai atsitinka del netaisyklingo ragenos ar leSiuko pa-
vir§iy gaubtumo. Tokios akys neturi spinduliy pluostui bendro
zidinio, yra betaskés. Akies dugne negaunamas ryskus daikto
atvaizdas ir del to bina sumenkéjes regéjimo astrumas. Astig-
matizmas yra koriguojamas cilindriniais stiklais ar sustiprinant
silpnesniojo meridiano refrakcija ar stipresnio susilpninant, Zo-
-dziu sakant, iS§lyginamas pamatiniy meridijany refrakcijos skir-
tumas.

Jauniems Zmonéms astigmatizmas reikia butinai koriguoti
ir astigmatikai akinius privalo nuolat nesioti, nes jie blogai ma-
to ir toli ir arti. Suaugusiems tiktai tada akiniai priskirti, kai
skundziasi blogai matg toli ar arti. Seniems Zmonéms atsiranda
atvirkstinis astigmatizmas, t. y. horizontalinis meridianas dau-
giau lauzia uz vertikalinj. Jisai labai silpnina regéjima ir kliu-
do skaityti ir dirbti. ' Atvirkstinis astigmatizmas reikia batinai
koriguoti. Kitokis astigmatizmas seniems zmonéms, kai jie vi-
sa amziy akiniy nebuvo turéje, galima ir nekoriguoti.

4. Akiniai senaziuriams. Senazitrumas tai yra tokis akiu
stovis, kai del lesiuko sklerozés sumazéja akiu akomodacija,
‘artinis taskas (punctum proximum) nutolsta uz darbo ribos ir
pasidaro sunku dirbti jprastinis darbas. IS pradziy Zmogus
'skaito knyga, veria i adata sitla iS toliau. Pagaliau, visai to
atlikti negali, tatai senaZiGrumas. Senazirumas ne visiems
amatams atsiranda vienodame amziuje: knygai skaityti, laikro-
dininkui ateina anksciau; pijanistui, staliui véliau. Nevienoda-
me amziuje senaziirumas atsiranda ir jvairiy refrakeciju asme-
nims. Tikrazitriams senaziirumas rasto darbui prasideda apie
-45 metus amziaus. Pasireiskia tuo, kad rastas darosi neaiSkus,
susilieja. Senazitirumas koriguojamas iskilais stiklais, kurie

" pavaduoja stingamaja akomodacija. Akiniai vis reikia keisti,
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stiprinant kas 3 metai ligi 70 mety amziaus, t. y. ligi akomodaci-
jai visiskai iSnykstant. L

Aukstaziuriams senaziicumas ateina anksciau, nes jie ir
i toli zitrédami akomoduoja. Akiniai duodami stipresni, kori-
guoja ir aukStaziGruma ir jo amziaus senaziiruma. Jei auksta-
ziuris turéjo akinius ir tolumui, tai dabar teks vartoti dveji aki-
niai, tolumui ir artumui. .

Zemaziuriams ligi 3,0 D senazitrumas atsiranda véliau.
Virs 3,0 D ZemaziGriai senaziGrumo visai neZino, nes jie gali
skaityti ir dirbti i§ savo tolimo tasko. Pavyzdziui, 4,0 D Zema-
ziario tolinis taskas yra 25 cm nuo akiy. IS Sitos distancijos
jis visai neakomoduodamas gali skaityti ligi gilios senatvés ne-
pazindamas senazirumo nepatogumuy. Kuriems Zemaziuriams
refrakcija buvo visiSkai koriguota ir jie vartojo skaitymui aki-
nius, tai po 45 mety amziaus skaitymui jie turés imti kitus, silp-
nesnius idubus stiklus. I8kili stiklai skaitymui tenka wvartoti
tik mazo laipsnio, ligi 3,0 D, Zemazitriams.

Astigmatizmo atveju reikia pridéti prie cilindriniy stikly
dar jo amziaus senaziGriSki stiklai.

5. Akiniai dar skiriami esant abiakés pusiausvyros sugedi-
mui — heteroforijai. Sitais atvejais akys taisyklingai zitro tik
fuzijos pastangy déka. Viena akis, uzdengta, tuojau pasisuka i
Sali, Del to dar vadinama pasléptu Zvairumu (strabismus la-
tens).

Heteroforijos atveju taip pat gaunami akiy vargimo reis-
kiniai (asthenopia muscularis). Ilgiau paskai¢ius, ima Sokiné-
ti ir dvejintis raidés, atsiranda ‘akiy ir galvos skausmai, Sirdies
pykimas. . Kartais i§ heteroforijos iSsivysto ir pastovus Zvairu-
mas. Funkcinés heteroforijos atveju daznai uzZtenka koriguoti
ametropija. Organinés kilmés heteroforijoje duodami prizmi-
niai stiklai pasuktu i atitinkama kra$ta pamatu. Silpnesnio
laipsnio heteroforijoje daznai uZtenka decentruoti stiklai, ku-
rie tada veikia kaip prizmeés.

6. Apsauginiai akiniai. Vartojami pirma apsaugoti akims.
nuo stiprios Sviesos zalingo veikimo. Stipri Sviesa gali pakenk-
ti akis ir savo Svieciamaisiais ir ultravioletiniais spinduliais, taip:
pat ultraraudonaisiais ir Siliminiais. Jau gali pakenkti akims rys-
kus modernus gyvenamy ir darbo bustiniy aps$vietimas. Toliau
tam tikry profesiju darbininkams susidaro pavojus pakenkti
Sviesa akis: filmy artistams, Sveicuotojams, stiklo putikams etc..
Toliau pastebéti akiy pakenkimai Sviesa kalnuose, ledynuose,
prie juros, viena, gal del oro praleidziamumo ir, antra, del di~
delio atspindéjimo. Akims nuo Sviesos apsaugoti vartojami
spalvoti akiniai. Antra, akims apsaugoti nuo véjo, dulkiy, kris-
Iy, dirbant vartojami specialis tvirtos medziagos akiniai.
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V. Akiniy pavidalai.

~A. Apsauginiai akiniai. Norint apsaugoti akis nuo Zzalin-
‘go stiprios Sviesos veikimo, akiniai turi visy pirma susilpninti
Sviesa ir, antra, sulaikyti Zalingus spindulius, ypa¢ ultraviole-
tinius. Anks¢iau mang¢, kad uztenka susilpninti §viesa priraSant
meélynus ar pilkus stiklus ir bus viskas sutvarkyta; bet pasiro-
dé, kad to permaza. Nuo Sviesos akims apsaugoti vartojami
spalvoti stiklai, kurie yra pradéti naudoti jau XVII amziaus
gale. Anksé¢iau buvo placiai vartojami meélyni stiklai. Paais-
kéjo, kad jie praleidzia trumpabangius spindulius, tad yra men-
kavercéiai. Pliusas jy tik tas, kad dirbtine gelsva lempos Svie-
sa pavercia naturalia ir leidzia geriau atskirti lempos Sviesoje
spalvas. Geri yra pilki stiklai, ypa¢ Zeiss’o umbral. Jie tuo
geri, kad duoda normalia prietemos spalva, tad tinka labai jau-
trioms akims. Toliau geri geltoni (fieuzal) stiklai. Jie var-
tojami ir kaip Saudymo stiklai, nes, absorbuodami mélynus spin-
dulius, duoda rysky matyma. Toliau gelsvai zalsvi (hal-
lauer) stiklai. Jie bemaz visiskai absorbuoja ultravioletinius
spindulius, tad vartojami ten, kur $ity spinduliy ypa¢ daug yra:
kalnuose, ledynuose, prie kvarco lempos, prie Voitos lanko etc.
~ Dar yra rausvi (euphos) stiklai, bespalviai (ultrasin), ap-
saugai nuo ultraraudonuyju spinduliy, zalsvi uropunktal-stiklai
ir kt. Yra stikly ir pusiau dazyty, pavyzdziui, tik virSutiné pu-
sé i dangy ar apatiné i sniega Ziaréti.

Akiy apsaugai nuo véjo ir dulkiy vartojami akiniai i$ tri-
plex- stiklo, duztanc¢io be Sukiy, celuloido ar celono. Apsaugai
akiu nuo krisly ir suzeidimu darbo metu vartojami akiniai i§
tankaus viely tinklelio.

B. Korekciniai akiniai.
a) Stiklai. -

1. Bisferiniai stiklai — bikonveksiniai ir
bikonkaviniai, optiky vadinami staciai bi-stiklais, yra
pladiai iSsiplating del savo pigumo. Tik ties savo centru jie
lauzia taisyklingai spindulius. Stikly pakrasciai ir ypa¢ zitrint
istrizai Sviesos spindulius lauzia netaisyklingai ir regéjimas
gaunamas neaiSkus. Su Sitos rasies stiklais Zmogus turi siau-
ra regéjimo lauka ir, norédamas aiSkiai matyti, turi nuolat
kraipyti galva ir ziaréti pro stiklo centra. Tat pat yra ir su
kombinuotais Sitos rusies stiklais.

2. Periskopiniai stiklai turi tobulesne formg. Jie
yra zinomi apie 115 mety. Turi konveks-konkavine forma. Plus-
stiklai turi visiems numeriams pagrindinj iSlenkima —1,25 D,
o0 minus - stiklai visiems numeriams pagrindinj iSlenkimg
1,25 D, Bina $itos rusies ir kombinuoty stiklu. Jie duoda
didesnj ir geriau koriguota zvilgsnio lauka uz bi-stiklus.
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Yra lenkty stikly ir su kitokiais pagrindiniais iSlenkimais.
Del savo formos jie vadinami meniskais.

3. Punktiniai meniskai yra tobuliausia stikly
forma. Jy vienas pavir$ius yra rutuliSkai gaubtas, o kito pavir-
Siaus kiekvienas taskas turi savo skirtinga spindj (radijusg). Ir
tiesiai ir istrizai pro juos ZiGrint gaunamas rySkus, normalus
vaizdas. Su jais zvilgsnio laukas yra dar didesnis ir geriau ko-
riguotas.

4 Katraliniai arba Gullstrando akiniai del
kataraktos operuotiems. Vir§ 8,0 D punktiniy stikly pagamin-
ti negalima, tad ¢ia yra specialios gamybos asferiniais pavirsiais
stiklai. Jie yra brangis.

I$ ypatingo stiklo ir ypatingai gerai nuslifuoti yra stiklai
Rektavist-meniskai ir Rektavist-kataraktos akiniai.

5. Plansferiniai stiklai sulyg optinio veikimo
stovi tarp bi- ir periskopiniy stikly. Juy gamyba yra brangesné
kaip bi-stikly. Vartojami placiau tik silpnesni uz % D, ypacé
Amerikoje.

6. Lentikuliniai leSiai vartojami vietoje papras-
ty storu stikly tam, kad akiniai bty nepersunkiis. Ant papras-
to be optinio veikimo stiklo prilipdoma ar isslifuojama linzé
apskrita 256 mm diametro, ar ovali 25:30 mm. Lentikuliniy stik-
ly zvilgsnio laukas yra siauresnis uz paprasta stikla.

7. Bifokiniai stiklai yra sugalvoti asmenims, ku-
rie vartoja dvejus akinius — vienus tolumui, kitus artumui.
Pirmas tokius akinius uzZsisaké 1760 metais Paryziuje Amerikos
pasiuntinys Francuzijai Benjaminas Franklin. Del to
Sitos rasies stiklai yra vadinami Franklin’o stiklais. Dar
vadinami amerikoniSkais akiniais, nes Amerikoj pladiai yra
vartojami. VirSutiné Sity stikly dalis lauzia vienaip spindulius
ir pro ja ziGrima j tolj, apatiné, storesné, kitaip ir pro ja ziari-
ma j artumg. Zodziu sakant, atstoja dvejus akinius ir Zmogy
apsaugo nuo nepatogumo, laiko gaiSinimo ir akiniy gadinimo
juos kaitaliojant. Bifokiniams stiklams statomi reikalavimai:
a) kad kiek galint maziau jie kristy i akis ir nesiskirty nuo pa-
prasty stikly, tad peréjimo linija turi bati neryski, b) turi buti
racionalus stiklo padalinimas. Paprastai stiklai iSsiskiria 12—
2 mm Zemiau geometrinio stiklo centro. Bifokiniai stiklai ga-
minami trejopu budu: a) apatinés linzés uzklijuojamos, b) apa-
tinés linzés jsodinamos, ¢) apatinés linzés taip pat isslifuojamos.
Slifuoti stiklai yra tobuliausi ir optikos ir estetikos atzvilgiu.
Uzlipintomis linzémis stiklai yra iSsiplatine del savo pigumo,
bet maziau patvaras.

8. Cilindriniai stiklai i8kili ir jdubi yra vartoja-.
mi astigmatizmui koriguoti. Jie biina kombinuojami ir su sfe-
riniais stiklais. Kaip cilindriniai, veikia ir toriniai stiklai. Jie
tobulesni uz cilindrinius, kaip meniskai uz bi- stiklus.’
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9. Prizminiai stiklai vartojami, raumenuy pusiau-
svyrai sutrikus. Ju uzdavinys yra padéti akiu fuzijai, taigi,
abiakiam regéjimui. Jie taip pat gali buti kombinuojami su
sferiniais stiklais.

10. Yra dar ir kitokiy stikly, vartojamw specialiems tiks-
lams. Praktiskos reikSmés jie daug neturi, tad apie juos Situo
atveju nekalbésime.

b) Rémai. Sulyg rému pavidalo yra dvi pagrindinés aki-
niy rusys: su apsodais (Fassungsbrille) ir be apsodu
(Glasbrille). Pirmyju stiklai yra apsupti rémuy ir jie yra pa-
tvaresni, antruju kojelés yra pritvirtintos prie stikly ir jie yra
grazesni. Medziaga rémams turi bati: elastinga, tvirta, lengva,.
lygi, chemiskai patvari, graziai atrodyti. Gera baty rémams:
medziaga plienas, jei nerudytu, del to vartojama nikeliuotas
plienas. Geéra medziaga yra nikelis, ypac¢ kietasis (Hartnikel),
stiprus ir chemiskai patvarus. Geriausi rémai yra Hartduoblé
i§ bronzos paauksuoti. Aukso buna 10—14 karatu 15/1000—
35/1000. Neblogi yra raginiai rémai, ypac¢ kaip ienose turi me-
talo. Jie yra malonus neSioti Saltyje. Sulyg kojeliy pavidalo:
yra triju rasiu rémai. Tiesiomis kojelémis poniy akiniai (Da-
menbrillen), kad moterims netarsyty plauku uZsidedant ar
tiems, kam reikia daznai nusiimti akiniai. Antra rasis — ponu
akiniai (Herrenbrillen), lenktomis kojelémis, beveik nevarto-
jami. Trecia rusis jojimo akiniai (Reitbrillen) riestomis ko-
jelémis.

Pensne (Klemmer) visy pirma skiriasi taip pat j dvi
grupes: su apsodais ir be apsody. Ju pavidalai dar ir Siandien
keiciasi sasyjyje su mada ir skoniu. .

Stiklai, taigi ir rémeliai, btina: ovalis, apskriti, kampuoti,
virSuje ploksti — pantoskopiniai. Pastarieji yra moderniausia:
forma, ypac¢ geri skaitymui. :

Dar yra specialiy akiniy pavidaly: apverc¢iamieji, ptosis-
akiniai, uzkabinamieji ir t. t.

VI. ISvados.

1. Akiniy reikSmé yra labai didelé, nes jie milijonams
ametropy grazina normalu regéjima ir milijonus auks$taziariy,
astigmatiku ir senaziuriy jgalina mokslintis ir dirbti jprastini
savo darba. Tuo budu jie yra reikSmingas veiksnys kultaros
progresui.

2. Akiniy iSradéjas yra nesusektas.

3. Ivairas duomenys leidzia spresti, kad akiniai buvo iS-
rasti XIII amziaus gale, apie 1260—1280 metus, greic¢iausia, Ve-
necijoje, kur tuo laiku buvo tobuliausia skaidraus stiklo ga-
myba. »

4. Ligi XIX amziaus akiniai del neiSaiSkinto ju veikimo.
retumo ir brangumo mazai buvo vartojami.
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5. Del akiniy neéiojimo nepatogumo ir grozio sumetimais
+daugelis Zmoniy ir Siandien juos vartoti vengia.

6. Dr. Bates’o akomodacqos mokslo LtakOJe paskut1mals
laikais atsirado daugybé regéjimo mokykly ir varoma propa-
~ganda prie§ akinius. Rimti okulistai Zitri i tai, kaip i Sarlata-
‘nerija.

7. Akiniai yra butini ziaréti i toluma — ZemaziGriams ir
+daliai auks$tazitriy bei astigmatiky, i artuma — senazitriams,
.aukstazitriams ir astigmatikams.

8. Akims apsaugoti nuo ryskios Sviesos ir suzeidimy dar-.
"bo metu vartojami apsauginiai akiniai.

9. Akiniy pavidaly yra gana daug. Tobuliausi stiklai
-ametropijai koriguoti yra punktiniai meniskai. Geriausi rémai
-yra Hartboublé pantoskopinés formos.
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Zusammenfassung,
Die Bedeutung der Brille ist sehr gross, denn sie gibt Millionen von

. Ametropen die normale Sehkraft wieder und gestattet Millionen von

Weitsichtigen, Astigmatikern und Alterssichtigen ihren- Studien -nach-
e zugehen und ihre tégliche Albelten zu erledigen. Damit wird die Brille
zu einem bedeutenden Faktor fiir den kulturellen Fortschritt.
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Der Erfinder der Brille ist nicht bekannt. Verschiedene Beobach-
tungen erlauben die Annahme, dass die Brille Ende des 13 Jahrhun-
derts, etwa in den Jahren 1260—1280, erfunden wurde, und zwar

. héchstwahrscheinlich in Venedig, wo zu jener Zeit die besten Moglich-
keiten zur Herstellung klaren Glases bestanden. Da Ende des 13 Jahr-
hunderts die Brille auch in Deutschland, Flandern und noch anderswo
bekannt war, muss in Anbetracht der damaligen schwierigen Ver-
kehrsverhiltnisse angenommen werden, dass die Brille an mehreren
Orten unabhéngig von einander erfunden wurde. .

Wegen ihrer Seltenheit und Kostspieligkeit wurde die Brille bis
zum 19 Jahrhundert wenig gebraucht. Infolge der Unbequemlichkeit, die
mit ihrem Tragen verbunden ist, aus alten Vorurteilen sowie auch aus
Schonheitsriicksichten meiden viele Leute auch heute noch die Brille.
Von der Akkommodationslehre des Dr. Bates beeinflusst, fanden sich
in der letzten -‘Zeit in verschiedenen Stddten die sogenannten Sehschulen,
welche eine heftige Propaganda gegen die Brille fiihrten. Von den
Augenarzten werden diese jedoch als Charlatanerie und Kurpfuscher-
tum abgelehnt. :

Die Brille ist unbedingt notwendig fiir das Fernsehen der Kurzsich-
tigen, zum Teil auch der Weitsichtigen und fiir das Nahesehen der
Alterssichtigen, der Weitsichtigen und der Astigmatiker.

Auch bei Heterophorien zum Schutz der Augen vor der Einwirkung
schidlichen Lichtes und bei vielen Arbeiten ist sie unentbehrlich.

Es gibt viele Formen von Brillen. Die vollkommensten Glaser zur
Korrektion der Ametropie sind die Punktal-Menisken. Die besten
Rahmen sind die aus Hartdoublé mit pantoskopischer Form.

Adj. d-ras V. Vaiciunas.

Uminiy toksiniy psichoziy, stebéty V. D. Un-to

Klinikose ir Kauno infekcinéje ligoninéje, proga™).
(I§ V. D. Un-to Nervu ir Psichikos ligy klinikos Kaune).

Nudienis genetikos mokslas yra jrodes, kad psichikos ligu
dauguma, net iki 80%, esti ne isigyty, bet paveldétuy, pvz., cy-
clophrenia arba schizophrenia beveik visu 100% jvyksta del
endogeniniy priezasciy.

Vadinasi, labai daug psichikos ligy atsiranda tam tikrais
gamtos désniais, nusviestais garsaus gamtos mokslininko M e n-
d e I'io.

Tadiau tenka pasakyti, kad yra mokslininky, tvirtinanéiy,
jog psichikos ligoms i$ viso atsirasti didesnés reikSmés turi jvai-
rias neigiami iSoriniai veiksniai, negu vidiniai. Uz tai kalba ir
tas faktas, kad psichikos ligos labai daznai vis atsiranda sveiky
giminiy atstovams, vadinasi, vis Zalojamos sveikos ir naujos
Zmoniy generacijos. Atseit, zmogaus gemalo plazma nuolatos
yra bombarduojama aplinkos, t. y. ivairiy gyvenimo neigiamy
reiskiniy ir smugiy. Del to ir iSsigimsta sveikos giminés atsto-
vai. Tuo tarpu, jeigu jie butu apsaugoti nuo zalingy iSoriniy
veiksniy, reikia manyti, jie galétu likti sveiki.

*) Prane§imas, skaitytas 1942 m. kovo mén. 20 d. per V. D. Un-to kli-
. niky gydytojuy susirinkima. 3
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Prie éitq neigiamy gyvenimo veiksniy priklauso ivairios
" mechanineés ir ps1ch1nes traumos, t. y. visokie gyvenimo smi-
giai, kurie Zmogui tenka pakelti jvairiais atsitikimais. Cia pa-
minétini: sunkus fizinis darbas, skurdas, nusalimas ir chronis-
kas badavimas. Vis tai neigiami veiksniai, kurie, be abejojimo,
ilgainiui suZaloja gemalo substancijg, del ko anks¢iau buvusi
sveika karta ima silpnéti, menkéti ir nykti.

. Be to, yra nustatyta, kad ten, kur daugiau skurdo, ten daug
ir svaigiyjuy gérimy suvartojama, atseit, daugiau nusinuodijama
alkoholiu bei kitais narkotikais ir tuo badu gemalo substancija

dar veikiau suzalojama. :

Bet reikia pasakyti, kad i§ visy socialiniy rykséiy uz vis
daugiausia veikia Zmoniy generacija karai, kuriy metu jau dau-
gelio. psichonerviné sveikata susilpnéja arba visiskai paslija ir
daznas virsta visai tipiSku psichoneurotiku arba kitaip kaip
nors sunkiai dvasiskai ar fiziskai nukendia.

Ypaé vaizdZiai mums tatai rodo laikytas paskutiniuoju pir-
masis Pasaulinis Karas, kurio sukrésta visa Zmonija ilgai ne-
galéjo atgauti savo psichonervinés pusiausvyros ir negaléjo tin-
kamai atsipeikéti nuo praeities baisiy sukrétimuy.

Taip pat yra pastebéta, kad karo metu veikiai iSplinta jvai-
rios ligos, kaip, pvz., per buvusi pirmajj Pasaulini Kara epide-
minis encefalitas, sifilis, tuberkuliozé, Siltinés ir kitos ligos. Yra
Zinoma, kad del visy Sity ligy, epidemijy gali sugesti Zmoniy
protas ir, be to, gali bati menka, nesveika ir iSsigimstanti, ypaé -
psichonervinio pilnavertingumo atzvilgiais, Zmoniy karta.

Dar pastebéta, kad psichikos ir taip pat nervy ligas gali su-
kelti jvairGis Zmoniy iSgyvenimai ir visuomeniniai sukretimai,
kurie karo, kaip didziausio Zzmoniy kataklizmo, metu esti labai
baists.

Ir dar pastebéta, kad Zemesnieji Zmogaus prigimties jausmai
iki tol esti latentiniame stovyje, kol juos iSkelia aik$tén kuris
nors Zymus ir nejprastas, kaip, pvz., karas, tautos sukrétimas.

Po S§ity jvedamuju pastabuy panagrinésime musu stebétus
toksiniy psichoziy atsitikimus, kurie pasireiské Gmine forma ir
kurie buvo sukelti, kaip toliau matysime, triju rusm intoksi-
kacijuy. '

Stebéti atsitikimai, mGsy nuomone, yra buadingi karo metui
ir yra labai baistis savo sunkiais padariniais ne tik paskiriems
asmenims ir Seimoms, bet ir visam musuy krastui, nes, ypatin-
gai kai kurie i§ jy, kaip, pvz., sukelti naminés gamybos degti-
nés, yra labai dazni ir tikrai veda musy tautg prie iSsigimimo.

Intoksikacija, kaip Zinoma i$ toksikologijos, yra organizmo
funkcijos sutrikimas, sukeltas nuody arba tokiy Zalingy daikty-
biy, del kuriy organuose ir audiniuose jvyksta patologisku pa-
kitimy arba viso organizmo mirtis.
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Intoksikacijos priezastys gali bati endogenisSkos ir egzoge-
niSkos. Visos intoksikacijos galima suskirstyti i Sias kategori-
jas: i atsitiktines intoksikacijas, profesines intoksikacijas, ka-
riSkas intoksikacijas, samoningas intoksikacijas ir i medika-
mentines intoksikacijas.

Mums teko stebéti per labai trumpa laika, beveik per vieng
ménesj, nervy ir kitose klinikose bei ligoninése intoksikaciju,
pasireiSkusiy tumiais pamiSimais ir priskirtiny prie atsitiktiniy
ir samoningy intoksikacijy kategorijy, kurias ¢ia ir aptarsime,
kreipdami démesi i Situ intoksikaciju neSama zala visai ma-
sy tautai ir i profilaktiniy priemoniu pries jas, ypa¢ sveikatos
ir eugenikos sumetimais, sustiprinimo reikalinguma.

MUSU ATSITIKIMAIL
I Apsinuedijimas degama medziaga.

Infekeiniu ligy ligoningje ir taip pat Vidaus ligy klinikoje
stebéti atsitiktiniai vienos Seimos visy nariy apsinuodijimai ne-
tinkamos vartoti Sviesai degamos medziagos, vadinamos gazo-
liu, benzinu ir Kkitais vardais, labai nuodingais garais.

Apie tuos apsinuodijimus 1942 m. vasario ménesj V. D.
Un-to kliniky bendriniame gydytoju posédyje dr. P. T am o-
Saitis daré iSsamy praneSima, pabrézdamas, kad Sitoje dega-
mojoje medziagoje, kurios garais musy stebéti ligoniai buvo
apsinuodije, yra organiniy Svino junginiy priemaiSos, kuri esan-
ti labai nuodinga. Sitos Seimos apsinuodijusiy nariy bendra li-
gos istorija Sitokia:

1942 m. sausio mén. pabaigoje i§ Lapiu vals¢iaus menkai
kultaringa visa 10 nariy Seima B., vartodama Sviesai netinka-
ma degamaja medziaga, jos dimais ir, be to, atsitiktinai jai iS-
siliejus, jos nuodingais garais apsinuodijo ir susirgo.

IS susirgusiy 2 maZameciai vaikai, pasirge 4—5 dienas, mi-
ré namuose, 1 suauges Seimos narys miré Kauno Infekcingje li-
goninéje, o likusieji, sunkiau ar lengviau pasirge, pageréjo ar-
ba visai pasveiko.

Dar pazymeétina, kad tos nelaimingos Seimos mineétais nuo-
dingais garais apsinuodijo ir Zuvo net keletas smulkiy naminiy
gyvuliy.

Keliems tos Seimos nariams pasireiSké Gmus pamiSimas.
Du i$ tos Seimos nariy, motina ir suauges stinus, su umaus pa-
miSimo simptomais, kaip antai: dideliu samonés aptemimu ir
dideliu psichomotoriniu neramumu, matyti, sanitarinés admi-~
nistracijos buvo palaikyti serganciais kuria nors infekcine liga
ir todel, kaip uzkreciamieji ligoniai buvo izoliuoti Kauno In-
fekcinéje ligoninéje, kur jie musu ir buvo stebéti.
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II. Botulismus.

Vidaus ir Nervq klinikose taip pat stebétas atsmktmls vie-
‘nos 6-iy asmeny Seimos apsinuodijimas pirktos nuo spekulian-
ty, virtos ir valgytos sugedusios mésos toksinais.

Sitos nelaimingos Seimos bendra ligos istorija Sitokia:

1942 m. vasario mén. 8 ir 9 d. d. pradzioje i Vidaus, paskui
i Nervy klinikg paguldyti vienas po kito vienos vargingos Sei-
mos G., gyvenancios Vilijampoléje, 4 asmenys: tévas, 52 mety
amziaus, motina, 46 mety amziaus, stnus, 17 m. amz., ir dukte,
19 m. amz., del Umaus pamisimo, veikiai ivykusio, pasak paly-
‘dovy, po keliy valandy pavalgius sriubos i§ arklienos, pirktos
,»Maisto“ krautuvéje, ir jautienos, pirktos i$ spekulianty. IS pa-
lydovy dar patirta, kad iS tos pacios Seimos, viena jauniausioji
12 mety amziaus dukté, taip pat pavalgiusi tos sriubos, veikiai
sunkiai susirgusi ir vezama i Vaiky ligonine, tik dvi dienas i$
viso pasirgusi, mirusi. Tik vienas Sitos Seimos narys, 18 metu
amziaus sunus, taip pat bendrai valges Sitos sriubos, lengvai
susirges ir todél pasilikes namuose. Jis buvo gydomas misy
‘klinikoje ambulatoriskai.

Sis papildomai mums papasakojo, kad vasario mén. 6 d.,
pavalgius arklienos, susirgusi visa Seima; visiems éme skaudeéti
galva ir visi pradéje vemti bei blogai miegoti.

Sitos Seimos tévas, sunkiai pasirges, iSgyveno 35 dienas ir
del didelio iSsekimo miré. Motina iSgyveno 4 dienas. Viena
dukté, kaip minéta, apsinuodijusi veikiai miré, o antra iSgyve-
no 8 dienas. Pagaliau jaunesnysis sanus iSgyveno tik 3 d. Va-
dinasi, i§ visos 6 asmeny $eimos, apsinuodijusios sugedusia mé-
sa, pasveiko tik vienas asmuo.

Klinikoje apsinuodijusieji buvo gydomi, kaip tokiais atve-
jais yra daroma, simptomiskai. Jiems buvo iSplautas skrandis,
buvo duodama gausiai gerti skyséiy ir, be to, buvo nuleistas li-
‘quor cerebrospinalis, kuris dviem atsitikimais buvo hemoragi-
nis. Dar buvo daromos kraujo transfuzijos, Svirks¢iamas, ne-
gavus prie§ botulizmg antitoksinio serumo, priesdifterinis se-
rumas, leidZiamas intra venam vynuogiq cukrus ir subkutanis-
-kai strichninas. Bet visa tat negelbeJo ir i§ 6-iu susirgusiy Sei-
mos nariy, kaip minéta, 5 miré.

Masy Sitie stebéti at51t1k1ma1 yra botulizmo aukos. Kaip
‘zinoma, botulizmas ivyksta, apsinuodijus sugedusio valgomojo
produkto toksinais, kuriuos produkuoja bacillus botulinus. Si-
tas pastarasis gali biti sugedusioje mésoje, deSroje, ivairiuose
.konservuose ir kituose sugedusiuose maisto produktuose.

Botulizmo apsinuodijimai pasitaiko retai, bet yra labai sun-
kis ir duoda dideli mirtingumo procentg (50%—60%).

Suvalgius sugedusi maista, kartais pradzioje veréia vemti,
paleidzia vidurius, skauda ir svaigsta galva, véliau atsiranda
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sunkis nerviniai sutrikimai, nes bacillus botulinus toksinai yra
nervy nuodas ir labai veikia nervy audinius ir ypaé¢ nervines
lasteles. IS nerviniy sutrikimuy paminétini akiy judinamuju
nervy paralyziai ir ypa¢ bulbariniai simptomai. Be to, esti vei-
do cyanozé ir hiperemija, didelis burnos dzitvimas, rijimo su-
trikimas, afonija, Slapimy susilaikymas ir bendrinis nusilpimas
bei imus pamiSimas su sgmonés aptemimu, labai pasireiSkusiu
psichomotoriniu neramumu ir kt. .

Nuo botulizmo mirsta pirmomis 10 dienomis del kvépuoja-
muyju organy paralyziaus. Ligos eiga nevienoda, tatai pareina
nuo priimto toksiny kiekio. A

Botulizmas reikia diferencijuoti nuo apsmuodljlmo atropi-
nu, nes pastarasis apsinuodijimas tmine forma gali duoti ana-
logi§ka_ ligos vaizda. “Taip pat reikia jis skirti nuo infekciniy
polioencefalito ir alkoholinés intoksikacijos.  Diferencinei
diagnozei iSspresti padeda anamnezé ir bendrinis ligos vaizdas.

Botulizmui iSvengti reikalingos Sios profilaktinés priemonés:
reikalinga strop1 sanitariné pnezmra kad maistas buty higie- -
niskai laikomas ir vartojamas; itartini konservai ir apskrltal
abejotino sveikumo maistas turi buti ilgai, iki 45 minuciy, vi-
rinami, kad bty sunaikinti juose toksinai, sukelia botulizma,
kadangi ne gyvi jo bacilai, o tik jo toksinai sukelia Sita sunkig
liga.

III. Apsinuodijimas namine degtine.

~ Pagaliau, Nervy klinikoje misy stebéti apsinuodijimo na-
minés gamybos svaigiaisiais gérimais atsitikimai.

Stai trumpa ir bendra tuy atsitikimy ligos istorija.

1942 m. vasario mén. 5 ir 8 d. d. i$ tos pacios menkai kulta-
ringos amatininky ir Soferiy G. ir B. Seimos, gyvenancios Kau-~
" ne, paguldyti i Nervy klinika, kaip apsinuodije namine degtine
(samogonu), du asmenys: siuvéjas S., 25 mety amziaus, ir Sei-
mininké B., 30 mety amziaus.

Patlrta kad ‘toje pac101e Seimoje dar du vidutiniai amati-
ninkai; apsmuodlje namine degtine, sunkiai susirge ir mire:
vienas — provincijos ligoninéje, antras — namuose.

I musuy klinika abudu paguldyti ligoniai buvo labai nera-
miis ir rodé Gmaus proto pamiSimo vaizda.

Vienas i§ ty dvieju ligoniy, Seimininké B., i Nervy klinikg
policijos buvo paguldyta nakties metu. Ji mazai tebuvo sukal-
bama ir labai blaskési. Jos kiinas buvo apdraskytas ir Zaiz-
dotas. '

Patirta, kad ji pati ir kiti jos Seimos nariai, iSleistuviy pro-
ga, gére naminés gamybos svaiginamaji gérima ir daug mono-
polinés degtinés. Po to 4 tos Seimos nariai 3 dienas véme, o kai
kurie dar ir viduriave ir pagaliau visi éme drebéti ir iSéje i§°
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‘proto: pradéje kazkur verztis, bégti ir kliedéti. Kai kuriems
i$ ju buvusi auksta temperatara.

Minéta misy ligoné negeréjo ir, iSbuvusi 2 dienas visg laikg
nesamoninga, miré. Antras ligonis, iSbuves klinikoje 3 dienas
ir sunkiai pasikankines, taip pat miré. Tat iS viso aprasomoje
Seimoje miré 4 Zmonés. Abudu musy klinikoje guléjusieji li-
goniai buvo gydomi simptomiskai, jiems buvo duodama Sirdies
stiprinamyjy vaisty ir, be to, vienam i$ juy, ligoniui B., buvo nu-
leistas liquor cerebrospinalis, kuris buvo kraujuotas.

Visais musu stebetais atsitikimais mirusiems ne visiems
buvo daryta sekcija, o tiems, kuriems buvo daryta, kaip antai,
botulizmo atvejais, rasta didelis pa¢iy smegenu paburkimas,
hiperemija ir hemoragijos. Pastagosios buvo panaSios i hemo-
ragijas, kurios esti poliencefalito atsitikimais.

Visais Sitais nepaprastais apsinuodijimy atsitikimais, be me-
dicinos istaigy, taip pat susirtpino ir teismo organai, kurie émeé-
si ai$kinti visy atsitikimy nusikalstamaji bei baudziamaji po-
badj. .

Pirmieji ir antrieji minéti apsinuodijimai degamaja medzia-
ga ir sugedusia mésa yra atsitiktiniai ir masy kraste anksciau
retai tepasitaikydavo.

Sitie apsinuodijimai yra pripuolami ir jie jvyko be Zinios
ir valios apsinuodijusiy, gal tiktai del atsargumo stokos.

Musuy stebéti sunkiis apsinuodijimai yra paliete iStisas Sei-
mas ir, matyti, ivyko del pasunkéjusiy karo metu gyvenimo sg-
lygy ir, gal, del Zmoniy, besiverc¢ian¢iy spekuliacija, nesgzi-
ningumo.

Tretieji minéti apsinuodijimai namine degtine yra daz-
niausi ir gausiausi ir yra jvykdomi samoningai.

Apskritai reikia pasakyti, kad Sitos visos musu stebéty atsi-
tikimy intoksikacijos, matyti, ivyko del apsinuodijusiy tam-
sumo.

Sitie apsinuodijimai, kaip mums teko patirti, paskutiniu
laiku, ¢ia*vienur, ¢ia kitur, kartojasi, ypa¢ vartojant netinkamag
Sviesai degamaja medziagg, del kurios dar esti ir sunkiy bei mir-
tingy nudegimy, ir svaiginantis naminés gamybos degtine.

Tikrai skaudus reiskinys, kad kazkokios suruostos iSleistu-
veés, kuriy metu buvo svaiginamasi draudziamais naminiais
svaigiaisiais gérimais, pareikalavo 4 auky ir, reikia pasakyti,
kad nepaskutiniy. Tiktai per viena vasario mén., be minéty 2
mirusiy ligoniy, mtsy klinikoje dar guléjo 3 vyrai, budami jau-
no amziaus, taip pat del apsinuodijimo namine degtine ir rodé
rysky toksiSko pamiSimo vaizda: darbininkas ir Saltkalvis i$
Kauno ir tikininkas i§ Zasliy valséiaus.

I8 tu triju sunkiai sirgusiy pamiSimais, sukeltais naminés
degtinés, ligoniy vienas miré, trumpai paguléjes psichiatrinéje
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ligoninéje, antras visiSkai silpnas giminiy paimtas i namus ir
tik trecias, pageréjes, iSsirasé i§ klinikos.

Tikrai Sitie atsitikimai néra paskutiniai. Sita vaizdziai
mums parodo Kauno Greitosios Pagelbos veikimo Zinios*), i§
kuriy matyti, kad nan tik viename Kaune kasdien greitoji pa-
gelba suteikiama 2 asmenims, sunkiai apsinuodijusiems namine
degtine.

Jei Kaunui, kuriame yra su virSum 100.000 gyventoju, per
1 para pasitaiko 2 namine degtine apsinuodijimo atsitikimai,
tai Sitg reiskinj iSpleciant visam masuy krastui, kuriame gyvena
apie 3.000.000 gyv., tikrai atitiks per viena dieng apie 60 auky
naminio alkoholio, o per metus tokiy auky turésime jau apie
22.000. Tai jau tikrai skaudus ir apgailétinas reiSkinys mtsy
tautai, kuriai kiekvienas darbingas jos narys yra, ypa¢ Siuo gy-
' venamu nepaprastuoju metu, labai reikalingas ir brangintinas.

Drasiai galima teigti, kad dabartiniu metu vietomis musuy
kraSte beveik kas antrame kaimo kieme varoma naminé deg-
tiné, kuri skandina musy Zmoniy sveikata ir dorove, mazina
darbinguma, didina dvasinj susmukima ir veda musy tauta prie
degeneracijos.

Todél manau, kad nesuklysiu pasitlydamas Gerbiamiesiems
susirinkimo Kolegoms, turint galvoje tautos sveikata ir ypaé
eugeninius sumetimus, praSyti Vyriausiaja Sveikatos Valdyba
dar labiau sustiprinti varoma sanitarini ir higieninj S$vietima
pries labai isplitusi musy kraSte svaigiyju gérimuy vartojima,
prie§ sugedusio maisto naudojima ir taip pat prie§ netinkamos
Sviesai degamos medziagos laikyma gyvenamuose namuose.
Nes visi Sitie suminéti veiksniai taip pat neSa, gal ir ne maZes-
ne, kaip, pvz., démétosios Siltinés ir kity infekeiniy ligy epide-
mijos, zala musuy tautai, o ypac jos prieaugliui.

Diskusijos.

1. Adj.d-ras V. AvizZonis. IS tikruju, reikia susirapinti padaz-
néjusiomis nelaimémis del vartojimo gérimui naminés degtinés ar de-
gamojo spirito (metilinio alkoholio).

Akiu Kklinikoje praéjusj rudeni ir praéjusia Ziema buvo 4, o pasku-
tiniu laiku vien vasario meénesi net 3 atsitikimai apsinuodijimo metili-
niu alkoholiu ar namine degtine. IS ju tik vienam griZo maZdaug nor-
malus matymas; kitiems matymas tiek sunyko, kad ju matymo sumazZé-
jimas nebeleis jiems toliau verstis savo amatu, o vienas i§ jy net atsi-
darée Aklyju institute.

Dauguma apsinuodijusiy buvo atvezti visai akli ir, tik ilgesni laikg .
gydomi, jie atgavo tik dali matymo ir ilgainiui jiems iSsivystydavo regi-
mojo nervo atrofija.

2. Adj. med. d-ras A. Ceiéys. Prelegento pasialymui reikia vi-
siskai pritarti. :

Nors naminé degtiné ir galima naminémis priemonémis gana gerai
iSvalyti, bet jos toksiSkumas vis delto visuomet didesnis, kaip valstybi-
‘nés degtinés.

*) ,,L. Medicina® 1941 m. 892 psl. ,,Naminio alkoholio aukos®.
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Priimant prelegento pasiulyma, reikétu pridéti daugiau paaiSkini-
my, kurie iSrygkinty nusinuodijimus sukelian¢ias medZiagas.

3. Prof. P. Gudavic¢ius. Su apakimais, jvykusiais del var-
tojmio jvairiu degtinés surogatu, placiai teko susipazinti 1914—1918 m.
-Didziojo Karo metu, kada per mobilizacijas buvo uZdaryti visi mono-
poliai. Pasirodo, kad kareiviai émé gerti odekolona ir nuo jo biata daug
apakimu. PaaiSkéjo, kad odekolonas gaminamas i§ metilinio alkoholio.

Ano karo metu ir po karo daug buvo gaminama samogono, bet tokio
didelio apakimuy skai¢iaus, kaip dabar, neteko stebéti, nors gyvenau
apylinkéje, kur daug buvo geriama naminés degtinés. Matyti, kad Siuo
laiku gaminama kazkokia nuodingesné naminé degtiné, negu ankséiau.
Gal jmaiSoma metilinio alkoholio, o gal del dedamo muilo akmens atsi-
randa kuriy nors nuodingu ingredienty, kurie gali ir, kaip matyti i§ la-
bai padaznéjusiy apakimo atsitikimuy, duoda regimojo nervo atrofija.
O gal buat, kad naminé degtiné butu stipresné, ji sumaiSoma su denata-
ruotu spiritu, kuriame yra labai nuodingu ketoniniu alieju ir metilinio
alkoholio.

Reikéty kas savaité nors po 15 minuciu per radija daryti prane-
S§imu apskritai apie svaigiyju gérimy, ypa¢ naminés degtinés, vartojimo
zalinguma mausu tautai, ypa¢ jos prieaugliui. Reikétuy raginti, kad Lie- -
tuvos inteligentija duoty blaivumo ar santirumo pavyzdj liaudziai, is
kurios ji beveik visa yra kilusi.

4. Adj. med. d-ras P. Kazlauskas. Metilinis alkoholis duoda
umu retrobulbanm neurita, vedantj prie staigaus apakimo. Etilinis al-
koholis, talpgl ir naminé degtiné, duoda chroniska retlobulbarxm neuri-
ta, vedantj | regimojo nervo atrofija ir akluma. Todél Siuo laiku padi-
déjusi naminés degtinés gamyba ir vartojimas neSa didele Zala lietu-
viy tautai.

5. D-ras V. Paprockas. Alkoholiniu gérimu vartojimas pas
mus plac¢iai paplites ir giliai isiSaknijes. Apie tai liudija Statistikos Biu-
ro duomenys. Pvz., paskutiniais prie§ §j kara dvejais — terals metais
i§ alkoholiniy gérimu (spmto, degtinés, alaus, vietinio vyno ir uZsieniniy
genmu) buvo gaunama pajamu per metus apie 50.000.000 htu Konkre-
¢iai kalbant, Lietuvos gyventojai kasmet pragerdavo po viena galinga
hidroelektrine stoti, kuri buty buve galima pastatyti ant Nemuno kilpos
ties BirStonu ar kur kitur. I Sita suma nejeina del naminés degtinés,
naminio alaus ir naminio vyno padarytos iSlaidos.

Nudegimai 1941 metais.

~
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320



59

Buv. Taryby santvarkoje, kai musu kraste buvo leista pardavineéti
degtiné maisto produktu krautuvése iki 23 val., pas mus dar labiau pri-
sidéta prie girtavimo paskatinimo.

Siuo metu prie§ Lietuvos inteligentija, ypa¢ gydytojus, mokytojus
ir apskritai auklétojus, stovi sunkus uZdavinys: suintensyvinti kova su
girtavimu ir tuo budu prisidéti prie tautos. sveikatingumo pakélimo.

6. Prof. Br. Sidaravic¢ius. Nuo 1941 m. rudens pradéjo sklis-
ti Lietuvos kaimuose nuodingos degamosios medziagos, vadinamos Zi-
balu, o i§ tikruju, tai miSinys gazolio, benzino ir kt. Sitos medZiagos
lengvai uZsidega ir uzsidegusios sprogsta. Kaip padarinys, ivyksta di-
deliu nelaimiy, ka pavaizduoja Odos liguy klinikos nudeglmu statistika,
surinkta d-ro J. Valatkos. (Ziar. nudegimu 1941 m. ir 1942 m. len—
teles ir pridétus prie ju d-ro J. Valatkos paaiSkinimus).

1941 metais i§ viso nudegimy buvo 42. I-a pusmeti (prie§ kara) nu-
degimai buvo daugiausia lengvi; tik vienas buvo sunkiai apdeges. Miru-
siu nebuvo. Zibalu apdegusiy nebuvo. Visi pasveiko.

II-a pusmeti sunkiu nudeglmu buvo 12. Mire 4. Spekuhantxéku Zi-
balu apdegusiu buvo 10 ir jie beveik visi buvo Kauno m. ir apskr. gy~
ventojai.

Nudegimai 1942 m. sausio—kovo mén.
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1942 m. I—IIT mén. i§ viso nudegimu buvo 13. IS ju sunkiai nudegu-
siy buvo 6, spekuliantisku Zibalu — 3. Miré 2, i§ ju 1 nuo spekul. Zi-
balo. Visi nudegusieji buvo Kauno m. arba Pakaunés gyventojai.

Prof. B. Sidaravic¢ius dar pareiské, kad reikalinga déti pastan-
gu aprupinti kaimas Zibalu, grieztai uZdrausti netinkamos Zibinimui de-
gamos medZiagos vartojimas ir plac¢iai aiSkinti kaimo gyventojams mi-
nétu medziagu pavojus.

Po diskusiju, karstai pritariant visiems susirinkime dalyvavusiems
gydytojams, kuriu buvo apie 50, priimta ir jgalioty jteikta Ponui Vy-
riausiajam Sveikatos Valdytojui Sio turinio rezoliucija:

,»,Nuo karo pradzZios, o ypa¢ paskutiniu laiku, V. D. Un-to Kliniky
Vidaus, Nervy, Akiu ir Odos skyriuose bei Kauno Infekcinéje ligoni-
néje padaznéjo apsinuodijimu samogonu (namine degtine) atsitikimai
ir atsirado nauju apsinuodijimu sugedusiais maisto produktais, platina-
mais spekulianty, ir taip pat apsinuodijimu bei sunkiy ir mirtingy nu-
degimu netinkama Sviesai medzZiaga, kuri daznai neatsakingo elemento
pardavinéjama, kaip Zibalas.

Todél V. D. Un-to Kliniky gydytojai per savo eilini posédi, ivyku-
si 1942 m. kovo mén. 20 d. Kliniku bustinése, aptaré padaznéjima apsi-
nuodijimu sugedusio maisto toksinais, netinkama Sviesai degama me-
riausigja Sveikatos Valdyba sustiprinti propagandos priemones per
spauda, mediciniS8kus plakatus, radija -ir paskaitas, kad ateityje butu
daugiau saugojamasi pana$iu nelaiminguy atsitikimy*.
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Pasirasé V. D. Un-to Kliniky jgalioti.

Adj. med. d-ras A. Ceidys, susirinkimy vedéjas, d-ras V. Pa-
prockas, susirinkimy sekretorius ir adj. d-ras V. Vaic¢ianas, pre-
zidiumo pirmininkas.

Zusammenfassung.

Einige Bemerkungen iiber die in der V. d. G. Universitdtsklinik und
im Kauener Infektionskrankenhaus beobachteten Félle akuter toxischer
Psychosen.

Nachdem der Verfasser die Aetiologie psychischer Krankheiten kurz
beriihrt hat, beschreibt er einige von ihm beobachtete Falle akuter
toxischer Psychosen, eine in letzter Zeit besonders h#ufig vorkommende
Form der Intoxikation. Es wurden drei verschiedene Arten der toxischen
Psychose beobachtet.

1) Ein Fall zufilliger Vergiftung einer ganzen Familie mit schlechtem
Brennstoff, der im Schleichhandel als Petroleum, Gazol, Benzin u. a. ver-
kauft wird und dessen Rauch und Dunst sehr giftig ist. Es wurde festge-
stellt, dass dieser Brennstoff organische Bleiverbindungen enthilt. Drei
Familienglieder sind bald nach der Vergiftung gestorben.

2) Zufidllige Vergiftung von sechs Personen mit vom bacillus botu-
linus in verdorbenem Fleisch erzeugten Toxinen. Fiinf Personen sind
an Botulismus gestorben.

3) Wilkiirliche Vergiftung vieler Familien mit selbst gebrauten alko-
holischen Getrianken, was ebenfals viele Opfer fordert. Allein in Kaunas
kommen taglich zwei Félle schwerer Vergiftung vor.

Der Verfasser meint, die Haufigkeit der Vergiftungen wire den-
schlechten Lebensverhaltnissen wihrend des Krieges und der Unauf-
merksamkeit und Unvorsichtigkeit der sich Vergiftenden zu zuschreiben.
Im Interesse der Volksgesundheit und aus eugenischen Griinden schldgt
er vor, die Propaganda gegen den Missbrauch alkoholischer Getrdnke, den
Genuss verdorber Lebensmittel und die Verwendung ungeeigneten
Brennstoffs zu verstirken.

Med. d-ras Stasys Cepulis.
ISgydytas agranuliocitozés atsitikimas.

(Is Lietuvos Raudonojo KryZiaus Vilniaus ligoninés. Direktorius
med. gyd. K. Katilius). ;

1941. V. 19 diena atvyko i Stomatologijos skyriu ligonis
K. V., nusiskusdamas dideliais burnos gleiviniu ir danty sme-
genuy skausmais.

Anamnezé: Skausmai prasidéie prie§ dvi savaites. Ligonis i$
pradZiu galéies valgyti, bet véliau del dideliu skausmu liovesis valges.
Noras valgyti per visa laika buves geras. Paskutinémis dienomis tempe-!
ratiira pakilusi iki 39°C. Ligos pradZia ligonis sieja su persiSaldymu. Be
to, pareiSké, kad gydasis nuo veneros ligos ir gaunas SvirkStimus. Sirges
plauCiu uzdegimu, viduriy Siltine. ;

St. praesens: Ligonis atrode sunkiai sergas, kartais samonés
nustoja, vidininose organuose nieko ypatingo nerandama.

St. localis: Veidas nepatines, skruosty oda paraudusi. PaZandZiu
liaukos padidéiusios, palpuojant skaudamos. Burnos gleivinés visos pa-
raudusios, daug nuosédu apie apatinius kaplius (incisivi); paliai —4,— 3, ir
4—, 3—, nuo lieZuvio ir prieangio smegenys paliestos nekrozinio proceso,
3X4 cm plote. Sitos vietos skaudamos, lengvai kraujuoianios. Pasitei-
ravus veneriniame dispanseryie, patirta, kad ligonis atvykes 1941. IV, 11
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dieni ir pas ii nustatytas I lues; opoie rasta spirochaete pallida; WR —
Nuo atvykimo i dispanseri iki 1941. V. 9 d. gavo 2,55 gr. neosalvarsano
ir 4 bismuto S$virkStimus. Dispanserio gydytoias paaiSkino, kad ligonis
atvykdaves neosalvarsano iniekciiy punktualiai ir gerai jas pakeldaves,
tadiau bismuto iniekcijy nemégdaves ir vengdaves jy — reikédave net su -
raSteliu atkviesti.

1941. V. 20 d. ligonis silpnai jautési, padaryta Widal'io r. (—), nes
tuo metu Vilniuje siauté viduriu Siltinés epidemiia. Bendrin¢ kraujo ana-
lizé davé rySku agranuliocitozés vaizda.

/1941. V. 21 d. nekrozinis procesas yra pasireiSkes apie 8+, 2X3 cm
plote. Ligonis guli, nesamoningas, kliedi.

1941. V. 22 d. pradéta daryti autohemoterapija ir truko ilgesni laika
pagal idétq I lentele. Per pirmasias dienas ligonis gavo 3 kartus po 5 cm?®
septosil’io | raumenis: 2 kartu po 1,0 cm® cardiazol’io ir 2 kartu po 10 cm?
sol. sachari uvici 20% i raumenis. Pradno;e buvo daromi vietiniai Sviti-
nimai kvarco lempa. (Ziiir. 1 lent.).

Temperatiiros kreive.
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Nuo 1941. V. 23 d. liconis gavo tik autohemoterapiia, burna skalau-
nama ir daromi Sildomieii kompresai paZandZiy srityse. Ligonis greitai
pradeda taisytis ir iaustis kas kartas geriau. Nekrozinio proceso paliestos
gleivinés nuo 1941. V. 26 d. pradeda valytis, o ligonis kas kartas vis dau-
giau iégy jgauna ir 1941. VL 10 d. yra iSraSomas i§ ligoninés, kaipo svei-
kas su patarimu biiti venerinio dispanserio globoie.

1941, V. 28 d. buvo dar padaryta WR (—); venerologai toliau ligoni
gydé tik neosalvarsanu.

Situo atsitikimu bismutas buvo agranulocitozés prieZasti-
mi. Bismutas anksti ir laiku buvo paSalintas, o ligonio atsparu-
mas buvo padidintas kaskart didéjanCiomis autohemoterapijos
iniekcijomis. Autohemoterapija pradéta vartoti nuo 3 cm? del
labai silpno ligonio bendrinio stovio.

Analizuojant kraujo vaizda pateiktoje 2-oje lenteléje, i$
karto i akis krinta visiSka stoka bazofilu; cozmof:lu procentas
buvo didesnis 6%0—9% pradZioje, véliau sumazéjo su laikinu
padidéjimu ir paskutmese analizéje mei bazofily nei eozinofily
nerasta.

PradZioje rasta labai maZa baltuiu kraujo rutuléliy (1.600) ir
tai ju tarpe 83% limiocitu; leukocity tik 6%. Raudonasis kraujo
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2-0ii lentelé.

Schilling'o formuleé.

| | R=t = o
. O (=3} s = .
Data . 5!‘5"53':"53§ 3| E|B| E|E] 8
* o ISR S N[5 3| 2| | E|S
| = | 5| @EE [@EE|8|S5|=|S| 2|6 |5|=
| I l
1941. V.20 d. |69% 0,86‘4.090.000 1600]0|6/0|0| 3| 3|83|5
1941. V.24 d. |66% | 0,72 {4.600.000| 3.600| 0 |9 | 0|2 |34| 6|44|5
1941.V.27d. | — —‘ = 10.600| 0 |2 | 0|2 |58 |14 [20] 4
1941.V.31d.t il = 19.000/ 0 (0| 0|0|20|50[20|1
1941 VL2 dl— il o= )i i — 17.800| 0 | 7 oro 23|60| 7|3
1941, VL. 6 d. | 66% | 0,71 | 4.600.000 |12.800 | 0 [ 0 | 0 | 1|29 | 46 |20] 4

vaizdas rodo nezymaus laipsnio anemija. Toliau kraujo vaizdas
kinta, biitent: bendrinis baltuju kraujo rutuléliy skaiCius didéja
ir tai leukocity saskaiton; yra 3.600, juy tarpe jau 36% leukocitu
(1941. V. 24 d.). Po pusantros savaités (1941. VI. 2 d.) rastas
visai kitokis kraujo vaizdas, biitent: baltuju kraujo rutuléliu
— 17.800, limfocity — 7%, o leukocity — 83%,, tai yra Schil-
ling’o formulé 100% p'lkitc'.jusi 1941. VI. 6 d. kraujo vaizdas
po dideliy svyravimuy griZo i normalias véZes. Orgamzmas i$
pradZiu neturéjes '1tsparum0 ir buves su nepaiégiu leukopoe-
tiniu aparatu, atsigavo ir pasirei§ké laikiné leukopoetinés si-
stemos hiperfunkcija, kuri pamaZu turi tendencija griZti i nor-
ma. Ligonis, turédamas leukocitoze, apskritai jautési visiSkai
gerai, nei temperatiira nepakilo, nei Sirdies funkcija nepakito.
Situo atsitikimu agranuliocitozé buvo sukelta bismuto . injek-
‘ciju, kurios laimingai laiku buvo nutrauktos ir $velniai, bet tik-
rai organizmo atsparumd$ autohemoterapijos pagelba buvo
padidintas. ‘

1922 m. W Schulz aprasé ir i§skyré agranuliocitoze,
kaipo atskira patologuu vieneta. Tuo paciu laiku Friede-
m ann irgi aprasé Sita liga kaipo angina agranulocytica. Litera-
tiiroje Sitos ligos atsitikimu paskutiniais laikais vis daZniau su-
tinkama. Sita liga daZniausiai nepagydoma ir po 8—14 d. bai-
giasi mirtimi. Paprastai Sita liga suserga vidutinio amZiaus
moterys. Situo atveju agranuliocitoze sirgo vyras, 30 mety
amZiaus. I§ ligos prieZasCiy literatiiroje yra minima sepsines
infekcijos, taip pat uZsinuodijimai arseno, aukso preparatais,
piramidonu, benzolio junginiais; $ituo atveju agranuliocitozés
prieZastimi buvo bismutas.

Domina visus Sitos ligos gydymas. Paprastai yra varto-
jami visi atsparuma didinantieji veiksniai ir stengiamasi paSa-
linti ligos prieZastys, jei jos Zinomos. Friedemann apraSe
keleta agranuliocitozés atsitikimu, kurie, paSvitinus rentgeno
spmduhals ilguosius kaulus, pasveike. Slaures Amerikos lite-
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ratiiroje, lieCian&ioje agranuliocitozés gydyma, paskutiniais lai-
kais daug démesio skiriamanukleotidams, bet i$ pateiktu
atsitikimy sunku spresti apie ju veikima; taCiau nukleotidu
itaka yra rys$ki, norint padidinti ar suZadinti leukopoetinés
sistemos funkcija. St. Cepulio disertaciniame darbe Sitas
klausimas yra iSkeltas ir i§ dalies Amerikos gydytoju darbus
parémé. Nukleotidai — adeniliné ir gvaniliné rags-
t v s sudirgina leukopoeting sistema ir padidina periferiniame
kraujyje procenta granuliocity. Nukleotidai, kaip Zinoma, yra
lasteliu branduoliuose, kraujvie — jo serume, taigi autohemo-
terapija yra labai $velnus nuosavy nukleotidy veikimas leuko-
poetinei sistemai. Situo atsitikimu autohemoterapija ligoniui
buvo iSganinga.
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Ein geheilter Agranulozytose - Fall.

Der Verfasser berichtet iiber einen Fall von Agranulozytose, die sich
bei einem 30 Jahre alten Patienten im Laufe der Neosalvarsan- und
Bismutbehandlung seiner Lues entwickelte. Gliicklicherweise wurde
rechtzeitig das Bismut abgesetzt und die Widerstandskraft des Kor-
pers durch Eigenblutinjektionen in steigenden Dosen von 3 cem. bis
10 cem. gestarkt. In 3 Wochen war der Kranke geheilt.

Auf Grund dieses Falles glaubt der Verfasser eine heilende Wir-
kung der Nucleotiden auf das Leukopoetische Systemn bei Agranulocy-
tose annehmen zu diirfen.

Adj. med. d-ras V. Damijonaitis.
Ryskiis stomatogeninés Zidininés infekcijos
atsitikimai.

(I Stomatologijos ir Dentiatrijos katedros. Vedéjas — prof. P. Stan&ius).
Siuo metu vargu ar atsiras gydytojas, kuris paneigty Zidi-
ninés infekcijos reikSme; taciau rySkas Zidininés infekcijos atsi-
tikimai ne taip jau daZnai susekami. Tokios infekcijos prieZas-
timi gali biiti Zidinys, esas bet kurioje organizmo vietoje; taCiau
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bene daZniausias Zidininés infekcijos Saltinis yra burna su jos
organais, tonsilémis, dantimis.

Apie nesveiku danty vaidmeni, pvz., sanariuy reumato pato-
genezéje, kalbama jau pereitame Simtmetyje. B. Rusch (1801
m.) yra apraSes viena sanariu reumato pagijimo atsitikima
paSalinus dantj. Jau 1908 m. Witzel nurodé i neabejoting
gangrenavusiy danty ir sanariy reumato sasyji. Taciau moks-
liskai pagristas Sitas klausimas tapo tik po to, kai W. Hun-
ter (1911 m.) nurodé | neabejoting vaidmeni, kuri devitali-
zuoti dantys vaidina daugelio susirgimuy etiologijoje.

Del tos priezasties kiekvieno ligonio, jtarto turint Zidinine
infekcija, turi biiti atsidéjus apZitirima burna. Jei tonsiliy atZvil-
giu daznai pasiseka susiorientuoti gana greitai, tai danty stovis
neretai sudaro sunkumi ieSkant infekcijos Zidinio.

Kurie dantys gali biiti Zidininés infekcijos prieZastimi?

Principinai laikoma, kad, kol dantis yra gyvybingas, tai
jis negali biiti Zidininés infekcijos pricZastimi. Taciau diagno-
zuojant ir Cia reikalingas tam tikras atsargumas, nes, jei pats
gyvybingas dantis Zidininés infekcijos priezastimi ir nebiina,
tai tatai dar nereiSkia, kad jos priezastimi negali biiti ir tokio
danties aplinka. Ryskiausiy pavyzdZiy mes Cia turime brandos
dantu, ypatingai apatiniu brandos dantu tarpe. Tais atveijais,
kai del vietos stokos Zandikaulyie, ar del paCio danties netai-
syklingos padéties apatinis brandos.dantis biina nevisiSkai pra-
sikales, to danties aplinkai yra susidariusios palankios salygos
tapti Zidininés infekcijos priezastimi. Pats brandos dantis to-
kiais atvejais beveik visuomet buna gyvybingas, taCiau gleivi-
nés raukslé, dengianti dali neprasikalusio vainiko, sudaro pui-
kia uZuovéja infekcijai. Ten gludin€iai infekcijai yra juo geres-
nés salygos skverbtis i organizmo giluma, nes minéta rauksle,
nuolatos antagonisto danties traumojama, atsiduria lyg tarp
plaktuko ir priekalo®. Del to rauks$lés pavirSius, nukreiptas {
neprasikalusi brandos danti, neretai iSopé€ja ir tuo biidu placiai
atveriami vartai patekti infekcijai i organizma. Taip { orga-
nizma patekusi infekcija gali sukelti dvejopa susirgima: fiminj
procesa, k. a., abscesa, flegmona ir net sepsi, arba chroniSkus
jvairiu organy susirgimus. Cia mus domina kaip tik pastarieiji.

Zidininés infekcijos prieZastimi gali biiti ne tiktai nevi-
siSkai prasikalusio brandas danties aplinka, bet ir kiekvieno
kito danties aplinka. Tatai licCia ypatingai paradentiting burna,
kurioje dantenos (gingivos) kiSenés sudaro kuo geriausias saly-
gas susiburti jose bacilams, kurie i$ ten pastoviai skleidZia savo
toksinus i visa organizma ir palieCia tuos organus, kurie atitin-
kamame organizme sudaro locum minoris resistentiae.

DaZniau uZ danty aplinka Zidininés infekcijos prieZastimi
biina patys danty$. Cia, be abejo, turimi galvoje tiktai jau
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nebegyvybingi, del vienos ar kitos prieZasties gangrenave, dan-
tys. Tiesa, ne kiekvienas gangrenaves dantis turi buti Zidi-
ninés infekcijos priezastimi, tadiau jis gali biuiti jos prieZas-
timi. Sitas galimumas pareina iSimtinai nuo atitinkamo danties
periapikalinés srities stovio. Jei apikalinis tokio danties perio-
dontas yra nepakites arba beveik nepakites, tai tokiam danciui
maza galimumo biiti Zidininés infekcijos priezastimi ir, prieSin-
gai, juo daugiau periapikalinéje srityje iSplites kaulo uzdegi-
minis procesas, tuo daugiau galimumo tokiam danciui tapti Zi-
dininés infekcijos priezastimi. Taciau ir minétas ostitas ne vi-
suomet vienodai pavojingas. Jei periapikalin¢je srityje pasi-
. gamines granuliacinis audinys yra inkapsuliuotas, tai Zidininés
infekcijos pavojus mazesnis, nekaip tada, kai granuliacinis audi-
nys plinta ,,infiltruodamas®. Su kokiu periapikalinés srities sto-
viu kiekvienu atsitikimu turime reikalo, galima nustatyti rent-
agenologi$kai. Taciau ir po rentgenologiSkos diagnozés neretai
tenka laikytis gana rezervuotai. Visais tais atvejais, kada kli-
niSkai itartina Zidininé infekcija, visi negyvi dantys, nors
rentgenologiSkai ju periapikalinéje srityje ir nebiity -galima
konstatuoti aiSkaus ostito. turi buiti sutvarkyti radikaliai, t. y.
paSalinti, po to iSvalant alveole, arba jie gali biiti paliekami
burnoje, bet operatyviniu biidu turi buti iSvalyta juy periapi-
kaliné sritis.

Pateikiu Cia tris ligos istorijas, i§ kuriy aiSkiai matyti, kad
bendriniu organizmo susirgimu priezastimi buvo stomatogeniné
zidininé infekcija. Tuos Zidinius vienu ar kitu buidu pasSalinus,
susitvarkeé ir bendrinis organizmo stovis.

1. -Lig. M. B-aité, 34 mety amzZiaus, persiusta i§ vidaus ligu klinikos
su tokiais nusiskundimais:

Anamnezc¢: Prie§ 2 savaites pradéje skaudéti abiejy ranky, o vé-
liau ir kojuy sanariai; skausmai buve tokie stipriis, jog buve gana sunku

vaik$Cioti. Prie§ 5-rius metus sirgusi reumatu ir prie§ 1'/: mety turéjusi
stiprius strény skausmus.

Sirdyje girdimas ry$kus sistolinis fizesys. Temperatiira visa laika
subiebrili.

Burnos status: Gleiviné kiek Zymiau nepakitusi, tampriai ap-
imanti danty kaklelius. Ties 2 | 2 matomos buvusiy fistuliy Zymés.
5;4:3;2 12

7 | :
timis kaule matyti patamséie SeSéliai (Zinr. 1 ir 2 atv.).

Diagnozé: Ostitis granulomatosa maxill. bilat. et mandibulae.

Gydymas: 7|dantis pasalintas, o likusieji, atitinkamai paruosti,
buvo operuoti — Saknu virSiinés rezekuotos ir periapikalin¢ sritis iSvalyta
iki sveiko kaulo. PradZioje operuotas |__2 ir po 12 dieny likusieji. Jau po
pirmos operacijos, kurios metu buvo paSalinta daug piuilingy granuliacijy,
temperatiira krito Zemiau 37°C (Ziiir. 3 atv.). Skausmai sanariuose suma-
%éjo, bet visai nepranyko. Praéjus maZdaug savaitei laiko po antros ope-
racijos, sgnariy skausmai visiSkai pranyko. Tokiame stovyje ligoné buvo
iSraSyta.

dantys negyvi. Rentgeno nuotraukose ties visais Sitais dan-
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2. Lig. E. G-iené, 23 metu amZiaus, atsiusta internisto su tokiais

nusiskundimais: ]
Anamnezé: nuolatos blogai jauiantisi; vakarais pakylanti tempe-

ratlira iki 37,3°C—37,4°C. Kreipusis i vidaus ligy gydytoia, manydama,
kad gal esa nesveiki plaudiai. Buvusi padaryta plau€iu rentgeno nuo-
trauka, bet internistas, nieko rimtesnio joje nerades, pasiuntes patikrinti
tonsiliy ir Zandikauliy stovi. Gerklés ligu gydytojas taip pat nerades biitino
reikalo tonsiles -Salinti. [

1 atv. 2 atv.

Burnos status: Patikrinus burna, rastas | 2 itartinas dantis,
apvilktas aukso vainiku. Padarius to danties rentgeno nuotrauka paaiSkéjo,
kad ties Saknies virSiine yra neinkapsuliuotas kaulo uZdegiminis Zidinys
(ziir.4 atv.). Diagnozé — ostitis granulomatosa maxillae sin.

Gydymas: Ligonei patarta operacija: | 2 Saknies virSiinés rezek-
cija ir kaulo uzdegiminio Zidinio paSalinimas. Taip ir buvo padaryta. Ka-
dangi visas gydymas buvo pravestas ambulatoriSkai, tai nebuvo galimumo
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3 atv.

kliniSkai pasekti ligonés stovio. Taciau ligoné buvo papraSyta pasirodyti
po ménesio laiko. Ligoné tat paZadéjo ir savo paZada teséjo. Po meénesio
laiko, tariant ligonés ZodZiais, savijauta buvo kuo puikiausia. Vakare
temperatiira dar pora dienu po operacijos pakildavusi iki 37,1°C, o véliau
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 visiSkai susitvarkiusi. Praéjus apie 10 dieny su normalia temperatiira, li-
goné jos toliau nebematavusi.

3. Lig. K-yté, 14 mety amZiaus, buvo atsiusta v1daus ligy gydytoio
su tokiais nusiskundimais:

Ar‘lamne'z é: Jau kai kuris laikas, kai émusi blogéti, daZnai esanti
pavargusi, ‘ﬂetlil.'ll‘lti apetito, temperatiira subfebrili. Ligonés namiSkiai
jtare .plauélu dZiova ir kreipesi { vidaus ligy gydytoja. Buvusi padaryta
plaqém rentgeno nuotrauka ir, anot ligonés sesers ZodZziu, tuberkulino re-
akcija. Rezultatai buve neigiami. Vidaus ligy gydytojas patares patik-
rinti burna. i

Burnos status: gleiviné be_ypatingy pakitimy, tik | 6 srityie
kiek paburkusi; yra karioziniy danty. | 6 danties yra likusios tik Saknys;

4 atv.

_iu aplinka palpuojant kiek skausminga. Paspaudus Saknis i§ virSaus, pro
kanalz ir kraStus pasirodo nedaug piiliu. Diagnozé — parodontitis puru-
~ lenta chronica.

Terapiia: | 6 daniis paSalintas ir alvelolés drenuotos. Pasali-
nus drenus, ligonés buvo papraSyta pasirodyti po ménesio: Tadiau ligoné
pasirodé tik po poros ménesiy. Anot jos sesers, greit po Sakny paSalinimo
ligoné atsigavusi, atsirades apetitas ir ji pradéjusi taisytis. Dabar savijauta
esanti labai gera, nebepavargstanti. Temperatiira Saknj paSalinus greit susi-
tvarkiusi, o véliau nebematavusi.

Trys aukS$Ciau apraSyti atsitikimai yra tokie rySkiis, jog
vargu ar galima biity abejoti diagnozes teisingumu.

Baigdamas dar karta noriu pabréZti stomatogeninés Zidi-
ninés infekcijos svarba, nes iki Siol i ja nebuvo kreipiama pa-
kankamai démesio. UZtenka prisiminti, jog apie 50% dar jauny
lietuviy turi burnoje bent po vieng negyva dantj (mano tyrimo
duomenimis, tiriant V. D. U. studentus), kuris gali biiti Zidini-
nés infekcijos prieZastimi. Jei prie to dar prldésime paraden-
titines burnas ir burnas, kuriose yra bent vienas nevisiSkai pra-
sikales brandos dantis, tai bus pakankamai aiSku, koks didelis
yra galimumas susidaryti burnoje infekcijos Zidiniams, galin-
tiems sukelti bendrinius organizmo susirgimus.

Literatiira.

1. Faber, F.: Wurzelfilllung und Fokalinfektion. ,,Mnschr. f.
Zahnhk.* 1928, 564 p.

2. Feldmann, G.: Zur Lehre von der oralen Sepsis. ,Muschr.
f. Zahnhk.* 1929, 847 p. .

Liet. Medicina 1942 m. 4 ur. 5. 329



68

3. Gross, H.: Praktische Gesichtspunkte zur dentalen Herdin--
fektion. ,,Mntschr, f. Zahnhk."* 1930, 1377 p.

4, Melchior, M.: Uber fokale Infektion der Mundhdhle.
,,Mntschr. f. Zahnhk.” 1928, 961 p.

5. Reymann, G.: Die Infektion des Paradentiums und ihre Me—
tastase. ,,Mntschr. . Zahnhk." 1928, 81 p.

6. Reymann, G.: Oralsepsis. ,,Mntschr. f. Zahnhk.”“ 1928, 1176 p.

7. Reymann, G.: Oralsepsis, ihre Automatie und Reautomatle
»Mntschr. f. Zahnhk.” 1929, 177 p.

8. Reymann, G.: Oralsepsis und ihre Therapie. ,Mnschr. f.
Zahnhk." 1929, 774 p.

——

Autoreferat.

Es werden 3 Fille geschildert, in' denen odontogene Herde Allgemein-
erkrankungen hervogerufen haben. Nach Beseitigung dieser Herde:
schwanden auch die Allgemeinerkrankungen.

Referatai.
VIDAUS LIGOS.

7. P. Schmidt ir A. Kairies: Epidemiskai einancio gripo
klausimu. (,,Miinch. med. Woch.* 1938 m. 86 p.).

Ivairiu pasaulio tyrinétoju esas nustatytas prasikoSian¢io nemato-
mo influenzos sukéléjo buvimas burnos vidaus ploviniuose. Dabar ky-
lgs klausimas:

1. Ar Laidlaw-Andrews-Smith’o prasiko§ias antkry-
tis esas vienintelis, kuris yra epidemiskai - endemiskai einancio tikrinio
gripo priezastimi?

2. Ar vieninteliu pirminiu, gripa sukelianciu, antkry¢iu yra
Pfeiffer’io lazdelé?

3. Ar gal abudu Sitie antkrydéiai yra tipisko tikrinés influenzos
vaizdo kartu su patologo-anatomiskais poZymiais lygiagreciais sukeélé-
jais (simbiozés ar sinergizmo prasme)?

4. Ar Pfeifferio lazdelé yra tiktai antrinis, bet svarbiausias ant-
krytis, be kurio negaunama labai uzkre¢iamos epidemiskos influenzos?

Autoriaus nuomone, tikrinés influenzos etiologijoje esa negalima
paneigti Pfeiffer’io lazdelés, nors ir esgs dar prasikoSias antkrytis.

J. St.

8. H. Roger: Kepeny prieinuodiné veikla.' (,,Miinch. med.
Woch.” 1938 m. 18 nr.).

Sato (japonas) 1926 m. atrades kepenu prieSnuodini hormona
yvakriton’a (,jakrit“ japoniSkai vadinamos kepenys).

Jakriton tirpstas alkoholyje ir eteryje, bet netirpstas vandenyje,
ir todeél su vandeniu galjs bati vartojamas tiktai emulsijos pavidalu, ku-
ri gali biti Svirk§¢iama i paodj arba suleidZiama i sédimaja Zarna kaip
klizma. Visiskai gryno yakriton’o iki Siol dar nepavyke gauti; taip pat
dar nésanti nustatyta jo chemiska formulé. Zinoma tiktai, kad yakri-
ton virinamas nekintas, neduodas biuretinés reakeijos, neturis histami-
niniy substanciju.

Triusiams, apnuodytiems intraperitonealiai jvestu sol. ammonii
chlorati 3%, iSvirkStus yakriton’o, gyvuléliai apsaugojami nuo toksiskuy
meslungiy ir mirties.

Yakriton’o priesnuodiné veikla pasireiSkianti fosforo, fenolio, chlo-
roformo, amonio, $lapaly, salvarsano, toluylen - dvuamin’o, alkoholio,
skorpijono ir naia tripudians nuodu, kai kuriy bakteriniy nuodq at-

zvilgiu.
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Kepenu prieSnuodiné veikla (yakriton’o kiekis) sumazéjanti ba-
davimo metu.

Yakriton, be to, reguliuojas vynuoginio cukraus ir valgomosios
druskos kieki kraujyje, palaikas Sarmine reakcija kraujyje, prieSingai
veikigs alergini ir peptoninj Soka, palaikas B- vitamino veikima ir net
galis $ita vitamina pavaduoti.

Yakriton ypaciai gerai veikias Siuos susirgimus: Sirdies iSsiplétima,
prieSingai veikia inksty toksiniy ir infekciniy uZdegimu atsiradima, ku-
rie, pasak japonu autoriy, atsiranda del kepeny pirminio pakenkimo.
Ypadiai tatai lie¢ia skarlatini inkstu uZdegima, labai daZna skarlatinos
komplikacija Japonijoje (15—20%).

Pabaigoje prof. H. Roger nagrinéja, ar pavyksia nutiesti tiltas
tarp senesniy teorijy, jziurin¢iu kepenu prieSnuodinés veiklos esme
substanciju chemi$kame pakitime, ir dabartinés teorijos, priskirianéios
svarbiausia vaidmeni hormonuj yakriton’ui. I Sita klausima auto-
rius atsako teigiamai, nes Sato ir Mirakomi esa irode, kad yakri- '
ton’o itakoje amoniakas pakintas Slapalais, kitaip tariant, dabartine teo-
rija suderina su senaisiais klasiskais bandymais. JLiSE

9. Ammon: Vitaminai ir virSkinamieji takai. (,,Klin. Woch.*
1938 m.).

Tiek gyvuliy, tiek ir Zmogaus organizmas negalis pasigaminti ju
gyvybei palaikyti reikalingu, vitaminuy; jis §itu vitaminu gaunas i$ mais-
to produkty. Nepaisant pakankamo vitaminu su maisto produktais su-
vartojimo, vis deltc kartais galinti atsirasti hipovitaminozé ir net avita-
minozé. Ju prieZastimi galis buti pasunkéjes ir net visiSkai nebegalimas
vitaminu isisiurbimas, svarbiausia — del kai kuriu virSkinamyju taky
susirgimu (pvz., skilvio bei Zarnuy gleivinés atrofijos); del kataro, suZa-
dinand¢io greitesnj maisto praéjima pro virSkinamuosius takus (del ko
maistas nepakankamai suvirskinamas ir esa jame vitaminai nesuspéja
isisiurbti); del stokos isisiurbima suZadinandéiu priemoniu (pvz., tul-
Zies); del bakterinés floros, naikinancios vitaminus didesniu ar maZes-
niu laipsniu.

A- ir D~ hipovifaminozés pasitaikancios daznai esant skil-
vio - zarnu katarams, tulZies jsisiurbimo sutrikimams ir tulZies fistu-
Iéms. A- hipovitaminozé sukelianti skilvio subacidiskuma ar
net anacidi$kuma, skilvio - Zarnu gieivinés pakenkima, gleiviskai pulin-
ga viduriavima ir osteoporoze, lengvai nustatoma rentgeno spinduliais.
D- hipovitaminozé pasireiskianti maZakraujingumu ir riebaly jsi-
siurbimo sufrikimu. Aukséiau suminétosios hipovitaminozés gydomos
Zuvuy taukais, pritaikant atitinkama dijeta viduriavimams sustabdyti. Po-
operaciniy tulZies fistuliu atvejais kreiptina démesio i tai, kad tulZis pa-
tekty i virgkinamuosius takus. Kai, nepaisant auk$¢iau nurodyto gydy-
mo, hipovitaminozé vis deltc nepraeina, tai minétieji vitaminai jSvirks-
tini ekstraintestinaliai, D- vitamino perdozavimas pasireis$kias apetito
stoka ir viduriavimu.

B,- ir Bag- nipovitaminozé daZniausiai sukeliama patolo-
giSkos bakterinés floros, nes kai kurios bakterijos, esancios normaliai
virg§kinamuosiuose takuose, pvz., bac. bifidus, galin¢ios gaminti B,- ir
i§ dalies B,- vitaminus. Jos daZniausiai randamos vienuogalés srityje;
todél Sitos Zarnos rezekcija daznai galinti bati B;- hipovitaminozés prie-
Zastimi. B;- hipovitaminozé pasireiSkianti artritais ir neuritais, be to,
apetito stoka, skilvio sultiu iSsiskyrimo sumaZéjimu ir net visiSku ju
neissiskyrimu.

B,- vitaminas (laktoflavinas) svarbiausiai jsiurbiamas lai-
bosiose Zarnose. Jisai apsaugojas nuo pelagros. Laktoflavinui priski-
riamas pagrindinis sugebéjimas gaminti fiziologiska ,oksiduojamaji
fermentg®, esanti audiniy lastelése.

C- vitamina lengvai sunaikinag silpnai rtg$tis ar Sarminiai
skilvio syvai, kai kurios ligas sukelianéios bakterijos (k. a., kai kurie
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bact. colli ir paratyphus’o pavidalai), pagaliau hipertireozés atveju atsi-
rades viduriavimas. Del nepakankamo C- vitamino isisiurbimo galis su-
sidaryti organizmo sumaZéjes atsparumas prie$ uzkratus, galinéios iSsi-
vystyti skilvio ir dvylikapir$tés Zarnos opos, danty caries. C- hipovita-
minozé gydoma duodant C- vitamino per os arba ekstraintestinaliai. Hi-~
pertireozés sukelto viduriavimo atsitikimais C- hipovitaminozé po ope-
racijos savaime praeinanti.

Apie virSkinamuju taku susirgimy reik$me auk$éiau nesuminéty
vitaminy sugebéjimui jsisiurbti iki Siol beveik nieko nezinoma. J. St.

10. Fr. Samberger: Ein Beitrag zu dem Problem der Cortin-
-Therapie. (Gydymo kortinu -klausimu). (,,Ther. der Gegenwart®
1938 m. 4 nr.).

Pasalinus gyvuliui antinkséiu Zzieve, jvyksta gills visu organizmo
funkciju sutrikimai, biitinai priveda prie mirties, kurios gyvulys galis i§-
vengti, kai jam teikiama antinks¢io Zievés preparato — kortino.

Autorius $itai aiSkina $iaip: kiekviena tiek Zemiausiai, tiek auks-
Ciausiai iSsirutuliavusio organizmo Iastelé atliekanti dvieju rusiu funk-
cijas: vienos i§ ju tarnaujancios savai protoplazmai palaikyti optimali-
niame stovyje — vegetacinés funkcijos; antros — tarnaujancios organiz-
mo ¢ielybei palaikyti — specialinés funkecijos. Tam tikslui lastelé gau-
nanti butinai reikalingy maisto medZiagy i§ dvieju Saltiniy: i§ virSkina-
muju taku — vegetacinéms funkcijoms ir i§ vidiniu liauku iSskyru —
hormonu specialinéms funkcijoms.

Ir Stai kortinas esas tas buatinai reikalingas hormonas, salygojas
visy specialiniu organizmu lasteliu funkcijy atlikimo sugebéjima, ir jo
buvimas organizme esas conditio sine qua non est vita possibilis.

Kai kuris nors Zalingas veiksnys pakenkia antinks¢iu lasteliu gy-
vybine jéga ir tuo bidu sumaZina kortino kiekj, tai tatai Zalingai atsi-
liepia i visa organizma. y

Sitaip samprotaujant darosi suprantami puik@is padariniai, gauti
prof. Bergmann’o Berlin’o klinikoje, taikant antinkséiuy Zievés eks-
trakta kartu su askorbinine rugstimi uzkre¢iamosiose ligose, k. a.: sun-
kioje difterijoje, skarlatinoje, roZéje, gripe ir epideminiame cerebrospi-
naliniame meningite. Mat kortinas, padidindamas serganc¢io organizmo
lasteliy funkcinius sugebéjimus, tuo budu padedas nugaléti padia liga.

J. St.

. AVIACINE MEDICINA.

1. Schubert ir Griiner: Staigiy spaudimo svyravimy itaka
sveikatai, (,,Klin. Woch.” 1939 m. 18 nr.).

Schubert ir Griiner tyrinéio duiju atsiradima kraujyie bei audi-
niuose staigiy peréiimy i$ labai Zemo i normaly atmosferini spaudima metu
ir noréio iSspresti, ar dujinés embolijos pavojus galis biiti paSalintas stai-
giu peréiimu i normaly spaudima.

Sito klausimo iSsprendimas esas svarbus, turint galvoie skraidyma
stratosferoie. Bandymai su Ziurkémis, kurios buvo laikomos Zemame
spaudime (prie 70 mm. Hg) ir staiga graZinamos vél i normalu spaudima,
privede prie atelektazinés patogenezés. Duju atsiradimas ir dujiné embolija
buve pastebéti tiek pas Ziurkes, tiek ir pas kitus gyvius (jfiry kiaulytes,
kates ir 3unis). Autoriai nurodo, kad iu eksperimentai duoda supratima
apie pavoiu, kuris gali susidaryti skraidant stratosferinése aukStumose,
kada kabinos arba nuo spaudimo svyravimuy saugoiantieji riibai sugenda. -
Jie pastebéio, kad staigiis peréiimai (trumpesni kaip 1 minuté) i spaudima
tarp 75 ir 70 mm Hg, kuris paprastai biinas 16.000 ir 17.000 metru aukstu-

.mose, nésa biitinai fatali¥ki, iei tik i didesni spaudima sugriZtama staiga.

Taciau, juo aviatoriai ilgiau pasilieka tokiame spaudime, tuo daugiau
ivyksta plySimu plaudiy audiniuose ir hemoragijy i alveoles ir broncheo-
lius. Sitie reiSkiniai tai gyvybei pavojingas veiksnys, nors sugriZimas i
normaly spaudima uZtrukty tik keleta sekundZiy, kai tuo tarpu dujy iSsi-
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skyrimas parodas visiSkai prieSinga process. ISbuvimas daugiau negu de-
vyniasdeSimt sekundZziy spaudime, Zemesniame kaip 60 mm Hg, esas abso-
liuc¢iai fataliSkas, nes griZimas i normaly spaudima, nors ir labai staigus,
pagamings ne tik visiSka plauCiy atelektaze, bet taip pat sukelias iSsisky-
rimg tokio duju kiekio, nuo kurio organy apytaka ne tik laikinai sutrinka,
bet visa laika pasilieka sutrikusi. Autoriai nurodo, kad esa fiziologiniu ir
techniniy apsaugoiamyiu priemoniy prie$ tuos pavojus. Efektyviausia fi-
ziologiné priemoné esanti ta, kad vos tik kabina ar spaudima reguliuoia
ritbai sugenda, tuojau voluntariné hyperventiliacija pradedama, kad tuo
pasiektume spaudimo pusiausvyros tarp plauiy ir aplinkos oro ir tuo bii-
du iSvengtume plauCiy parenchimos plySimu, bei padidéjusios difuziios
pagalba sumazintume duijuy spaudimo skirtumus.

Techniska apsaugoiamoii priemoné esas apriipinimas indais su su-
spaustu deguoniu, kurie turi biiti automatiSkai kabinos spaudimo regu-
livojami. Kazys Paltanavicius.

NERVU IR PSICHIKOS LIGOS.

3. Barnhoorn: ElektroSoky metodé Sizoirenijai gydyti. (,.Neder-
landsch Tiidschrii voor Geneeskunde® 1940 m. 4 nr. 290 p.).
ElektroSokais Sizofreniia gydyti pasiiile italai Cerletti ir Bini.
Autorius elektroSokais gydes 35 Sizoirenikus, visiems i§ viso padares 266
Sokus. ElektroSokai esa panaSiis | kardiazolio Sokus. Priepuolis trunkas
28—105 sekundes. vidutiniSkai 41 sekunde. Samoné griztanti po 10—15
minuliu; po to nepasilieka nei obiektyviniu nei subjektyviniy padariniu.
ElektroSokai lengvai pakeliami. Po elektiroSoko kai kuriais atsitikimais
pasireiSkianti motoriné nerimastis. kuri esanti mazesné ir trumpesné negu
po kardiazolio Soko. Apie elektroSokuy terapini eiekta autorius kol kas
dar nieko negalis pasakyti. ElektroSokuy metodés pranaSumas — staigus
samonés netekimas ir visiSka amneziia; del Sito iSvengiama ligoniy baime ir
spyrimasis toliau gydytis. (Ref. i§ .. Dentsche med. Wschr.* 1940 m. 39 nr.).
P. S. Lietuvoie pirmasis elektroSoku terapiia psichiniams ligoniams
pradéio vartoti dr. A. Smalstys Valst. Vilniaus Psichiatrinéie ligo-
ninéie iau nuo 1940 metu. Gaunama gery ir greit pastebimu rezultatu.
Kadangi del karo kardiazolio, insulino (Sokams sukelti) sunku gauti, tai
elektroSoku terapiia pasidaro Siuo metu vyrauianti priemoné psichiniams
ligoniams gydyti. Metodé nesudétinga, patogi, pigi. Pats aparatas elekt-
roSokams sukelti (nesudétingas) galima pasigaminti ir Lietuvoie (kaStuoja
500 RM, gamina Samburaviéius. Universiteto z., Vilnius). KatatoniSkas
ligonis nuo elekiroSoky terapiios greit pagyveéia, neramus, audringas, ne-
suvaldomas ligonis greit pasidaro pakiusnus. Placiau pradéius vartoti
elektroSoky terapiia. visai pasikeité V. Vilniaus Psichiatrines ligoninés vei-
das —nebéra neramiu. nesuvaldomu ligoniu. padidéio pagijiimy skaicius.
Literatiiroic apie elektroSoky terapiia vis daZniau galima uZtikti. M.
Miiller (Die Elektrokrampibehandlung (Cerletti): ,Fortschr, Neur.”
1941, 13 nr.) teizia, kad elektroSoky pranafumas esas prie§ kitus Sokus
tas, kad esanti visiska amneziia, paskui metodés paprastumas (pvz., ne-
svarbu. kokios ligonio venos), picumas. W. Holzer (Einfiihrung in die
Methodik der Elektroshocktherapie: .Psychiatr.-neur. Wschr.” 1941 m.
371—374 ir 377—381 p.) apraSé ivairios riiSies elektroSokams daryti apa-
ratus (Elktra L. Elktra Il —portatyvus). Autorius Soky laipsnius matuoja
pagal apnoe’s ilguma (iki 5 sek. — [ laipsnis, 5—10 sek, — II 1, 10—30
sek. — III 1, daugiau kaip 30 sek. — IV 1). Apnoijinés fazés ilgumas nepas=
reinas nuo dozavimo. Kas savaité daromi 2—3 Sokai; i§ viso 20—25 3okai.
; A. Hutter (Endogeninés melancholiios gydymas elektroSokais:
.Nederl. Tiidschr. Geneesk.“ Yra vokiSka santrauka. 1941 m. 3317—3321
p.) elektrofokus daras met ir seniams (daugiau kaip 60 metu), net ir ser-
 gantiems diabetu; ir Sirdies yda nésanti absoliuti kont;‘indikaciia. Begy-
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dant autoriui tepasitaikiusios tik dvi nelaimés — vienam luxatio mandi-
bulae, antram — tuberculum minus fraktiira. Elektrodus 5—10 min. pa-
mirkas 20% NaCl. [tampa 80—130 v. Srové paleidZziama 0,4—1,0 sek. (pa-
nadiai ir Vilniaus Psichiatrinéie lizoninéje). Autorius taip gydes 35 endo-
geninés melancholijos atsitikimus, gaudamas gery rezultatu. L. Kali-
nowsky, N. Bigelow ir P. Brikates (Electric shock therapy in
State hospital practice: ,,Psychiatr. Quart.* 1941 m. 15 nr.) teigia, kad
psichoziu atveiais elektroSokai geriau veikia, negu kitos priemonés. M a r-
co Merenciano, F, ir Jose M. Rius Vivé (ElektroSoky terapija
psichiatriioi: ,,Acta espafi. Neur. y Psiquidtr.“ 1940 m. 1 nr.) kalba apie
ispaniSko aparato (kovulsatoriaus) pranaSumus ir apie gerus gydymo re-
zultatus. ’ N. Indrasius.

4. Lehoczky, T. v.: Uber die Gehirnverinderungen bei der Cho-
rea minor (Syvdenham). (Smegenu pakitimai chorea minor atvejais). (,,Arch.
f. Psychiatr. 1941, 113, 463—472).

Autorius apraSo mirtim pasibaigusius tris iminius chorea minor in-
fectiosa atsitikimus (17, 21 ir 22 metuy amZiaus), kuriems kliniSkai bu-
ve visame kiine iSsipléte choréiiniai judesiai, sumazéie sausgysliy refleksai,
raumeny hipotonija, kalbos. riiimo, kvépavimo sufrikimai del raumeny ne-
valingo iudéiimo ir endokardito. Obdukciia parodZiusi endocarditis
verrucosa bicuspidalis su Sirdies iSsiplétimu: vienu atsitikimu buves bron-
chitis purulenta, antru atsitikimu — sepsiné bluznis. Krauiagyslése rasta
beprasidedanciy trombuy, smegeny mazuin kraujagysliu sieneliy prolifera-
ciia, indy sienu celiu suriebéiimas, nedidelis perivaskuliarinis krauiavimas,
difuziSka limfocitu ir poliblastu perivaskuliariné infiltracija didZiuiu sme-
geny zieveie, smegenelinuose, nucleus dentatus, bazalinése gangliiose.
Centrinéienervusistemoie buve rasta nespecifiSky, timiniy ner-
viniy celiu pakitimy ir Zuvimo (Zievéie, stria pallidum, thalamus, subtala-
mininose centruose, smegenéliuose. pedunculi ir oblongata). Judesiy sutri-
kimo anatominé lokalizaciia nebuvusi rasta. N. Indrasius.

5. Sturm, Alexander: Nierensteinbildung und Hirnschidigung .
(Inksty akmenu susidarymas ir smegenu pakenkimas). (,Miinch. med.
Wschr.” 1941, 11, 754—758).

Pasirémes 6 atsitikimais. antorius irodinéia, kad chroniSkai dirginant
periferiia, sukeliamas encefalopatinis smegeny bazés sudirginimo stovis
ir per via sympathicus skatinamas inksty akmenu iSsivystymas: Kkitais
atsitikimais sukeliami diegliai, hematurija. N. Indrasius.

Klinikos ir praktikos patyrimai.

X Poliomyelitis anterior gydymas.

Kalk sékmingai gydas poliomyelitis anterior su kalio chloratu
(KCI0s) per os pagal Contata. Taip gydes 59 atsitikimus. Kasdien
duodas po 0.1 (i¥skirstes i 12 kartuy) vienam kilogramui kiino svorio. Kai
kuriems atveiams dar buve duodami mazi kiekiai (10—30 ccm) rekonva-
lescentu serumo. Anksti nradéius vartoti tokia terapiig, sulaikomas para-
lvzius. (Kalk: ,Nederlandsch Tiidschrif voor Geneeskunde®. 1940 m. 5 nr.
388 p. Ref. i§ .,D. med. Wschr.” 1940 m. 39 nr.). N. Indrasius.

X Myasthenia gravis pseudoparalytica gydymas. !
Braat sékmingai gvdas myasthenia gravis pseudoparalytica (tu-
réjes 7 atsitikimus) su Forster’io patarta tinctura veratrii viridis. Duo-
dama per os po 15 la§y 3—5 kartus per diena. Vaistu veikimas pasireis-
kias po 0,5 val. ir trunkas keleta valandu. KCl po 4,0 kasdien veikima
prailgings. Toks gydymas dar geriau veikigs negu prostigmino iniekcijos.
(Braat: ,Nederlandsch Tiidschrii voor Geneeskunde® 1940 m. 5 nr..
408 p. Ref. i§ ,,D. med. Wschr.“ 1940 m. 39 nr.). N. Indrasius.
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X Apendicitiniy peritonity ir abscesy gydymas sulfanilamidu.

Corry ir jo bendradarbiai pranesa rezultatus, gautus begydant sul-
fanilamidu 26 bendrinio peritonito atsitikimus (su 11,5% mirtingumo) ir 15
apendicitinio absceso atsitikimy (be mirties atsitikimu). Sitie visi susir-
gimai iSskirti i§ 232 apendicito atsitikimu, i§ kuriu 3 mirusieii sudaré 1,1%
mirtingumo skaiCiu. IS pacientu, kurie miré, tik vienas skrodimo metu
pasirodé turis apatinés pilvo dalies bendrinj peritonita, nors iam irgi buvo
duotas atitinkamas sulfanilamido davinys. Kai pasireikia toksiSki reiSki-
niai nuo sulianilamido, io davimas reikia nutraukti. Keletas susirgimy
buvo del anaerobinés ir aktinomikozinés infekcijos pakliuvimo i peritonini
tuStymg. Kadangi sulfanilamidas pasirodé veikias Sias infekcijas bet ku-
rioie kiino vietoie, buvo racionalu spéti, kad iis gali gerai veikti ir apen.
dicitinio peritonito atveiu. (,Brit. Med. 1., London, 1939 m. 2 nr.).

Kazys Paltanavicius.

X Natrio difenyl-hydantoinatas epilepsijai gydyti.

Blair ir jo bendradarbiai panaudojo natrio difenyl-hydantoinata
gydyti 53 vyrams ir 22 moterims, sirgusioms epilepsija ir turéjusioms
»g8rand mal“ priepuolius. 58 pacientai buve gydyti istisai nuo 2 iki 6
meénesiy, 11-kai teke uzbaigti gydymas ankséiau ir 6 neseniai pripazinti
ligoniai neteke ilgiau gydyti kaip 2 ménesius.

Autoriu rezultatai patvirtina neseniai paskelbtus Merrito ir Put-
n am’o rezultatus, nurodancius, kad Sitas vaistas stipriai veikias kon-
vulsijas. Vaistas ne tik mazinas priepuolius, bet ir daras geros jtakos ir
psichiniam ligonio stoviui. Nors pacientams, turint‘ems chroniska psi-
chotine epilepsija, maZa buvo vilé¢iu sulaukti intelektinio pageréjimo,
bet geras tipisko epilepsinio temperamento modifikavimas buves paste-
bimas. Dauguma pacientu psichidkai pageréje, pasidare linksmesni,
draugiSkesni, maziau besibara, besiskundZia ir daug lengviau suvaldo-
mi, sutvarkomi. Taciau sasyjyje su toksiSku veikimu galj iSsivystyti
zalingi pakitimai ir, kai paciento psichiné padétis pasidaro blogesné, rei-
kia jtarti chroni$kas apsinuodijimas. Daugeliui pacientu pasirode tok-
siSku nerviniy simptomu, bet iSbérimuy odoje pasirode tik vienam. Mi-
neéti toksiski simptomai pasirode, {ik perZengus maksimalini vaisty da-
vini. (,,Lancet“, London, 1939 m., nr. 297). Kazys Paltanavidius.

s X Deguonis viduriu iSputimo ir emfizemos metu.

Congdon ir Burgess panaudojo 95% ir 98% deguonj gydyti
40-¢iai ligoniu, sirgusiu viduriu ispatimu, ir trims ligoniams, turéju-
siems poodinge emfizema. IS visu pacientuy, sirgusiu viduriu iSpatimu,
25-iems Sitas gydymas labai padéjes, 5-iems rezultatai buve abejotini,
o 10-¢iai nepadares jokios itakos. Ligoniai, turéje poodine emfizema,
visi pasitaise.

Darant encefalografija ir panaudojant Sita gydymo metode, ligoniui
palengvédave umus galvos skausmai. Sitas gydymo budas esas labai
geras esant stipriam viduriuy iSputimui, kuris daznai pasitaikas kai kuriy
infekciniuy ligu atveju (pneumonijos, Siltinés, pooperatyvaus peritonito
ir kt. atvejais). Jis turéty buti vartojamas, kai kitos paprastesnés gy-
dymo priemonés nepadeda. (,,New England Journal of Medicine*, Bos-
ton, 1939 m., 221 nr.). Kazys Paltenavidius.

X Kepenu eksiraktas acne vulgaris gydyti.

Marshall panaudojo iSvirinta kepenu ekstrakta 14 acne vulga-
ris sirgusiy pacientu gydyti ir gaves geruy rezultaty. Subkutaninés in-
jekcijos atveju kepenu ekstrakto (0,4 cem) duodama tam, kad pakanka-
mas kiekis spéjamo specifiSko vitamino (gal bat H- vitamino, kurj Boas
pavadino x- veiksniu, o Gyorgyi — odos veiksniu) pakliaty i kana.
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Nors autorius jokios kitos medZiagos, kuri galétu padidinti savo derma-
tologiSka veikima beverdant ekstrakta nerado, ta¢iau tai tvirtinas abe-
jodamas. Kai injekuotinasis kepenu ekstraktas paverdamas 30 minuéiy,
jo acne gydomieji veiksniai, atrodo, pagauséja. Ir kai Sitas iSvirintas:
ekstraktas duodamas pacientui jau, kaip kepenu terapijos priemoné, pa-
cientas pageréjas daug. grei¢iau. (,,Journal of Investigative Dermato-
logy*, Baltimore, 1929 m., 2 nr.). Kazys Paltanavidius.

% Insulinas supozitorijomis,

Brahn ir Langner ra$o, kad insulino priiminéti per rectum li-
goniai iki Siol negaléje, kadangi insulinas tenai esas fermenty sunaiki-
namas. Sitie autoriai stengesi surasti buida apsaugoti per rectum pri-
imama insulina nuo sunaikinimo:

1) pridédami medziagu, kad jos apsaugotu nuo tirpinamojo suvirs-
kinimo, ar

2) pridédami medziagu, kurios padidinancios pavirSiaus jtempima,
taip kad butu padidinta absorbcija.

Autoriai, padare daug eksperimentu su gyvuliais ir Zmonémis, paste-
béje, kad supozitorijos, susidedancios vien tik i§ insulino ir oleum ca-
cao, visiSkai neveikusios nei gyvuliy, nei Zmoniu. Taciau, pridéjus rugs-
ties, buve galima insulinas padaryti veiklus ir apsaugoti jis nuo tirpina-
muju jtaky. Autoriai eksperimentave su acidum hydrochloricum ir su
keletu organiniuy rugsciuy, kaip, pvz., acidum lacticum, acid. aceticum,
acid. citricum, acid. tartaricum, acid. palmitinicum. Jie pastebéje, kad
veikliausias buves miSinys i§ acidum lacticum ir acidum palmitinicum.
Paskutiniosios riugsties tirpimo taskas yra prie 60° C ir, ja sumaiSius su
ol. cacao santykiu 15:85, gaunamas tirpimo taSkas apie 33° C. Tolimes-
ni eksperimentai patvirtine, kad pridéjus saponiny, insulino supozito-
riju veikimo galia dar padidéjanti. Bandydami jvairius saponinus, au-
toriai pastebeéje, kad saponinas saponaria esas nezalingas priimamas per
os, bet per rectum vartoti esas pavojingas. Taciau kiti saponinai pasi-
rode esa nezalingi.

Besekant insulino supozitoriju pritaikyma gydymui pastebéta, kad
ju itaka cukraus kiekiui kraujyje esanti greita ir veikimo maksimumas
biinas po 30 ar 40 minuc¢iu. Po to veikimas greitai sumazéjas. Padidi-
nant insulino davinj, esa galima pratesti ir jo veikimo laikas. (,,Neder-
landsch Tijdschrift v. Geneeskunde*, Amsterdam, 1939 m., 83 nr.).

Kazys Paltanavicius.

X Sulfanilamido itaka spermatogenezei.

Hori ir Heckel sako, kad buve manyta, jog sulfanilamido deri-
vatai turi jtakos spermatogenezei. Norédami iSstudijuoti Sita klausima,,
autoriai iStyre vienuolikos pacienty sperma prie§ ir po sulfanilamido
davimo. Jie apraso savo tyrimo metodes, nurodo bendra ir procentini
spermatozoidu skaiéiu, kiek ju buve gyvu pries, gydymo metu ir po gy-
dymo. Sulfanilamidas buves duodamas per os i§ viso per diena iki
2,6 gramu, iSskyrus tuos atvejus, kai del ligonio negaléjimo vaista tole-
ruoti davinys buvo arba sumazintas arba pacientui buvo duodama 2—3
dienos poilsio. PrieSingai kitiems prane$imams, nurodoma, kad pas §i-
tuos vienuolika ligoniu del sulfanilamido vartojimo nebuve stebéta,jo-
kiy verty démesio pakitimy, nei bendram spermatozoidy skaidiui, nei
gyvu spermatozoidu procentui. Kai kurie spermatozoidu skai¢iaus svy-
ravimai gydymo metu ar po gydymo nebuve didesni, negu pasitaikydave

prie§ vaisto priémima. (,,American Journal of Medical Sciences“, Phila-
delphia, 1939 m., 198 nr.).

Kazys Paltanavicius.
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X Jodo ferapijos itaka hipertonijai ir arteriosklerozei.

Alwall nurodo, kad jodas esas placiai rekomenduojamas gy-
dant kraujagysliu ligas, ypaé arterioskleroze ir hipertonija. Apskritai
manoma, kad jodas maZinas kraujo viskoziteta, tuo budu ir klittis krau-
jui tekéti, nuo ko palengvéjanti kraujo apytaka. Sita nuomoné buvusi
remiama ankstyvesniais tyrimais, kurie jrode, kad nuo jodo terapijos
sumazéjas viso kraujo viskozitetas. Tac¢iau naujausi eksperimentai pa-
rode, kad tik kraujo plazmos, o ne viso kraujo, viskozitetas nulemias
kraujo apytakos pakitimus. Del Sitos priezasties autorius apraSo savo
darytus tyrinéjimus, norédamas igaigkinti, ar jodo terapija turinti jtakos
kraujo plazmos viskozitetui. Jis iStyré sveiku Zmoniu ir Zmoniuy, tu-
rindiu hipertonija, plazma, naudodamas Hess'o viskozimetra. Situos ty-
rimus jis padares pried ir po to, kai jodo terapija buvo panaudota ilges-
niam laikui. Pasirode, kad jodo terapija visiSkai nekei¢ianti kraujo
plazmos viskoziteto, ir del to autorius manas, jog tat prieStarauja se-
noms teorijoms. Autorius sako, kad jodo terapija turétu bati aiSkina-
ma kitaip, gal but ir geru veikimu arteriosklerozei ir hipertonijai. (,,Ac-
ta Medica Scandinavica*, Stockholm, 1939 m., 101 nr.).

Kazys Paltanavic¢ius.

X Angliragstis subkutaniskai - angiospazminiams sutrikimams gydyti.

Mom nurodo, kad anglirtigstis (CO.) skatinanti respiracija ir del
to vartojama misSinyje su deguonimi asfiksijos metu. Jis aptaria ypa-
tingai stimuliuojamaji anglirtigsties duju veikima, leidZiamu subkuta-
niSkai ties vagosimpatinés sistemos galinémis odoje. Pastebéjes, kad
Romeuf sékmingai panaudojes Sitas dujas esant vazomotoriniams su-
trikimams, pvz., claudicatio intermitens, acrodynia, acrocyanosis ir Biir-
ger’io ligai, autorius irgi nusprendes padaryti keleta eksperimentuy.
Kiekviena karta jis suleisdaves po oda nuo 40 iki 50 cem anglirugsties
duju i ranka ar koja. Jei budave reikalo, per viena seansa suleisdaves
nuo 300 iki 400 cem duju i ivairias vietas. Manometru visada reikia
patikrinti, kad spaudimas bty ne didesnis kaip 150 mm Hg. Kad dujos
rezorbuotusi gulin¢iam pacientui, reikia nuo Kketuriu iki SeSiolikos va-
landu, o ambulatoriniam ligoniui keleto valandy. Sito gydymo indus
iSplec¢ias veikimas zymiai pagerinas kraujo apytaka gydymo vietoje.
(,,Nederlandsch Tijdschrift v. Geeneskunde*, Amsterdam, 1939 m., 83 nr.).

Kazys Paltanavidius.

X Insufficientia valvularum aortae et bicuspidalivm gydymas.

Ferrani, pasirémes savo patyrimu, teigia, kad cardiaca (stro—
phanthus, digitalis, ouabain) retai esa parodytini aortos ir dvivaréiu voz-
tuvu nepakankamumo atvejais, uztat esa parodytini stenosis mitralis et
vena pulmonalis atvejais.

Voztuvu nepakankamumo atveJals taikytini kraujagysliniai vaistai:
hamamelis, hydrastis, valeriana, arsenas, fosforas ir t. t., o i§ organiniy
preparatu: adrenalinas, hypophysis’o ekstraktai, folikulinas, pauteliy
ekstraktas. Be to, fizikaliSkas gydymas.

Kapiliary sujaudinimas pagerinas taisyklinga vasa vasorum ir krau-
jagyslinio endotelio trofika. (,,Pr. méd.“ 1938 m. 76 nr.). J. St.

X Venu iSsiplétimo gydymas B,- vitaminu.

E. Krieg kelis kartus iSvirkstes betaxin’o (B.- vitamino) i iSsiplé-
tusias venas ir daugeliu atsitikimu gaves iSsiplétusiu venu susiauréjima.
Veikimas trunkas dar 6—12 d. paliovus Svirkstimus. Tacdiau veikimas
galima sustiprinti duodant betaxin’o per os. (,,Munch med. Woch.“
1938 m. 1 nr.). J St.
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¥ Pneumonia crouposa gydymas serumau.

N. I. Nissen, nustates ligos sukéléja, Svirksdaves 1 ar 2 kartus j
vena 60.000—80.000 serumo atspariuy vienetu. Daugeliu atsitikimuy se-
Tumo veikimas buves tiesiog nuostabus: per 24 val. t°-ra krisdavusi,
organizmo uzsinuodijimo reiSkiniai praeidave, vietiniai auskultaciniai
reiSkiniai pranykdave.

Pagalinis Svirkstimuy veikimas: nedidelis i$bly$kimas Svirkstimy me-
tu, Sleikstulys, nezymus dusimas, pagreitéjes tvinksnis. Smarkesniy aler-
gisky rei$kiniu atveju (spaudimas kritinéje, Zymi cyanozé, kolapsas) —
tuttuojau Svirkstina i vena adrenalino. )

Nezymus t°-ros pakilimas po iSvirks$timo nésas kontraindikacija to-
limesniam ju taikymui.

5-iais % atsitikimuy 4—20 diena po serumo iSvirkStimo iSsivystanti
poseruminé liga. v

Pasak autoriaus, esa butina kiek galima ankséiau pavartoti se-
rumas.

Serumo déka mirtingumas nuo plauciu uzdegimo i 509% sumazéjes
iki 12—39%. (,,Deut. med. Woch.* 1938 m. 7 nr.). J. St.

X Pneumonia croupesa gydymas dagenan’u.

D.Graham, W.P. Warner,J. AL Dauphineir R. C. Dick-
son, gydydami dagenan’u (M. B. 693) 50 plauciu uzdegimo atsitiki-
my, gave 6% mirtingumo tuomet, kai kontrolinéje grupéje i§ 50 atsiti-
kimu, gydytu klasiskai, mirtingumas siekes 22%, o antroje iS 50 atsiti-
kimu, gydytu prieSpneumokokiniu serumu, mirtingumas siekes 12%.

Gydant dagenan’'u geriausiy padariniy gauta pneumokokinés bak-
teriemijos atsitikimais: i§ 17 ligoniu mire 3 (17%), o abieju kontroliniy
grupiu mirtingumas siekes 50 ir 57%.

Visais dagenan’u gydytais atsitikimais t°-ra kritusi vidutiniSkai per
36 val. nuo gydymo pradzios. Dviem empyemu atsitikimais, pavartojus
dagenan’a tiesiog i pleuros tustyma, gautas visiSkas pagijimas.

IS rimtesniu komplikaciju begydant dagenan’u viena karta stebéta
granulocytopaenia. (,,Canad. Med. Assoc. Journ.® 1939 m. 40 nr.)j 5

St

% Skilvio kraujavimy gydymas neapréziant maisto.

E. Meullengracht nuo 1931 mety gydes 369 chron. ulcus ven-
triculi su kraujavimais atstikimus neaprézdamas ‘maisto. Nuo
pirmos dienos ligoniai gaudave valgyti ir gerti. Valgiai buve skysti ar
koSés pavidalo 5-iomis porcijomis per diena. Be to, buvo duodama Sar-
muy, atropino ir gelezZies.

Autorius pabrézia, kad sunkiai serga ligoniai su labai dideliais krau-
javimais kaip tik esa reikalingi gausaus valgio ir gérimo.

Ligoniai 2 sav. turédave guléti lovoje, bet judéti nebuve draudzia-
ma. Po dvieju savai¢iy buve leidZziama karts nuo karto keltis.

Ligoniai, taip gydomi, subjektyviai jausdavesi Zymiai geriau, jégos
grizdavusios grei¢iau, kraujas regeneruodaves greic¢iau, o rekonvales-
cencijos laikas sutrumpédaves. Kraujavimai nepablogédave. Mirtin-
gumas del kraujavimu i$ 7,9% nukrites iki 1,3%. (,,Miinch. med. Woch.*
1937 m. 40 nr.). J. St.

X Zaizduy gydymas kasdieninéje praktikoje.

Pasak M. Saegessero, vioformas taikytinas vietoje jodo-
formo, nes nuo Sio pastarojo galima apsinuodyti. PavirSutinés Zaizdos
pakanka apibarstyti vioformu ir uZdeéti sausas tvartis; gilesnés Zaizdos
isklotinos vioformine marle, kuri, sugerdama gausias iSskyras, greitai
suzadinanti granuliaciju atsiradima. (,,Schweiz. med. Wschr.* 1937 m.
47 nr.). N J. St.
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X J¥schias, jo patogenezé ir racionalus gydymas.

E. Margiel smulkiai nagrinéja ischias’o patogeneze ir diferencing
diagnoze.

Ischias’ui g.ydyti autorius 3-jus metus taiko Erbe’s ortophan’s,
gaud'am'las labai geru padariniu. Ortophan’as (piperazinum phenylcin-
choninicum) taikomas intra venam ir intra musculos su novokainu.

Autorius apraSo 8 ischias’o atsitikimus, kur gydomasis efektas buves
tiesiog stebétinas. Autorius pradeda gydyma nuo intraveniniu orto-
phan’o Svirk$timu ir, praéjus jau vienai dienai, gaudaves ry$ky skausmu
sumazéjima, kartais net visiska skausmu pranykima. Per kitas 3—12 d.
2—3 kartus per dieng Svirks¢iama po 1 ampule intra musculos ir tuomet
jau gaudaves visiSka ischias’o iSgijima. XKai kuriais atvejais farmakolo-
ginis gydymas buves kombinuojamas su fizioterapija.

Jokiy nepageidaujamu paSaliniu reidkiniy gydymo metu nebuve
stebeéta. (,,Pol. Gaz. Lek.“ 13 t.,, 42 nr.). J. St.

X . Naujos paziaros i bulionu veikima.

Pasak Fléssnerio, i Sirdies ir raumenu ekstraktus patenka Sie
nukleininiy rags$¢iy darytiniai: adeniliné ragstis, adenozinas, inozininé
rugstis, inozinas, hipoksantinas, piramidininis pagrindas. Visos Sitos
substancijos, veikian¢ios kraujospudij, kraujo apytaka ir Sirdies veikla,

pereinancios i mésos ekstraktus — bulionus. Todél, nors bulionai ir ne-
turi maistingy daliu, ta¢iau jie teigiamai veikia organizmo kraujotakg.
(,,Klin. Wschr.”“ 1937 m. 50 nr.). J. St
h Kronika.

NEKROLOGAL

X A. a. gyd. Vladas Zilinskas, miré 1942 m. geguzés 7 d., sulau-
kes 52 mt. amZ. Vélionis, baiges aukS$tuosius medicinos mokslus Mask-
voje 1916 m., kelerius metus éjo V. D. Un-to Medicinos Fakulteto Vi-
daus ligu klinikos jaun. asistento pareigas. Pradéjes sirgti plauciy tu-
bekulioze, pasitrauké i§ Sitos vietos ir apsigyveno Marijampoléje, kur
vertési privadia praktika, kiek tat jam leido vis tolyn progresuojanti
liga. Paskutinius kelerius metus vélionis praleido tbe. sanatorijose.

X A. a. Aleksandras Hurcinas, 1942 m. geguZés mén. 26 d. nu-
vykes i kaima akuSerinés pagelbos teikti gimdyvei, staiga miré, nespé-
jes suteikti Sita pagalba. Veélioniui ankscCiau uZeidave angina pectoris
priepuoliai.

Vélionis gimé 1876 m. 1903 m. baigé Dorpate aukstuosius veteri-
narijos mokslus, o 1911 m. ten pat iS¢jo medicinos auks$tuosius moks-
lus. Po didziojo pasaulinic karo grizes i Lietuva, praktikavo Kaltiné-
nuose (Taur. ap.), PanevéZyje, N. RadviliSskyje (Birzu ap.), Kriukuose
(8iauliy ap.) ir, pagaliau, Kraziuose (Raseiniu ap.), pats gyvendamas
Plus¢iku dv. (netoli nuo Kraziu m.).

Mireé, eidamas 66 mt. amz. Gyd. P. Girbudas.

AUKSTASIS MEDICINOS MOKSLAS.

X Med. gydytojo diploma yra gave Sie asmenys: Mazeika Juo-
zas, Minkevic¢ius Mikalojus, Spukas Henrikas ir Stanc¢itate-
Juodakieneé.

X Danty gydytojo diploma yra gavusi Gontyté Elena Julijona.

X Medicinos kandidato laipsnj yra gave Sie buv. studentai medikai,
iSklause Medicinos skyriaus 10 semestry: DaniSevskaité Liucija,
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Holak Mykolas, KoZanas Janu$as Vlad?_.lovas. Kué'nskaite
Stanislava, Paskevidius Viktoras, Zalucxkis Leonas, Zebrovs-
kis Stanislovas Adomas, Zembrzuskis Marijonas Zdzislavas.

% Odontologijos kandidato laipsni yra gave §ie odontologijos studen-
tai, iSklause Odontologijos skyr. 8 sem.: AnusSkevicéitute Zofija,
Dakteryté Alvina Irma, Gintautaité-Didziuliené Albina,
Gudimaviciate Stefanna Jacynaité-Kavaliauskieneé
Marijona, Jazukeviciuté-Masalskiené Irena, Kudirkai-
té-Minelgiené Joana, Leleviciuteée Adelé, Sabaliauskai-
té - Jurevic¢iené Jadviga, Senvoityté Valerija, Sablaus-
kaité Liudmila, Seskevic¢iuté Teresé, Valentinavidéiateée
Vilhelmina - Sofija ir Zilinskaité - Krupéniené¢é Valerija Bi-
rate.

X Farmacijos kandidato laipsni yra gavusi Kaikaryteé Akvilina.

¥ V. D. Un-to Medicinos Fakulteto asistentuy atleidimas (del etaty
sutrumpinimo). Atleisti Sie asistentai:

1) D. gyd. DomasSeviciuté — Odontolog. kat. jaun. asist.

2) Gasilunas — Biologijos kat. vyr, asist.

3) Gyd. Griniurté Laimuté — Akiy ligu kat. jaun. asist.

4) Gyd. Jocius Jonas — Hosp. chirurg. klin. jaun. asist.

5) Gyd. Labokas Vaclovas — AkusS. ir ginek. kat, jaun. asist.

6) Dr. Mackevicaité - Lasieneé — Patolog. inst. vyr. asist.

7) Gyd. Steponaitis Domas — Bakteriol. kat. vyr. asist.

8) Gyd. Ti§Skus Vaclovas — Vidaus ligy kl. vyr. asist.

X Anatomijos kat. vyr. laborantu iSrinktas med. kand. Dmukaus-
kas Simonas.

% I ordin. profesorius pakelti pasililyta ekstraordin. prof. K, OzZeli
ir ekstraordm prof. V. Tuméniene.

X V. D. Un-to Medicines fakultete naujos katedros nu-;tatytos Sios:
patologiné fiziologija ir rentgenologija.

IVAIRENYBES

» PraneSimas del Reicho pilieciy draudimo ligoje.

Visos Lietuvos Generalinés Srities valdzios ir kitokios jstaigos bei
Siaip jmonés, kuriose dirba Reich’o pilie¢iai, neturi teisés naudotis ka-
rivomenés medicinos aptarnavimu, praSomi iki 1942. VI. 10 d. apie tai
pranesti rasStu Generalinio Komisariato Kaune ,Gesundheit und Volks-
pflege® skyriui, nurodant savo tikslu adresa ir dirban¢iu Reich’o pi-
lie¢iy skaiciu.

Der Generalkommissar in Kauen in Vertretung Nabersberg.
Kaunas, 1942, V. 28 d.

; % Aukso kaina. Reichskomisaras Rytu Krastui 1942 m. kovo mén.
17 d. rastu nustaté auksui Sitokia kaina: uz perkama sena auksa moka-
ma po 2,78 RM uz gryno aukso viena grama; auksakaliai, gamindami
danty protezus i§ aukso, gali prie minétos kainos pridéti po 0,58 RM uz
kiekviena gryno aukso grama. Dantuy protezams 20 karaty aukso vie-
nas gramas turi kainuoti 2,90 RM.

Bir§tono kurorto 1942 m. sezonas.

Savitarpinés Pagalbos BirStono gydomuju vandenu Kurortas pra-
déjo sezona birZzelio mén. 1 d. Kurorte gydytis galés visi. Kurortinis gy-
dymas apmokamas. Apmoka besigydantis ar ta jstaiga bei Zinyba (prof-
sajunga, savivaldybeé etc.), kuri gydytis siuncia. .

Kambariy kainos kurorto sanatorijose nuo 22,50 m iki 105 m. mé-
nesiui. Parai — nuo 2 iki 3,50 m. Vykstg i Kurorta gydytis atsiveZa
savus skalbinius patalinei. Turi savus skalbinius patalinei vasarotojai
gauna uz kambariu nuoma 25¢/, nuolaidos.
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. Voniy kainos nuo 1,5 mark. iki 5 mark., Pvz.: paprasta vonia kas-
tuoja 1, 50 m., mineraliné von. — 2 m,, angliariugsties ir deguonies vo-
nios po 3,50 m., dumblo vonia 3 m., — dumblo kompresas didelis 2 m.
ir t. t.

Numatoma, kad kurorto vasarotojams maitinti jsteigs savo skyriu
,»valgis®“. Bus laikomasi korteliu sistemos. Uz maista vasarotojai atsi-
skaitys su ,,Valgiu“ betarpiSkai. Vidutinis$kai maitinimas per para kai-
nuos apie 3 m.

Atvykstant reikalinga atsivezti maisto korteles arba paZyméjima,
iki kol maisto kortelés buvo isduotos ir kad kitur nesimaitina.

I Birstong ligoniai nuvezami. SunkveZimis iSeina treciadieniais ir
penktadieniais 17 val. i§ kiemo Kestucio 2 nr.

Teirautis Kestucio g. 6 nr. IT aukst. 11 kamb.

GYDYTOJU MOKESCIU REIKALAIS.

L.
Ponui
FINANSU VADYBOS GENERALINIAM
TAREIJUI

Profesinés Saiungos sveikatos rei-
kalams komisarinio vedéio Dr.
med. prof, Prano Gudaviciaus,
gyv. Kaune, Gedimino g-vé 38a,

PRASYMAS

MokesCiy Departamentas per MokesCiy inspektorius mediciniSka per-
sonalg, uzsiimanti laisva medicini§ka praktika, uz 1941/42 m. apdéio paiamu
mokesciu ir kultiiros rinkliava, taikant bolSeviky tam reikalui iSleista ista-
tyma. Imdami, pvz.,, kukly metini gydytojio uzdarbi netto 2000 RM, kas
ménuo, vadinasi, mazdaug 166 RM turésime Sitokius mokesCius: pajamy
mokescio 397,5 RM. plius Kultiiros rinkliavos 160 RM, i§ viso 557,5 RM.
Be to, mediciniSkq personala dar apdéjo kaz kurino nesuprantamu apyvar-
tos mokes&iu 3% dydzio. Imant miisy pavyzdi iSeity dar apywrtos mo-
kesCio, ieigu jis biity imamas nuo netto pajamy 60 RM, taip i§ viso per
metus reikéty sumokéti 617,5 RM. mokeséiy arba 31% netto uZdarbio. Jei-
gun dar turéti galvoie: 1) kad iSlaidy apskaitymas uz kabineta, laukiamaii
kambari, kura, $viesa, vandeni, medikamentus, knygas, Zurnalus, kance-
liarines iSlaidas ir t. t., labai sunku prie karo apystovy, keiCiantis mazZne
kasdien kainoms, apskaiCiuoti ir yra daug inspektoriaus individualinés
nuoZiiiros toms iSlaidoms mazinti; 2) kad uz buta mediciniSkajam perso-
nalui taikomas auks$Ciausias tamas uz kv. m., tai iSeina, kad medicinos
personalas moka mokesciy apie 35% i$ kuklaus savo uZdarbio po 166 RM.
i ménes;j.

BolSevikai, jvesdami savo paiamy mokesc¢iy istatyma medicinos per-
sonalui, turéio aiSky iu ideologiiai tiksla: biitinai panaikinti privalia prak-
tika, medicinos pagalba suvalstybinti, padaryti ig per valstvbines ambula-
torijas visiems lygia, taip sakant, mechanizuota. Bet kaip visuomet gy-
venime — quod licet Jovi, non licet bovi, — visokio plauko komisarai ir
komisariiéliai su savo Seimomis gydési pas gabiausius privaCius gydytoius,
kurie galéio bolSeviky laikais iSsilaikyti tik auk$ty honoraru déka. BolSe-
viky vieSpatavimo laikotarpyje Lietuvoj uZdarbis i metus RM. 2000, tai
yra Rbl. 20.000, sulyginus su tuometinémis pragyvenimo kainomis, buvo
labai didelis uZdarbis, sumokéti pajamy mokesti apie 5575 Rbl. buvo ne-
sunku, nes likusios uzdarbio dalies uzteko net liuksusiniam pragyvenimui...
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Kaip ten bebiity, ir bolSevikai negaléjo visai panaikinti privaCios prakti-
kos, nes gydytojo darbas negali virsti amatu, biidamas i§ esmés menu,
kiiryba ir ne kiekvienas pilietis panorés ambulatorijoi biiti grynai mecha-
niskai en masse apZiiirétas. Manau, kad dabartiné Lietuvos valdZia negali
turéti tuos pacius siekimus del privacios medicinos personalo praktikos,
kaip bolSevikai, nes 1) néra dar ivestos ir negreit bus galima jvesti vi-
siems gyventojams kasu ambulatoriias, 2) yra didelis mediciniskoio per-
sonalo tritkumas, 3) kol kas privati praktika pageidaujama, reikalinga ir
net reikalauiama i§ Vyr. Sveikatos Valdybos.

Todél biitinai reikia pakeisti istatyma apie paiamu mokesti, nes, visas
i§laidas apskaiCius, privati praktika neapsimoka ir gydytoiai, turintieii
kokia nors tarnyba, atsisako uZsiiminéti privadia praktika. Yra tam jau
dabar pavyzdziy ir bus daugiau, kai gydytojai gerai susipazins Su jiems
taikomais bolSevikiSkais mokesciais.

Suglaudes viskq, turiu garbe Tamsta praSyti: 1) bolSeviku mokesCiuy
istatying, taikoma laisvai praktikuojaniam medicinos personalui panai-
kinti, juo labiau, kad, paskelbus Lietuvos Savivalda, privaloma eiti prie
panaikinimo bolSevikiniy istatvmu visose srityse; 2) gal biity taikyti kol
kas nors buvusi Nepriklausomos Lietuvos paiamy mokestj laisvoms prz-
fesiioms (reikia pasakyti, kad ir tas istatymas gana kietas, iSlaidos nei§-
skaitomos, buvo stipriai padidintos, rodos, politiniais sumetimais, po su-
valkie¢iy sukilimo); 3) netaikyti mediciniSkajiam personalui, uZsiimanciam
privadia praktika, apyvartos mokescio, nes toks medicinos personalas né-
ra nei pirklys. nei pramonininkas, nei fabrikantas, bendrai joks verslinin-
kas, panaudoias apyvartai savo kapitalus.

Baigdamas praSau, ieigu bus iSkeltam reikalui apsvarstyti sudaryta
ad hoc komisiia, pakviesti i ta komisija ir laisvai praktikuojanio medi-
cinos personalo atstova.

Kaunas. 1942 m. balandZio mén..... d.

FINANSU GENERALINIS Kaunas, 1942 m. geguzés 16 d.
TAREJAS
Nr. 15528 x

Liedia: gydytoiy mokesCius nuo pajamy
i§ privatinés praktikos.
Ponui Dr. med. prof. P, GUDAVICIUI,
Profesinés Saiungos sveikatos reikalams Komisariniam Vedéiui
Kaunas, Gedimino gt. 38a.

Reicho Komisaras Ryty Krastui pasiliko sau istatymy leidimo teise,
kuria vykdo arba patsai, skelbdamas istatyminius isakus, arba pavesda-
mas Generaliniam Komisarui tai atlikti. IS Sio désnio iSimties nesudaro né
mokesdéiai. Reicho Komisaro 1941. X, 18 d. isake del mokestiniu priemoniy
Ryty Kraste (Amtsblatt 1941. X. 18 Nr. 7) nustatyta, kad visi mokesciai ir
rinkliavos mokami veikian¢iais mokestinés teisés pagrindais ir toliau, jei
vokieCiy istaiguy arba, vokiediy istaigoms sutikus, vietiniu jstaigy néra
jsakmiai nustatyta Kkitaip.

Gyventoiy paiamy mokestis ir kultiiros rinkliava, kiek tai lieCia lais~
vuiy profesiiy asmeny, vad., ir mediciniSkojio personalo, paiamy i§ priva-
tinés praktikos apmokestinima, tebéra ligSiol nepakeisti. Todél laisvuiy
profesiiu asmeny 1941 mety privatinés praktikos paiamas dar teko apdéeti
pagal sovietinius gyventoiuy paiamu mokescio ir kultiiros rinkliavos nuo-
status, nors Sie nuostatai asmenis, turéiusius metiniy paiamy apie 20.000
rub. ir daugiau, paliedia, kaip Tamstos raSte pamatuotai nurodyta, labai
jautriai.
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Tacdiau Generalinio Komisaro Lietuvai pasisakymu ZodZiu ir rastu,
Siais metais bus iSleistas paiamu mokesio istatymas, kuris apims ir lais-
vuiy proiesiiy asmeny privatinés praktikos paiamu apdéiimg paiamy mo-
kes&iu, panaikindamas nuo 1942. 1. 1 d. sovietini gyventoiu paiamy mo-
kesti ir kultiiros rinkliava. Nauiasis paiamy mokestis bus taikomas ne
vien Lietuvai, bet visam Ryty KraStui ir ruoSiamas Reicho Komisaro
istaigoi, todél Finansu Vadyba nei pati gali laisvyiu profesiiy asmeny pri-
vatinés praktikos paiamu apmokestinimo klausimo svarstyti, nei bet ku-
rino biidu to klausimo paveikti viena ar kita linkme. )

Reicho Komisaro Ryty KraStui paskelbtasis 1942. I. 26 d. isakas del
apyvartos mokes¢io (Amtsblatt 1942, 1. 26 Nr. 6), kuris, deja, neabejotinai
lieGia ir laisvuiu profesiiy asmeny privatinés praktikos paiamas (isako 2 §)
ir taikomas ne vien Lietuvai, bet ir Latvijai, taip pat buvo iSleistas be
Finansy Vadybos bendradarbiavimo. [sakas del apyvartos mokesCio ne-
numaté, kad mediciniSkaiam personalui ar kitai kuriai mokeétoiy grupei
galéty biuiti suteikta apyvartos mokes¢io palengvinimy. Tad bent arti-
miausioj ateity Finansy Vadyba per savo mokestines istaigas privalo imti
ir i€ mediciniS8koijo personalo privatinés praktikos pajamy nustatytaij apy-
vartos mokesti. Matulionis,

: Finansy Generalinis Taréias.
J. Balsys
Mokesc¢iu Departamento Direktorius.

ISAKYMAS DEL VALDZIOS GYDYTOJU PAREIGU.

Valdzios gydytojo pareigoms eiti santykiucse su visais Reicho vo-
kiediais civiliais ir civilinémis imonémis Kaune, kiek jos nepriklauso
kariuomenei, kaip valdZios gydytojas skiriamas mano sveikatos ir tautos
priezitiros skyriaus vedéjas ponas med. pataréjas Dr. Obst.

Savo tarnybinése pareigose ir savo komwvetencijoje valdZios gydy-
tojas laikosi valdzios gydytojams Reiche galiojan¢iu nuostatu. Oficia-
liai jis vadinsis ,,Der Amstsarzt beim Generalkommissar in Kauen®.
(,,Valdzios gydytojas prie Generalinio Komisaro Kaune*).

Kaip valdzios gydytojas, jis yra kartu skiepijimo gydytojas ir gy-
dytojas patikétinis visiems Reicho socialinio draudimo nariams, vi-
siems apdraustiesiems nuo nelaimingu atsitikimy ir kitiems Reicho ap-
draustiesiems, o taip pat vietiniu darbo jégu panaudojimui, kiek jos
turi bati panaudojamos Reiche. )

Kaip valdzZios gydytojas p. med. pataréjas Dr. Obst turi sava
Generalinio Komisaro antspauda.

‘Kaunas, 1942 m. geguZés 18 d.
Der Generalkommisar in Kauen in Vertretung Nabersberg.

X Vokiediy prokuratiirai perdmota. Patirta, kad Generalinio Ko-
misaro Kaune paliepimu, uZ savavaliSka tarnybos metima bei tarnybos
.vietos apleidima perduoti vokiet¢iu teismo prokuraturai Sie asmenys:

1) Saukény ligoninés med. sesuo Dluskiené Valentina,

: 2) Vilniaus Infekcinés Ligoninés med. sesuo Karzeliené
Marija,

' 3) Tauragés apskr. Vainuto apylinkés ambulatorijos akuSere
Danauskiené,

4) Gydytoja Minkeviciené Alina. ;

Be to, gyd. Cernecovas Anatolijus uz neisiregistravima Ge-
neralinio Komisaro Kaune yra patrauktas disciplinariniam atsakingu-
mui.

X Medicinos personalas apriipintas prieSepideminiais skiepais
Vyr. Sveikatos Valdyba apskri¢iy gydytojams iSsiuntinéjo pries-
epideminius skiepus medicinos personalui.
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Saulés spektras

Oksihemoglobinas

Anglies viendeginio
hemoglobinas.

Neutralinis - methe-
moglobinas.

Sarminis methemo-
globinas.

. Redukuotas hemo-
globinas.

Riigstinis  hemati-
nas.

Sarminis  hemati-
nas.

Hemochromogenas.

Cyanhematinas.

Cyanhemochromo-
genas.

Riigstinis  hemato-
porfirinas.

Sarminis  hemato-
porfirinas.

82

KLAIDU ATITAISYMAS.

Saulés spekiras ir absorbcijos spekirai, gaunami nuo jvairiy chemis-
ku preparaty, kuriu pavadinimai yra pazymeéti i§ kairés atvaizdo.

(Sitas atvaizdas turi pakeisti klaidingai paruosta , L. Medicinos®
1942 m. 1 nr. 36 psl. 2-0 atvaizdo teksta. Br. Minelgos straipsnyje
,»Spektroskopinis kraujo tyrimas®).
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