1

LIETUVISKOJI

MEDICINA

iﬂl‘llﬂlﬂS, skiriamas medicinos teorijos ir prakfikos retkalams
XXIII met. 1942 m. geguzés mén. Nr. 5

Prof. d-ras J. Sopauskas ir gyd. F. Biﬁtakys.

Nemuno ir Neries vandens Kauno apylinkése
bakteriologinio tyrimo duomenys.

(l§ V., D. U-to Medicinos Fakulteto Higienos Instituto. — Direktorius
prof. med. dr. J. Sopauskas).

1939 m. buvo iSkeltas klausimas, ar reikia
Kaune statyti kanalizacijos vandenims valyti sto-
tis. Sasyje su Cia minimu klausimu autoriams rii-
péjo iSaidkinti, koks yra Nemuno ir Neries uZter-
simo laipsnis Kauno apylinkése ir koki uZsikré-
timo pavoju Sity upiy vandenys galéty sudarugi
gyventojams. Autoriai pasitenkino tik hakterio*—
gisku tyrimu. Del susidariusiy aplinkybiy darbas
turéjo buti nutrauktas. Vis delto manome, kad ir
gautieji duomenys yra skelbtini, nors jie ir ne-
gausiis.

I. Dazniausiai vartojamosios bakteriologinés metodes

: vandens uZterSimui tirti.

Pagal O. Spitta bakteriologiSko vandens tyrimo tiks-
las yra:

1) surasti bakteriju skaiCiy Zinomame kiekyje vandens,
nepaisant bakterijy riisies;

2) kokybiskai ir kiekybiSkai nustatyti bakterijas, kurios
turi reikSmeés, kaip indikatorius vandens uZterSimo laipsniui;

3) surasti patogeniS8kas bakterijas, kaip antai: bact. typhi,
paratyphi ir vibrio cholerae asiaticae.

Kolonijuy skaiCiaus nustatymas turi tik reliatyvinés reiks-
més. Pagal Singer’j bakterijy skaiCius pareina:

1) nuo riisies, pvz., prototrofinés, termofilinés ir anaero-
binés bakterijos negali arba gali tik i$ dalies vandenyje augti;

2) nuo bakterijy pasiskirstymo vandenyje. DaZniausiai
didesni bakteriju skaiCiai yra prie suspenduoty daleliu. Suar-
.dant tokias daleles, gali daug didesnis kolonijy skaiCius iSaugti;
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3) nuo vartojamos terpés. Ne tiktai nuo to pareina, ar mes
agara arba Zelatina vartosime, bet ir nuo atskiruy terpés ingre-
dienty. Bakteriju gali i§augti ant Zelatinos daugiau negu-ant
agaro (Zilirck Singer'io paduota Gage's ir Phelps'o:
lentele) ; ; b it

4) nuo terpés reakcijos(ph);

5) nuo -laiko,. kiek iSbuvo termostate;

6) nuo bakferiju skaitymo paklaidos, kuri gali siekti 30°/o.

. Be to, kolonijy skaiCius pareina nuo meteorologiniy salygu;
kai vandens pavyzdZiai imami i§ upiy arba eZery. Kadangi.
mes Sitame darbe tiriame Nemuno ir Neries vandeni, tai, be
abejo, turésime atsizvelgti i krituliy kieki, atlydi, temperatiira
ir saulétuma. Kabrhel, bakteriologiS8kai tikrindamas upés
vandeni, kada svyravo vandens pavirSiaus auk$tis, visuomet
rasdaves Zymiai skirtingus duomenis. Taip pat Buchner,
tirdamas $viesos ir saulés spinduliy jtaka bakteriju skaiCiui upés
vandenyje, rado, kad nakti, kai neSvieCia saulé, bakterijy skai-
Sius ‘Zymiai pakyla. Taigi, nepaisant visy aukS$Ciau minéty
salygu, galima prieiti visai klaidingy iSvadu.

Kiekybiskai ir kokybiSkai dazniausiai tiriamos dabartiniu
metu vandens pavyzdZiuose $ios bakterijos: bac. Welchii, bact.
coli ir streptococcus faecalis. Mes kreipéme démesi tik { coli -
titra ir bac. Welchii.

Bact. coli yra lazdelyté, kuri randama kiekvienose iSma-
tose. Todél ir daugelis tyrinétoju paémé bact. coli, kaip indika-
toriy uzter§imo laipsniui’ nustatyti. Gotschlich nurodo:
,, TipiSkos coli - lazdelytés suradimas didesniu skaiCiumi pa-
sako, kad vanduo yra $vieZiai ter§iamas Zmoniy ir gyvuliy iS-
matomis®. Spitta pritaria Quantz'ui, kuris tvirtina, kad
bact. coli vandenyje esas syetimas mikroorganizmas. Norma-
linis poZeminis vanduo neturi coli - bakterijy. Prisiminsime
dar Busson’o bandyma. Jis pervedé bact. coli i sterilini van-
denj ir dar po 6% mety tos coli - lazdelytés iSlaiké. savo sa-
vybes ir vél augo ant maitinamuyju terpiy. Stiles dirbtinai
infekavo pozeminj vandeni, Dar po 3 metu buvo galima nusta-
tyti tame vandenyje bact. coli. Todél ir nestebina nuomone,
kad bact. coli randamas visur. Tuo biidu nustotu bact. coli
indikatoriaus vaidmens vandens uzterSimui nustatyti.

Kartu su tokiu nuomoniy skirtumu eina ir skirtingas bact.
coli biidingu bruoZy apibiidinimas. ,,The Standard Methods of
Water Analysis 1920 m.* pataria visus aerobinius mikroorga-
nizmus, kurie auga paprastose terpése, kurie negamina Spory -
ir kurie raugina pieninj cukruy, gamindami dujas ir rugsti.
laikyti coli grupés lazdelytémis. Pagal Spitta reikia skai-
tyti platesne prasme prie coli - grupés mikroorganizmus, kurie
vra Gram - neigiami, negamina sporu, fakultatyviai gali buti
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anaerobai, maZai judriis arba nejudriis, Zelatinos neskystina,
glukoze raugina (gamina dujas ir rugstj).

TipiSkas bact. coli, vadinasi, fekalinés kilmés, tuni rau-
ginti pienini cukru, sukreSinti piena, neutralrot paversti gelsvai
7alia fluorescencija ir ant endo-agaro turi augti ryskiai raudo-
nomis kolonijomis. Indolio gali ir negaminti.

Minkewitsch bact. coli grupés lazdelytes Sitaip kla-
sifikuoja:

[. Biidinga iSmatiniam uZterSimui:

1) Bact. coli commune ir paracoli.

II. Nebuidinga iSmatiniam uitcr§imui:_

2) Bac. coli citrovorum Koser.

3) Bac. coli anaerogenes Sembke,

' 4) Bac. aerogenes- Escherich.

5) Bac. cloacae Jordan.
Bac. paracoli yra tos coli - grupés lazdelytés, kurios nerau-
gina pieninio cukraus arba negamina indolio.

Kadangi nuomoniu skirtumas, kurios lazdelytés priskirtx-
ros prie tipiSku iSmatinés kilmés ir kurios prie netipiSku, neis-
matinés kilmeés bact. coli - grupés, yra didelis, tai amerikiecCiai
émé taikyti grieZtesni masta ir reikalauja tipiSkai coli - lazde-
lytei §iu poZymiuy: laktozé teigiama, indolis teig., Voges - Pros-
kauer reakcija neigiama, Methylrot reakcija teig., citratu utili-
zacijos reakcija neig.

Padare Sitas reakcijas, galime gana dideliu tikslumu spres-
ti, kad turime reikalo su fekalinés kilmés coli lazdelyte ir kad
vanduo, kuriame tipiSkoii coli lazdelyté yra rasta, tikrai yra
terSiamas iSmatomis. Cia mes dar negalime pasakyti, kad tas
vanduo yra terSiamas 7Zmogaus iSmatomis. Galimumy atskirti
zmogaus coli lazdelyte nuo kity Siltakrauju coli lazdelyCiy mes
neturime.

Pasirémes coli grupés lazdelyCiu paskirstymu i tipisSka,
arba fekalinés kilmés lazdelyte, ir netipiSka, arba coli aerogenes
grupés lazdelytes, Scheifer mégino jrodyti Pieifer’io
ir Gruber’io reakcijomis, kad Sitos dvi grupés yra sudaro-
mos dviejy visai skirtingy bakteriju.

Nepaisant tokiu skirtingy nuomoniy, duoda mums ir ban-
domasis tyrimas (presumptwe test) gana gery rezultatu, ir jo
cautieji duomenys mazai skiriasi nuo duomeny, kuriuos gau-
tume pagal amerikieCiu nurodymus, darydami visas auk3Ciau
minétas reakcijas. Ir coli - titras, nors jis mums pagal Kr omb-
holz'a.ir teleidZia daryti apytiksli spéjima del coli - bakteriju
skaiCiaus vandenyje, yra patikimiausias biidas nustatyti van--
dens uZter$imo laipsniui. Coli - titras esas jautresnis reagentas
negu bakteriju skaiius (Fromme). ;
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Visuomet miisu virSkinamuosiuose takuose yra aptinkama
anaerobiné lazdelyté bac. Fraenkel - Welchii (Nissle).
Gusartschick W. i8skyré b. Welchii i§ 20 skrandZio -
zarny ligomis serganCiyjy asmeny 11 kartu, o i§ 8 sveiky Zmo-
niy tik 2 kartu, i§ 13 lavony 9 kartus i§ védariniy ir 2 kartu i$
laibuyju Zarnu. Tas faktas, kad jis daZniau ir lengviau randa-
mas serganCiojo virSkinamuosiuose takuose, jo verte didina.
Bet jo sporos ilgai gyvena, ir todél negalima pasakyti, radus
Sita lazdelyte, kad vanduo yra $vieZiai terSiamas. Antra ver-
tus, Zeissler nurodo, kad bac. Fraenkel - Welchii visur
randamas ir gal esas labiausiai paplites mikroorganizmas. Tai
dar nereiSkia, kad anaerobai negalj biiti indikatoriumi uZtersi-
mui nustatyti (Singer, Marino, V. Rom).

II. Tyrimo metodika.

I. Vandens pavyzdZiu paémimo biudas.

Vandens pavyzdZiui paimti buvo vartota sterili stikliné
bonkuté pritrintu kams¢iu. Bonkuté buvo ileidZiama 0,40 m gi-
liai i vandeni ir tada atkemSama. Vandens pavyzdZiai biidavo
ne véliau kaip po 2 val. gabenami i laboratorija baktenologxs--
kam tyrimui.

2. Kolonijy skaiCiaus suradimo budas.’

Vandens pavyzdZiai buvo séjami ant 2 agaro. Ph buvo
7.1. Séjant tiriamas vanduo buvo atsk1ed71amas nuo 1/10—
]llOO 000. Kolonijos buvo auginamos 22°C t°-oje ir po trijy dienuy
skaitomos. Sitos taisyklés buvo laikomasi, kad biity galima
gauti vienodesniuy duomenu, nes Siaip jie gali labai svyruoti,
pvz., skaitant kolonijas po 48 val., yra ju randama 2—6 kartus
daugiau, negu skaitant po 24 val. po paséjimo. Atskiry koloniju
mikrobu rusys nebuvo nustatinéjamos. Klekvieno pavyzdZio
‘buvo paséjamos kelios Petri lékStelés ir iS ju 1svedamas
vidurkis.

3. Coli-titro. nustatymas.

Coli-titras buvo nustatomas Mac-Conkey terpe: 2%
peptono vanduo, kuriame buvo 0,5%0 natrii taurocholici, 0, 5—1°/o
laktozés ir neutralrot, kaip indikatorius. Sita terpé, veikdama
elektyviai, del natrium taurocholicum ir laktozés stabdo ne tik
kity bakteriju augima, bet Siek tiek ir bakterium coli augima.
Zinoma, tuomet ir coli-titras Siek tiek sumaZéja, bet pagal
Singeri labai tinka vartoti ten, kur neSvarus vanduo ir su-
terStas Zemémis. , ol

Skinner ir Brown nurodo, kad Eijkmano ir
Bulir'o biidais tepavyksta nustatyti maZesnis skaiCius bact.
coli, negu auginant pieninio cukraus buljone 37,5 °C. t°-oje..
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IS skystosios Mac-Conkey’o terpés buvo séjama ant kie-
tosios Mac-Conkey’o terpés, kuri pagaminama, pridedant prie
skystosios terpés 2% agaro. TipiSkos coli grupés lazdelytéms
kolonijos buvo séjamos meégintuvélinose ant agaro. Tuo biidu
gavome gryna kultiira, su kuria buvo daromos $ios jau auks-
¢iau minétos reakcijos: laktozés, indolio, Voges-Proskauer’io,
methylroto, citraty utilizacijos reakcijos.

Sitomis reakcijomis buvo nustatoma, kad bandomajame
meéginime tikrai buvo tipiSkoji, atmatinés kilmes, coli-lazde-
lyte. Tik dviejais atsitikimais, esant teigiamam bandomajam
meéginimui, radome netipikaja coli-lazdelyte. Taigi, jau vien
bandomasis méginimas (presumtive test) duoda mums pakan-
kamai geru duomeny. Pagal Singer’i neigiama klaida yra
tuomet tik 8,6%, t. v. 8,6 atsitikimais i§ 100 tyrimu gali biti
geras vanduo palaikomas blogu, o teigiama klaida, kur blogas
vanduo vertinamas kaip geras 8,3%. Palyginus su kitomis me-
todémis, kaip koloniju skaiCiui nustatyti, kur neigiamoji klaida
13,5%, o teigiamoji 9,7%, palyginus su chemi$ku tyrimu, kur
neigiamoii paklaida 39,6%, o teigiamoii 6,7%, tai coli-titras yra
patikimiausias testas.

: Webster, tirdamas Madraso vandenius, priéjo iSvados,
kad presumptyvinis testas pagal Mac Conkey visiSkai
patenkina reikalavimus. Jis esas uz William’o modifikuota
Eijkman’o metode jautresnis. Tatai dar nereisSkia, kad rei-
kéty paneigti Eiikman’o budas. Pagal Minkewitscha,
Trofimuka ir Wedenjapina fermentacijos bidas

" 46°C t°-oje nepaprastai naudingas Siltakraujuy bac. coli identi-

fikuoti.

4, Bac. Fraenkel-Welchii nustatymas.

Vandens pavyzdZiuy porcijos buvo pridedamos prie steri-
laus pieno ir po to kolbutés buvo kaitinamos 15 min. 80°C t°-oje.
Po to buvo uzZpilama paraffinum liquidum ant pavirSiaus. Tuo
biiddu buvo sudaromos anaerobinés salygos. Atsiranda dujy ir
rug8ciy, kurios sutraukia piena. Dujos praskiria varskines da-
.leles ir duoda ,,stormy clot™ reakcija.

PatogeniSku bakteriju nebuvo ieSkoma. Tiesa, laimingais
-atsitikimais pavyksta surasti patogeniku bakteriju (K a-
peller, Weichardt). Kadangi dauguma atsitikimuy ne-
randama patogenisku bakteriju vandens pavyzdZiuose, tai dau-
guma autoriy pasitenkina netiesioginémis metodémis.

III. Meteorologinés salygos ir gautieji duomenys.

IS viso buvo paimta ir iStirta 50 vandens pavyzdziu. Pir-
moje lenteléje yra suzymeéti vandens pavyzdZiy tyrimy duo-
menys i§ Nemuno, o antroje lenteléje i§ Neries (Zitir. 1 ir 2 len-
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3 Meteorologinés salygos Wy
Vandens as 5 SR, Koloniju Bac. 8w * S 5
paémimo gz ﬁmnﬁ_m”:o skaicius Coli-titras Welchii Sadl | 2 m “ =
vieta =3 1 cem iSaugoi§ | o8 | BE| SE =
== r.-l [+ = (4] = L
- O > (/o= D - 4
Maudyklé aukse. oy
Vilijampolés :_vpro 37 | 1940. V. 4 d. 1/10 10 cimm 15,5 | 11,4 7 =
Vililampoles pu- || 38 | 1940. VIL. 2 d. 220 1 5 ccm 206 | 142 | 0—2 ==
seje A
1 39 | 1940. I. 18 d. 1.200 1/10 —208 | 07 Of | gy LB
<___m._38§ 40 | 1940. 111 26 d. 670.000 . 1/100 | = 5 cem 04 | 30 |6—10 |Pradeda leisti, pri-
litas. teka 0,1 vandens
Zemiau Vilijampo- | 41 ]1939. VIII, 18 d. 20.000 1/10 233 | 12,7 | 0--1 —
_lés tilto. \
N._N-Z_M\_..-_.M\___._N—:U. 42 _O&O. VI. 4 d. : 1/10 10 emm _m.m :.A 7 o
Wilo viliamp. pu=all g3 ] 1odn: VUL 27d. 440 1/10 | 5 cem 206 | 142 | 0—2 -
séj maudykle
Tarp Vilijampolés | 44 | 1939. XI. 16 d. 16.800 1/100 5 cem 5,6 "_ =i 10 1,4
tilto ir kanalizaci- |
jos vamzdZio [
40 Zingsniy auks-1 45 | 1940. IV. 2 d. 2.554 17100 | 1 cem 60| 11,31 0—1 e
Ciau kanalizacijos ; _ m
vamzdzi
@ 46 | 1939. VIL. 16 d. [Is 1/100.000 |  1/10.000 219 | 131 | 0—2
$ 100.000 kolo-
nijy !
40 Zingsniu Ze- || 47 | 1939. X. 14 d. 14.900. 1/1.000 1/100 4,5 - 10 03
miau kanalizaci-{ | 48 | 1940. IIL. 19 d. 20.100 1/10 10 cem /=8, 10,5 0 | Atlydis, <E.a.a.=m
jos vamzdZio lygis kiek ?:s._.,."m
49 | 1940. IV. 30 d. 230 1/10 | 1§ 10 cem 55 | 13,9 | 0—4 | Paskut. karta iiio
. ; neiSauga | IV. 22 d. 0,3 mm
50 1 1940. V. 11 d. 16,705 | _ 1/100.000 1/10 13,6 _ - 4,1 |5—10 5,1
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teles). Lentelése yra atkreiptas démesys i meteorologines:

salygas. Zinoma, kad bus skirtumas tyrimo duomeny prie§ ir

po lietaus. Tam tikslui palyginkime III ir IV lentele: (Zinr. 3:

ir 4 lenteles). ,
3-ioii lentelé.

Nebuvo lietaus daugiau kaip savaite.

Vandens, pa- Kolonijy v Bac. Welchii
vyzdZio nr. skaiCius Coli-titras iSaugo is
3 —_ 1/10 10
6 560 : 1 S
8 - - 1/10.000 1§ 10 ccm
‘ neisaugo
16 1.580 1100 10
25 690 1/100 5
26 250 1/100 5
21 100 1/100 5
32 i20 1 B
49 230 1710 15 10 ccm
: neisaugo

Isiziuréje i treCiaja lentele, pastebésime, kad kolonijy skai--
Cius nedidelis, o coli-titras Zymus. Taip pat bac. Welchii ran-
damas beveik visuose pavyzdZiuose. Jeigu Cia paduotus pa-
vyzdzius ijvertintume pagal koloniju skaiCiuy, tai susidarytume-
visaj klaidinga nuomone apie Sity vandens pavyzdZiy uZter--
Simo laipsni. Reikia Cia ypatingai atkreipti démesis { coli-titra.

4-0ii lentelé.
Atlydis, sniegas tirpsta arba lietaus ne mazZiau Kaip 2 mm.

d Kolonijy Bac. Welchii
Vandgxs o skailius Coli-titras iSaugo i§
vyzdZio nr. 1 ekt e

2 1.110 1 IS 10 ccm

neisaugo

7 1.442 1/10

11 6.625 1/100! 1

15 1.110 1 I§ 10 com

; neiSaugo

19 9.700 1/100 5

23 3.100.000 1/10 5
33 1.360 1 1
40 670.000 1/100 5
48 20.100 1/10 10

4-ojoje lenteléje, prieSingai negu Ill-iojoje lenteléje, iSaugo»
Zymiai daugiau koloniju. Coli-titras yra net kiek sumaZéjes.
Bac. Welchii atZvilgiu pakitimu nepastebéta. IsiZiuréje i pa--
grindines lenteles, pastebésime, kad ypatingai daug koloniju:
‘iSaugai$ tu pavyzdZiu, kurie paimti atlydZio metu.
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3-ioji lentelé nurodo ir i tai, kurios itakos turi saulé. Jeigu
ilgesni laika nebuvo lietaus ir buvo daug sauléty valandy, tai ir
koloniju skaiCius gerokai maZzesnis.

Cia pateiktieji duomenys ir padarytos iSvados sutinka su
Kabrhelio ir Buchner’o atliktais bandymais. Kabr-
hel visuomet rasdavo, pakilus upés vandeniui, didesni skaiCiy
bakterijy, o atvirkSCiai. krintant upés pavirSiui, mazesni bak-
terijy skaiciy. Vandens pakilimas eina lygiagreCiai su vandens
tekéjimo greiCiu. Pagreitéjusi srové neSa su savimi suspen-
duotas daleles su mikroorganizmais. Be to, ir jau nusédusios
dalelés, prie kuriy yra prilipusiy bakteriju, vél patenka i van-
deni del padidéjusio tekéjimo greicio. Mikroby sedimentacija
nevyksta arba vyksta labai létai. Be to, lietaus metu dar pri-
teka vandens nuo dirvoZemiu, apgyventu vietoviy ir todél van-
duo yra dar labiau terSiamas. Jeigu sedimentacija nevyksta,
tai ir saulés Sviesa negali pareiks§ti savo itakos mikroorganizmy
florai. Todél ir suprantama, kad kolonijuy skaicCius, ilga laika
nebtinant lietaus, bus nedidelis.

Norint suprasti, kurios itakos turi saulé¢ upés bakteriju flo-
rai, reikia prisiminti Pausini'o bandymas. Paqcll Buch-
neri Pausini, darydamas bandyma geguZés mén. 12 d.
32—40° t-oje su besporiniais juodligés bacilais buljone, rado,
kad i§ paséty 2.520 koloniju per 70 min. visos buvo 117mu<tos
saulés Sviesai tiesiogiai veikiant.

Paziturésime dar, kaip upes vandens b'lkteruu skaiCius svy-
ruoja dienos ir nakties metu. Zinoma, ir Cia Sviesa turi itakos.

I§ Isaro upés buvo pavyzdZziai paimti 9 ir 16 val. Buvo
debesuota diena ir 19 dalies Svieté saulé. IS pavyzdZiu, paimtu
9 val. vandens +1° temperatiiroje, iSaugo 19 382 kolonijos, o i8S
pavyzdZiu, paimty 16 val. vandens -+1,5° temperatiiroje —
2.520 kolonijy. AiSku, kad tai ne vien atsitiktiniai rezultatai.
Taigi, net paprasta dienos Sviesa gali gemk"u paveikti kolo-
niju skaiciu.

Pagal Buchneri Minek ir Neumayer padaré Sitoki
bandyma: (Zitir. 5 lentele).

5-0ii lentelé (Minek ir Neumayer).

I Vandens pavyzdZio Koloniju skaiius
paémimo laikas -| 1 cem vandens
6'/s val. vakara $ 160 Vandens temperatura per
8 i s 5 visa bandymo laikg svy-
11 i o S ravo nuo 7°—8°R
12 5 ., 107
1% ,, ryta 380
3 AR L 460
4 3 e - 520
5 » ) 5[0
68 Tt i 250
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Turédami tokius duomenis, galime daryti iSvadas, kad
bakteriju skaiCius pareina ir nuo laiko, kada pavyzdziai yra
paimti. Musy tiriamieji vandens pavyzdZiai buvo paimti visuo-
met prie§ pietus. >

IV. Vandens pavyzdZiai paimti ties maudymosi vietomis.

Miisy tyrimai vandens pavyzdziy, paimty ties maudymosi
vietomis, buvo atlikti vasara. Lietaus nebuvo daugiau kaip
savaite. Todél ir, Zinoma, kolonijuy skaiCius yra nedidelis. Duo-
menys suZymeéti 6-ojoie lenteléje: (Zitir. 6 lentele).

6-0ji lentelé.
Vandens pavyzdziai paimti ties Nemuno maudymosi vietomis vasaros metu,
Lietaus nebuvo daugiau kaip savaite.

5 B. Welchii
Paémimo vieta Kf"f’l‘.”‘_‘ Coli-titras iSaugo i$
skaicius s
Panemunés 2-asis pliazas 1/10 10
ties tuneliu
Panemunés 1-asis pliaZas 560 1
XVII-0ji Kranto g. 470 1/10.000 IS 10 ccm
1/100 neisaugo
Nemuno ir Néries santa- 690 1/100 5
ka (senasis pliaZas)
Lampédziai 250 17100 5
Kacerginé 100 1/100 5

Kadangi koloniiy skaiCius nedidelis, reikia mums démesi
kreipti j coli-titra. Bet ir Cia mes negalime ta patj masta tai-
kyti, kaip geriamajam vandeniui. Jeigu jau geriamasis vanduo
pagal anglu amerikieCiu autorius yra ijtartinas., kuriame i§ 10

- cem iSauginama bact. coli, tai pagal Silvio Hoffmann’a
ties maudymosi vietomis coli-titras galis siekti iki 0,1. Situos
reikalavimus atitinka Panemunés 1-asis ir 2-asis pliazas. Visos
kitos paZymétos vietos yra jau labiau uzterStos. Dar ir Lam-
pedziai ir Kacerginé rodo Zymy uzterSimo laipsni. Ten coli-
titras yra 1/100. Koloniju skaiCius jau Zymiai sumaZzeéjes.
Paéme uzterSimo koeficienta ties Kacergine kaip vieneta ir
iSvede santyki bakteriju skaiCiaus ties Kacergine su bakterijy
skaiCiumi ties kitomis tyrimo vietomis, gauname Siuos uzter-
gimo koeficientus:

IyrKacerging i le o e Lt o1
2) LampedZiai o . s b o 23
3) Senasis. pliazas . . . . 69

4) XVIl-oji Kranto .. .- . . .47
5) Panemunés l-as pliazas . . 5.6
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; Vadovaudamiesi vien uzterSimo koeficientu, turétume lai-

kyti senaji pliaza ir Panemunés 1-aji pliaza labiausiai uZterSto-
mis vietomis. Tuo tarpu coli-titras nurodo, kaip i labiausiai
uztersta vieta, i XVIl-aja Kranto g.

Anaeroby skaiCius neleidZzia mums bet kuriy iSvady daryti,
jeigu prisilaikome Marino ir V. Rom’o geriamam van-
deniui nustatyty normu, kurios paduodamos VIil-oje lenteléje:
(ziur. 7 lentele). '

7-0ii lentelé.
Geriamojo vandens jvertinimas pagal anaerobus (Marino, V. Rom).

Vanduo Vandens tinkamumas

Anae iCius érimui
naeroby skaiCiu ccm gérimui

Dar gali biiti geriamas.

1—2 5
1 1 Dar gali biiti geriamas.
1—5 1 [tartinas vanduo.

|

Daugiau kaip 5 Netinkamas gerti.

IS duomenu, kurie buvo gauti, tiriant vandens pavyzdZius,
paimtus ties maudyklémis aukSCiau ir Zemiau Petro- VileiSio
tilto Neryje, negalime jokiy teigiamu arba neigiamu iSvadu
daryti, nes yra tik du pavyzdziai iStirti. Sitie du iStirtieji pa-
vyzdziai leidZia manyti, kad vanduo ties tomis minétomis
vietomis yra nelabai terSiamas ir kad pagal Situos duomenis.
Sitose vietose maudytis galima.

V. Labiausiai uzZterStos Nemuno vietos.

Norédami i$ tyrimu nustatyti labiausiai uZterStas vietas,
pasiremsime uzterSimo koeficientu ir coli-titru.. UZter$imo
koeficientas pagal Kabrhelj gaunamas, kai bakteriju skai-
Cius labiau uzZterStos vietos dalinamas iS bakteriju skaiCiaus.
maziau uzterStos viétos. Mes parinksime tik tas vietas, kur
buvo daugiau pavyzdZiu iStirty (Zitirék 1 lentelg). AR,

8-0ii lentelé.
Nemuno upés uzterSimo koeficientai.

Pavyzdziai paimti vasaros metu. Meteorologinés salygos
tos pacios.

Paémimo vieta UZterSimo koeficientas
Panemunés 2-asis pliaZas : 1
XVII-oji Kranto g. 24
Zaliasis tiltas 29
Nemuno ir Neries santaka : 293 -
LampeédZiai UZter$imo koeificientas -
Kacerginé maZéja.

356



12

1§ B-osios lentelés aiSkeéja, kad pagal koloniju skaiCiy Ne-
muno ir Neries santaka yra labiausiai uzterSta. Nors Sitie 8-oje
lenteléje paduotieji uzterSimo koeficiéntai teturi ir reliatyvinés
reik§meés, bet uzterSimo laipsnio skirtumas Panemunéje ir ties
Nemuno ir Neries santaka yra Zymus.

Patikimiau galima uZterSimo laipsnis nustatyti, pasnrcmus
coli-titru (Zinrek 9 lentele).

9-0ji lentelé.
Nebuvo lietaus. Buvo apie 15 saulétumo valanduy.

Paémimo vieta Coli-tiras
Panemunés 2-asis pliaZas 1/10
Panemunés 1-asis pliazas 1
XVIl-oji Kranto g. 1/10.000 \
Zaliasis tiltas 1/1,000
Nemuno ir Neries santaka 1/10.000
LampédZiai 1/100
Kagerginé ) 1/100

Atvaizduoikme tatai grafiSkai: (Zitr. 10 lentele).

10-0ji lentelé.
GrafiSkai pavaizduotas coli - titras
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I§ paduotuju duomeny atrodo, kad Nemuno ir Neries san-
takoje turime didZiausi uZter$§ima. Po santakos eina Sanciai ir
Zaliasis tiltas. Kyla klausimas, kodél randamas toks pasiskirs-
tymas. Norédami tai iSsiaiSkinti turime prisiminti, kad santaka
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tersia Neris, i kuri aukS$c¢iau santakos iteka Kauno miesto kana-
lizacijos vanduo, o truputj auk3¢iau Zaliojo tilto iteka SanCiy
kanalizacijos vanduo. Nors ties XVIl-aja Kranto g. coli-titras
atrodo aukstesnis, kaip ties Zaliuoju tiltu, tai, atvirksciai, uZter-
Simo koeficientas yra mazZesnis. Auk8Ciau XVII-osios Kran-
to g. ir Zemiau+Panemunés pliaZzu yra pilamos ivairios atmatos.
I8maty ir méSluy kravos ir gyventojuy iSvietés stovi prie pat
kranto. Be to, iteka dar nedidelis kanalizacijos vamzdis.

Gautieji coli-titro duomenys yra labai auk$ti, palyginus
juos su Kabrhel'io duomenimis. Kabrhel rado, tirda-
mas Moldau’o vandeni, kuris labai buvo terSiamas ekskremen-
tais ir atmatomis, 1 litre paimto vandens apie 6.500 coli-lazde-
lyciu.

V1. Labiausiai uZterStos Neries vietos.

Norédami nustatyti labiausiai uZterStas vietas Neryje, pa-
sirinksime ta pati kelia, kaip auk$¢iau, nustatydami labiausiai
uzterStas vietas Nemune.

11-0iji lentelé.
Neries uzterSimo koeficientai, .

Pavyzdziai paimti vasaros metu. Nebuvo lietaus, Buvo apie
12 saulétumo valandy.

Vandens pavyzdZiy pa-
émimo vieta

UzterSimo koeficientas

Eiguliy tiltas

Utenos ¢.

Keletas zZingsniy Zemiau
Vilijampolés tilto

40 zingsniy Zemiau kana-
lizacijos vamzdZio

1
4,9

100

Labai auk$tas.

* (50.000.000),

Kai kuriuose pavyzdziuo-
se kolonijy skaiius
nebesuskaitomas.

I§ 11-osios lentelés aiSkéja, kad Neris yra labiausiai ter-
Siamas Zemiau kanalizacijos vamzdZio. Toks Zymus bakteriju
skaiCius negali sukelti jokiu abejojimy (Zifir. 12 lent.).

IS auk$Ciau paduotujy duomeny tiek bakterijy skaiCiaus,
tiek coli- titro ir b. Welchii atZvilgiu (Zifirék 2-aja lentele) néra
abejojimu, kad Neryje labiausiai terSiama vieta yra Zemiau
kanalizacijos vamzdZio. Sita vieta yra dar labiau uZterSta
negu Nemuno ir Neries sanfaka. Tatai ir yra suprantama, nes
toje vietoje Neries vanduo gerokai yra praskiedZiamas Siek
tiek grynesniu Nemuno vandeniu.
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12-0ii lentelé.
y Nerigs uZterdimas pagal coli-titra.
., Vandens pavyzdziai paimti tuo paCiu metu, kaip ir 1l-oje

lenteléje.
Paémimo vieta Coli-titras
Eiguliy tiltas 1/10
Utenos g. 1/100
Keletas Zingsniy Zemiau .
* Vilijampolés tilto 1/10
40 Zzingsniy Zemiau kana-
lizacijos vamzdZio 1/10.000
2 Nemuno. ir Neries santaka 1/10.000

Atvaizduokime tai grafiSkai: (Zitir. 13 lentelg).

13-0ji lentelé.
GrafiSkai pavaizduotas coli - titras
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: _Paimtuju vandens pavyzdziy skaiCius néra gausus. Jis
" reikéty dar papildyti. Bet jau i§ Sity auk$Ciau paduoty duomeny
galime spresti, kad labiausiai uzterstos vietos yra Zemiau kana-
lizacijos vamzdzio Neryie, Nemuno ir Neries santakoje, San-
Siuose ties XVII Kranto g. ir ties Zaliuoju tiltu. Reikia manyti,
kad tose vietose yra didZiausiy galimumu uZsikrésti maudan-
tis, o juo labiau vartojant toki vandenj gérimui. Nemuno van-

358



15

~duo aukSciau Kaune, kaip, pvz., Panemunéje nekelia mums abe-
jojimy del tinkamumo maudytis. Ten yra maudymuisi tinka-
mesnis vanduo negu LampédZinose ir Kaderginéje. Kauno
miesto itaka Nemuno ir Neries uzterSimui yra ai$kiai matoma.
.Mes stengémeés jrodyti tatai koloniju skaiCiumi, coli-titru ir b.
“Welchii suradimu. Nustatytas coli-titras yra juo labiau pati-
kimas, kadangi jo atmatiné kilmé buvo reikalanjamomis reak-
cijomis jrodoma. :
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memenfmg.

‘Bakteriologische Untersuchungsergebnisse der Fliisse Nemunas (Memel)
und Neris in der Umgebung von Kaunas.

In dieser Arbeit wird die Frage erortert, ob durch Abwisserverun-
reinigung die Fliisse Nemunas und Neris eine Ansteckungsgefahr fiir
die Bewohner der Stadt Kaunas und deren Umgebung bilden. Es wur-
den 50 Wasserproben entnommen, die nicht nur auf Kolonienzahl, son-
dern auch auf Bakt. coli fackaler Herkunft und auf Bac. Welchii unter-
sucht wurden. Immer wurde nach dem typischen Bakt. coli gefahndet.
(Als vorliufige Probe wurde die Probe von Mac Conkey angewandt.
Darauf wurden Reinkulturen geziichtet, die auf folgende Reaktionen
gepriift wurden: Laktose, Indol, Methylrot, Voges-Proskauer, Zitrat-
utilisation.

Nur in zwei Fillen wurde das nicht typische Kolibakterium trotz
positiver vorldufiger Probe gefunden. Hieraus geht schon hervor, dasg
‘man mit der vorliufigen Probe geniligend gute Ergebnisse erzielt.
Ferner geben auch die wenigen Proben einen guten Einblick in die
“Verunreinigung des Flusswassers. Die Untersuchungsergebnisse wur-
‘den durch Untersuchung auf Kolonienzahl und Bac. Welchii vervoll-
:stindigt. Ein Kolititer von '/ — /w0 war recht hdufig zu finden.
:Manchmal kam sogar ein Kolititer von */seme—"/100000 Vor. B. Welchii
‘wurde in einigen Fillen in '/:» cem gefunden. Die Zahl der Kolonien
schwankt bedeutend. Oberhalb Kaunas war das Flusswasser nicht zu
‘beanstanden. Unterhalb Kaunas sind die Badestellen mit einem XKoliti-
‘ter von /e mehr oder weniger verunreinigt und fiir das Baden wenig
‘geeignet. Sehr stark verunreinigt ist der Nemunas an der Einmiin-
«dung des Neris, ferner an der Griinen Briicke und in Schanzen bei der
. XVII Kranto Strasse. Oberhalb der Griinen Briicke miindet das Ka-
‘malisationsrohr von Schanzen. Bei der XVII Kranto Str. riihrt die
“Verunreinigung von Aborten, Kot- und Dunghaufen und einem Kana-
Jisationsrohr von geringerem Durchmesser her. Im Neris ist die am
‘meisten verunreinigte Stelle unterhalb der Miindungsstelle des Kana-
lisationsrohres der Stadt. Dieses Wasser verunreinigt auch den Zusam-
menfluss des Neris und des Nemunas. Deshalb ist die hier gelegene Ba-
destelle vollig ungeeignet.

Die untersuchten Proben sind nicht zahlreich und miissten nach
Moglichkeit vermehrt werden. Die Untersuchungen mussten wegen der
Ereignisse, die unser Land betroffen hatten, frither eingestellt werden,
als es beabsichtigt war. ¥
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s i V1. Lasas ir J. Kuprys.
Lietuvos gyventojy mitimas 1925 — 1940 metais.
(Is Vyt. Didz. Univ-to Fiziologijos Instituto. Vedéjas — prof. med. .
d-ras V1. Las$as).
(Tesinys)*)
Riebaly kilmeé.

Tiek baltymai, tiek pat ir riebalai vartojami gyvulinés ir
augahnes kilmés. Piety krastq zmones turi daug geros rusies
ir skaniy augaliniy riebaly; musy Saltesnio kraSto Zmonés au-
galmn; rlebalq gauna dauglausm tik su.cerealijomis. Saule-
graziy ir semeny aheJus vartOJamas tik iSimtiniais atsxtlklmals
(pasninky metu) ir néra Zmoniy mégiamas. (Ziar. 10 lent.).

10-0ji-lentelé.-
Riebalu kilmé.

__Riebalai Riebalai
w |2 3 v+ O [ By
i D L 0 B~ TR
] Tiriamieji v B et e il -
’ AR N
% 5o P S ;g
5] <% | 6% | <8 |0
I. Okininkai.
1 | Okininkai 1927—1933 m. .......... | 10,33 58,34| 15,04| 84,96
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .......... | 8,05 177,23 9,44 90,56
3 | Ukininkai 1927—1938 m. .......... © 9,79 62,78) 13,49] 86,51
4 | Ukininkai darbymeti .............. 10,75| 141,95 7,04 92,96
B CDvaro kel al e L a Tt e st o st e | 6,88 97,40/ 6,60| 93,40
6 | Miestelio tkininkai ................ | 7,18/ 147,85 4,63, 95,37

II. Miestieciali.
7 | Amat. - prekybininkai 1925—1929 m. 7,921 92,45{ 7,89| 92,11
8 | Amat. - prekybininkai 1937—1938 m. 4,35/ 132,52| 3,18 96,82

9 | Amat. - prekybininkai ............ : 7,18/ 100,89 6,65 93,35
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. .... 5,91|116,76] 4,82| 95,18
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. .... 8,11/ 124,25 6,13| 93,87
12 |ERrotosdarbininlcaics it s s i oteysalshv e 6,64| 119,24 5,27| 94,73
13 | Tarnautojai - valdininkai .......... 7,73/ 106,15| 6,79| 93,21

141 Darbininltal .k et ase daviianisiatas 7,391 103,76/ 6,65] 93,35

III. Kolektyviai
mitusieji.

15 | RokiSkio amatu mok. mergaités .... 8,95| 53,68 14,29/ 85,71
16 | Tauragés amaty mok. mergaités .... - 6,31 103,35 5,75 94,25
17 | Karkliniu amatu mok. mergaités .. 7,05 98,50/ 6,68 93,32
18 | Lapiy vaiku kolonija .............. 4.86| 134,27 3,49 96,51
©-19 | Tel8iy amaty mok. berniukai ...... 8,95/ 105,49| 7,82 92,18 f§"
20| Teldiy "klierikal .. eveeehesinnn e 8,83|117,10{ 7,01 92,99

*) PradZia zior. ,,L. Medicinos* 1942 m. 4 nr., 265—285 psl.
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Kas kita gyvuliniai riebalai, jy masu zmonés, ypac¢ fizinio
darbo darbininkai, vartoja, daug ir juos meégsta. - Kadangi rie-
- baly kaina yra zymiai didesné, kaip angliavandeniu, todél var-
gingesniyjy racione riebaly kiekis buna mazesnis, kaip ekono-
miskai gerai pasiturinéiyjy.

Mdusy ukininkas suvartoja riebalu 73 g. amatininkas - pre-
kybininkas 108 g ir proto darbininkas 126 g. Nors tikininkas,
versdamasis pienininkyste ir gyvulininkyste, pagamina daug
riebaly, taciau, kaip matome, pats ju suvartoja zymiai maziau,
kaip miestiec¢iai, nes jis riebalus turi parduoti, kad susidaryty
reikiamy pajamu. Ukininkas daugiausia riebaly suvartoja tik
darbymecio ir skerstuviy metu.

Nagrinéjant kiekybinius gyvuliniy ir augaliniy- riebaly
santykius, 10-oje lenteléje matyti, kad musu krasto Zmonés var-
toja daugiausia gyvulinés kilmés riebalus. 1937—1938 mety
amatininky - prekybininky (8 eil. nr.) davinyje gyvuliniai rieba-
lai sudaré 96,8% visy riebaly , gi 1927—1933 mety ukininkai
(1 eil. nr.) turédavo gyvuliniy baltymy tik 84,9% visy riebaly.
_Tai buvo visy maziausias procentas. Visi kiti turéjo per 90%
gyvuliniy riebaly.

Ukininkai suvartoja gyvuliniy riebaly vidutiniskai 86%,
amatininkai - prekybininkai — 93% ir proto darbininkai —
95%. Didesnis skirtumas vartojamy riebaly kilmés atzvilgiu
yra tarp kaimo gyventoju ir miestie¢iy. Gi miestieciu tarpe gy-
vuliniy ir augaliniy riebaly santykis yra gana vienodas ir svy-
ruoja tik 92—95% ribose. :

Sita skirtuma tarp kaimiec¢iy ir miestie¢iy gali paaiSkinti
ta aplinkybé, kad kaimieciai vartoja zymiai daugiau cerealijuy,
kaip miestieciai, ir tuo budu iSsilygina reikalinga dinamogeni-
niy medziagy kieki. Miestie¢iy tarpe augaliniy ir gyvuliniy
riebaly santykis vienodesnis. Jie visi perkasi maisto produk-
tus krautuvese, kur gali pasirinkti pigesnius ir mégiamiausius.
Negalima pasakyti, kad ir kaimiec¢iai maziau mégty gyvulinius
riebalus, bet jie juos kei¢ia j jiems labiau reikalingus pinigus
ar prekes ir pasitenkina pigesniais bulviy ir cerealiju anglia-
vandeniais, o kartu su jais gauna ir augaliniu riebaly. Tuo pa-
¢iu galima paaiskinti ir Skuodo miestelio tkininko riebaly sa-
stato panasuma | miestiecio vartojamu riebaly sastata.

IS kolektyviai mitusiu grupés Rokiskio amatu mokyklos
bendrabucio gyventojai riebaly sudéties ir kiekio atzvilgiais
galima buty priskirti prie Gkininky grupés, Lapiu vaiky kolo-
nija — prie proto darbininky ir visus kitus kolektyviai mitu-
sius — prie amatininku - prekybininku grupés.

1925—1940 mety tyrimo laikotarpyje ukininkai ir amati-
ninkai - prekybininkai pradéjo vartoti riebalu daugiau. Pro-
to darbininky riebaly kiekis ir pastaruoju laiku pasiliko maz-
daug toks pats, nes jie ir pirmojo tyrimo metu (1925—1929 m.)
turéjo maisto davinj pakankamai rieby.
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Tyrimo laikotarpyje keitési ir santykis tarp suvartojamy
augalinés ir gyvulinés kilmés riebaly. Ukininky vartojamy gy-
vuliniy riebaly procentas pakilo nuo 84,9 iki 90,5, amatininky -~
prekybininky davinyje nuo 92,1 iki 96,8%, augaliniy
riebaly procentas atitinkamai sumazéjo. Proto darbininky da-
vinyje, atvirksciai, gyvuliniy riebaly procentas sumaZzéjo, o
augaliniy — padidéjo, nes jis, kaip matyti i 10 ir 11 lenteliy,
pradéjo daugiau vartoti darzoviy bei vaisiy ir smarkiai suma-
zino meésiniy riebaly vartojima.

* Riebaly kilmés atzvilgiu skirtingy grupiy mitimas keitési
iSsilyginimo kryptimi. Ukininkai ir amatininkai - prekybinin-
kai artéjo prie proto darbininky, o Sitie pastarieji — prie pir-
muyjy. Amatininkai - prekybininkai, priartéje prie proto darbi-
ninky suvartojamy augaliniy riebaly prccento, juos net pralen-
ké ir suvartojo maziau, kaip ankstyvesnio tyrimo proto dar-
bininkai. Toks augalinés kilmés riebaly suvartojimo mazéji-
mas yra, Zinoma, ribotas, nes vartojant daug cerealijy ir bulvnq,
su jomis gaunama ir augaliniy riebalu.

Vokieé¢iy tkininkai 1933—1936 metais suvartodavo kasdien
po 135,57 g gyvuliniy ir po 6,07 g augaliniy riebaly. Jie, iSsky-
rus musy Ukininkus darbymecio metu, valgydavo zZymiai rie-
biau, kaip musy tiriamieji. Be to, vokiec¢iu tkininky davinyje
95,711% visy riebaly sudaré gyvuliniai ir 4,29% augaliniai rie-
balai. Miusy tkininko davinyje gyvuliniai riebalai sudaro 86,5%
ir augaliniai 13,5% visy riebaly. ISeina, kad musy ukininkai
valgo liesiau ir vartoja reliatyviai maziau gyvuliniy riebaly.

Pagal 1926 mety Hamburgo Statistikos Biuro anketa vo-
kiec¢iai netikininkai suvartodavo riebaly kasdien 106,45 g, i§ ku-
riy 93,62% sudaré gyvuliniai ir 6,38% augaliniai riebalai, t. y.
valgé panaSiai, kaip musy amatininkai - prekybininkai arba
tarnautojai - valdininkai. Tik musiskiai reliatyviai mazZiau
vartodavo gyvuliniy riebalu.

Cia pat tenka pastebéti, kad 1937—1938 metais musy tirti
amatininkai - prekybininkai suvartcjo augalinés kilmés rieba-
Iy tik 3,18% ir tik jie vieni suvartojo gyvuliniy riebaly didesnj
procenta, kaip vokieéiu tkininkai 1933—1936 metais.

Riebaly Saltiniai.

Svarbiausi musy riebaly Saltiniai yra mésa ir pienas. Antra-
eilés reikSmeés Saltinis yra cerealijos, gi bulvés ir darzoves, kaip
riebaly Saltinis, yra tiek menkas, kad dazniausiai nesudaro ir
vieno procento. Yra atsitikimu (11-osios lentelés eil. 11 nr.), kai
su darzovémis ir vaisiais proto darbininkai yra gave riebaly
3,29%, bet tai tik iSimtiniai atsitikimai. 11-oje lenteléje yra cuk-
raus, medaus ir uogienés skiltis, taciau Sity maisto produkty
grupé, kaip riebaly Saltinis, neturi jokios praktiskos reikSmeés
ir todeél apie ja ir nekalbésime.
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11-0ji lentelé.
Riebaly Saltiniai

100 g riebalu susidaro i$
H ] &L
— olie =33 = = 1:;3:5
a Tiriamieji 5 o :3 = ?u ] ; L
0 S = Sl Yl O <
9 | 2 |Benuel al| 8
= 8 | B lw‘a Fogl 8 | &
2 o | @mlas0Osw & | A
; R
I. Okininkai. | : . |
| ! |
1 | Okininkai 1927—1933 m. .... |12,93|1,47|0,64] — |48,33/36,63
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .... | 7,81{0,96| 0,67 — 163,57/26,99
3 | Ukininkai 1927—1938 m. .... 11,73 1,35 0,65| — 51,9134,36
‘ |
4 | Ukininkai darbymeti .......... 6,69 0,21/ 0,04| 0,42 (69,97 22,96
5 | Dyaro kumeClal . i sty 6,04/ 0 63] 0, llf — 5498/38,24
6 | Miestelio tkininkai .......... } 4, 12‘ 0 41] 0,10, — 59,16/36,30
|
II. Miestieéiai. ’i E ) ’ |
; ‘ : |
7 | Amat. - prekyb. 1925—1929 m. | 7,21 0,40] 0,28] — 139,53/52,58
8 | Amat. - prekyb. 1937—1938 m. | 2,96| 0,22 — | — 19,47|77,35
9 | Amatininkai — prekybininkai . | 6, 34= 0,35/ 0,23] — |35,2867,80
| l
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. | 3, 91 0,19{ 0, 72 —  135,66/59,52
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. | 2,59! 0,17 3 29| 0,08 23,87/70,00
12 | Proto darbininkai ............ 3,82 0, 19! 0,89 0,01 '34,89]60,20
|
13 | Tarnautojai - valdininkai .... | 3,76 0,32 2,70| — 44,00(49,22
T4 D arbininkcal e e v e sk 4,36| 0,43 1,85 — 52,81 40 55
| |
III. Kolektyviai | i sl
mitusieji. [ {
15 | Rokiskio amatu mok. mergaités [12,04| 1,15/ 1,03| 0,10 I31.61{54,07
16 | Tauragés amatu mok. mergaités | 5,22| 0,34 0,19] — [31,27|62,98
17 | Karkliniu amatuy mok. mergaités | 6,13 0,33‘ 0,28 — 180,54{12,72
1 =
8 | Lapiy vaiku kolonija .......... | 3,03/ 0 24( 0,22 — 28,51|68,00
19 | Tel$iu amatu. mok. berniukai | 7304 0,30/ 0,100 — 37,50/54,80
20 | TelSiy klierikal .....cccovvenn | 6,54 027 0,205 —  |40,69/52,30

Nagrinéjant riebalu S$altinius, svarbiausias démesis reikia
kreipti | mésos ir pieno skiltis, nes jos sudaro nuo 85 iki 96,8 %
visy riebaly. Yra atsitikimuy, kaip tat buvo Karkliniy tkio mo-
kyklos mergai¢iy bendrabutyje, kai su mésa buvo gauta 80,5%
visy riebaly ir su pienu 12,7%. Situo atsitikimu mésiniy rieba-
lu buvo suvartota 6 su virSum karty daugiau, kaip pieniniu
riebaly. Taciau yra buve atsitikimy, kurie sudaro atvirksciag
vaizda, kaip tatai buvo su 1937—1938 metu amatininkais - pre-
kybininkais (8 eil. nr.), kai tiriamieji su mésa gavo tik 19%, o
su pienu 77% visy riebaly, vadinasi, pieniniu riebalu gavo maz-
daug keturis kartus daugiau kaip mésiniy riebaly.

365



21

Sitie du nurodyti atsitikimai yra krasStutiniai. Visi Kkiti
musy tiriamieji neturéjo tokiy dideliy skirtumy tarp mésiniy
ir pieniniy riebaly, bet svyravimy ir ¢ia buta gana Zymiuy.

Ukininkai mesiniy riebaly vartojo 51,9% ir pieniniy rieba-
lu — 34,4%, tai yra, mésiniy riebalu vartojo pusantro karto
daugiau kaip pieniniy. Amatininkai - prekybininkai vartojo
mésiniy riebaly 35,3%. ir pieniniy 57,8%, tai yra mésiniy rieba-
lu 1,6 kartus maziau kaip pieniniy. Lygindami Situo atzvilgiu,
amatininkus - prekybininkus su tkininkais, mes turime at-
virksc¢ia vaizda.

Proto darbininkai meésiniy riebaly tureJo 35% ir pieniniy
60%. Cia mes matome santyki tarp meésiniy ir pieniniy rieba-
ly, pastaryjy naudai, dar rySkesni uz amatininky - prekybinin-
ky vartojamy rlebalq santyki.

Nurodyti santy}ual sako, kad plemmal riebalai yra dauglau
meégiami, kaip mesiniai uebalal tatai ir suprantama, nes sun-
ku kuriems riebalams prilygti prie pieniniy riebaly. Tik jie
yra brangesm ir ju gah daugiau vartoti ekonomiskai pajégesni
Zmones.

Ukininko virSkinamieji takai.priprate prie sunkiau virski-
namy maisto dalyky ir todél tkininkai suvartoja palyginti dau-
giau mesiniy riebalu, k. a., tauky, lasiniy. Mesiniai riebalai,
nors ir néra tiek skants, kaip pieniniai riebalai, ta¢iau jie labai
tinka kai kuriems patiekalams gaminti. Jie yra didelio kalo-
ringumo, kas yra svarbu sunkiai dirbanéiajam; be to, jie yra pi-
gesni uz sviesta, kas yra svarbu ekonomiskai maziau pasiturinéia-
jam. Stambesnieji ikininkai, nors ekonomiskai, atrodo, pasi-
turi, bet ir jie daugiau vartoja mésiniy riebaly. Meésiniai rieba-
lai, k. a., laSiniai, tkininky lengvai konservuojami ir patogis
kiekvienu atveju vartoti. Jie lasinius vartoti yra priprate ar
pripuolamiems uZkandziams ar toliau pasitraukdami i§ savo
ukio; be to, Seimininkéms jie lengva patiekti, nes nereikia ku-
rio nors ypatingo laSiniy parengimo. Ukininko kelionés krep-
Syje, beveik be iSimties, visada galima rasti lasiniy, arba bent
desros, nes tatai yra jo kelionés maistas.

Tarnautojai - valdininkai (13 eil. nr.) suvartoja pieniniy
riebaly daugiau kaip mésiniy. Miesto darbininkai (14 eil. nr.),
kaip ekonomiskai maziau pasituri uz valdininkus, vartoja me-
siniy riebalu daugiau, kaip pieniniu.

Kolektyviai mitusieji, isskyrus Karkliniy ukio mokyklos
bendrabutj, apie kurj buvo kalbéta anksciau, visi Kiti pieniniy
riebaly vartodavo daugiau, kaip mésiniy; ypac¢ tatai Zymu La-
piu vaiky kolonijoje ir Tauragés amatu mokyklos bendrabu-
tyje, kur pieniniai riebalai virSyja meésinius du arba net dau-
giau karty. Situo atzvilgiu kolektyviai mitusieji galima pri-
skirti prie miestie¢iy mitimo. Kitais atsitikimais ne visi ben-
drabuc¢iy gyventojai galima prie tos grupés skirti.
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Sugretine jvairaus tyrimo laiko Gkininkus (11-osios lentelés
1 ir 2 eil. nr. nr.), amatininkus - prekybininkus (7 ir 8 eil. nr.
nr.) ir proto darbininkus (10 ir 11 eil. nr. nr.), mes matysime,
kaip keitési nurodyty grupiuy mitimas ir riebaly Saltiniu pasi-
rinkimas.

Visos trys grupeés cerealiniy riebaly vartojima sumazino,
k. a.: ukininkai ir amatininkai - prekybininkai sumazino 4—
5-iais procentais, o proto darbininkai — tik 1,3%.

Taip pat sumazino ir bulviniy riebaly vartojima, tik Sitas
sumazinimas bendrinéje riebalinéje apykaitoje mazai tepastebi-
mas, nes apskritai Sito $altinio riebaly maza tebina del bulviy
cheminés sudéties liesumo.

DarZovés bei vaisiai, kaip riebalu Saltinis, néra reikSmingi,
nes juose riebaly buina maza; taciau reikia pripazinti, kad $ito
riebaly $altinio reikSmé turi tendencija dideéti, ypa¢ proto dar-
bininko davinyje.

Kaip jau buvo anksé¢iau nurodyta, tiriamyjy mitimas kelte-
si taip, kad gyvuliniy riebaly kiekis reliatyviai didéjo.

‘Ukininko davinyje mésiniy riebaly padidéjo nuo 48,3 iki

63,6%, o pieniniy riebaly pamazéjo nuo 36,6 iki 26,9%, o ama-
tininko . prekybininko ir proto darbininko davinys keitési pie-
niniy riebaly didéjimo kryptimi. Amatininko - prekybininko
davinyje pieniniy riebaly padidéjo nuo 52,6 iki 77,3%, mésiniu
riebaly sumazéjo nuo 39,5 iki 19,5%, proto darbininko daviny-
je pieniniu riebaly padidéjo nuo 59,5 iki 70%, o mésiniy rieba-
1y sumazéjo nuo 35,6 iki 23,8%.
: Lengvo fizinio darbo darbininkas arba proto darbininkas
daugiau meégsta pieninius riebalus, sunkaus raumeninio darbo
darbininkas vartoja daugiau mésiniy riebaly. Cia vaidina
svarby vaidmenj ne tik skonis, bet ir kainos, patiekalu paren-
gimo galimumai, Seimininkes darbo sistema, ekonominés saly-
gos ir t. t. Besikei¢iant Sitoms salygoms, kei¢iasi ir mitimo
pobudis. ‘

Angliavandeniy kilme.

Kalbant apie musy vartojamy riebalu kilme, paaiskéjo,
kad mes daugiausia vartojame juy gyvulinés kilmes. Kas kita
angliavandeniai. Mes juos vartojame daugiausia augalinés
kilmés.

IS viso musuy tkininkas per dieng suvartoja vidutiniskai apie
643 g angliavandeniy, amatininkas - prekybininkas — 516 g ir
proto darbininkas — 422 g angliavandeniy (12-0ji lent.). Ang-
liavandeniy, kaip dinamogeninés medziagos, daugiausia varto-
ja tie, kurie turi didesnio kaloringumo davinj arba kurie kitos
dinamogeninés maisto medziagos, biitent, riebaly vartoja ma-
Ziau. Del skirtingo vartojamuy angliavandeniy kiekio susidaro
trys anksciau nurodytos grupes. . ;
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12-0ji lentelé.

Angliavandeniu kilme.

Angliavan- | Angliavan-
deniai deniu
IR OVTE 2z 2 g | B
E’ Tiriamieji i - bmn S I k- i
Su |3 = =
QO B3} Q| B0
g 5| PE| BE | BE
=} | <Z |0E | <% |OX
I. Ukininkai.
1 | Okininkai 1927—1933 m. ......,..- 639,84! 24,65| 96,29 | 3,71
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .......... 545,16/ 29,88 | 94,80 | 5,20
3 | Okininkai 1927—1938 m. .......... 617,58] 25,88 | 95,98 | 4,02}
4 | Ukininkai darbymeti .............. 549,85 40,24 | 93,18 | 6,82
5 | Dvaro kumeéiai .......ccc0eevenes 440,39/ 48,01 | 90,17 9,83
6 | Miestelio GKininkai .......cooeeenens 482,90, 36,91 | 92,90| 7,10
II. Miestieciali.

7 | Amat. - prekybininkai 1925—1929 m. | 529,25 27,32 | 95,09 | 4,91
8 | Amat. - prekybininkai 1937—1938 m. 345.86{ 19,32 | 94,71 | 5,29

9 | Amatininkai - prekybininkai ...... {490,48] 25,76 | 95,01 | 4,99
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. .... 406,62/ 21,66 | 94,94 | 5,06
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. .... [314,68 20,26 | 93,95| 6,05
12 | Proto darbininkai ................ 376,12] 21,20 | 94,66 | 5,34
13 | Tarnautojai - valdininkai .......... | 417,38| 24,01 | 94,56 | 5,44

14:{ Darbininkal <ot sevenvisionilaie i451,06[ 2289 9517| 4,83

I
III. Kolektyviai [ |
mitusieji. j

15 | Rokiskio amatu mok. mergaités .... |565,01| 13,12 | 97,73 | 2,27
16 | Tauragés amatu mok. mergaités .... I438,87] 10,19 | 97,73 | 2,27
17 | Karkliniu Gkio mok. mergaités .... |305,22/ 1242 96,09 3,91
18 | Lapiu vaiku kolonija .............. 436,27'} 66,98 | 86,69 | 13,31
19 | Telsiu amatu mok. berniukai ...... 568,41| 20,98 | 96,44 | 3,56
20 | Telsigiklierilal i ociineins s anhras 405,51 21,16 | 95,04 4,96

Sitos trys grupés galima konstatuoti nagrinéjant ir anglia-
vandeniy kilme, nes tkininkas gyvuliniy angliavandeniu su-
vartoja mazdaug 4% visy angliavandeniy, amatininkas - pre-
kybininkas mazdaug — 5% ir proto darbininkas — 5% su virsum.
Savaime suprantama, kad gyvuliniu angliavandeniy vartoja
relatyviai daugiau visi tie, kurie palyginti daugiau vartoja pie-
no, surio, varskés ir grietinés.

IS visy musu tiriamyjy daugiausia yra vartoje gyvuliniy
angliavandeniu Lapiy vaiku kolonija, kuri turéjo ju 13,3%, ir
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- dvaro kumediai (5 eil. nr.), kurie vartojo 9,8%. Sitie tiriamieji.
vartojo daug pieno, todel ju davinyje buvo daug gyvulines kil-
meés angliavandeniy. Maziausia gyvuliniu angliavandeniy tu-
réjo Rokiskio ir Tauragés amaty mokykly bendrabuéiu gyven-
tojos, nes ju davinyje gyvuliniai angliavandeniai tesudaré tik
2,27%. Amaty mokyklos galima priskirti prie tkininky gru-
pés. Miesto darbininkai pagal ju suvartota gyvuliniu anglia-
vandeniy kiekj galima priskirti prie amatininku . prekybinin-
ky grupés, o visi kiti, k. a., Lapiu vaiky kolonija bei valdinin-
kai - tarnautojai, galima priskirti prie proto darbininky grupés.
Ukininkai maista pasirenka daugiau prisilaikydami sezo-
no. Jie savo maistui vartoja tuos maisto produktus, kuriuos
turi savo tkyje ir tik retkarciais ko nors prisiperka. Mésos jie
daugiau vartoja tuo metu, kai pjauna gyvulius; darzoviy dau-
giau suvartoja, kai gali ju pasiimti i$ savo darzo; taip pat ir pie-
no produktu daugiau suvartoja, kai ju daugiau turi. Kadangi
vasaros laikas yra pieningiausias, be to, del kaitros, paprastai,
daug iSgeriama skysé¢iy, tame skai¢iuje pieno, todeél éia turi
reikSmés ir sezonas, kuriuo musy tiriamieji buvo tirti. Miesty
gyventojai maista pasirenka dazniausiai pagal savo uzdarbj ar
ekonominj pajéguma, todél tyrimo laikas, atrodo, galétu turéti
maziau reikSmés, bet, antra vertus, visai suprantama, kad zie-
ma miestietis pasirenka maistg didesnio kaloringumo, koncen-
truotesnj ir vasarg, atvirkséiai, taigi ir ju vartojamo maisto ru-
§j ir kiekj veikia metu laikas. Tokiy zZmoniu, kurie laikosi tam
tikro rezimo, kaip vegetarai, ju maistas yra visada pastovesnis
kokybés atzvilgiu, sezonais gali kjsti daugiau tik kiekybés at-
zvilgiu, bet tokiy Zmoniy yra maza ir mes tokiy nésame tyre.
Vokie¢iy ukininkai pagal Dulon’a suvartoja vidutiniskai
497 %4 angliavandeniu per diena. IS to mes matome, kad vokie-
¢iy ukininkai angliavandeniy suvartoja maziau, kaip muasy tki-
ninkai, del to, kad vokie¢iy davinyje yra daugiau riebalu. Vo-
kie¢iy ukininky davinyje gyvuliniai angliavandeniai sudaré
6,55% visy angliavandeniy, vadinasi, ju davinyje gyvuliniy
angliavandeniy yra relatyviai daugiau, kaip musy utkininky.
Pagal valstybing Hamburgo Statistikos Biuro 1927 metu
ankety, vokieciy darbininkas gyvuliniy angliavandeniy suvar-
toja 5,45% visy angliavandeniy, tarnautojas — 5,6 ir valdinin-
kas suvartoja 6% visu jo suvartojamu angliavandeniu.
Skaiciai, kaip matome, labai artimi musy proto darbinin-
ko ir tarnautojo - valdininko skai¢iams. Bet ¢ia pat mateme
ir tai, kad musu Gkininkas gyvuliniy angliavandeniy vartoja
maziausia, ko negalime pasakyti apie vokiec¢iu ukininka.
Palygine jvairaus tyrimo laiko tkininkus (1 ir 2 eil. nr. nr.),
amatininkus - prekybininkus (7 ir 8 eil. nr. nr.) ir proto darbi-
ninkus (10 ir 11 eil. nr. nr.), mes matome, kad visos tiriamujy
grupés pastaruoju laiku pradéjo vartoti daugiau gyvulinés kil-
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més angliavandeniy. Ukininky gyvulinés kilmés angliavande-
niy procentas pasoko nuo 3,7 iki 5,2%, amatininku - prekybi-
ninky — nuo 4,9 iki 5,3% ir proto darbininky — nuo 5 iki 6%. ¢

Miestelio ukininkai (6 eil. nr.), stambieji tkininkai (4 eil.
nr.) ir dvaro kumeéiai (5 eil. nr.) vartojo gyvuliniy angliavan-
deniy daugiau, kaip kiti dkininkai. Jy vartojamu gyvuliniy
angliavandeniy procentas aplenkia net musy proto darbinin-
ky ir vokieciu tkininky suvartojama procenta.

Angliavandeniy $altiniai.

13-oje lenteléje vaizduojama, kiek i§ kuriy maisto dalyky
grupiy tiriamieji sudaro angliavandeniy. Svarbiausias Saltinis,
is kurio mes visy daugiausia angliavandeniu gauname, tat yra
cerealijos. Kiti Saltiniai (k. a.: bulvés, darzovés, cukrus ir pie-
no produktai) yra palyginti maziau svarbus, o mésa, kaip ang-
liavandeniy Saltinis, neturi jokios praktiskos reikSmes.

IS cerealiju mes paprastai gauname daugiau kaip puse ang-
liavandeniy. Maziausia angliavandeniy yra gave su cerealijo-
mis tarnautojai bei valdininkai, kuriy cerealiniai angliavande-
niai sudaré 49,6% ir Lapiu vaiky kolonija, kurios davinyje ce-
realiniai angliavandeniai sudaré 50,2% visy angliavandeniy.

Daugiausia su cerealijomis angliavandeniy yra gave tuki-
ninkai darbymeti (72,8%) ir TelSiy amatu mokyklos berniukai
€719%). Visi kiti cerealiniy anghavandenlu turéjo apie 60%.

Bulviy daugiausia suvartoja tkininkai arba, bendriau pa-
sakius, kaimo Zzmonés. Ukininko davinyje bulviniai angliavan-
deniai sudaro apie 30% visy angliavandeniy. Miestie¢iai bul-
viniy angliavandeniy turi 11—15%. Isidémétina, kad miestie-

" tis darbininkas (14 eil. nr.) bulviniy angliavandeniy suvartojo

21,68%, tarnautojas . valdininkas — 17,44%. Bulvés vienas iS
pigiausiy maisto produktuy, todél ju daug suvartoja ekonomis-
kai maziau pajégus pirktis brangesniy maisto dalyku.

Ukininkas, nors ir labai mégsta vartoti miltinius maisto da-
lykus ta¢iau jis cerealiniy angliavandeniy suvartoja relatyviai
maziau, kalp amatininkas - prekyblmnkas arba proto darbinin-
kas, nes jis daug vartoja bulviu.

IS kolektyviai mitusiyju grupés pagal bulviniy angliavan-
deniy kieki vieni stovi ar¢iau miestieciy, kiti, kaip Rokiskio ama-
tu mokyklos bendrabudiy gyventcjos, prie tkininky. '

Su darzovémis ir vaisiais daugiausia yra gave angliavande-
nlq paskutiniu laiku tirtieji amatininkai - prekybininkai (8 eil.
nr.), proto darbininkai (11 eil. nr.) ir dkininkai (2 eil. nr.). 151-
démétinas dalykas, kad paskutiniais metais darzoviy ir vaisiy
pradéta 2—4 kartus daugiau vartoti, kaip anks¢iau. Atrodo, kad
suprasta darzoviuy ir vaisiy reikSmé ir pradéta ju daugiau var-
toti.
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¢ f 13-0ji lentelé.
Angliavandeniu $altiniai
: 100 g angliavandeniy susidaro is
1
' = 0:4'
= 3 = R LS - o
z Tiriamieji. 5 % o g g—; 4
8 3| E|SE|lEE g | 8
= g | 3 |sz|2eg & | &
= O | AlaSloew & | &
|
I. Okininkai. ?
1 | Okininkai 1927—1933 m. .... [59,57 31,96) 2,15 2,61 — | 3,71
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .... |53,28/30,12/10,48| 0,93 0,02| 5,17
3 | Ukininkai 1927—1938 m. .... 58,09|31,53 4,11 2,22| — | 4,05
4 | Okininkai darbymetji ........ 72,86/12,73| 5,82| 1,77/ 0,03| 6,79
5 | Dvaro kumediai’ ............ 57,10(28,42| 0,39 4,33 0,03) 9,73
6 | Miestelio tkininkai .......... 60,61 24,52! 1,48 6,24i — | 7,15
II. Miestiec¢iai. | |
7 | Amat. - prekyb. 1925—1929 m. |69,98/14,94 3,48 6,68i 0,05/ 4,87
8 | Amat. - prekyb. 1937—1938 m. |56,83 11,53/12,98| 13,37 | 0,18| 5,11
9 | Amatininkai - prekybininkai . [67,21]14,22| 5,48 8,09} O,OBII 4,92
|
10 | Proto darbinink. 1928—1929 m. [62,50|11,41| 4,64| 16,40 | 0,04/ 5,01
11 | Proto darbinink. 1935—1940 m. [53,89 14,92/10,86| 14,28 | 0,21| 5,84
12 | Proto darbininkai ............ 61,94%11,64| 5,04}| 16,26! 0,05| 5,07
13 | Tarnautojai - valdininkai .... |49,65/17,44| 7,86 19,61 ' 0,05 5,39
D AT TR e R et Y aatn |53,18 21,68| 6,18| 14,13 | 0,04| 4,79
| ' |
III. Kolektyviai | !
mitusieji. | |
| i
15 | Roki¥kio amaty mok. mergaités (64,18 25,98] 2,97 5,12 — | 1,75,
16 | Tauragés amaty mok. mergaités 68,42|17,56] 2,62) 9,13 | 0,13 2,14
17 | Karkliniy tkio mok. mergaités )58,41{22,62! 4,82| 10,25 | 0,05]; 3,85
| | |
18 | Lapiu vaikuy kolonija ........ |50,20/14,33 2,58, 19,59 ! 0,02]13,28
19 | Tel$iy amaty mok. berniukai 71,90;12,50] 1,50{ 10,50 — | 3,60
20 | TelSiy klierikai ..........0... 58,91/16,79, 3,58| 15,76 | — | 4,96

Misu tarnautojai - valdininkai ir darbininkai suvartojo nuo
6,18 iki 7,86% darzoviniy angliavandeniy.

Silpniausiai aprupinti darzovémis bei vaisiais kolektyviai
mitusieji, nes jie Sitos rusies angliavandeniu turéjo tik nuo 1,5
iki 4,8%. Savaime suprantama, kad ¢ia turi reikSmeés tyrimo
sezonas, nes vienu laiku darzoviy gavimas esti lengvesnis, kitu
— sunkesnis, bet ne mazesnés reiksmés turi nepakankamas mo-
kéjimas darzoves isSlaikyti.

Cukraus, medaus ir uogieniy skiltyje mes matome dideli
skirtuma tarp kaimo ir miesto gyventoju. Ukininkai cukraus
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vartojo labai maza (2,2%). Maza to, paskutiniu laiku tirtieji
pradéjo vartoti cukraus dar maziau, kaip ankséiau tirtieji. Cia,
matyti, turéjo reikmeés cukraus pabrangimas. Amatininkai -
prekybininkai angliavandeniy su cukrumi gauna beveik keturis
kartus daugiau, kaip tkininkai, o proto darbininkai 7—8 kartus
daugiau (16,26%). Tarnautojai - valdininkai (13 eil. nr.) su
cukrumi gauna net 19,6%, darbininkai — 14%. IS kolektyviai
mitusiyjy daugiausia angliavandeniy su cukrumi turéjo Lapiy
vaiky kolonija (19,59%) ir Telsiy klierikai (15,76%), maziausia
su cukrumi gavo Rokiskio amaty mokyklos bendrabudio gy-
ventojos (5,12%).

Su pienu ir pieno produktais ukininkai gauna apie 4%, amati-
ninkai - prekybininkai ir proto darbininkai apie 5% visy anglia-
vandeniu. Skirtumai, kaip matome, yra mazi. Daugiausia pie-
niniy angliavandeniy turéjo Lapiu vaiky kolonija (13,28%) ir
maziausia Rokiskio amaty mokyklos bendrabucio gyventojos
(1,75%).

Sugreting ivairaus tyrimo laiko tkininkus (1 ir 2 eil. nr.
nr.), amatininkus - prekybininkus (7 ir 8 eil. nr. nr.) ir proto
darbininkus (10 ir 11 eil. nr. nr.), mes matysime, kaip keitési
mitimas angliavandeniy atzvilgiu.

Cerealiniy angliavandeniy visos grupés pradéjo vartoti
maziau. Ukininkuy cerealiniy angliavandeniy vartojimas Kkrito
nuo 59,6 iki 53,3%, amatininky - prekybininky — nuo 70 iki
57%, proto darbininky — nuo 62,5 iki 53,9%.

Bulviniy angliavandeniu tkininkai ir amatininkai - preky-
bininkai pradéjo vartoti maziau, o proto darbininkai — dau-
giau, tadiau Sitos rusies pakitimai, kaip rodo skai¢iai, néra
dideli.

Darzoviy ir vaisiu vartojima, kaip jau buvo nurodyta, visos
grupeés labai padidino. Darzoviy ir vaisiy didesnio kiekio var-
tojimas dar daugiau padidés, kai musu tkininkai, darzininkai
ir sodininkai pradés auginti didesnj darzoviy ir vaisiy ruaSiy
kiekj ir kai musy Seimininkés dar daugiau istobulins darZoviy
islaikymo bei konservavimo praktika.

Miusuy tiriamieji Gkininkai vartojo palyginti daug vaisiu
bei obuoliy, bet visai maza darzoviy, dvaro kumeciai darzoviniy
ir vaisiniu angliavandeniu suvartojo net 26 kartus maziau, kaip
paskutiniu laiku tirtieji Gkininkai (2 ir 5 eil. nr. nr.). Todél.
tenka pasakyti, kad musy kaimiec¢iai darzoviy bei vaisiy var-
toja permaza.

Pieno angliavandeniu visos miusy tiriamyjuy grupés truputj
padidino. Tatai taip pat dziuginantis dalykas, nes pienas yra
vienas i§ tobuliausiy maisto dalyky.

Cukraus tkininkai ir proto darbininkai pastaruoju laiku
pradéjo vartoti maziau, o amatininkai - prekybininkai — dau-
giau.
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Meésoje ar jos produktuose angliavandeniy yra maza, todél

meésiniy angliavandeniy vartojimas, palyginti su kitais maisto
dalykais, praktiskos reik§més neturi.

Kalorijy kilme.

14-0ji lentelé turi tikslg atvaizduoti, kiek maisto davinyje

susidaro kalorijy i§ pagrindiniy maisto medziagy, butent, i bal-
tymuy, riebaly ir angliavandeniy. Lenteléje atliktas paskirsty-
mas turint galvoje brutto kaloringuma.

Maziausig kaloriju dali davinyje sudaro baltymai, nes jie

sudaro tik 12,3—15,9% visy davinio kaloriju. Visu maziausia

14-0ji lentelé,
Kalorijy kilmeée.

Kaloriju susidaro isf

R ® 53

2: Tiriamieji g % .;:
=] = < W

a g | & | <

I. Okininkai
1 | OUkininkai [OL A L 13,55 | 16,41 | 70,04
2 | Okininkai’ 1934—1938 M. ....i.ccveesaeans 15,72 | 21,21 | 63,07
3 | Ukininkai 1927—1938 m. ......c.e00uvnes 13,85 | 17,67 | 68,48
4 | Okininkai darbymeti ............. S IR 13,48 | 32,00 | 54,52
S DUHPD COTNEAIAT s e s ooy ot b et s T ains 14,67 | 27,84 | 57,49
8 |- Miestelio GKINDINKATL ..ol viores siamnisias eisitis'sise 12,98 | 35,11 | 51,91
I
II. Miestieciai. [[ [ |
i I |
7 | Amatininkai - prekybininkai 1925—1929 m. | 14,79 | 24,73 | 60,48
8 | Amatininkai - prekybininkai 1937—1938 m. | 14,96 | 39,08 | 45,96
9 | Amatininkai - prekybininkai .............. 14,82 | 27,42 ! 57,76
10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. .......... 14,15 | 33,81 | 52,04
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. .......... 15,17 | 40,10 | 44,73
12 |7Proto darbininkeais i eeie sl stoniaaia e 14,21f 34,19 | 51,60
13 | Tarnautojai - valdininkai ................ 14,73! 31,48 | 53,79
AR Darbinitkal | oz ot e s e et o 15,10 | 29,48 | 55,42
III. Kolektyviai mitusieji.

15 | Rokiskio amaty mok. mergaités .......... 14,62 | 16,99 | 68,39
16 | Tauragés amaty mokyklos mergaités ...... 13,49 | 30,85 | 55,66
17 | Karkliniu Gkio mokyklos mergaités ........ 13,73 | 36,83 | 49,44
18 | Liapiy vaiky kolonija ... i sasasssis 14,25 | 33,05 | 52,70
19 | TelSiu amaty mokyklos berniukai ........ 12,30 | 26,90 | 60,80
201 TelSiy KHOTIKATL /v /e oteeimin nrerwstons) i siasioinioisiore 15,91 | 33,72 | 50,37
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kalorijy dalj, t. v. 12,3%, sudaré baltymai TelSiu amaty mokyk-
los berniuku davinyje (19 eil. nr.) ir visy didZiausia dalj, t. y:
15,9%, sudaré Telsiy klieriky davinyje (20 eil. nr.). - Nurodyti
skai¢iai yra kraStutiniai. Visy kity daviniuose dazniausiai kar-
tojasis skaic¢ius yra 14%. -

Ukininky davinyje baltymai sudaré 13,85%, amatininky -
prekybininky — 14,8% ir proto darbininku — 14,2% visu kalo-
riju. Kolektyviai mitusieji vieni, k. a., Tauragés, Karkliniy ir
Telsiu mokyklos bendrabuéiy gyventojai, artimesni ukininky,
kiti — miestie¢iy grupei, nes turi davinyje baltyminiy kalorijy
dauglau kaip ukmmku davinyje.

Riebalinés kilmés kalorijos tiriamyjuy daviniuose pasxzyml
didesniais svyravimais, pavyzdziui, 1927—1933 mety utkininkai
turéjo riebaliniy kaloriju tik 16,4%, o paskutiniy tyrimy metu
proto darbininkai turéjo net 40,1% visu kaloriju.

: Ukininko davinyje riebalai sudaro vidutiniskai 17 ,67%,
arnatmmkq - prekybininku — 27,42% ir proto darbininky —
34,19% visy kaloriju. Amat1n1nka1 - prekybininkai procenti-
sniu atzvilgiu turi riebaliniy kalorijy pusantro karto daugiau,
kaip tkininkai, ir proto darbininkai mazdaug du kartus dau-
‘giau, kaip uk,mmkal Riebaliniy kalorijy kiekis labai pareina
nuo vartotojo ekonominio pajégumo. Proto darbininkai pa+
prastai turi didesnes pajamas, kaip smulkiis amatininkai - pre-
'kybininkai, o mes tokius daugiausia ir tyréme, todél ir rieba-
linés k1lmes kalon]os Jq davmy]e sudaro dldesng dall

besnj, kaip smulkus tkininkai. Musy tirtieji dvaro kumediai
vartojo gana riebu davinj, bent jis buvo riebesnis uz tkininky
-davinj, nes jie vartojo daug pieno.

Tarnautoju - valdininky ir miesto darbininky (13 ir 14 eil.
‘nr. nr.) davinyje riebalinés kilmés kalorijos sudaré didesne da-
1j, kaip amatininku - prekybininky davinyje, ir maZesng, kaip
proto darbininku davinyje.

IS kolektyviai mitusiy liesiausiai valgé Rokiskio amaty mo-
kyklos mergaités. Ju Situo atzvilgiu davinys galima sugretinti
su ukininky daviniu. Visy kity kolektyviai mitusiyjy davinys
yra artimas proto darbininko daviniui, tik Telsiy amaty mo-
kyklos berniuky davinys yra artimesnis amatmmkq - preky-
‘bininkuy grupés daviniui.

Baltyrnmes kilmeés kalorijy relatyviy kiekiy svyravimai
lyginamuose daviniuose néra dideli, o riebalinés kilmés kalo-
rijy kiekiy svyravimai, kaip matome, yra gana Zymus. Atitin-
kamai riebalinés kilmés kalorijy svyravimams turime ir ang-
liavandeninés kilmeés kaloriju svyravima gana zymuy, tik atvirks-
¢iai pasireiSkiantj, t. y. kada riebalinés kilmés kalorijy buna
.daug, tai angliavandeninés — maza ir atvirksciai.

i 1935—1940 metu proto darbininky davinyje anghavande-
niai sudare tik 44,73% visy kalorijy, o 1927—1933 mety tkinin-
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ky davinyje angliavandeninés kilmeés kalorijos sudaré 70% visy
kalorijy. : Tatai yra kraStutiniai skaiciai.

Siaip tkininky davinyje angliavandeninés kilmes kalori-
jos sudaro vidutiniskai 68,48% visy kalorijy, amatininky - pre-
kybininky — 57,76% ir proto darbininky — 51,6%.

Tos tiriamuju grupeés, kaip tUkininkai, kurios savo daviny-
3e turi maza riebalinés kilmés kaloriju, turi daug anghavande-
ninés kilmeés kaloriju ir atvirkséiai; tos tiriamuju grupes, kaip,
pvz., proto darbininkai, kurie davinyje turi daug riebalinés kil-
meés kalorijy, bet angliavandeninés turi zymiai maziau, nors ang-
liavandenineés kilmés kalorijos Siaip jau visada sudaro, gausesni
Saltinj, kaip riebalinés arba baltyminés kilmés kalorijos. _

_ Tarnautojy - valdininky, darbininky ir }\olektywal mitu-
siyju davinyje angliavandeninés kilmes kalorijos sudaré 50—55%
visy kalorijy, tik Rokiskio ir TelSiy amaty mokykly bendrabu-
éiy gyventoju daviniuose angliavandeninés kilmés kalorijy Sal-
tiniai yra artimesni atitinkamiems tkininky Saltiniams.

Palyginus to paties verslo grupiy, tirtyju ivairiais laikais,
mitima (1 ir 2, 7 ir 8, 10 ir 11 eil. nr. nr.), galima pasakyti, kad
visos grupés, tirtos paskutiniu laiku, baltyminés kilmés kalori-
ju procentiniu atzvilgiu turéjo daugiau, kaip atitinkamos anks-
¢iau tirtosio$ grupés. Bet ¢ia skirtumas néra toks didelis, kaip
riebalinés ir angliavandeninés kilmeés kaloriju atzvilgiais. Rie-
balinés kilmeés kaloriju ukininkai paskutiniu laiku turéjo maz-
daug 5% daugiau, amatininkai - prekybininkai — 15% ir proto
darbininkai — 7%. Atitinkamai davinio pariebéjimui anglia-
vandeninés kilmeés kalorijuy kiekiai sumazéjo. Sitie duomenys
sako, kad paskutiniy keliolikos mety musu krasto pagrindiniy
versly davinys i§ metu j metus buvo vartojamas vis riebesnis
ir riebesnis. Baltyminiy kalorijy prieauglis taip pat augo, bet
jis buvo palyginti nezymus.

Ukininku davinyje riebalai sudaré vidutiniskai 17,67% vi-
su kaloriju, bet labiau pasituri tkininkai darbymeti, dvaro ku-
mediai ir miestelio Gkininkai vartojo Zymiai riebesnj maistg,
nes ju davinyje riebalinés kilmés kalorijos sudaré apie 30% ir
‘daugiau, ju maistas riebumo atzvilgiu prilygo miestieé¢iy mais-
tui. Paskutiniais tyrimo duomenimis amatininky - prekybinin-
ky ir proto darbininky riebalinés kilmés kalorijos sudaré maz-
daug 40% visy kaloriju. Juy maistg riebalu atzvilgiu palygine
su Rokiskio amaty mokyklos mergai¢iy maistu, matysime, kad
proto darbininkai ir amatininkai . prekybininkai vartojo dau-
giau kaip du kartus riebesni maista.

Ukininky maistas paskutiniu laiku gerokai pariebéjo, bet,
perzvelge lentele, pamatysime, kad, iSskyrus Rokiskio amaty
mokyklos mergaites ir dar TelSiy amatu mokyklos berniukus,
visi kiti tiriamieji valgé riebiau uz ukininkus.

Angliavandeninés kilmeés kalorijy daugiausia vartojo tikinin-
kas 1927—1933 metais, suvartodamas net 70%, nes jo maistas
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buvo liesiausias ir, be to, baltymy suvartojo 2% maziau, kaip

paskutiniais tyrimo duomenimis. Ukininkai 1934—1938 m. bal-

tyminés kilmés kalorijy procentiniais skaiciais, iSskyrus Telsiy

klierikus, suvartojo daugiausia, bet juy riebalinés kilmés kalo-

rijy suvartojimas yra mazas ir nuo kity grupiy atsilikes.
Kalorijy saltiniai.

15-0ji lentele turi tikslg atvaizduoti kalorijy Saltinius, ar-
ba, tiksliau, kurig kalorijy dalj (prccentais isreikstg) vartoto-
jas gauna iS: 1) cerealijy, 2) bulviy, 3) darZoviy ir vaisiy, 4) cuk-
raus, medaus, 5) mésos bei mésos produkty ir 6) pieno bei pie-
no produkty.

Svarbiausias kaloringumo Saltinis yra cerealijos, ju muisy
tiriamieji turédavo nuo 28,6% (11 eil. nr.) iki 53% (17 eil. nr.)
visy kalorijy. Nurodyti skai¢iai yra krastutiniai. Mausy uki-
ninkas su cerealijomis turédavo vidutiniskai 48%, amatininkas -
prekybininkas — 45,86% ir proto darbininkas — 37,7% visy ka-
lorijy.

Dvaro kumediai ir miestelio tkininkai turéjo cerealinés
kilmés kalorijy maziau, kaip tkininkai. Tarnautojai - valdi-
ninkai ir darbininkai, kaip miesto gyventojai, su cerealijomis
kalorijy turédavo maziau, net kaip proto darbininkai. Rokis-
kio, Karkliniy ir Telsiu amaty mokyklos cerealinés kilmés ka-
lorijy turédavo daugiau, kaip 50%;, ir todél jos Situo atzvilgiu ar-
timesnes yra utkininky grupei. Tauragés amatu mokykla arti-
ma amatininko - prekybininko mitimui, kiti kolektyviai mitu-
sieji, butent, Lapiy vaiky kolonija ir TelSiy klierikai, yra arti-
mi proto darbininky grupei.

Bulvés, kaip kaloringumo S$altinis, sudaro nuo 6 (8 eil. nr.)
iki 25% (1 eil. nr.) visy kalorijy. Daugiausia bulvinés kilmés
kalorijy suvartoja tukininkai, Sitokis ju Saltinis sudaro vidutini$-
kai 24% visy kalorijy, amatininkai - prekybininkai — 9,23% ir
proto darbininkai — 6,66% visu kaloriju. Ukininkai darbyme-
¢io metu bulviy vartoja Zymiai maziau, nes tuo metu pernyks-
tés bulvés nebéra tiek skanios, o Siymetinés dar nekasamos, o
jeigu jau ir pakasama, tai su jomis Seimininkéms tenka turéti
daug darbo, kurio darbymecio laiku jos ir taip daug turi. Tar-
nautoju - valdininky davinyje bulvinés kilmés kalorijos suda-
ro 10,89% ir darbininky — 13,76% visy kaloriju.

IS kolektyviai mitusiyjy RokiSkio amaty mokykla bulvinés
kilmés kalorijy atzvilgiu yra artima tkininky grupei ir visi ki-
ti kolektyviai mitusieji yra artimi amatininky - prekybininky
grupei. 1

Darzoviy ir vaisiy kilmés kalorijos sudaro nuo 0,25% (5 eil.
nr.) iki 7,25% (2 eil. nr.) visy kalorijy. Dvaro kumedciai, kaip
matome, jy turi labai maza. Ukininky davinyje i§ darzoviy ir
i§ vaisiy kalorijy susidaré vidutiniskai 2,88% visy kalorijy, ama-
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15-0ji lentelé.
Kaloriju Saltiniai.

Davinio kaloringuma sudaro
: kalorijos i§
. Tiriamieji 2 = m.ﬁ':
il T‘; = .g = g gé’:’ 0n o
3 [ &1 2|88|188%| 8 | §
— ] S 85|52 edl @ (]
5] PO 1 MIR>0g® & | &
|
I Okininkai ]
1 I'_'Jkininkai 1927—1933 m. .... [50,39|24,98 1,54; 1,72 9,87/11,50
2 | Ukininkai 1934—1938 m. .... [40,33|21,13| 7,25| 0,56 [17,95(12,78
3 | Ukininkai 1927—1938 m. .... [48,02/24,08 2,88 1,45(11,77|11,80
L |
4 | Ukininkai darbymeti ........ [48,16] 7,51| 3.40| 0,99 '25,65 14,30
5 | Dvaro kumeciai ........000n 139,21118,21| 0,25| 2,40 |19,58/20,35
6 | Miestelio @kininkai .......... 37,36(!14,42, 0,81| 3,24 [25,41/18,76
i 1
II. Miestieciai. i i |
7 | Amat. - prekyb. 1925—1929 m. [49,8210,09 2,30 3,91 |14,91(18,97
8 | Amat. - prekyb. 1937—1938 m. [31,03| 6,00 6,41 5,93 |14,55(35,79
9 | Amatininkai - prekybininkai . [45,86| 9,23| 3,17| 4,34 |14,83/22,51

10 | Proto darbininkai 1928—1929 m. (38,35 6,61/ 2,83| 8,29 |17,67/26,25
11 | Proto darbininkai 1935—1940 m. [28,61| 7,45 7,16| 6,21 |16,59/33,98

12 | Proto darbininkai ............ }37,72 6,66/ 3,11/ 8,16 [17,60/26,75
| ]
13 | Tarnautojai - valdininkai .... (31,71|10,89| 5,45| 10,15 {20,38/21,42

& | -Darbininkal’ saiiiise st el 34,92/13,76| 4,28| 7,53 [22,25|17,26
| §

III. Kolektyviai |
mitusieji.

15 | Rokiskio amaty mokyklos mer- |

FaTTES Rt e S e e 152,44120,00| 2,34| 3,43 | 8,48/13,31
16 | Tauragés amatu mokyklos mer-
BRIAST e S se ae earate 44,63(10,89| 1,76/ 4,90 [13,48/24,34
17 | Karkliniu tkio mok. mergaités 153,14{12,51) 2,82| 4,86 |35,36! 8,81
|
18 | Lapiy vaiku kolonija ........ 31,34| 8,40| 1,75 9,95 (12,58(35,98
19 | TelSiy amaty mok. berniukai [51,30f 8,70| 1,10/ 6,20 (14,10/18,60

20 | TelSiy klierikai .....cccnvv... |36,30 9,42| 2,02| 7,73 I,|21,99 22,54
t

tininky - prekybininky davinyje — 3,17% ir proto darbininky
—3,11%.

Tarnautojy - valdininky ir darbininky davinyje sudaré Si-
tos rusSies kalorijos didesne dalj, kaip proto darbininku, amati-
mninky - prekybininky ir Gkininky davinyje. Kolektyviai mitu-
siyjy grupé, atvirks$ciai, Sitos rasies kalorijy davinyje turéjo
permaza. Matyt, bendrabuciy administracija arba nepakanka-
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mai suprato darZoviy - vaisiy naudg, arba nésuorgamzavo

darzoviy pristatymo, arba nesugebejo sutvarkyti jy iSlaikymo
bei konservavimo.

Cukrus - medus, kaip kaloriju $altinis, sudarc nuo 0,56%
(2 eil. nr.) iki 10,15% (13 eil. nr.) visy davinio kalorijy. Kaip
matome i§ Sity skaiciy, daugiausia cukraus vartoja tarnautojai -
valdininkai ir maziausia Ukininkai. Ankséiau tirtyjy utkinin-
ky cukraus kilmés kalorijos sudaré 1,72% visy kalorijy, véliau
gi tirtieji Gkininkai turéjo cukraus kilmeés kalorijy jau tris kar-
tus maziau, nes tuo laiku cukrus buvo pabranges. Vidutinis-
kai, tkininky davinyje cukrinés kilmés kalorijos sudaro 1,45%
visy kalorijy. Amatininko - prekybininko davinyje Sitokios:
kilmés kalorijy procentiniu atzvilgiu yra mazdaug tris kartus
daugiau, kaip tkininko, tai yra 4,34%. Proto darbininko davi-
nyje cukrinés kilmés kalorijy yra beveik 6 kartus daugiau, kaip:
ukininko davinyje, tai yra 8,16% visy kalorijy.

Apskritai, reikia pripazinti, kad cukrus yra daugiausia mies-
tie¢iu maisto dalykas; jis labai patogus jvairiems patiekalams
ruosti, tadiau néra didelés zZalos tkininkams, kad jie cukraus
vartOJa maza. Jie angliavandeniy pakankamai gauna su bulvé-
mis, cerealijomis bei kitais nattraliais maisto dalykais, kuriuo-
se, be angliavandeniy, yra ir daug kity naudingy medziagy, kaip
antai, vitaminy ir mineraliniy medzmgq

Kolektyviai mitusiyjy dalis, kaip antai, Rokiskio, Tauragés
ir Karkliniy mokykly bendrabuc¢iy gyventojai, turéjo cukrinés
kilmés kalorijy kieki, artima amatininky - prekybininky gru-
pei, kita dalis, kaip antai, Lapiu vaiky kolonija, Tel$iy amaty

mokykla ir TelSiy kunigy seminarija, turego cukriniy kalorijy
kiekj, artima proto darbininky grupei.

Kalorijos i§ mesos bei mésos produkty davinyje sudare nuo:
8,48% (15 eil. nr.) iki 35,86% (17 eil. nr.) visy kalorijy. Kaip
matome, meésinés kilmés kalorijy svyravimas yra taip pat ga-
na didelis. Ukininky davinyje mésinés kilmés kalorijos suda-
ro vidutiniSkai 11,77% visy kalorijy, amatininky - prekybinin-
ky davinyje — 14,83% ir proto darbininky 17,6% visy kalorijy.
Tarnautojai - valdininkai ir miesto darbininkai Sitos rasies ka-
lorijy, turéjo daugiau, kaip proto darbininkai, biitent, 20—22%
visy kalorijy. Ukininky darbymecio metu ir miestelio tkinin-
ky davinyje mésinés kalorijos sudaré net 25% visy kalorijy.

Tarp kolektyviai mitusiy vieni, kaip antai, Rokiskio ama-
ty mokykla ir Lapiy vaiky kolonija, mésinés kilmés kalorijy
atzvilgiu yra artimi Gkininky grupei, kiti, kaip, pvz., Tauragés
ir Telsiy amaty mokyklos, yra artimi amatininky - prekybinin-
ky grupei, o treti, kaip antai TelSiy kunigy seminarija ir Kark-
liniy mokyklos bendrabutis, artimi arba net v1r31]a proto dar—
b1n1nkus : 4
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Pieno ir pieno produkty kilmés kalorijos davinyje sudaro
nuo 8,8% (eil. 17 nr.) iki 36% (18 eil. nr.) visy kalorijy. Visy
didZiausias skai¢ius priklauso Lapiy vaiky kolonijai; tatai ir su-
‘prantama, nes vaikai mégsta ypa¢ pieninius dalykus. Visy ma-
ziausias skai¢ius priklauso Karkliniy tkio mokyklai, kuri tyri-
mo metu vartojo daug meésos produkty, uztat pieniniy produkty
turéjo per maza. Ukininky davinyje pieninés kilmés kalorijos
sudaro vidutiniskai 11,8%, amatininky - prekybininky daviny-
je — 22,5% ir proto darbininky davinyje — 26,75% visy kalori-
ju. Nors ukininkas gamina daug pieno ir pieno produkty, ta-
¢iau jis ju, imant pagrindan kaloringuma, suvartoja daug ma-
ziau, kaip miestieciai. Cia, savaime suprantama, svarby vaid-
menj vaidina ekonominiai motyvai bei santykiai.

Kaip jau ne syki buvo nurodyta, kad kumeciai vartojo pie-
no palyginti daug, uztat ju Sitos rasies Saltinis yra stambesnis
kaip Gkininky, net stambiyjy ir miestelio gyventoju, kurie pie-
no produkty vartojo daugiau uz §iaip tkininka. Tarnautojai -
valdininkai ir miesto darbininkai uZima viduri ta1p ukininky
ir amatininky - prekybininkuy.

Tarp kolektyviai mitusiyju vieni, kaip antai, Karkliniy ir
Rokiskio mokykly bendrabuciy gyventojai, yra artimi tkinin-
ky grupei, kiti, iSskyrus Lapiu vaiku kolonija, kurie labai daug
suvartojo pieno produkty, yra artimi amatininky - prekybinin-
ky arba proto darbininku grupéms.

Sugretinus anksc¢iau ir paskutiniu laiku tirtuosius tkinin-
kus (1 ir 2 eil. nr. nr.), amatininkus - prekybininkus (7 ir 8 eil.
nr. nr.) ir proto darbininkus (10 ir 11 eil. nr. nr.), galima suda-
ryti vaizdas, kur link krypsta mitimas.

Visos nurodytos grupés per pastaruosius keliolika mety pra-
déjo cerealijy vartoti maziau. Ukininky ir proto darbininky
cerealiniy kalorijy paskutiniu laiku turéta po 10% maziau, o
tarp amatininky - prekybininky cerealinés kilmeés kaloriju su-
mazéjimas yra dar ryskesnis.

Bulviy paskutiniu laiku tkininkai ir amatininkai . preky-
bininkai pradéjo vartoti maziau, o proto darbininkai — Siek
tiek daugiau.

Dziuginantis dalykas, kad visos misy trys nagrinéjamos
grupés pradéjo vartoti daugiau darzoviy bei vaisiy. Ukininky
Sitos rusies Saltinis padidéjo apie 5 kartus, o kity grupiy — nuo
2,5 iki 3 karty.

~ Cukraus musy utkininkai ir Siaip vartojo maza, bet pasku-
tiniais tyrimo metais cukriniy kalorijy sumazéjo dar 3 kartus.
Amatininkai - prekybininkai cukraus vartojima padidino, o
proto darbininkai — sumazino.
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Meésos vartojimas tarp ukininky pastaruoju laiku padidé-
jo, gi tarp amatininky - prekybininky ir proto darbininky —
truputi pamazéjo, bet tas pamazéjimas toks nezymus, kad ga-
lima sakyti, pasikeitimo kaip ir néra.

Pieniniy produkty vartojimas paskutiniu laiku tarp visy
nagrinéjamu grupiy padidéjo, ypa¢ amatininkai - prekybinin-
kai pastaruoju Iriku pradéjo juy vartoti 16,8% daugiau. Proto
darbininkai pastaruoju laiku turéjo pieninés kilmeés kalorlju
7,7% daugiau, kaip prie§ desimti mety.

IS to viso matyti, kad visos musu nagrinéjamos grupés
paskutiniu tyrimo metu gyvulinés kilmés kaloriju kieki padi-
dino saskaiton augalinés kilmés kalorijy, kuriy kieki reduka-
vo. Cia iSimtj sudaro tiktai darzoviy - vaisiy Saltiniai, kurie
paskutiniu laiku Zymiai padidéjo, tadiau jie, nebudami tiek
stambis, nesugriauna musy daromos iSvados.

Pagal Hamburgo valstybinio statistikos biuro 1927 mety
anketa vokieciy darbininkai gyvuliniy kaloriju vartojo 44,75%,
valdininkai — 44,19% ir tarnautojai — 42,75% visy kalorijy.

Miusy 15-osios lentelés paskutiniy dviejy skil¢iy (mésos ir
pieno) Saltiniy suma nurodo, kiek gyvulinés kilmeés kalorijos
sudaré procenty visy kalorijuy atzvilgiu.

Miasy proto darbininkai, tarnautojai - valdininkai turi sa-
vo davinyje gyvulinés kilmeés kalorijy mazdaug tiek pat, kaip
ir vokieciai. Musy gi amatininkai - prekybininkai gyvulinés
kilmés kaloriju anks¢iau vartodavo zymiai maziau; pastaruo-
ju laiku ir jie pradéjo gyvulinio maisto tiek vartoti, kad pradeda
susilyginti net su proto darbininkais.

Vokietijos tkininkai savo davinyje turi gyvuhnes kilmeés
kaloriju vidutiniskai 42,37% visy kalorijy. Musy ukininkas
gyvuhmo maisto vartoja maziau, kaip Vokietijos ukininkas,
nes musy utkininko davinyje anksc1au gyvuliniy kalorijy buvo
tik 21,37% visy kalorijy, paskutiniu laiku pakilo iki 30,73% ir
nepasiekeé Situo atzvilgiu Vokietijos tkininko, nors musy Skuo-
do miestelio Gkininkas gyvulinés kilmeés kalorijy turéjo 44,17%,
tkininkai darbymecio metu turédavo arti to, butent, 39,95%,
mazdaug tiek pat ir dvaro kumediai. 2

Palygine musy tiriamuosius su Vokietijos panaSiy profesi-
ju tyrimo duomenimis, matome, kad Vokietijos miestiec¢iy ir
tukininky mitimas vieny nuo kity beveik nesiskiria, Vokietijos
gyventojuy jvairiy grupiy mitimas yra vienodesnis, ko visai ne-
galime pasakyti apie musy tiriamyjy grupes. Misy tiriamujy
grupése ryskiai iSsiskiria kaimieCiy —-ukininky mitimas nuo
ivairiy grupiy miestieciy mitimo.

(B. d.)
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Gyd. J. Elvikis.

»Eksperimentiniy leukopeniju gydymas
vitaminais ir transfiizijomis®.

(Santrauka).
(I5 V. D. Univ-to Vidaus ligu klinikos. Vedéjas — prof. med. dr. Pr. G u-
daviéius. Skyriaus vedéjas — prof. med. dr. J. Kupcéinskas).

(Tesinys)*)

Vitaminu itakos nue benzolio leukopenisky triusiy kraujui
duomenys.

Vitaminy itaka sveiky triusiy kraujui yra menka, arba jos
visai néra; tac¢iau visai kitas dalykas, kai organizmas yra paveik-
tas kuriy nors toksiny, Siaip nuody ar ligos. Jau tada pats or-
ganizmas savaime stengiasi tuos veiksnius suneutralinti, kuriuo
nors badu juos pasalinti, o viso to negalédamas atsiekti, bent
prisitaikyti prie naujai susidariusiy aplinkybiy. Tuo metu or-
ganizmas stengiasi iSnaudoti kiekviena veiksni, ateinanti jam i
pagalba. Be abejo, tokiais atvejais ir vitaminy apykaita yra su-
trikusi, atsiranda didesnis ju pareikalavimas, o su tuo kartu ir
vitaminy deficitas. Toki rysku vitaminy deficita stebime visu
infekciniy susirgimy, ypa¢ pneumonia crouposa ar tuberculosis
pulmonum atveju.  Sitais atvejais veikia jvairtis mikroby iSskirti
toksinai organizmo narvelius, sukeldami vitaminy apykaitos su-
trikima ir tuo biidu juy deficita. IS analogijos reikia manyti, kad
ivairts organiski ar neorganiski nuodai, veikia organizmo nar-
velius, taip pat sukelia vitaminy deficita del jo apykaitos sutri-
kimo.

Norint geriau susekti vitaminy itaka kraujo forminiams ele-
mentams, tenka dirbtiniu badu sukelti sutrikimas kaip tik hemo-
poetinéje sistemoje, nelieciant kity sistemuy, kuriy vitaminy apy-
kaitai ar pusiausvyrai sutrikus, jos i$ teikiamo vitaminy kiekio
pareikalauty savo dalies. IS fokiy nuody, kurie gana selekty-
viai veikia hemopoetine sistema, kaip jau esu minéjes, pasirin-
kau benzoli.

A-vitamino jtaka leukopenisko triusio kraujui. A-vitamino
veikimui istirti panaudojau keturis triusius. Vienas i$ ju panau-
dotas kontrolei ir vitaminy negavo; o kitiems triuSiams, kai jau
prieita prie leukopenijos su agranuliocitozés vaizdu, arba kai jau
aiSkiai nuo benzolio intoksikacijos grésé Zuvimas, pradéta duoti
A-vitamino. XKaip ir koks buvo A-vitamino veikimas minéty
triusiy kraujui, aprasSysiu pas vieng ju. Bandymuose su A-vita-
minu Zuvo tik kontrolinis triusis.

Triusis 19 nr., vieneriy mety amziaus, patinas. Bandymu pradZioje
svéré 2.400 gr, bandymu pabaigoje — 2.160 gr, t. y. bandymu metu svo-
rio nukrito 240 gr, kas sudaro jo deSimtaja kino svorio dali. Bandy-
mu pradzioje kraujo vaizdas buvo: Hb — 76%, eritroc. — 5.630.000, re-

*) Pradzia ziar. ,,L.. Medicinos® 1942 m. 4 nr., 285—299 psl.
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tikuliocity — 34%., leukoc. — 5.320. Morfologinis leukocitu vaizdas pa-
gal Schilling’a: baz. — 2, eoz. — 2, lazd. — 1, segm. — 20, limf. — 865,
mon. — 10. Sitas triuSis gavo benzolio, iki leukocitu skaidius pasieké
660 kab. milim., paskui benzolio davima nutraukiau ir daviau A-vitami-
no avitol’io pavidalu po 50.000 tarpt. vienetu kasdien | raumenis. Visas
benzolio ir avitol’io injekcijas triusis pakélé labai gerai, negaudamas nei
infiltraty, nei ptliavimy. Kraujas, iki pasiekiant minimumo leukocity
skai¢iaus, buvo imamas gana retai, norint kuo maziausiai sudaryti krau-
jo nuostoliy, paskui, jau duodant A-vitamina, kraujas buvo tiriamas, kaip
ir kitiems triugiams, kas antra diena. Kaip kitéjo kraujo vaizdas bandy-
mo metu, matyti i§ 6-osios lentelés (Zitr. 6 lent.):

6-0ji lentele.

[ . ! ’ I | \ l ‘
1 | -
o 1 5 \ =3l e
Data l Eritroc. | B g !8 5 ,| : .!g'g g
o | 2 ’N o T,'c‘gm.« g/8|5| &
2 B 2 |E|5|E12158ER8% 8
as - ' — 4",9 (D|El-min—< l’l)ly: E Q«‘U) (S}
' T P ) ) s
III. 11 d. | 76 | 5.630.000 l 34 | 5320 | 2 |2 |—— 120/65{10/—— —
III. 14 d. | 60 | 4.600.000 ' 10 | 1.560 | — ——-’-— 2| 52961| 1, 2i—| —
III. 16 d. | 63 | 4.250.000 | — 660 | — | —| 3| 7/86] 4| -—
III. 18 d. | 60 | 3.950.000 | — | 1.140 | —|—| 4 9/1568| 1|——| —
IIL. 20 d. | 50 | 3.390.000 | 6| 1260 | 1 |—|—— 5/1676 2| 2
IIL. 22 d. | 40 | 2.460.000 | 42 | 900 | 1 |— 2197 — 30
III. 24 d. | 40 | 2.980.000 |250 | 1.900 | —|— |—! 2| 5| 3/80{10/—/ 1]48
III. 26 d. | 45 | 3.360.000 (186 | 3.960 | 5 |+ | 1| 3| 818|56 9—! 2! 85
III. 29 d. | 55 | 3.540.000 [128 | 3.000 | 5 [— |—|—| 9!35/43| 8}——| 2
III. 81 d. | 57 | 4.060.000 | 64 | 2.520 | 3 | — | 3i31 68 5 15
IV. 2 d. | 62 | 3.890.000 | 32 | 2.620 | 4 | — | 1144/43| 9 —
IV. 5 d. | 60 | 4.550.000 | 26 { 2.400 } 6 i_ 1 5I39i42l 7[ 1—I_
| I I

Be 8ity kiekybiniu duomeny, triusio 19 nr. kraujyje bandymo me-
tu dar vyko ir kokybiniai kitimai. Jau III. 16 d. pasireiSké pirmieji de-
generaciniai leukocitai. Zymesné leukocitu degeneracija buvo III. 18 d.

III. 20 d. Zymi segmentiniy neutrofilu degeneracija. Ji palieté dau-
giausia branduoli. IS 16% segmentiniy neutrofily 5% buvo degenerave.

III. 22 d. pats triusis nelinksmas, kraujosptdis zemas, kas matyti i§
cyanoziniy ausu ir i§ to, kad, jdarus adata { kraujagysle, pro ja neteka
kraujas. Segmentiniai neutrofilai labai degenerave. Degeneraves ne tik
branduolys, bet ir protoplazma. Smarkiai pakenkti ir eritrocitai, nes
yra anizocitozé, poikilocitozé, polichromazija ir bazofiliné punktacija.

Nuo III. 24 d. triusio kraujo kiuneliy degeneracija pradéjo eiti ma-
Zyn ir IV. 2 d. jos Zymiu nebematyti.

Triusis 19 nr., kaip matyti i§ tyrimo duomenu, buvo paveiktas ben-
zolio gana sunkiai. Benzolio veikimas nesibaigé, jo teikimag III. 16 d. nu-
traukus, bet fruko ilgiau ir savo maksimuma pasieke III. 22 d., t. y.
net dvyliktaja bandymo, arba $e$taja A-vitamino davimo diena.

ISvados: A) Benzolio veikimas. Benzolis savo
visi§ka veikima iSvysté penkta arba SeSta diena. Benzolio veiki-
mas kraujui pasireiské: 1) hemoglobino procentas visais atve-
jais krito (nekrito Zymiau tik kontroliniam triusiui), pasiekda-
mas kartais puse pradinio skaiciaus; 2) trecia benzolio davimo
dieng eritrocity skaic¢ius pakilo, o paskui krito; kritimo kiekis
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paréjo nuo uznuodijimo dydzio; 3) nuo pat benzolio davimo pra-
dzios leukocity skai¢ius éjo mazyn. Tikrindami morfologinius
leukocity sudéties kitimus, pastebime: 1) benzolio veikiami ba-
zofilai kartu su eozinofilais iSnykdavo gana greitai; trec¢ia arba
ketvirta benzolio davimo dieng juy jau nebtadavo; 2) neutrofi-
1y procentas eidavo mazyn ir sunkiai uznuodytais atsitikimais
pasiekdavo maziau kaip deSimt ar net penkis precentus; c¢ia
priskaitomos ir ju jaunosios formos, kurios seka neutrofily kiti-
mus; 3) limfocity procentas atitinkamai didédavo, bet imant ab-
soliuciais skaiciais limfocitai eidavo mazyn, lygiagreéiai su leu-
kopenija; 4) monocitams benzolis jtakos neturéjo. Esant di-
delei leukopenijai monocity absoliutus skai¢ius mazZesnis, bet
procentas lieka nepakites. Iki pat leukopenijos maksimumo ar
net iki (kontrolinio) triusio Zuvimo leukocitu degeneracija nepa-
sireiSké.” Ji pasireiskeé tik triuSiui gyjant.

B) Kontrolinis triusis, pasiekes leukocity 840 kab. milim. ir
nutraukus benzolio teikima, po poros dienu zuvo, o visi kiti triu- -
Siai A-vitamino itakoje pagijo. Pagijo dargi triusis 19 nr., kurio
leukocity skaicius buvo nukrites Zemiau negu kontrolinio triusio.

Kuriais keliais vyksta hemopoezés skati-
nimasirkurie forminiai kraujoelementai pir-
miausia atsigauna?

Hemoglobino procentas nukrites ir pasilieka, arba truputi
ir atsigauna, bet pirmykscéio stovio nepasiekia. Triusis lieka hi-
pochromiskai anemiskas.

Vieni pirmuju atsigauna leukocitai. Jau antra vitaminy da-
vimo diena juju skaiCius pradéjo didéti, o véliau net pralenke
ir pradini leukocity skai¢iy. Sunkiai uZnuodyto triusio leuko-
city skaiciaus kilimas ir kity forminiy elementy didéjimas néjo
taip greitai ir sklandziai, kaip vidutiniSkai uZnuodytu.

Didéjant leukocity skaiciui, pirmieji morfologiniy elementy
atgijo jaunosios neutrofily formos. Patys neutrofilai pradéjo
smarkiai daugeéti, vir$ijo pradini skaiéiy ir tik véliau susinor-
mavo, grizdami i pirmyksti stovi ar netoli jo.

Eozinofilai, prazuve bandymo pradzioje, daugiau nebepa-
‘sirodé. Bazofilai pasireiSké ne tokie jautras, kaip eozinofilai,
tyrimy pabaigoje grizo i kraujo apytaka ir greitai pasieké toki
‘pati procenta, kaip tyrimy pradzioje. Monocitai nereagavo nei
i benzolj, nei véliau i A-vitamina.

Kai vidutiniSkai benzoliu paveikty triusiy leukocitai kei-
tési tik kiekybiniu ir morfologiniu atZvilgiu, smarkiai leukope-
nisko triusio kraujyje pasirodé ir kokybisku pakitimuy. Jie pa-
sireiSké branduolio ir protoplazmos degeneracijos pavidalu.
Degeneracijos pozymiai, kad ir duodant A-vitamino, mazéjo
gana iS léto ir neproporcingai leukocity padaugéjimui. Tuo ba-
du kiekybinis leukocity geréjimas néjo lygiagreciai su kokybi-
niu geréjimu. :

'383



39 : 3
Tuo paciu laiku, A-vitamino jtakoje, tik Zymiai maZesniu

" mastu, pradeda kartu su leukocity skai¢iumi didéti eritrocity

skai¢ius. Ju gauséjimui paruosSia kelig retikuliocitai. Pries§
augant eritrocity skaiciui ir kartu su jais pradeda smarkiai dau-
géti retikuliocity procentas. Paskui, kai jau eritrocity skaiéius
artinosi prie pradinio, jaunuju eritrocity-retikuliocity procen-
tas pradéejo mazéti. Kokybiskai nuo benzolio degeneravesi eri-
trocitai, kad ir buvo duodama A-vitamino, lieka ilgg laika de--
generave.

Bandymai su B-vitamino grupe. Sitos vitaminy grupés
bandymams paémiau penkiy triusiy serija. Vienas, 14 nr., kont-
rolinis, gavo tiktai benzolio; ivykus leukopenijai, benzolio da-
vimas buvo nutrauktas ir sekamas tolimesnis triusio likimas,
B-vitamino grupés neduodant. Trims triuSiams pavartojau mie-
liy preparata philocytin’g, turinti visus B-vitamino veiksnius.
Vienam triu$iui pavartotas ,,GerMaPo“ firmos kepenu prepara-
tas heparin’as. ] heparin’o preparata, be visy B-vitamino veiks-
niy, dar jeina antiperniciozinis principas, kuris, pasak R eim a n-
n’o ir kt., nésas vitaminas. Tuo budu Sito preparato pavarto-
jimas tegali bati tik papildomuoju vitaminu tyrimo darbu, bet ne
pagrindiniu.

IS paimty bandymams triusiy Zuvo kontrolinis ir vienas
triusis, kuris gavo vitamino B-grupe. Kiti liko gyvi. Bandy-
muy eigos pavaizdavimui aprasysiu budingesni triusi, kuris ga-
vo B-vitamino grupe, ir triusj, gavusj heparin’o.

Triusis 28 nr., mazdaug vieneriy mety amziaus, patinas. Bandymu
pradzioje svéré 2.260 gr, bandymu pabaigoje 2.240 gr. Kraujo vaizdas
bandymo pradzioje buvo: Hb — 72%, eritroc. — 5.040.000, retikulioc. —
10%., leukoc. — 3.660. Morfologinis leukocitu vaizdas pagal Schilling’a:
baz. — 3, eoz. — 0, lazd. — 6, segm. — 33, limf. — 51, mon. — 7. I§
pradinio kraujo vaizdo matyti, kad jau Sitam triusiui ir sveikam
esant leukocity skaic¢ius nebuvo aukstas, taip pat neutrofilu procentas
gana Zemas — limfocity procentas toli virSija neutrofilus. Sitas triusis,
kaip ir kiti, gavo benzolio tokiais paciais daviniais, iki jvyko leukopeni-
ja, artima kritiSkam skaiciui, o paskui, nutraukus benzolj, buvo duoda-

. ma B-vitamino grupé philocytin’o milteliy pavidalu per os po 0,5 gr

pro- dosi et pro die. Benzolio injekcijas triusis pakélé gerai, neduoda-
mas nei infiltratuy, nei abscesu. Philocytin’o miltelius triusis suésdavo
gana noriai. Kaip keitési bandymo metu kraujo vaizdas, rodo 7-oji
lentelé. .

Kokybiniai kraujo forminiu elementu pakitimai prasidéjo IV. 26 d.,
t. y. po dvieju dienu, nutraukus benzolj ir duodant vitaminu. Kokybi-
niai pakitimai pasirei$ké neutrofiliniuy leukocitu branduoliy ir granuliu
degeneracijos pavidalu.

IV. 30 d. degeneracija Zymiai maZesné ir V. 4 d. jos nebematyti.
Eritrocity degeneracija buvo neZzymi, o limfocituose jos visai nebuvo ga-
lima pastebéti.

ISvados. Darant iSvadas i§ atlikty bandymy su visais
trimis triusiais, galima $tai kas pasakyti:

Tam triusiui, kuris buvo i$ visy silpniausiai benzolio paveik-
tas, B-vitamino grupés itakoje eritrocity skaic¢iaus didéjimas
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IV. 20 d. | 72 | 5.040.000 | 10 | 3.660 | 3 — ——| §| 33 51! N—|—
IV. 22 d. | 74 | 5.020.000 | 4 | 1.140 |—|— |——] 2| 22 [T6l—I —|—
IV. 24 d. | 70 | 5.340.000 | — | 540 |—|—|—| 1/ 3/ 16 |78] 1| 1|—
IV. 26 d. | 70 | 4.920.000 | — | -840 |—|— |—| 1| 4/ 13 (82— —|—
1V. 28 d..| 60 | 4.730.000 | — | 1.380 |—|—| 3| 2| 9| 29 ,061 ===
IV. 30 d. | 65 | 4.680.000 | — | 1.440 | 2 —| 4| 3| 8| 17 63| 3| —| 2
V. 2d.| 68 | 4.890.000 | 22 | 1.320 | 3 | —|—| 1] 2| 16 72| 6] —| 1
V. 4d. | 624800000 |16 | 1440 | 2 |2 |——| 1] 18 {70} 5 1 5
V. 6d.| 60| 4.720.000 | 24 | 2460 | 6 |—|——| 2| 14 |72| 8| —| 1
V. 8d. | 58 | 4.320.000 | 22 | 2.760 | 5 _'—H 2| 7| 29 (49| 8| —| 4
V. 10 d. | 60" | 4.020.000 | 36 | 2.940 | 3 | —|—|—| 4| 26 [56]11|—| 3 §

prasidéjo penkta, leukocity skai¢iaus ir hemoglobino procento
— septinta jo davimo diena.

Triusiui, kuris buvo jau truputi stipriau benzolio paveik-
tas (28 nr.), eritrocity skaic¢ius pradéjo didéti devinta vitaminy
davimo diena, bet padidéjimas buvo tik laikinio pobudzio, nes
véliau eritrocity skai¢ius vél krito. Taip pat svyravo ir hemo-
globino procentas. Leukocity skaiéius tepradéjo kilti tiktai dvy-
likta vitaminy davimo diena.

Sunkiai benzolio paveikta triu$i B-vitaminy grupé nuo Zu-
vimo neiSgelbéjo ir jokio forminio kraujo elementy padidéjimo
nesukelé.

Tuo budu galutinéje iSvadoje matome, kad B-vitamino gru-
pé forminiams kraujo elementams leukopenijos atveju jokios
arba tik labai maza jitaka teturéjo.

AnalogiSkas vaizdas vyko ir su morfologiniais leukocity
elementais. Eozinofilai greitai iSnykdavo i§ kraujo srovés ir
visai nepasiredydavo arba labai nedaug atsirasdavo prie§ pat
tyrima baigiant. Bazofilai maziau jautriis benzoliui, taip pat
greit iSnykdavo, tik Zymiai grei¢iau pasirodydavo negu eozino-
filai.

Kaip pries eritrocitu skaiciaus padidéjima pakildavo reti-
kuliocity procentas, taip i$§ pradziy padidédavo leukocity jaunuy-
ju formy procentas, o kartu su jomis pradédavo kilti ir segmen-
tiniy neutrofily procentas.

Limfocitai svyravo atvirkS¢iai negu neutrofilai: maZéjant
neutrofily procentui, limfocity procentas didédavo ir atvirkséiai.

- Leukopenijos metu absoliutus limfocitu skaicius taip pat buvo

sumazéjes. Monocitams benzolis ir B-vitaminy grupé maZiau-

' sia teturéjo jtakos, ju kreive beveik tiesia linija tesdavosi per

visg bandymo laika.
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Forminiy elementy degeneracija trukdavo atitinkamai uz-
nuodijimo benzoliu laipsniui: juo didesnis uznuodijimas, tuo de-
generacija ilgiau trukdavo ir atvirk$c¢iai — mazZesnio uznuodi-
jimo laipsnio atveju degeneracija trukdavo trumpesnj laika.

Triusis 17 nr. SeSiu ménesiy am#iaus patelé. Bandymu pradZioje
sveré 2.485 gr, po deSimties dienu, kuriu metu gavo benzolio ir pasieké
leukopenija, svoris krito iki 2.100 gr; toliau, per defimt dieny, duodant
heparin’o, svoris vél grizo iki 2.230 gr. Kraujo vaizdas bandymu pra-
dzioje buvo: Hb — 659, eritroc. — 5.620.000, retikulioc. — 20%., leukoc.
— 5.700. Morfologinis leukocitu vaizdas pagal Schilling’a: baz. — 8, eoz.
— 1, lazd. — 2, segm. — 48, limf. — 32 ir mon. — 9. Sitas triusis, kaip
ir kiti, i§ pradziu gavo benzolio po 0,5 gr pro dosi et pro die, o paskui,
kai III. 16 d. buvo pasiekta leukopenija su 1000 leukocity kab. milim.,

- tai benzolio davimas nutrauktas ir pradéta duoti heparin’o, kasdien
iSvirk$§éiant i raumenis po 1 cecm.

.8-oji lentelé.
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II. 25 d. l 65 ! 5.620.000 | 20 | 5.700 | 8 | 1 |——| 2[ 48 | 32 | 9|{—| —
II. 29 d. | 65 | 5.280.000 4| 4400 | 7|2 | 4| 43 | 36 | 8}—| —
III. 4 d. l 60 | 5.150.000 | — | 4.400 | 1 | — ! 7! 37 | 39 |16|—| —
III. 8 d. | 70 | 5.180.000 { — 13800 |1 |— EE 6| 39 | 38 |16 — —
IIL. 12 d. l 65 | 4.950.000 | — | 2.500 | —| 1 | 1| 52 | 31 [15|—| 1
III. 16 d. | 60 | 4.550.000 | — | 1.000 | 1 |— ! 9|29 | 52 | 8| 1| —
III. 18 d. ‘ 65 | 4.740.000 | 22 | 1.400 -—l-— | 8/ 53 | 35 | 4|—| 2
III. 20 d. | 65 | 4.940.000 | 44 | 2,500 | —|—| 1] 3|11| 47 | 33 | 5{—| 2
1. 22 d. | 70 | 5.110.000 | 30 | 2.500 —‘—,-—i 2| 6 51|40 |1—1
IIL. 24 d. | 75 | 5.750.000 | 14 | 2.700 | 2 | —|——| 5| 32 | 51 [10|—| 6

Kaip kiti triu$iai, taip ir Sitas visus- §virk$timus pakélé labai gerai,
negaudamas infiltratu ar abscesu nuo benzolio ar heparin‘o. Duodant
benzolj ir heparin’a, kraujas buvo tiriamas kas antra diena; bet kadangi
Sitas triusis benzoliui buvo gana atsparus, injekcijos uZtruko gana ilgai,
tai, kraujo vaizdo kitima duodamas benzoli Zyméjau kas ketvirta diena, o
duodamas heparin’a, kaip ir kitiems, kas antra diena.

Kaip keitési kraujo vaizdas, rodo 8-o0ji lentelé.

Kokybiniy pakitimu tiek segmentiniu neutrofily, tiek ir eritrocity
tarpe pasireiské nedaug ir neilgai.

Darant iSvadas i§ heparin’o jtakos leukopeniSko triusio
kraujo vaizdui, kaip i§ lentelés matyti, hemoglobino procentas
sumazéjes beteikiant benzoli, peréjus prie heparin’o pradéjo kil-
ti ir jau bandymo gale pasieké ne tik pirmyksti.procents, bet
dargi ji pralenké gana itikinamai: bandymu pradZioje buvo
Hb — 65%, benzolio nutraukimo diena, III. 16 d., Hb — 60%, o
bandymuy gale, III. 24 d., Hb — 75%.

Eritrocity skai¢ius nuo benzolio sumazéjes, beduodant he-
parin’o ne tik griZzo prie savo pradinio skaiciaus, bet ji pralen-
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ké. Bandymu pradzioje buvo 5,62 mil. kiib. milim., benzolio
nutraukimo dieng, IIL. 16 d., — 4.55 mil., o bandymo pabaigoje
ju skaicius vél padidéjo ir pasieke 5,75 mil. kub. milim. Reti-
kuliocitai reagavo taip, kaip ir kity bandymu metu. Ju procen-
tas pradéjo kilti anksc¢iau negu eritrocity skaiéius, o kai eritro-
citai pradéjo daugéti, tada retikuliocity procentas vél sumaZéjo
ir griZo prie pradiniy svyravimy.

Leukopenija Sitame bandyme nebuvo krastutiné: III. 16 d.
sieké 1000 leukocity kiih. milim. ir Zemiau jau nenukrito. Tei-
kiant heparin’a, leukocity skaicius truputi padidéjo, pazengé
ketvirta dieng iki 2.500 kab. milim., bet to skai¢iaus ribose ir pa-
siliko iki bandymo pabaigos.

Morfologiniams leukocity elementams heparin’o itaka ne-
rySki. Nuo benzolio injekeciju neutrofilu ir limfocity svyravi-
mai nebuvo pakite, nepasikeité jie nei nuo heparin’o.

Suglaudus viska kravon, matyti, kad hemoglobino procen-
tas ir eritrocity skaic¢ius heparmo itakoje greitai pakilo, o leu-
kocity skaidius ir ju morfologiniy elementy santykis liko tokie

patys.
Bandymai su C-vitaminu. Apie C-vitamino itaka kraujui
ir jo forminiams elementams yra atlikta daug bandymuy ir ste-

- béjimy, kartais vienas kitam prieStaraujanciy. Taip Seyder-

helm ir Grebe rade padidéjusia C-vitamino itakoje retiku-
liocity emisijg; Barbier jos nemates. Andreu-Urra,
Regli, Schade stebéje C-vitamino itakoje leukocity skai-
¢iaus sumazéjima, o Barbier jokios itakos nepastebéjgs
Thiele, Schnetz, Spoerl su Pong1 atz'u ir kiti C-vi-
tamino jtakoje rade dargi leukocity skaiciaus padidéjima. Esant
tokiems prieStaraujantiems duomenims, a$ pravedziau bandy-
mus su dviem sveikais triusiais, kuriy vienas, 6 nr., aprasytas.
Toliau pradéjau bandymu serijg su trimis leukopeniskais triu-
Siais, duodamas jiems C-vitamino, o ketvirtaji leukopeniSka
triusi palikau kontrolei. Xontrolinis ir vienas C-vitaminu gy-
dytas triuSis zuvo. Viena ju budingesni apraSau.

Triusis 8 nr., penkiy meénesiy amziaus. Bandymu pradZioje friusis
svéré 2.050 gr, iSsivyscéius leukopenijai svéré 1.865 gr, bandymu pabai-
goje — 1.875 gr. Tuo budu svoris duodant C-vitamino nepadidéjo.
Kraujo vaizdas bandymo pradzioje buvo: Hb — 62%, eritroc. — 4.670.000,
leukoc. —2.400. Leukocitu morfologinis vaizdas pagal Schilling’a: baz.
— 13, eoz. — 7, lazd. — 8, segm. — 31, limf. — 38 ir mon. — 3. Taigi,
jau bandymo pradzioje Sito triusio kraujyje leukocity skai¢ius nebuvo di-
delis, bet morfologiniame vaizde apstu ivairiy elementy, ypa¢ daug ba-
zofily ir eozinofily. Agranuliocity nedaug maziau kaip granuliocitu.
Triusiui buvo duodamas benzolis taip pat ir po tiek pat kaip ir kitiems
triusiams. ISsivyscéius leukopenijai, buvo Svirks$ciama po oda ex tem-
pore iStirpinta destiliuotame ir sterilizuotame vandenyje askorbininé
rugstis po 0,05 gr pro dosi et pro die. Nei nuo benzolio nei nuo askor-
bininés rugétles neissivysté infiltraty ar abscesy. Kaip keitési bandymo
metu kraujas, rodo 9-oji lentelé.
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9-0ji lentelé.
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I. 10 d. | 62 | 4.670.000 | 2.400 I 13 7’————| 8| 31 | 38 | 3| — |—|—
I 11 d. | 65 | 4.750.000 | 2.160 | 10 | 9—— 5/ 35 | 38 | 3|—| 1}—
1. 12 d. | 66 | 4.780.000 | 1.800 | 10 4——|~| 1/ 35 | 48 | 2{ —|—|
I. 13 d. | 70 | 4.600.000 | 1.440 | 3 [ 3|——I 5 41 | 44 | 4} —|—
I 14 d. | 70 | 4.350.000 | 1.020 | 1 | 1}—| 1] 3/ 28 65 | 1| —|——
I.15 d. | 65 | 4720.000 | 900 | — |———| 3| 24 | 72 | 1| —|—|
I. 16 d. | 66 | 4.430.000 | 780 | 1 | ——|1| 4/ 11|76 |43 |~
1. 17 d. | 60 | 4.430.000 | 460 | — |—\—|—/ 6] 14 | 78 | 2| — |—|—
L. 18 d. [ 58 | 8.960.000 | 780 | — [—— 15 30|60 |31 |——
1. 19 d. | 55 | 3.810.000 ‘ 960 = 2/ 7 25 | 64 | 2} — \—|—
1. 20 d. | 53 | 3.740.000 | 1.200 | — 3112/ 23 | 61 | 1/—] 1/ —
I. 21 d. | 50 | 3.170.000 | 1.080 | — |—| 1| 3|11 12 | 71 | 2} — |16/ —
I. 22 d. | 50 | 3.060.000 | 480 | — |——j 1| 5| 15 [ 77 | 1| 1 15| —
1. 23 d. | 50 | 3.170.000 | 600 ’ 6 |—\——| 419 | 70 | 1|—| 5| —
1. 24 d. | 50 | 2.810.000 l 780 | 3 |—I 1|2 7/ 23|63 |1 —|9| 2
1. 25 d. | 45 | 3.040.000 | 960 | — |—/—| 1[13| 28 | 54 | 4| — |14] —
1. 30 d. | 55 | 3.930.000 | 1.680 | 10 | 2|—|—]| 8| 41 | 33 | 6] —| 4] 2
II. 2 d i 60 | 4.270.000 | 5.280 l 18 i zi_ 1] 4/ 40 } T e K

| |

Kokybiniai leukocitu pakitimai degeneracijos pavidalu - pasiroc}é
1. 16 d., t. y. SeStaja benzolio davimo diena, o i¥nyko I. 24 d., t. y. as-
tuntaja C-v1tammo davimo diena.

I§vados. Lygindami C-vitamino itakg visy trlm leuko-
penisky triusiy kraujui, ar éia lengviau paveikty, ar ¢ia sunkiau,
prieiname Sias i§vadas:

Hemoglobino procentas, nepaisant, kad buvo duodama
C-vitamino, ar éia svyvruodamas, ar éia tiesia linija, bet pasto-
viai krito Zemyn, bandymo pabaigoje pasiekdamas 12—24%
maziau, negu bandymo pradzioje. Bandymo pabaigoje, kelias
paskutines dienas dviem triusiams hemoglobino procentas pra-
déjo kilti ir beveik pasieké pradinj procenta.

Eritrocity skaicius, pradeJes mazéti benzolio 1takOJe duo-
dant C-vitamino taip pat €jo maZyn, nepaisant, ar triusis buvo
vidutiniskai ar smarkiai benzolio paveiktas. Eritrocity skai-
Ciaus sumazéjimas gana pastovus ir Zymus, iSeings uz klaidos ir
visokiy fiziologiniy svyravimy ribuy. TriuSiams apskritai stip-
réjant pradedavo didéti eritrocity skaicius.

Tat pat galima pasakyti ir apie leukocitus. Nuo benzolio
nukrites leukocity skaiéius, ir benzolio injekcijas nutraukus,
duodant C-vitamino nerodydavo tendencijos didéti, visg laika
budavo vienoje aukStumoje, tiktai kylant hemoglobino procen-
tui, gauséjant eritrocitams, pradédavo didéti ir leukocity skai-
¢ius, ne tik pavydamas pradinj, bet ji ir pralenkdamas. Sun-
kiai benzolio paveiktam triu$iui ir C-vitamino duodant leuko-
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city skaidius éjo mazyn, iki pagaliau triusiui Zavant ju bebuvo
vos 100 kab. milimetre. :

Sekant morfologinj leukocitu kitima ir C-vitamino itaka
atskiriems morfologiniams elementams, reikia pasakyti, kad kiek-
vienam i$ triju paimty bandymams triusiy, benzolis vis kitaip
paveiké granuliocitus: vienam nuo benzolio jvyko beveik tobu-
la agranuliocitozé, antram ji buvo Zymiai mazesné, o treciam,
iSskyrus bazofily ir eozinofily prazuvimg, jokiu kity morfologi-
niy elementy pakitimy nejvyko. Todél Sitam treciam triusiui
apie kuria nors jtaka C-vitamino morfologiniams leukocituy ele-
mentams nieko negalima pasakyti, nes jie ir taip nebuvo paki-
te. Kity dviejy triusiu kraujyje, pradéjus duoti C-vitamino, i
karto pasoko segmentiniy neutrofily procentas. Abiem tas pa-
Sokimas buvo trumpalaikis; neutrofily procentas vél krito ir ve-
liau pradéjo pastoviai kilti aukStyn. FEozinofilai, prazuve nuo
benzolio, daugiau nebepasirodé. Tat pat vyko su bazofilais. Jie,
iSnyke nuo benzolio, teatsirado bandymo gale, kada jvyko ben-
drinis kraujo atsitaisymas. Kadangi monocitai nebuvo net ben-
zolio paveikti, tai ir C-vitamino itakoje ju procentas nei padi-
déjo, nei sumazéjo. Ar turéjo itakos C-vitaminas kokybiniams
forminiy elementy pakitimams, spresti néra jmanoma, nes, di-
déjant forminiy elementy skaic¢iui, nykdavo kartu visos degene-
racinés ju formos. (B. d.)

Asist. gyd. J. Segamogas.

Rankos pirsty tendovaginitai ir ju gydymas.
(I§ V. D. Un-to Fakultetinés Chirurginés Klinikos. Vedéjas —
prof. Dr. V. Kanauka).

Tatai gana dazni susirgimai, su kuriais tenka susidurti ne
tiktai klinikoje, bet ir kiekvienoje ambulatorijoje. Sékmingas
gydymas turi didelés reikSmeés vélesnei pirSty funkeijai.

Visy plastakos pir$tu fleksoriy makstys (vaginae tendinum)
prasideda galutiniy falanguy pagrinde, bet baigiasi skirtingai,
butent: II, IIT ir IV pirSty vaginae tendinum baigiasi kiek
proksimaliau nuo artic. metacarpo - phalangea, nyks¢io gi
sausgyslés makstys nusitesia per visa delng ir toliau nuo lig.
carpi transversum ir baigiasi distalinfame dilbio gale, per 3 cm
auksé¢iau nuo proe. styloideus radii. Distaliau nuo lig. carpi
transversum Sito pir§to sausgyslés makstis perkryziuoja moto-
riné n. medianus Sakuté, einanti i thenar’a. Mazojo (V) pirsto
sausgyslés makstys taip pat pasiekia dilbj. Situ pir§ty makstys
delne susijungia su bendrine makstimi m. m. flexor. digitorum
sublimis et profundus. Tuo budu infekcijai lengva pereiti i$
vieno pirsto i kit ir pasiekti dilbj. Del to ir pualingas Sity abie-
ju pirstu sausgysliy maks¢iy uZdegimas, pagal atitinkamos rai-
dés iSvaizdg, vadinamas ,,Y“-phlegmona.
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Etiologiniy priezasé¢iy yra suminétinos Sios:

1) Tiesioginis maks¢iy suZeidimas. Tatai daZniausiai mazi
idarimai peiliu, Sakute ir pan. Didesni suzeidimai re¢iau duoda
pulingus tendovaginitus ir sausgysliniy makséiy flegmonas.

2) Infekcija i§ mazy odos suzeidimy limfiniais takais paten-
ka j audinius.

3) Infekcija i audinius pereina per continuitatem i§ poodi-
niy, sanariniy ar kauliniy panaritium’y ar Siaip i§ delno pilia-
vimuy.

Ligos sukéléjais gali buti jvairios pyogeninés bakterijos, bet
daZniausiai strepto- ir stafilokokai. Pvz.,, Keppler i§ 89 atsiti-
kimy rado: :

49 atv. streptokokus,

31 ,, stafilokokus,
7 ,, diplokokus,
3 ,, kitus kokus ir bakterijas.

Suserga jvairaus amziaus Zmonés, vyrai ir moterys.

Ligos eiga. Ankstyviausioje uzdegimo stadijoje sausgyslés
makstyse padaugéja sinovijinio skyséio, po to atsiranda leuko-
city ir fibrino; per kelias valandas Sitas skystis pasidaro pulin-
gas. Pacios makstys édemiSkai patinsta, véliau pulingai infil-
truojasi, greitai nekrozuoja ir infekcijai atsidaro laisvas kelias
i gretimus delno audinius. Pacios sausgyslés del maitinimo su-
trikimo taip pat darosi neatsparios infekcijai: jau po keliy valan-
dy jos nebetenka blizgesio, véliau igauna Zalsvai pilkg atspalvi,
suskyla i atskirus skaiduliu pluostelius ir nekrozuoja. Nekroza-
vusios sausgyslés demarkacija trunka ilgokai, nes pati sausgyslé
yra menkai apripinta kraujagyslémis, del to demarkacinis uz-
degimas tarp mirusio ir gyvo audinio yra silpnas ir létas. Atsi-
demarkavus ir iSkritus sausgyslei, procesas gali baigtis pirSto
funkcijos pablogéjimu, pirsto kontraktira. Bet dazniausiai rei-
kalas tuo nesibaigia; sausgyslés makstims nekrozavus, infekcija
patenka i delno sluoksnius ir gaunama delno flegmona (Hohl-
handphlegmone) ar; dar blogesniu atveju, infekcija po lig. car-
pi transversum kyla auks$tyn, pragrauzia proksimalinj sausgys-
lés maks¢iy galg ir patenka tarp dilbio sausgysliy ir raumeny.
Cia jau turime giliaja dilbio flegmong su visomis galimomis
komplikacijomis — puliy prasigrauzimu pro membrana inte-
rossea i dorsaline puse, pulingais tromboflebitais ir kitokj me-
tastazuojancios infekcijos vaizda.

. Ekstenzoriuy tendovaginitai reti ir jy pasékos ne tiek blogos.

Keletas svarbesniy simptomu.

* 1) Apréztas skausmingumas spaudziant visame sausgyslés
makséiy plote. K epler’io manymu, tatai esg del sinovijos ver-
Zimo, nes ir skausmas sumazéja. maks$tims prakiurus. ,¥“-
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flegmonos atveju skaudamumas bina nyks¢io ir 5-jo pir§to maks-
¢iy plote.

2) Susirgusiy pirSty fiksacija nevisiSkos fleksijos padétyje
ir didelis skaudamumas meglnant juos iStiesti.

3) Vietinis paraudimas ir patinimas. Be to, bGna pradinis
Saléio krétimas, netipiskai pakilusi t°-ra, sutrikusi bendriné li-
gonio savijauta.

Kanavel pagal gerybiskuma skiria dvi 1nfekc1]os formas

1. gerybiSkesné, stafilokokiné infekcija, daugiausia kaip
vietinio maks§éiy suzeidimo paséka;

2. " streptekokiné infekeija, dazniausiai patenkanti limfi-
niais takais. Tat sunki forma su dideliais skausmais, linkusi
greitai iSsiplésti po visa sausgysliniu maksc¢iy sistema. :

Prognozé. Pilingy rankos tendovaginity prognozé, ypaciai
sukelty streptokokinés infekcijos, yra labai rimta ne tik organo
funkcijos, bet ir gyvybés atzvilgiu. Senas amzius, diabetas,
inksty uzdegimas, Zymiai pablogina prognoze, nes tendovaginito
ar, sunkesniu atveju, flegmonos eiga neabejotinai pareina ne tik
nuo infekeijos rusies ir virulencijos, bet taip pat ir nuo organiz-
mo bei paliesto audinio atsparumo. Diabeto, marazmo ar nefri-
to nusilpnintas organizmas nebepajégia sékmingai prieSintis in-
fekcijai ir ¢ia flegmona sulaikyti neimanoma.

Diferencijuoti su kauly ir sanariy panaritiumais padeda rys-
Kiai apréztas skaudamumas palpuojant sausgyslés plota. Sun-
kiau buna diferencijuoti su limfangitiniais procesais delno srity-
je, bet situo atveju patinimas ir paraudimas daugiau difuziskas,
néra fleksoriy kontrakitros, vadinasi, sausgyslés nedalyvauja
procese.

Gydymas operatyvus. Svarbiausia yra gelbéti sausgyslé
nuo galimos nekrozés ir uzkirsti kelias infekcijai issiplesti. Del
to sitilomos ankstyvos incizijos ir susirgusios galtinés fiksacija.
Incizijoms statoma salyga: sudaryti geras pualiy nutekéjimas
kartu saugojant pirsty funkeijai svarbiausias sritis, pvz., sulen-
kimus. Paminétinas Lex er’io posakis, graziai formuluojas Si-
ta reikalavimg: ,Pjavis turi bati pakankamai didelis ir kaip
galima maZesnis“. Senovinis Ber gm ann’o pasiilytas iSilgi-
nis pjuvis per visa pirsta, atidaras sausgysle, dabar nebedaro-
mas, nes patirta, kad plaéiai atidaryta sausgyslé isdzitsta ir
mirsta.

1905 m. Bier pasiulé daugybines incizijas per viduri pirs-
to, saugant sulenkimus. — Dabar beveik visur sausgysliy maks-
tys atidaromos K 1a p p'o pasitlytu badu — maZomis incizijomis
i§ abieju pirSto pusiy per falangas, sulenkimuy su lig. anularia
sritis paliekant nepaliestas. — R e h n laiko- pakankamomis ali-
teruojandias incizijas i$ radialinés ir ulnarinés pusiy. — Tik vie-
nas Haertel daro incizijas kaip tik sulenkimy srityse, many-

391



47

damas, kad tuo budu jis iSvengsigs galimos sausgyslés liuksaci-
jos. Mat, sausgyslés makStys falangy srityse (lig. vaginale),
esancios stipresnés negu lig. cruciata per sulenkimus ir, atida-
rius sausgyslés makstis falangy srityje, sausgyslé, netekusi stip-
riy rai$éiy, galéty iSnirti.

, Y% - flegmonos atveju daugybiniy pirSto incizijy nepa-
kanka; be to, dar daromi papildomi pjtaviai delne ir kartais net
aukséiau lig. carpi transversum: pjavis prasideda 1—2 cm cen-
traliau nuo artic. metacarpophalangea I ir vedamas pagal ulna-
rinj thenar’o krasta beveik iki vidurinés linijos. Pjuvis nepra-
testinas per Zemai, kad nebuty suZeistos n. medianus Sakutes,
einandios i thenar’a, nuo ko gaunama thenar’o atrofija ir labai
skausmingi neuritai. Proksimalinis maksc¢iy galas atidaromas
pjuviu aukséiau lig. carpi transversum. Ulnariné pusé atidaro-
ma panaSiu pjaviu pagal medialinj hypothenar’o krasta. Lig.
carpi transversum neperpjautinas.

Daugelis vokiec¢iy autoriy (Lexer, Rehn, Miller,
Buzello ir kiti) reikalauja operuoti narkozéje ar plexus
brachialis anestezijoje, Esmarch’o binto pagalba anemizavus ga-
lane. Kad makstys buty geriau matomos, R e h n sitlo naudotis
mazais atitinkamais kabliukais. Komplikacijy, kaip lymfangoi-
to ir tromboflebito, atveju L e x e r pataria nevartoti Esmarch’o
binto. Praéjus procesui, ant dilbio daromos gilios incizijos iki
lig. interosseum, kur mégsta susirinkti puliai. Delsimas su inci-
zijomis, ju nepakankamumas, konservatyvus gydymas su ka-
taplazmais ir t. t. jgalina infekeija sunaikinti fascijas ir patekti
i tarpus tarp maks¢iy daliy iki kauly ir sgnariy imtinai.

Kai, atidarius sausgyslés makstis, dalis sausgyslés pasirodo
nekrozuota — zalsva ir paburkusi, tai ju manymu esa geriau tuo-
jau ta sausgyslés dalis ekstirpuoti, nes nésa ko tikétis, kad ve-
lesné jos funkcija atsistatytu, o pacios nekrozavusios sausgyslés
atsidemarkavimas trukty labai ilgai. Yra autoriy, kurie net
sitlo pirSta eksartikuliuoti, kai visa sausgyslé nekrozuota, ta-
¢iau Sita priemoné yra perdaug radikali.

Patartina buati ypatingai konservatyviam ir neskubéti su
sausgyslés ekstirpavimu nyks¢io infekcijos atveju, turint galvo-
je nepaprastai svarby nykséio vaidmenj plastakos funkcijoje.
Po inciziju daznai krinta t°-ra, pageréja bendriné savijauta, su-
mazéja leukocitozé. Atidarius sausgyslés makstis, tenka rapin-
tis, kad zaizda bty pakankamai, bet ne perdaug, atvira, kad
nepadzitty sausgyslé. Cia yra jvairiy pasialymy. Klapp
vartoja sterilios gumos juosteles i§ seny pirstiniy, kurios, jves-
tos i incizijy vieta, nespaudzia ir neduoda zaizdai sulipti. Mes
klinikoje ir ambulatorijoje taip pat esame vartoje tokias gumi-
nes juosteles tendovaginity ir jvairiy rasiy panaritium’y atsiti-
kimais ir esame jomis patenkinti. Storesniu drenuky minusas
— galimos sausgyslés nekrozés del spaudimo. Kiti autoriai sit-
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lo atitinkamos’ konstrukcijos skéstuvélius zaizdos krastams lai-
kyti atviriems, Zur Verth incizijy vietose sitilo iSpjauti ap-
valy odos lopeli. Buzello sitlo jdéti mazus, i§ Sony neutraliu
tepalu suteptus tamponélius, kurie nekliuda paliams nubégti ir
apsaugo sausgysle nuo isdzitvimo. L e xer vartoja sausus tam-
ponélius, nes juy sugérimo jeéga esanti didesné.

Dauguma autoriy nevartoja jokiy dezinfekuojamy sk1ed1-
niy, kurie uzmusa tik nedaugeli bakterijy, o, pridegindami
audinius, sudara $asa, tuo budu pablogindami puliy nutekéjima.
Del tolimesnio gydymo, t. y. gydymo po sausgyslés maksc¢iy ati-
darymo, vieningos nuomonés néra. Vokieéiuy klinicistai gydo
dvejopai: Bier ir jo mokyklos pasekéjai (Behn, Baetz-
ner, Keppler) siilo pasyvia hiperemija (Stauungs-
therapie). Galané uzverziama auks¢iau susirgimo vietos
(srityje) tuo badu, kad butuy sutrukdytas venos kraujo nute-
keéjimas, bet nepakenktas arterinio kraujo pritekéjimas. Kon-
troliuojama pagal uzverztos galinés tvinksni; teisingai uzver-
zus, galiné pasidaro melsvai rausva, kiek Siltesné. Sunkiais
atvejais iki 22 val. per para galuné laikoma uzverzta, o likusias
dvi valandas bintas nuimamas ir galiné laikoma pakelta ant
pagalveés, kad atslagtu oedema. Siaip esanti vartojama wvad.
ritmiskoji stazés terapija, t. y. 6 val. uzverzus -+ 6 val. pertrau-
kos. Sudarytos pasyvios hiperemijos déka tuo budu suskyste-
jas tasus, pulingas sekretas, Zaizdos prasiplaunancios, skatina-
ma demarkacija ir granuliacijy susidarymas.

Taciau tokis gydymas tegalima esa pravest1 ligoninés sg-
lygomis, nuolatos kontroliuojant.

Kitos krypties atstovas Llexer | Bier'o ,Stauungsthe-
rapie® ziari skeptiSkai. L exer’io manymu, nésa reikalo ska-
tinti uZdegimo reiSkiniy, kaip tat daro Bier, pakanka duoti
ramybé uzdegimo paliestai sriciai (galinés fiksacija) ir, anks-
tyvai infekcijos zidinys atidarant, palaikyti kovojas organiz-
mas. Juo anksCiau tatai buasia padaryta, tuo greic¢iau ir su ma-
zesniais audiniy nuostoliais laimésias organizmas kova su in-
_fekecija. Bier’'o gi sudarytoji pasyvi hiperemija, skatindama
eksudacijg, duodanti padidéjusi verzima uzdegimo zidinyje ir
stumianti ligos sukéléja i aplinkuma. Tuo btadu del puliy fer-
mienty veikimo gaunama audiniy suminkstéjimas ir didelés ne-
krozés. Del to paties L exer nusistates prie§ vartojima ka-
taplazmy ar Burow’o ar kitokiy skiediniy kompresy, kurie, be
to, dar maceruoja oda. Uzdegimo apimta sriti Lexer sute-
pa kuriuo nors vésinamu tepalu, pvz., vazelino su lanolinu mi-
Siniu ar pan.

Dar pazymétinas Iselin’o pasitlytas gydymas karStu
oru. Jau kita dieng po incizijos galiné, nuémus tvarsti, lai-
koma 2 val. po specialiu aparatu. Karsto oro sukeltoji aktyvi
hiperemija skatinanti padidéjusia transudacijg, kurios déka
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gaunamas geras atidaryty sausgyslés makséiy iSorén perplo-
vimas.

Heidenhein yra pasitlgs rentgenoterapija Po
incizijy jis sitlo duoti viena karta /5 HED; esa pageréjas kli-
niSkas vaizdas. Manoma, kad rentgeno spinduliai sustipring
audiniy jégas ir nusilpning infekcija. Platesniy atsiliepimy
apie Sita metode literatiiroje neteko pastebéti. Trumpuyju ban-
gu terapijos pritaikymo stebéti neteko.

Misy klinikoje Iselin’o metode esame nekartg vartoje
su neblogais rezultatais, ne tiktai sausgysliy maks¢iy flegmo-
ny, bet ir kitos kilmés flegmony atvejais. Subjektyviai ligoniai
jaudia mazesnius skausmus. Bier’o stazinés terapijos misy
klinika Siuo metu nevartoja. Zymiai anksciau, prof. Boit'o
vadovavimo laikais, buv. Un-to Chirurginéje klinikoje Sita me-
todé buvo vartojama, tac¢iau tokiy gery rezultaty, kaip nuro-
do pats Bier, nésa pastebéta.

Gali bati, kad éia turi didelés reikSmés tikslingas pacios
technikos pavartojimas, kas paprastai geriausiai pavyksta pa-
¢iam metodés autoriui.

Tvarstymai daromi kasdien, tamponus atmirkant Siltoje
sol. kalii hypermanganici vonioje ar uzpilant vandenilio perok-
sido. Norédami iSvengti odos krasty apie Zaizdas maceracijos,
mes juos sutepame cinko pasta ar dermatolio tepalu.

Lovoje ligonis privalo guléti iki t%rai kritus. NemaZos
reikSmés turi ir bendrinis gydymas — palaikyti kovojas orga-
nizmas geru maitinimu, kovoti su gresianciu kraujotakos nu-
silpimu ir kitomis komplikacijomis.

Ivairios chemoterapinés priemonés, kaip antai, intraveni-
nés injekcijos, pasitlytos kovai su sepsiu, kaip, pvz., vuzin’o,
tripaflavin’o ir kt. SvirksStimai, daugumos autoriy atmestos,
nes negalima jvesti i organizmg ju pakankamo kiekio. Be to,
ir salygos tu skiediniy veikimui in vitro et in vivo esancios Zy-
miai skirtingos.

Pasitaiko, kad sunki ligos eiga, nesulaikomas audringas
infekcijos plétimasis, nuolatinis kraujyje bakterijy buvimas, or-
ganizmo jégu netekimas, nepaisant dideliy incizijy ir sudaryto
gero puliams nutekéjimo, kaip paskutinés iSeities, vercia grieb-
tisamputacijos.

Baigdamas suminésiu keleta statistikos duomeny. Daugu-
ma vokiediy autoriy yra gave apie 50% funkcijos atzvilgiu geruy
padariniy; kiti yra linke ta % net sumazinti. Mirtingumas li-
teratiroje nurodomas apie 5%.

Zemiau pateiktoji lentelé parodo tminiy palingy virSuti-
nés galtneés susirgimy skaic¢iy musy klinikoje nuo 1940 m. lie--
pos 1 d., t. y. nuo persikélimo i naujas bustines, iki 1942 m.
sausio 1 d.: :
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; Lentele.
Uminiy pulingy virSutinés galtniy susirgimuy skaicius.

Eil. Ligos pavadinimas DUstrgo
ke Vyru Moteru
1 ST R e o e e S i o I 9 7
2 TxE b o e b LD (e e e N e A e 8 7
3 O)SteONINeIItIS N e aansiateietaloreseiale 3 2
4 Panaritium articulare ............c00000 1 3
o OBSAlE: AN et o 7 6
o para - et subunguale ........ 4 3
% subcutanenm: i e 23 22
o tendinosum ................ | 12 14
(kartu su sausgysliy makséiu flegmonomis)
5 PRICEIIONE) F7sa o s sinietviosiogolats st aio jazareissain 13 12
| I3 viso.... 78 T4
|

Kaip matyti i§ lentelés, kliniSkai sekty ligoniy, sirgusiy
sausgysliy makséiu infekcija, stacijonariai ir ambulatoriskai bu-
vo 26. IS 17% virsutinés galanés pulingy susirgimy (ziur. len-
tele) 6-iais atvejais buvo sunkios ,,Y“- flegmonos, i§ kuriu du
miré. Situos abudu atsitikimus trumpai atpasakosiu.

Ligoné Kn. K., 75 mety amziaus. Ligos istorijos 4311 nr. Atvyko i
klinika 1940 m. lapkri¢io mén. 26 d. Prie§ 4 d. jsiplésusi kair. rankos ma-
Zaji pirSta. PirStas patines, émes skaudeti. Kai visa plaStaka patino,
ligoné atvyko i klinika.

Apzitrint rasta: ligoné sunykusi,,» blogos mitybos. Prie kair. plas-
takos V-jo pirsto III falangos pagrindo matyti nedidelé ptlivojianti
zaizdelé. PirStas semifleksijos padétyje, palpuojant labai skaudamas.
.Visa plastaka patinusi. Kraujyje pazymétina leukocitozé 16.800 ir lim-
fopenija — 9 (normoje 23).

XI. 27 d. Plexus brachialis anestezijoje, pagal Kulenkampfa
daugelyje viety atidarytos V pirsto ir delno (hypothenar’o) sausgysli-
nés makstys. ISbégo daug paliy (mikroskopuojant tepinélyje rasta
streptokoky). Istatyti ploni tamponéliai. Tvartis, Kramer’io jtvaras.
Po inciziju padétis pager¢jusi. T'-ra ir skausmai sumazéjo, bet po 4
dienuy t-ra vél pascko, sutino dilbis ir auksc¢iau alktnés. Region. pa-
Zastinés limfinés liaukos kietos ir skaudamos. Emeé krésti Saltis. Pa-
darytos incizijos dilbio ir Zasto srityje. XKai kuriose vietose pasirodé ne-
daug piliy, o kitur audiniuose rasta daugybiniai nekroziniai Zidinéliai.
Drenuota.

XII. 7 d. ligoné silpna, liezuvis sausas, Zaizdos puliuoja mazai.

XII. 9 d. ligoné miré nuo sepsio. Taigi Situo atveju stipriai strepto-
kokinei infekcijai nepajégé pasiprieSinti sunykes, marazmiSkas orga-
nizmas. °*

2. Lig. T. B., 55 metu amziaus. Ligos istorijos 3174 nr. Atvyko i
klinika 1940 m. VIIL 7 d.

Anamnezé. Prie§ pora dienu ligonei beskalbiant i buvusi ma-
Zajame pirste idréskima pateke neSvarumu. Nuo tos pacios dienos va-
karo pirstas patines, émes skaudéti ne tik delnas, bet ir rieSas. Kompre-
sas nepadéjes.

VIII. 7 d. vietinis gydytojas padares incizija, bet puliu mnerades.
Pakilus t’-rai iki 38,2°, atvyko i klinika. Apziaréjus rasta: ligoné tai-
syklingo sudéjimo, kiek iSblySkusi, vidutinés mitybos. DeSinioji plas-
taka ir rieSas skaudami, patine. Mazajame pirSte i§ volarinés pusés ma-
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tyti buvusios incizijos vieta. Kraujo vaizdas: Hb. 60, eritrocity 2.310.000,
leukocitu 13.000. Hemogramoje pagal Schilling’a n. p. "Ligonei chlore-
tilio garu narkozéje padarytos incizijos mazojo pirsto ir rieSo srityje ati-
darant sausgysliy makstis — i8bégo paliy; istatyti drenukai. Tvartis.
Itvaras. Veéliau darytos vonelés. Po keliy dienu t°-ra vél pradéjo So-
kinéti, patino thenar’o sritis ir dilbis. Padarytos naujos incizijos, taéiau
Zymesnio pageréjimo negauta. Ligone vakarais émeé krésti Saltis, ji éme
viduriuoti.

VIII. 30 d. del didelio nusilpimo padaryta kraujo transfuzua (300
gr.). Hb. buvo like tik 30.

IX. 1 d. nakties metu stipriai kraujavo, matyti i§ pragrauztos dil-
bio kraujagyslés. Ligoné vél labai nusilpusi, daznai biina pyemiski Sal-
¢io kreétimai. Plastaka ir dilbis kiek atsluge, tacnau Zaizdos ne§varios,
piliuoja mazai.

IX. 2 d. ligoné miré. Ligoné, be operatyvaus gydymo, visa laika
buvo gydoma cardiaca, septosil’io injekcijomis.

3. Pazymétinas dar vienas ,,Y“- flegmonos atsitikimas, kur paly-
ginti nepersunki ligos eiga véliau jgavo metastazinés infekcijos pobudi
ir davé pulinga zidini plaukuotoje galvos dalyje. Zidinys buvo atida-
rytas ir ligoné, kuri $iuo metu dar tebesigydo klinikoje, pamazu taisosi,
t°-ra susinormavo, nauju metastaziniy Zidiniu néra.

Kiti ligoniai pagijo be ypatingy komplikaciju su patenki-
namais ar visai gerais funkciniais rezultatais. Daugiau kaip
pusé ju (14 atsitikimy) buvo patikrinta po keliy ménesiy po
pasveikimo. 47% i$ patikrintyjy rasti visai darbingi, pirSty
paslankumas normalus ar artimas normai.

Likusieji 53% turi didesniy ar mazesniy funkecijos- truku-
my. Tatai dauguma pavéluotai ‘atvyke ar peranksti iSsirase li-
goniai. Né vienu atveju nebuvo sausgyslés nekrozeés.

Pats gydymas trumpai-suglausti galima Siaip: susirgusios
galiinés fiksacija, ankstyvos daugybinés incizijos, dazni perri-
Simai su voniomis. T°rai kritus, ankstyvi pasyvus ir aktyvas
judesiai, kas jgalina pasiekti gery funkciniy rezultaty. Atski-
rais atvejais panaudojamos kitos priemonés — elektros vonios,
Sildomi kompresai, chemoterapeutinés priemonés ir Kkita.

Naudotoji liferatiira:

Arthur Buzello: Die akuten Infektionen.

Garre, Kiittner, Lexer: Handbuch der praktischen
Chirurgie. V t.

Iselin: Die Erfolge der Heissluftbehandlung bei eitriger Ent-
ziindungen der Hand. ,,M. Med. Woch.* 1909 J. 799 p.
Kirschner - Nordmann: ,Die Chirurgie®. 2 t. 2 d.
Krecke: Die Behandlung der Panaritien. ,M. M. Woch.“
1922, 973 p.

L e x er: Allgemeine Chirurgie. 1 ir 2 {.

Neue Deutsche Klinik. VIII t.

Schmieden - Fischer. Der Chirurgische Operationskur-
sus.

LN ok W e

Autoreferat,

" Die erfolgreiche Tendovaginitisbehandlung an den Fingern spielt fiir
die spétere Funktion der Hand eine grosse Rolle.
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Anatomisch wichtig ist, dass die Sehnenscheiden des Daumens und
des kleinen Fingers auf der Hohlhand zusammenfliessen. Die Entziin-
dung kann also von einem Finger auf den anderen libergehen und eine
,» Y- dhnliche Phlegmone bilden.

Die Infektion gelangt in die Scheide durch direkte Verletzung der
Sehnenscheide, per continuitatem oder auf dem Lymphwege. Erreger
sind meistens Strepto- und Staphylokokken. Die Streptokokkeninfektion
ist schlimmer, verbreitet sich gewohnlich im ganzen Sehnenscheiden-
system der Hand. Es kommt nur operative Behandlung in Frage. Durch
frithzeitige Eroffnung der Sehnenscheiden und Fixation des Gliedes wird
die Verbreitung der Infektion und nekrotische Entartung der Sehne
verhiitet.

Die Sehnenscheide muss unter Narkose oder Leitungsanaesthesie
(Plexus brachialis) mit mehreren Inzisionen (Klapp) auf beiden Fin-
gerseiten, nicht aber auf der Beugeseite, gedffnet werden.

Im Falle einer ,,Y“-Phlegmone werden noch einige Inzisionen auf
der Hohlhand und dem Unterarm gemacht.

Die weitere Behandlung kann auf zweifache Art geschehen:

1) Bier’sche Stauungstherapie durch passive Hyperaemie.

2) Lexer schlédgt frithzeitige Inzisionen und Gliedfixation vor. Passi-
ve Hyperaemie sei sogar schédlich, denn sie befordert die Ausbreitung
des Infektionsherdes in seine Umgebung. Ausserdem wird in der Klinik
die von Iselin vorgeschlagene Heisslufttherapie mit gutem Erfolg ange-
wandt.

In unserer Klinik werden Tendovaginitisfdlle nicht nach der
Bier'schen Methode behandelt. Kurz gefasst — Fixation des Gliedes,
mehrere, frithzeitige Inzisionen. Sofort nach Fieberabfall aktive und
passive Fingerbewegungen, wodurch guter Erfolg beziigl. Wiederherstel-
lung der Funktion erlangt werden kann. Zum Schluss gibt der Verfasser
eine kleine Statistik.

Gyd. V. Tumasonis,
V. D. Un-to Fak. Chirurginés klinikos vyr. asistentas.

Pneumocephalus internus po galvos traumos.

(I§ V. D, Un-to Fakultetinés Chirurginés )klinikos. Vedéjas — prof. V. K a-
nauka).

Oro patekimas | galvos smegeny skilvelius yra palyginti
retas atsitikimas, nors galvos susirgimai ir ypal kaukuolés
suzalojimai btina gana dazni.

Yra manoma (Boeninger), kad dauguma atsitikimuy
po kaukuolés kaulu liizimy nukentéjusieji mirSta ir todél nebiing
rentgenologiSkai konstatuojamas skilveliuose susirinkes oras.
Orui paklifiti { smegeny skilvelius pro liiZusius ar itriikusius
kaukuolés kaulus pasunkina plySiais besiverzias smegeny -
stuburo skystis, smegeny oedema ir kraujo pasruvimai.

Cia apraSomas vienas atsitikimas, kai po galvos traumos
buvo rentgenologiskai konstatuotas oras smegenuy skilveliuose.
(Ziiir. 2 r-ma).

1939. 1II. 14 d. ligonis M. St., 28 metu, buvo atveZtas i ligonine bii-
damas nesamoningas.

Anamnezé: Atgaves samone, ligonis pasipasakbio, f(ad nakti
i€ VII. 13'd. j VIL 14 d. dirbes prie statybos. Apie pirmg valanda iéjes
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pariikyti. Kas toliau atsitike, nebeatsimenas. Po kiek laiko atgaves samone,
pasijutes gulis Zeméje ir lyg kazkas tekas i§ ausies. Spéjes suSukti pa-
gelbos ir vél netekes samonés, kuria atgaves tik VIL 14 d. 9 val., kai buvo
gabenamas | rentgeno kabineta.

St. praesens: Po to ligonis visa laika buvo visiSkai samoningas,
tik pykino vemti, buvo kankinamas galvos skausmy ir skundési susilp-
néjusia kairiosios ausies klausa, I§ kairiosios ausies landos ¥eSias dienas
sunkési liquor cerebrospinalis.

1 atv.

Opisthotonus +, Kernig ®, patellar, refleksai pagyvéie. M. cre-
master ir pilvo refleksai +, Babinski O, Oppenheim &, Ligonis lengvai
mieguistas, { klausimus atsakinéja palengva, kairiosios ausies _landoje
yra sukreSéjusio kraujo. Padarytoje rentgeno nuotraukoje matomi abudl_x
Zoniniai skilveliai, prisipilde oro. Po dvieju savaidiy ligonis i$sira$é jau visai
pasveikes. Pakartojus rentgeno nuotrauka, konstatuota, kad buves skilve-

.
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' linose oras jau buvo pranykes. 1941, V. 15 d. kartotinai patikrinus ligonio
sveikatos'stovi, ligonis rastas visiskai sveikas. _

2 atv.

Nepaisant diagnostikoje vartojamu encefalo- ir ventrikulo-
grafiju, kiekvienas oro pasirodymas smegeny skilveliy siste-
' moije yra patologi$kas ir tatai daZniausiai biina po sunkiu kau-
kuolés suzalojimu. Taciau pastaruiy atveju gali biiti oras susi-
rinkes taip pat ir ekstracerebraliai arba subarachnoidaliai ir
pagaliau intracerebraliai, kai smegeny daiktybé yra iplésta. Oras
i smegeny skilvelius gali paklifiti ir nésant smegeny daiktybés
suzalojimo, pro cisternas ir kitus natiiralius kelius, kai kauly li-
¥imo linija eina pro oro turindius kauly urvus (sinusus). Tada
susidaro kanalas, junigias kaulo urvus su subarachnoidiniu tu$-
tymu; pvz., oro turinio kaulo liZimas ipléSia dura mater ir
arachnoidea, pro Cia oras, patekes i subarachnoidini tuStyma,
jeina pro foramen Luschka ir Magendi i IV skilveli, 1II-ji ir pro
foramen Monroi i Soninius skilvelius. Miisy atsitikimu rentge-
nogramoje matomas basis cranii liiZimas €jo per smilkinio ir
pleitakaulio kaulus, kur pastarojo urvas (sinusas) plySiu susi-
jungé su Ill-jo skilvelio infundibulum ir i§ Cia oras pateko i So-
ninius skilvelius. (Zitir. 2 r-ma). Po suZalojimo $aunamu ginklu
399

£
v



55

daznai pastebimas patologiSkas oro susirinkimas kaukuolés tus-
tyme arba anaerobinés "infekcijos atveju smegenu abscese.
Pneumocephalus ‘pasidarymo mechanizmas iSaiSkintas, kuris
lengvai patikrinamas sekcijos metu.

Sitas patologiskas stovis, analogikai kaip skyscio pertek-
lius hydrocephalus (Siegmund), pavadintas pneumoce-
phalus internus, kai oras yra skilveliuose, ir pneumocephalus
externus, kai oras yra ekstracerebraliai, subarachnoidiniame ar
subduriniame tuStymuose. AnksCiau buvo vadinama pneu-
matocele, pneumocysta, aerocysta, pneumocranium, aerocele,
pneumatesis intracranialis ir tik po Kaspar'o surinktu atsi-
tikimy apraSymo Sita liga priimta vadinti pneumocephalus’u.

Pirmas apra$é¢ sekcijos metu rasta spontaniS$ka pneumo-
cephalus’a, pasidariusi po otogeninio absceso, Chiari 1884 m.
Kaspar 1936 m. surinko savo ir literatiiroje apraSytus atsi-
tikimus, i§ viso 67. Po jo jau yra surmkta ir paskelbta 110 at-
sitikimu.

"~ Nors Sitos ligos simptomatologija ir patogenezé yra ai$-
kios, taCiau g v d y m a s taikomas jvairus. Pastaruoju metu pra-
déta taikyti konservatyvi terapija, nes iSsamiis Wormss'o
ir Kaspar'o darbai aiSkiai parodo dideli mirtinguma taikant
operatyVini gydyma. IS 26 konservatyviai gydytu pacientu
pasvelko 22, o i§ 18 operuotu — tik 9. Suprantama, operaty-
vinio gydymo tikslas yra ne susirinkusi ora paSalinti, kuris ir
savaime po tam tikro laiko isisiurbia, bet uZdaryti susidariusi
kanala, pro kuri teka smegenu - stuburo skystis, susiuvant dura
mater ar padarant aponeurozés plastika arba tamponuojant, kur
gaunamas randavimas. Taikant konservatyvuy gydyma, ligonis
gauna visi§8ka ramybe, urotropino ir kit. simptomini gydyma.

Literatura.

1) E. Bode: ,Zbl. Chir.“ 1935, 49 nr.

2) Bruning: ,Bruns’ Beitr.”* 107, H. 3.

3) Chiari: ,Neue Dtsch. Chir.“ I d. 1920.

4) Eggers: ,Arch. klin. ,,Chir.*” 1927, 144.

5) Paul Fuchsig: ,Zbl. Chir.*“ 1938, 35 nr.

6) Max Kaspar: ,Zbl. Chir.“ 1936, 43 nr.

7) Ed. Passarge: ,,Zbl. Chir.* 1935, 51 nr.

8) F.Starlinger: ,Psychiatr.-neur. Wschr.” 19383, 48 nr.
9) Woytek: ,Zbl Chu‘ ¢ 1938, 24 nr.

Zusammenfassung.

Es wird ein Fall von Pneumocephalus internus beschrleben der
nach einem Trauma entstanden war und innerhalb von 14 Tagen durch
Spontanresorption schwand und keinerlei Krankheitserscheinungen
verursachte. Die Entstehung des rein traumatischen Pneumocephalus
ist an bestimmte Voraussetzungen gekniipft, wodurch die Seltenheit sei-
nes Vorkommens erkldart wird. Es muss eine lufthaltige Schadelkno-
chenhohle mit einem grdsseren Subarachnoidalraum kommunizierend
eroffnet sein. Die eingedrungene Luft kann auf dem natlirlichen Wege
iiber die Foramina Magendie und Luschkae in das Ventrikelsystem ge-
langen. Absolut gesichert wird die Diagnose durch  das Rontgenbild.
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Adj. d-ras V. Vai¢itinas ir asist. gyd. S. Urbas.

V. D. Un-to Nervy ir psichikos klinikos
mediciniskoji apyskaita uz 1941 m.

Klinika 1941 m. gruodzio mén. 31 d. turéjo 52 lovas. Klinikos per-

sonalas susidéjo i 1 vedéjo, 2 asistentu ir 1 ordinatoriaus, 5 med. sese-
ry, 1 fel¢erio, 1 Seimininkés, 9 slaug. moteru ir 1 vyro bei 2 masazisty.

vo iki 53 asmenu.

Dieninis ligoniu skaidius kartais prasokdavo lovu skaitCiy ir siekda-

: | ) 1-0ji lentelé.
Nervy ir psichikos ligu klinikos 1941 m. nervu ligu ligoniu diagnozés:

Ligoniu l |
= skaicius S = a
g | Ligu pavadinimai |————| § |Zz| Pastaba
E Vyru | Mot. : ,'._.,, é"%%
|
1 | Abscessus cerebri — 1 1 42
2 | Amyotrophia spinalis
| progressiva ........ - 1 \ 1 15
3 ] Angioneurosis ...... — 1 1 4
4 | Arteriosclerosis cerebri | 4 6 10 | 209
5 ] Arteriosklerozinés he-
[ miplegijos .......... 12 6 18 | 648
6 ﬁ Balbuties .......... 1 — | 1 5
7 | Basedowismus ...... 0 R S . o
8 | Chorea minor ...... 1 4| 5 |128
9 | Compressio medullae ’
spinalis e spondylitide 1 1 2 14
10 | Dystrophia musculo-
rum progressiva 3 — 3 77
11 | Encephalitis acuta 2 2 4 | 121
12 | Encephalitis epidemica .
chronica ............ 6 1 7 | 222
13 | Epilepsia idiopathica 22 5 27 | 398
14 | Epilepsia Jacksoni — 1 1 9
15 | Gumma cerebri ..,... 1 ik 2 64
16 | Haemorrhagia cerebri 1 1 2 2
17 | Haematomyelia 1 — 1 21
18 | Hemiathetosis ...... 1 — 1 5
19 | Hemicrania ........ 2 2 4 61
20 | Hydrocephalus ...... 1 7 8 | 105
21 | Meningitis cerebrospi- 5 = 20 401
nalis epidemica ...... '- S
22 | Meningitis serosa .... 2 — 2 41 3{ mlrelii:h'
23 | Meningitis tuberculosa 5 | @ ‘ 9 81 i .932’ s
24 | Meningitis haemorrha- ,f.le.ll ROl
giea S 1 1 2 35 Ll naunds.
25 | Meningo-radiculitis . . 1 — 1 B
26 | Morbus Méniére — 1 1 17
27 | Morbus Raynaud .... | — 2 2 32
28 | Morbus Addisoni .... | — 1 1 9
29 | Morbus Heine-Medini | 3 | — 3 | 28
30 | Myelitai ...oeeesans 7 1 8 272
31 | Neurasthenia ...... 9 5 ¥ | 276
32 | Neuropathia ........ 3 — 3 36
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Ligoniy
skaiéius ol 'Ee s
g Ligy pavadinimai E % 233 Pastaba
— 0«
& Yoy | Mot I
33 | Neurolues .......... 11 8 19 [1001 ({ I8skyrus de-|
34 | Neuritis retrobulbaris 2 — 2 15 mentia para-
35 | Observatio ........ 6 3 9 82 lytica  (Zr.),
36 | Paralysis agitans .... 1 — 1 7 gumma ce-
37 | Paralysis bulbaris pro- rebri  (Zr.),
EresSIVA! usieres siaain s 3 1 4 171 tabes dorsalisj
38 | Paralysis Landry .... 1 |, — 1 5 (Zr.) ir ta-
39 | Periferinés nervu si- boparalysis
stemos ligos: (Zr.).
a) paralysis n. facialis 7 5 12 411
b) paralysis n. recur-
rentisi s S 1 — 1 16
¢) paralysis n. radialis 5 — 5 123
d) paralysis n. mediani 3 e 3 122
e) paralysis n. peronei 8 1 9 | 435
f) paralysis n. abdu-
CONS s wiatns aia’s 1 — 1 19
g) neuralgia n. trige- :
173 et B GBS e 3 1 4 66 -
h) neuralgia plexus A
brachialis ........ — 2§ 1 30
i) neuralgia n. inter-
eotalis! .. % varaarese — 1 1 18
j) neuralgia n. ischia-
(o d L S o B T 13 20 33 923
40 | Polyneuritis ........ 2 - 2 78
41 | Pseudotumor cerebri 1 1 2 57
42 | Sclerosis disseminata 12 11 23 875
43 | Sclerosis combinata .. - 1 1 13l
44 | Sclerosis lateralis
amyotrophica ...... 1 2 3 128 S
{ 45 | Singultus gravidarum — 1 1 11' |(Nuodijosi acto
46 [ SUCIAIEAS 1 o e esiarse 1 1 2 12 {rﬁg§timi. Pa-
47 | Tabes dorsalis ...... 7 4 11 173 sveiko.
48 | Thrombosis cerebralis 2 2 4 33
49 | Tumor cerebri ...... 26 11 37 626
50 | Tumor medullae spi- s
DRHESE o Satateraieisiolo e — 2 2 47
IS viso | 216 147 363 (8913

Klinikoje per visus 1941 m. guléjo vyru 413 ir moteru 357, i§ viso
770. Ligoniai iSguléjo i§ viso 16.195 dienas. Vidutiniskai kiekvienas i$-
guléjo 22,59 dienas. .

Didelis iSguléty dienu skaiéius susidaré todél, kad buvo daug chro-

. nisky ligoniy, kurie guléjo iStisus metus ir kuriy niekur nebuvo galima

nukreipti, nes jie neturéjo artimuju, kurie jais rupintusi, ir taip pat da-

bartinémis salygomis nebuvo istaigy, kurios tokius ligonius priimty.

Visy guléjusiy mirtingumo procentas 4,43%.
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Ambulatoriniy ligoniu per visus metus atsilanké vyry 961, motery
841, i§ viso 1.802. -

Prasidéjus karui, klinika turéjo susispausti ir apie pusantro meéne-
sio tose paéiose bustinése drauge dirbo su dermatologijos klinika.

Rugpjudio mén. pradZioje, klinikos pastatus perémus vokieé¢iy karo
ligoninei, klinika persikélé i buv. I valst. ligonine, Jaksto g. 3 nr. ir uzeé-
mé nedidelj, ligoninés kieme esantj, fligeli.

Dabartinése biistinése yra labai anks$ta ir sunku atlikti tyrimu bei
gydymu veiksmai, kaip antai, encefalografijos, elektrizacijos, Soko te-
rapija ir kt., nes visai néra jokio atskiro kambario, kuris nebutu uzgul-
dytas ligoniais. Taip pat yra labai anksta dirbti ambulatorijoje, kuri
visai neturi laukiamojo kambario, yra pereinama ir kurios kvadratira
apima plota tik 215X3% m.

I§ nauju gydymo budu buvo vartojamas epidemisko meningito atve-
jais sulfidin’as, kuris suaugusiems buvo duodamas per os Siuo budu:
1-ma ir 2-ra d. d. po 1,0 kas 4 val., 3-¢ia ir 4-ta d. d. po 1,0 kas 6 val.
ir 5-ta bei 6-ta d. d. po 0,5 kas 6 val. Tuo budu i§ viso jo buvo duodama
24,0 ir tiktai sunkiais atsitikimais buvo pasiekiama 30,0. Komplika-
ciju nebuvo stebéta. Pasveiko 19, miré 1. Reikia pastebéti, kad dau-
giausia $itais musu atsitikimais epidemiSkas meningitas buvo anksti dia-
gnozuotas ir tuojau pradétas gydymas.

2-0ji lenteleé.
Nervy ir psichikos ligu klinikos 1941 m. psichiniu ligoniy diagnozés.

Ligoniu
; skai¢ius o |
= Ligu pavadinimai —| =@ ;ag;g Pastaba
. > o.a S
E Vyru | Mot. |G
1 | Alkoholinés psichozés 25 1 26 455
2 lCAMenta; T ot it oo 3 1 4 149
3 | Cyclothymia ........ 1 1 2 44
4 | Delirium febrile 4 1 5 54
5 | Dementia arterioscle-
PO R e e e 1 1 2 39
6 | Dementia epileptica .. £ — 4 88
7 | Dementia praecox .... 36 27 63 [1741
8 | Dementia paralytica 8 3 11 222
9 | Dementia senilis 4 6 10 176
10 |PHysteria® i 2 14 16 296
11 | Hystero - epilepsia .. 1 B 5 340
12 | Oligophrenia ........ 6 1 7 92
I30 | CParanoif | oaisieaisteiees 3 5 8 242
14 | Psychasthenia ...... v 30 P | 5 162
15 | Psychopathia ...... T 4 11 140
16 | Psychosis climacterica — 12 12 221
17 | Psychosis maniacalis -
depressiva .......... 18 42 60 (1878
18 | Psychosis reactiva . ... 3 3 6 | 138
19 | Psychosis puerperalis _ 2 2 6
20 | Paraphrenia Sl 1 1 9
21 | Taboparalysis ...... 2 2 4 145
1§ viso | 132 132 | 264 6637
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Be to, $izofrenijos ir cirkuliarinés psichozés atsitikimais buvo var-
tojamas insulininis ir kardiazolinis Sokas. .
Taip pat buvo gydoma coffein’u, kuris buvo skiriamas per os su

pertraukomls iki 2—4 savai¢iy ir melancholuos atvejais duodavo kai ku-
-riu pageréjimu. Coffein’as buvo vartojamas Siaip:

Rp. Coffeini, puri 1,0
Aquae destillatae '150,0
MDS. po 1 v. Sauksta 3 k. per diena

Klinikos personalas, be savo tiesioginio darbo, turéjo dar dirbti ir
uz klinikos riby. Pvz., turéjo lydéti neramius psichinius ligonius i kitas
gydymo istaigas, kaip antai, i valst. psichiatrines ligonines Suv. Kalva-
rijoje, Vilniuje ir kt.

Klinikoje atliekamos jvairios ekspertizés, pvz., -kariuomenés, teismo
ir kt.

Klinikos gydytojai, be nuolatiniu konsultaciju kitose klinikose, dar
bendradarbiavo gydytoju susirinkimuose, demonstruodami retesnius atsi-
tikimus ir darydami moksliSku pranesimu. Be to, skaité paskaitas: buv.
Raud. Kryziaus Ligoninéje med. seseru mokykloje ,trumpas nervy ir
psichiniu ligu kursas®“ (gyd. N. Indras§ius); akuSeriu ir higienis¢iu
kursuose ,Kova su alkoholizmu ir eugenika* (adj. d-ras V. Vaiciu-

‘nas).

3-ioji lenteleé.
Nervy ir psichikos ligu klinikos 1941 m. ne nervy ligomis sirgusiy ligoniy

diagnozeés.
Ligoniy
- : skai¢ius ISl
o Ligu pavadinimai ] % g;g Pastaba
N > |883
a Vyru | Mot. |
i
1) Adnexitis oiicesenes —: i e 1 14
2 | Ankylosis articul. cu-
2 631 7 b B s R A & 1 — 1 58
S |/ADgIngY o sdiene 1 — 1 5
A7 | Asthenia LIS s e deers — | 2 2 29
5 | Cataracta incipiens .. 1 — 1 8
6 | Deviatio septi nasi 1 — 1 17
7 | Helminthiasis ...... — 2§ 1 16
8 | Lymphadenitis tuber- ;
CUIOSA' =) | v aaerie s levutele 1 — 1 29
9 | Myalgia lumbalis .... 5 3 8 98
10 | Pes planus .......... 1 — 1 9
11 | Phtysis bulbi oculi
sinistel. Loihi i aana — 1 1 55
12 | Pleuritis sicca ...... — 1 1 17
13 | Pneumonia crouposa 1 — | 1 1
14 | Polyarthritis rheuma-
TICAT o roo ivors daveienaraveiers 1 3 4 33
15 | Retroversio uteri .... — 1 1 5
16 | Spondylitis tbe ...... 5 3 8 219
17 | Tbe miliaris ........ 1 — 1 16
18 | Vitium cordis ...... — 2 2 16
1§ viso 19 18 37 645
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Klinikos gydytoju per 1941 m. buvo atspausdinti , Medicinos* Zur-
nale Sie originaliniai medicinos mokslo straipsniai bei apyskaitos:

1. Vaié¢iunas, V., adj. d-ras: Meningitis tuberculosa, (9—12 nr.

nr.) psl. 933—937.
2. Vaiciunas, V., adj. d-ras: K. Un-to Nervuy ir Psichikos ligy
klinikos mediciniSkoji apyskaita uz 1940 m., (2 nr.), psl. 258—262.
3. Jurgutis, A, vyr. asist. gyd.: Apie psichiniy ligoniy analge-
zija, (8 nr.) psl. 858—862.
4, IndrasSius, N.: asist. gyd.: Apie psichoterapija ir prof. Schul-
tz’o autogeninj treninga, (4 nr.), psl. 516—520.
5. IndrasSius, N, asist. gyd.: Diencephalopathia, (7 nr.), psl
716—T719.
6. IndrasSius, N, asist. gyd.: Apie paraplegijas del spondylitis
tbe, (9—12 nr. nr.) psl. 977—980.

Prie Sitos apyskaitos pridedamos SeSios lentelés, kurios pavaizduoja,
kuriomis ligomis sirgo guléjusieji klinikoje ligoniai, koks buvo ju skai-
éius, kiek dienu isguléjo, kiek ir nuo ko ligoniu miré bei koks buvo kli-
nikoje stacionariniy ir ambulatoriniy ligoniy judéjimas.

4-0ji lentelé.
Nervuy ir psichikos ligy klinikoje mirusiyju sarasSas pagal diagnozes.

™ E’ o
=] - 3 -t 7]
& Diagnozé g % e Pastaba
& |18 |n |
1 | Arteriosklerozinés he- ]| | ‘ Buvo komplikaciju
miplegijos .......... 2t 1 2 | i§ plaudiu ir Sirdies.
2 | Amentia, tbc pulmo- )
b ivel e oS e 2 - 2
3 | Dementia praecox 2 1 3 Susikomplikavo
> phlegmone ir sepsi-
s'u.
4 | Dementia senilis .... 1 — 1 Marasmus.
5 | Encephalitis acuta 1 1 2
6 | Haemorrhagia cerebri 1 1 2
7 | Haemorrhagia menin-
ZealiS oo ietesissieveisias — 1 1
8 | Hallucinosis alcoholica 1 — 1 Inanitio.
9 | Lues cerebri ........ — 1 1
10 | Lues cerebrospinalis 1 —_ 1
11 | Meningitis cerebrospi-
nalis epidemica ...... 1 — 1
12 | Meningitis tbe. ...... 2 3 5
13 | Myelitis ............ 1 — 1
14 | Morbus Addisoni .... _ 1 1
15 | Paralysis bulbaris pro-
ETesSSIVA i i visisieatsione 1 — 1 &
16 | Paralysis Landry .... 1 — 1
17 | Pneumonia crouposa 1 — 1
18 | Sclerosis disseminata.. | — 1 1
19 | Status epilepticus .... [ 1 1 2
20 | Taboparalysis ...... 1 —_ 1
21 | Thrombosis cerebralis 1 2 3
22 | Tumor cerebri ...... 2 —_— 2
IS viso | 22 14 36
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5-0ji lentelé.
Nervu ir psichlkos ligu klinikos 1941 m. staclonarimq ligoniy judéjimo

lentelé.
Atvyko Isvyko Mireé Liko 1942 m.
A = =
Meénesiai § g g E g. 'g z g § E g g
S 5= (B | RSl =G S |55 (=S s 1| (6 S =
Sausio .... || 45| 28 | 73 || 16 5| 21 5 1 6
Vasario .. || 37 |35 | 73] 32| 31| 63 3| —| 38
Kovo ....| 35|30 |65 31[22|53( 2| 3| 5
Balandzio [ 38 |22 |60 || 87|22 |59 1| 1| 2
Geguzés .. || 34|31 |65 43|32 |75/ —| 3| 3
Birelio .. | 48 |49 |97/ 3535|701/ 4| 3| 7
Liepos .... || 2116 |37 ] 30| 21| 51 || — ==
Rugpjucio . || 31 | 23 | 54 || 21 | 26 | 47 || 1 ) st
Rugséjo .. || 30 |30 |60 || 25|26 |51 | 2| 2| 4
Spaliy .... || 33 | 21 |54 ({33 |20 |53 | 1 ’ R
Lapkri¢io . || 28 |25 |53 || 22 |22 | 44| 1 } LR
Gruodzio .|| 15|19 |34 || 26 |20 |46 2| 1| 3
I§ viso ||395 [339 I725 351 I282 5,633 22 l’ 14 | 36 || 18 | 18 | 36

Sitos apyskaitos proga.

Karas, labai neigiamai atsiliepdamas i psichonervine Zmoniy svei-
kata, suprantama, taip pat nesudaro patogiu salygu ir ramiam mokslo
darbui. Tat ir khkaJe kuriy nors ypatingy mokslo darbu nebuvo pa-
daryta, o pasitenkinta vien tiktai kliniSkais stebéjimais ir idomesnés me-
dziagos rinkimu.

Tikrujy paveldimu psichikos ligu karas nepadaugina. PrieSingai,
yra net pastebéta, kad per vadinamaji Pirmaji Pasaulini Kara psichiniy
ligoniu skajé¢ius net sumazéjo tiek vyry, tiek moteru tarpe ir psichiatri-
nés ligoninés istustéjo. Tada Sitas reiskinys buvo aiSkinamas ir tuo, kad
vyrai, kaip sumobilizuoti, susirge, buvo guldomi i karo Zinybos ligonines
ir del to nepateko i bendrine psichiniy ligoniy registracija.

Per §ita kara Situo klausimu dar maZa yra stebéjimy, bet vis delto
galima pasakyti, kad ir dabar psichiatrinés ligoninés tusteja Pvz., Valst.
Psichiatrinéje hgomneje Suv. Kalvarijoje anks¢iau, prie§ Sita kara, gu-
lédavo 500—600 ligoniy, o Siuo metu guli maziau kaip 200.

Sitokis didelis stacionariniy psichiniy ligoniu sumazéjimas tenka ais-
kinti del vykstané¢io karo susidariusiais sunkumais su maistu, kuru ir su-
sisiekimu bei infekciniy ligu iSplitimu.
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Bendras alkoholiniy pamiSimy skai¢ius sumazéjo. Sitas reiSkinys
galima aiSkinti tuo, kad placiajai visuomenei alkoholiniai gérimai yra
sunkiau prieinami, nors pami$imu skai¢ius del apsinuodijimuy naminés
gamybos svaigiaisiais gérimais padidéjo. Taip pat fenka stebéti padaz-
néjimas Uminiuy toksiniu psichoziy atsitikimy, ivykstanc¢iu del apsinuo-
dijimu sugedusio maisto toksinais ir netinkamos Sviesai vartoti degamos
medzZiagos damais bei garais.

Nors karo metu psichiatrinés ligoninés, kaip sakyta, ir tustéja, bet
bendras psichiniu ligoniy skaitius vis tiek nemazéja ir tebepalieka -toks
‘pat didelis ir del ivairiy, labai sunkiu, karo sukelty, sukrétimu, jis turi
tendencijos dar labiau dideéti, ypaé psichoneurotiky saskaiton. Todél rei-
kia rupintis psichiniais ligoniais ir karo metu, kaip tat daroma ramiu tai-
kos metu.

Pirmiausia reikalinga, kad Kaune buty jsteigta ligoniné iimiems psi-
chiniams ligoniams, nes dabartiniu metu, kai Kaune Sitokios ligoninés
visai néra, psichiniy ligoniu stovis labai nukendia.

Jau 1922 m. ,Medicinos“ Zurnale $ituo klausimu savo straipsnyje
,Psichiatrinés pagalbos Lietuvoje klausimu* prof. J. Blaz y s aiskiai pa-
sisakeé, kad Kaune, kaip dideliame centre, butinai steigtina psichiatriné
ligoniné. Prof. J. Blazys tada rasSé: ,Nes su Kaunu, kaip administra-
tyviu centru, patogiausia susisiekti i§ jvairiy valstybés kraStu* ir ,,i$
Kauno, kaip didesnio pas mus miesto, gaunama daugiau, negu i§ kur
kitur, ligoniy; i§ ¢ia daugiausia siun¢iama iStyrimui kariuomeneés ir teis-
mo reikalais*,

Kaune isteigta psichiatriné ligoniné galétu patarnauti mokymo ir
mokslo reikalui ir taip pat jos ambulatorija butu labai naudinga pla-
tesnei visuomenei.

Sitokiai ligoninei vieta galétu buti ne padiame mieste, 0 uZ miesto,
bet ne pertoli ir kad prie jos privaziavimas butu lengvas. Psichiatriné
ligoniné Kaune turétu turéti maziausia 300 lovu.

Tuo tarpu, kol ji buty pastatyta, reikétu kuo skubiausiai isteigti nors
laikinis izoliatorius psichiniams ligoniams, reikalingiems, skubaus slau-

6-0ji lentelé.
Nervu ir psichikos ligy klinikos 1941 m. ambulatoriniy ligoniu judéjimo

Ientelé:
Atsilanke
ligoniu 13
| viae Pastaba
Mote- i
Vyru o |
Sausio i, 89 69 |°158 |Sitie skaiciai neapimaﬂ
BV ASATION it ok ae s amentaiens 95 101 196 |konsultaciju bei eksper-
1S L v s i A 65 104 169 |tiziy.
BAANAZIO! ovviavesieioisioisr 132 110 | 242
GeRNZES s v aeasiese 171 113 | 284 :
(i 2 L DT A S L, 121 86 | 207
R CRIOB s e et e e e 14 33 24 57
BUZDIRCIO < ovesicsiaaie 44 47 91
BOESAI0 Sy oxasesiaie 47 53 100
s et I N B 69 36 105
EADBTICIO iivsisiv/eteisiiteissa 57 54 111
(@5 Tele balo RS PR SR EH 38 B 82
IS viso | 961 841 (1802
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gymo ar gydymo. Esas dabartinis stovis yra toliau nebepakenéiamas,
kai psichiniai ligoniai izoliuojami policijos nuovados dabokléje ir véliau
etapu transportuojami i psichiatrine ligonine.

Nors §iais, atrodo, daugiau utilitariniais laikais gal labiau ripina-
masi §veikuju Zmoniy gerove, bet vis delto, kad ir valstybés bei visuo-
menés interesais, reikétu taip pat ne maZiau susirGipinti ir psichiniais
ligoniais.

Psichiatrija daugiau, negu kuri kita mediciniska Saka, yra kompe-
tetinga kovoje su gresian¢iu zmonijai iSsigimimu. Delto psichiatrijos
reikalai turéty rupéti ne tik psichiatrams ir apskritai gydytojams, bet ly-
giai ir platesniajai visuomenei, o ypatingai tiems asmenims, kurie yra
pasaukti tvarkyti iS viso medicinos pagelbos klausimus musu kraste.,

Gyd. V. Sirmenis.

40 mety adrenalinui.
(I§ V. D. U. Farmakologijos katedros. Vedéjas — doc. V. Kairitks§tis)

1901 metais japonas Takamine ir Aldrich dirbdami
skyrium paskelbé, kad jiems pavyke iSskirti gryna substancija
veiklioji antinks¢iy medziaga, vad. adrenalin’as. Prasidéjo
chemiskas Sitos substancijos tyrimas. Jau 1904 metais Stolz'ui
ir Dakin’ui pavyko sinteziSkai pagaminti adrenalinas, kuris
pasirodé rinkoje suprareninum syntheticum vardu.
Adrenalinas ir suprareninas reiskia ta paciag medziagg, kurios
cheminis vardas yra l-o dioxyphenyl-methylaminodtanol.

—OH ,
\/\b_on
N
- 7
NS —CH—OH—CH,—N
: \CHj
Adrenalinum s. suprareninum syntheticum,

Adrenalinas yra simpatinés nervy sistemos jaudintojas.
Todél jo veikimas pasireiskia visuose organuose, kurie turi sim-
patinés nervy sistemos galiniy. Zinoma, kad vienus organus n.
sympathicus veikia skatindamas, kitus — ramindamas. Pavyz-
dziui, m. dilatator pupilae, gimtuvés, maks¢iy lygieji raumenys
nuo adrenalino susitraukia, o $lapiminés puslés, skrandzio, Zar-
ny ir bronchy lygieji raumenys adrenalino jtakoje artéja prie
ramybés stovio. . 3

Labai ryski adrenalino itaka medziagos apykaitai. Jo jta-
koje glikogenas kepenyse hidralizuojamas. Jau nuo maziausiy
daviniy galima stebéti cukraus kiekio padidéjimas kraujyje.
Po glikemijos atsiranda glikozurija. Hormoninéje sistemoje ad-
renalinas vaidina labai svarby vaidmeni.

Tadiau pladiausia praktiska verte adrenalinas turi del savo
itakos kraujagysliy sistemai ir Sirdies darbui. Jau nuo maZiau-
siy adrenalino daviniy kraujagysliu (arteriju, veny, kapiliary)
spindis sumazéja. Tadiau plauéiy kraujagyslés, kurios; kaip
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manoma, neturi simpat. nervy sistemos skaiduliy, tiesioginiu
budu néra adrenalino veikiamos. Pavartojus adrenaling, kaip
simpat. n. accelerans skaiduliy jaudinimo paséka, tvinksnis pa-
greitéja, Sirdies susitraukimai sustipréja ir supilnéja; per mi-
nute Sirdies iSstumiamas kraujo kiekis padidéja. Sitaip vei-
kianti substancija labai tinkama Sirdies ir kraujagysliu kolapso
metu. Situo tikslu adrenalinas buvo pradétas labai placiai var-
toti. Buvo susilaukta gery rezultaty jvairiy hipotonijy atsiti-
kimais. Veéliau pastebéta, kad adrenalinas del savo smarkaus
ir staigaus veikimo nevisuomet gali buti pavartotas. Arterio-
sklerozés, myokardito ar angina pectoris atsitikimais vartoti
adrenalinas buty terapiné klaida.

Farmakologiskai buvo istirtos savo chemine sudétimi arti-
mos adrenalinui medziagos. Jau méginant rasti sintezinj ad-
renalino gaminimo budg, buvo pastebéta, kad chemine sudéti-
mi artimos adrenalinui medziagos turi panasq i adrenalino vei-
kima. Pastebéta, kad aromatinés eilés aminai yra labai veiklis.
Juo daugiau tie junginiai turi phenol'iniy OH grupiy prie Zie- .
do, tuo ju veikimas biina stipresnis.

—0
i'/ \‘ 5 O:>(phenol’iné OH grupé)
OH (alkoholiné OH grupe)

Prijungus alkoholine OH grupe, veikimas dar labiau su-
stipréja. Buvo iStirta istisa daugybé panaSiy junginiy. Vienin-
telis junginys, kuris turi stipresnj veikima, negu pats adrenali-
mas (¢ia visur veikimo stiprumas suprantamas, kaip kraujospu-
dzio laipsnio padidéjimas!), yra pirminis aminas artere-
nolis. Jame amino grupéje pakeista alkylio liekana.

—OH —OH
7 \, —OH 7 \i—OH
| mt :
N/ —CH—OH—CHy—N” N7 _cH—OH—CH,—N"
\CH; \H
Adrenalinas. Arterenol'is.

Tadiau praktikoje pageidaujama ,silpnai“ veikianciy subs-
tancijy, nes juk terapijoje vis vien, kuris vaisty miligramu skai-
&ius teks suvartoti, norint gauti reikiamas kraujosptidzio pakili-
mas. Dozuoti ,silpnai“ veikiancios substancijos yra daug len-
gviau. Be to, del savo nepatvarumo (tatai pareina nuo phe-
nol’iniy OH grupiy) adrenalinas negali buti sékmingai varto-
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jamas -per os. Juo veiklioji substancija ilgiau nesuskyla ar ne-
bina organizme suardyta, tuo ilgesnis jos veikimo laikas. Si-
tie -uZdaviniai domino tyrinétojus.

Kinieciai jau seniai vartojo panaSiems tikslams, kaip kad
mes adrenaling, augala Ma-Huang <(Ephedra vulgaris).
Istyrus Sito augalo veikliaja dali, vad. ephedrin’a, paaiSké-
jo, kad jis savo chemine sudétimi labai artimas adrenalinui.
Greitai pavyko ' ephedrin’as pagaminti sinteziskai (ephe-
tonin): i (s

MDA , N
. \// =CH—OH—CH—N N/ —CH—OH—CHs—N_ -
(L NCH, “\CHs
CH,
Ephedrinas. 4 Adrenalin’as.

Ephedrin’as skiriasi nuo adrenalino tik tuo, kad prie ben-
zolio ziedo néra phenol’iniu OH grupiy, o Soniné grandiné pra-
ilginta viena CH; grupe. Jau i$ to, kas aukS¢iau pasakyta, ten-
ka laukti, kad $ita substancija, neturédama phenol’iniy OH gru-
piu, turés ,silpnesni veikimg, negu kad adrenalinas. Prakti-
koje tat pasitvirtino. Taip pat jau i§ formulés aiskéja, kad ephe-
drin’as del stokos phenol'iniu OH grupiy taip greitai, kaip
adrenalinas, organizme nebus paverc¢iamas neveiklia substan-
cija; tenka laukti, kad jis galima bus pavartoti per os. Prakti-
koje tatai taip pat pasitvirtino. Del Sity ypatybiu ephedrin’as
galima pavartoti ten, kur norima atsiekti ilgesnis veikimas, il-
gesné kraujagysliy kontrakeija, ilgiau trunkas kraujospuidZio pa--
kilimas. Taciau yra stebéta atsitikimu, kai, pavartojus dides-
nius ephedrin’o davinius, uzuot gavus kraujosptdzio pakilima,
ivykdavo kraujospudzio kritimas. Struktiriné formulé ir Sita
_ Hkeistuma“ leidzia mums jZvelgti ir iSsiaiSkinti. Yra Zinoma,
kad visos adrenalino grupés substancijos, kuriose yra CH; grupé
Soninéje grandinéje, sukelia po kartotinio didesniais daviniais
vaisto pavartojimo nelaukta kraujospudzio kritimg. Vartojant
per os terapinius davinius, kraujospudzio kritimo nepasitaiko.
Kai kurie oxy-ephedrin’ai, t. y. substancijos, turin¢ios hidroksi-
lio grupe prie ziedo, kraujospudZio kritimo nerodo, nes jie savo
chemine sudétimi artéja prie adrenalino. IS tokiy junginiu pa-
minétinas suprifen’as.

AN —OH

-
2 N —C‘H—OH-—CHr_.—N/

N\CH,

H

Sympatolis.
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Be ephedrin’o, kuris, reikia pasakyti, rado labai platy pri-
taikyma terapijoje, pagarséjo naujas vaistas, taip pat adrenali-
no grupés — sympatol'is.
" Kaip matome, sympatol’is skiriasi nuo adrenalino tik tuo,
kad jame yra maziau viena OH grupe prie ziedo. Jau i§ for-
mulés galima spresti, kad jis veikia ilgiau uz adrenaling (ma-
ziau OH grupiu prie Ziedo) ir trumpiau uz ephedrin’a, kuris ne-
turi nei vienos OH grupés prie ziedo. Sympatol’is gali bati var-
tojamas per os. Taciau pasirodé, kad sympatolis turi tokiu

. pranasumy, kuriy neturi nei adrenalinas nei ephedrin’as. Krau-

jospudj jis veikia silpniau uZ adrenalina. Jis labai geruy rezul-
taty duoda esant pulsus irregularis, hypotonia, prieirdzZiy dre-
béjimui. Jis veikia net tuomet, kai nesiseka tvinksnio sutvar-
kyti chinino preparaty pagalba. Buvo manoma, kad Sitais at-
vejais jo veikimas pareina nuo simpatinés nervu sistemos jau-
dinimo; tac¢iau pavartojus adrenalina, kuris irgi yra simpati-
nés nervuy sistemos jaudintojas, gery rezultaty negauta, o daz-
nai dar sukeliamas pulsus irregularis, o priesirdziu drebéjimas
sustiprinamas. Kiek véliau paaiskéjo, kad vartojant adrenali-
na galima gauti tokiu paciy rezultaty, kaip kad vartojant sym-
patol’i, tik reikia vartoti labai mazi adrenalino daviniai. Jro-
dyta, kad net labai maZi adrenalino daviniai veikia medziagos
apykaita, pakeldami deguonies suvartojima organizme. Po kar-
totinio adrenalino pavartojimo net pageréjes Sirdies darbas ne-
pajégia visiskai patenkinti deguonies pareikalavimo audiniuose.
Pavartojus sympatol’j, tokic didelio medziagos apykaitos pagrei-
téjimo negaunama. Palyginus sympatol’] ir adrenaling pagal
kraujospudzio pakilimg, gaunamas santykis 3:4; o medziagos
apykaitos pagreitéjimo santykis yra 1:1000. Todél aisku, kad,
praktikoje, pavartoj¢ net ir didesnius sympatol’io kiekius, esa-
me apsaugoti nuo nepageidautino medziagos apykaitos pagrei-
téjimo. Dar tenka pridurti, kad prie geruju sympatol’io vei-
kimo ypatybiu priskiriamas tas faktas, kad jo veikimo sritis yra
kita, negu digitalio ar strophantin’o. Tuo budu ten, kur nevei-
kia digitalis ar strophantin’as, galima vartoti sympatol’is.

Kiek platesnio atgarsio periodikoje sukélé naujas prepara-
tas — veritolis. Tatai p-oxyephedrin’as. Jis veikia ilgiau ir
yra maziau pavojingas $irdziai, negu kad pats ephedrinas.

Be Siu placiai Zinomy preparaty, dar paminétini adren a-
lon’as, kurio viena i§ svarbiausiu ypatybiy pazymétina ta,
kad jis patogiau sterilinti, negu adrenalinas; be to, artenol'is
pasizymis silpnesniu uz adrenaling veikimu. Epinin’as vei-
kigs ilgiau uz adrenalina. Sitie preparatai plataus pritaikymo
susilauké patentuoty vaistu gamyboje, kur jie sumaiSomi su
ivairiais kitais vaistais.

Zusammenfassung.

Zum 40-jghrigen Jubilium der Darstellung chemisch reinen Adre-
nalins beschreibt der Verfasser die praktisch am meisten bewédhrten
Préaparate dieser Gruppe.
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Referatai.
VIDAUS LIGOS.

11. Markowitz: Staigios mirties priezastys. (,,Illinois Medical
Journal“ Chicago, 1939 m., 76 nr.).

Sveikais atrodané¢iu individy staigi mirtis ar netikéta chronisku li-
goniy mirtis sukelianti daug medicinisku ir teisiSku problemy. Sitame
Zurnale Markowitz aiSkina, kad pirminé medicini§ka problema
esanti lengvai iSsprendziama, kai randama pakankamai anatomi$ku pa-
kitimy, kurie gali patvirtinti spéjama staigios mirties priezastj. Taciau
esa pavyzdziy, kur pomirtinis skrodimas tokiy anatomiS$ky patvirtinimuy
neduodas. O vis del to mirties liudijimai gydytoju ir teismo organuy
‘nuolatos i§duodami, nors jie neturi ar turi maza mirties prieZasties iro-
dymu. Pirminis teisiSkas klausimo iSsprendimas visiskai pareinas nuo
medicinisko apzitréjimo.

Daugeliu atvejy didziausi anatomi$ki pakitimai btna Sirdyje. Vai-
nikiniy $irdies indu pakitimai turi didZiausios reik$més staigios mirties
atveju. Kartais vainikinés arterijos sukalkéjanc¢ios ar daranciosi atero-
matozinés, del ko ju spindis susiauréjas; kol uZsikim$§imu nebiting, esa
sunku nustatyti staigios mirties anatominé priezastis. Sifilio metu vai-
nikinés arterijos buinanc¢ios mazai i procesa itrauktos, bet kadangi aorta
bana tiek pakitusi, tai ji galinti sukelti staigia mirtj, uzkim§dama vai-
nikinés arterijos anga. Sifilis galis buti apkaltintas tais staigios mirties
atvejais, kai aortos ar cerebrinés kraujagyslés plySimas jvykstas del si-
filinio aortito ar sifilinés aneurizmos. Aneurizma esanti viena i§ daz-
niausiy sifilinio aortito komplikaciju, ypa¢ pas negrus, pas kuriuos ran-
dami Sitie anatominiai pakitimai du kartu dazniau ir beveik visada ve-
da prie mirties.

Po Sirdies, dazniausiai anatomi$ku pakitimy randama smegenyse,
del kuriy jvykstanti staigi mirtis. Staigios mirtys del plaudiu susirgi-
muy ar del oedema laryngis pasitaikanc¢ios daznai, ypaé¢, kai jau ankséiau
bata kuriy nors ligy. BeieSkant staigios mirties priezasties paprastai
paaiskéja, kad embolai i plaucius ateina po operatisko jsikiSimo arba
po tromboflebito. Riebalinés embolijos, pasitaikanéios kaulu lazimo
metu, galinéios duoti staigia mirti, kartais jvykstandé¢ia net praéjus kele-
tui valandu po to, kai ligonis émé jaustis geriau. NeaiSku, sako auto-
rius, ar oro embolija, kurios taip daZnai bijoma, galinti buti staigios
mirties priezastimi. Visais atsitikimais, kai manoma, kad mirties prie-
_zastis gludinti plau¢iuose ar larynx’e, anamnezéje turétu bati pirmes-
nis ty organu susirgimas, kuris tuo atveju galéjes turéti didZiausios -
reikSmeés. Tiek anafilaksinio, tiek ir chirurgiSko Soko atvejais, mirties
anatominis patvirtinimas sunku pademonstruoti. Mirties mechanizmas
nezinomas; teoriSskas ai$kinimas, kad tat esas neurocirkuliatorinis su-
trikimas, vercias manyti, kad tai tiesa, nes atroda, kad nuo to jvykstas
ir Sokas. Staigi mirtis daZznai jvykstanti girtuokliaujantiems individams ir
anatomiskai randama kepenyse riebaliné degeneracija ir jvairaus laips-
nio smegenu edema. Mirtis daZniausiai ivykstanti del kepenu nepakan-
kamo veikimo. Kazys Paltanavicius.

12. Dr. Otto Erlsbacker (Wien): Zur Behandlung der
Arthrosis deformans, chronischen Myalgien und Neuralgien unter be-
sonderer Beriicksichtung der Schwefeltherapie. (,,Die Arztliche Praxis“
1939 m. 6 nr.). |

Arthrosis deformans priklauso prie reumatiniy susirgimu.
Patologinio proceso palie¢iamos sanariy kremzlés. - Del kapsulés jtem-
pimo ir hypertonisko sanari lankstan¢iy raumenu tempimo pradZioje
pacientas jaucia tempimo pavidalo skausmus. Ligos pradzZioje pacien-
tas skundZiasi sanario skausmu tik pradedant lankstyti, o ilgiau sanari
lankstant — nebeskauda. Sitoje ligos fazéje sanario nelankstant skaus-
mu visi§kai nebina. Véliau ligai plintant atsiranda periosto jaudinimo
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rei$kiniy, kurie sukelia myalgija. Minétas sanario mechaniSkas jaudi- -
nimas sudirgina sinovija, kuri i ta jaudinima reaguoja hipertrofiskai pa-
kitédama: atsiranda gumbu, sustoréjimu. SarySyje su sinovijiniy
gumbu (Zotten) atsiradimu ivyksta i sinovija kraujavimu ir i sanarj i§-
siliejimu. Tuo budu sanarys suirinka. Pagaliau atsiranda neuralgi-
ju ir neuritidu su naktiniais skausmais ir tada sanarys jau ir nebelanks-
tomas skauda. Taigi, arthrosis deformans paliesto sanario skausmai yra
myalginio, neuralginio pobudzio. Tuo budu aiSkinamas vienodai geras
veikimas tu paciu gydymo priemoniy, tiek arthrosis deformans, tiek chro-
niSkoms myalgijoms bei neuralgijoms gydyti.

B. Schulz ir kiti autoriai reumatinius susirgimus aiskina or-
ganizme sieros (chondroitino sieros rugsSties) nepritekliumi. Kadangi
siera jeina i organizmo baltymu sudéti, tai manyta geriausia ji jvesti
organinio junginio pavidalu. Bel | organizma jvedamoji siera turi buti
jonizuota, nes ji'tada geriau veikia. Tam tikslui rekomenducjamas sie-
ros preparatas eupragin. Tat sol. natrii sulfurici junginyje su ka-
lium-natrium tartaricum skiediniu. FEupragin’as neveikia kaip jaudik-
lis (Reizkoérpertherapeuticum), bet tik kaip elektrolitas islygina orga-
nizme sieros frukuma. Kiti vartojami sieros junginiai (sieros - alie-
jaus emulsija, sufrogel, detoxin, aurodetoxin, sacasu) duoda specifiSka
sieros veikima, bet kartu ir stipria organizmo reakcija, kaip ,,Reizkor-
pertherapeuticum® ir timinio bei apyimio reumatinio polyaririto atve-
jais jokiu budu negali biti vartojami.

Arthrosis deformans, chroniskoms myalgijoms ir neuralgijoms gy-
dyti ypa¢ patartina kombinuoti auksciau minétuy sieros preparatu injek-
cijos su termoterapeutinémis priemonémis. Arthrosis deformans gydy-
ti dar vartojama:

1) Ovarium’o hormonai (arthrosis climacterica),

2) “Zuvu taukai (Lebertran) (ypa¢ seniems, kachekti§kiems) ir

3) Radium’o vonios bei radioaktyviy vandenu gérimas.

Dr. Savic¢iunas.

CHIRURGIJA.

3. Mackenzie: Cancer uteri simptomai ir diagnozé. (,New Zea-
land Med. J.“, Welington, 1939 m. 38 nr.).

Nepaisant to, kad cancer uteri retai pasitaiko be kraujavimo, Mac-
kenzie sako, jog biitinai turéty biiti padarytas kiuretazas visais leuko-
réjos atsitikimais, kuriy metu speculum pagalba matomas vandeningo ar
piilingo skyséio iSsiskyrimas pro canalis cervicalis.

Gimtuvés dydis ir konsistenciia neturi esminés reikSmeés diagnozuo-
iant cancer uteri. Daugeliu atveiy nebiina iokio gimtuvés padidéiimo, bet
padidéiimas galis ir buiti, ir paprastai vienaly&io pobudZio, keleta kartu di-
desnis negu normalus gimtuvés dydis. Diagnozés klaidos, kurias autoriui
teko matyti, buvo padarytos tais atveiais, kai gimtuvé buvo Siek tiek pa-
didéjusi, nes buvo itariama fibromyoma ir net operaciios metu klaida ne-
atitaisyta, kadangi buvo padaryta hysterotomia supravaginalis per arti
auglio, o tatai gali sudaryti ligoniui pavoiu.

Autorius nediskutuoja pazengusio cancer uteri simptomu. Jis tiki,
kad vietoie -pazengusios ligos eigos, kuri nubréziama studijucianiam, tu-
réty biti iSaiSkinama ir pabréZiama ankstyvos ligos simptomatologija.

Neapsiziiiréiimas diagnozuoiant véZi negalis biiti pateisinamas tuo,

. kad nebuvo skausmu, blogo kvapo iSskyry ir bendro sveikatos sunykimo.

Daugiausia reikSmeés turis netaisyklingas krauiavimas, nes jis esas domi-

nuoias reiSkinys cancer uteri atveiu, taiau iis neturis biiti gydomas simpto-

miskai. Be to, diagnozuoiant visada reikia naudotis kiurete ir mikroskopu.
Kazys Paltanavic¢ius.
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RENTGENOLOGIJA.

1. Schinz, Hans R, prof. dr. (Ziirich): Die Stellung der Radio-
logie zur Operation der Geschwiilste, (,Strahlenterapie’ 63, 2. 268 psl.).

Autorius, nagrinédamas naviky gydymo problema radiologo poZiiiriu,
iSkelia naviky daZnumo problema. Pasirémes Sveicariios, Vokietijos ir
atskiruy ju miesty statistika, autorius randa, kad kas 6-as, 7-as ar 8-as
mirties atsitikimas esas mirtis nuo vézio. Taigi, 10.000 gyventoju yra
14—17 vézio mirties ats., arba, vaizdZiai tariant, Sveicarijoje kas 80 min.,
o Vokietijoie kas 5 min. ‘mir§tas 1 Zmogus nuo veézie. Tatai yra didelis
skaiCius, reikalingas susiriipinimo ir organizuotos kovos. Tam tikslui auto-
rius siiilo ivesti privaloma susirgimy registracija ir gydymo kontrole.

Tyrinédamas véZio ligos plitima, autorius susekes, kad statistikos,
rodancios smarky veézio plitima, nésancios teisingos. Mat vézys — seno
amziaus liga; taigi, pakilus vidutiniam Zmogaus gyvenimo amZiui. savai-
me gauséja ir susirgimai véziu.

Seniau vieSpatavusi nuomoné, kad vézys yra vietinis susirgimas, kad
besiplésdamas uznuodija ir visg organizma, jau esanti pasenusi. Dabar
daugelis autoriy vietini navika traktuoja, kaip vélyva bendrinio susirgimo
manifestaciia, kuri sunaikinus, trumpesniam ar ilgesniam laikui apsaugo-
mas ligonio gyvenimas. Paveldéiimas véZiui turis didelés reik§més, o taip
pat véZys esas paveikiamas ivairiy hormoniniy itakuy ir ilgiau trunkancio
dirginimo. I$ to autorius-daro iSvada, jog vézys kartais prasidedas kaip
vietinis susirgimas ir tik véliau generalizuoiasis, kartais — bendrinis su vie-
tine manifestaciia.

Vézio gydymo metodes autorius sutraukia i 3 grupes: 1) operaty-
vinis, 2) radioterapeutinis ir 3) misrus gydymas.

Taikant operatyvine metode paSalinama visa véZio lasteliy paliesta
kiino dalis, nelieiant sveiky audiniy uz operaciios lauko. Pliusai: veiksmo
greitumas ir radikalumas. Minusai: mirtingumas nuo operacijos, pavoius
ankstybo recidyvo del audiniy implantaciios operacijos metu.

Spinduliy terapiia remiasi nevienodu audiniy jautrumu trumpuiy ban-
gy spinduliams. I3giiimas galimas tik tuo atveju, kai visos véZio lastelés
bus uzmustos elektyvaus spinduliy veikimo. Pliusai: mirtingumo nuo gy-
dymo ir kontraindikaciiy nebuvimas. Minusai: metodés konservatyvumas,
sveiky audiniu pakenkimas, ilgas gydymas. Svarbiausias gi minusas, kad
ne visu vézio riiiy lastelés yra radiosensibilinés. MiSrus gi biidas gali
biiti vartoiamas kaip prie§ ir pooperatyvinis, arba taikomas operaciios
metu, arba pagaliau Svitinamas vienas, o operuoiamas kitas auglio Zidinys.

Toliau autorius, pasirémes statistika, iSsamiai nagrinéia gydymo me-
todziu taikyma. Gydymas pilna to ZodZio prasme galimas tik tuo atveiju,
kai nésa metastaziu; prieSingu atveiu kalba galinti biiti tik apie paliatyvini
gydyma.

VézZys skrandyie pasitaikas dazniausiai ame 40 ats. i§ 100. Tai chi-
rurgy sritis; pooperatyvinis Svitinimas irgi nepatartinas.

Stemplés vézys vyru tarpe uzima antra vieta (apie 16%); iis daZ-
niausiai (apie 65%) lokalizuojasi kriitinés srityie. Operacijos duodancios
auk§ta mirtingumo procenta (apie 90%), todél autorius sifilo pasitenkinti
rentgeno terapija, kuri duodanti nebloga paliatyvini efekta, o visiSkai ne-
duodanti mirtingumo.

Védarinése ir sédimoje zarnose vézys radikaliai operuotinas;
carcinoma recti atveiu galima dar taikyti radium ar rentgeno terapiia,
taCiau autorius nemate¢s pastovesniy rezultatu.

Krities véZys ankstyboie stadiioie turis biiti nuoperuotas, po to rent-
geno Svitinimas. Taip pat Svitinimas, kaipo paliatyviné terapiia, tinkas
uZleistais atsitikimais.

Vézys virSutinése kvépuojamuosiuose ir virS8kinamuosiuose takuose,
odoje, liipose, mak3tyse ir rukés srityie patartina gydyti spinduliais.
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Toliau autorius duoda Ciuricho rentgeno instituto 17 metu (i919—
1935) veikimo apZvalga. IS viso buve gydyta 2.461 ligonis (iSskyrus odos
ir gimtuvés veézi, kurie buvo gyvdyti universiteto klinikose). Po 3 mety
sveiku rasta 410 ligoniu (16,6%). Operabilin¢ie stadiioie i instituta paklifi-
va tik 25%5 visi kiti jau bang uZleisti, Sulyginus 1919-—1928 m. ir 1929
—1935 mety rezultatus, stebime, kad vélyvesnio laikotarpio rezultatai Zy-
miai geresni; tatai autorius aiSkina gydymo metodziy tobuléiimu. Palia-
tyvinis efektas gautas irgi gana geras: 54% visu nepagydytu ligoniy.

Straipsnio pabaigoie autorius sékmingesnei kovai sit véZiu sinlo steigti
atskiras radio-terapeutines klinikas, nes tik tuo budu esa galima tinkamai
stebéti ligoniai ir jvertinti gvdymo metodés, o taip pat priauginti jaunu
radioterapeuty kadras. Steigtinos ir radioterapeutinés stotys, kurios pa-
déty sergantiems veéZziu anksti pakliiiti pas gydytoia: kol néra surasta jo-
kio specifiSko véziui gydyti vaisto, ankstyvas lizos pazinimas bei gydy-
1mas ir chirurgui ir radioterapeutui, sudaro sékmingo gydymo pagrinda.

Gyd. J. Pefrauskaité-Meskauskiené.

2. Prof. Dr.F.Sauerbruch (Berlin): Die Stellung der Chi-
yurgie zur Sirahlentherapie bosartiger Geschwulste. (., Strahlentherapie®
63, 2, 256 p.).

Straipsnio pradzioje autorius iskelia fakta, kad iki $iol blogybiniuy
naviky atsitikimais tenka skaitytis tik su chirurgija ir spinduliuy terapi-
da; kitos metodés neduodancios rezultaty. -

Pereito Simtmecio gale uzvieSpataves medicinos anatominis pozit-
ris chirurgijoje pasireiské operaciju radikalumu, o spinduliu terapijo-
je — vietinio $vitinimo suintensyvinimu.

Medicini$kos galvosenos pakrypimas nuo anatomisko prie humo-
ralinio ir funkcinio ligos reifkiniu traktavimo pakeites ir naviku prob-
lemos supratima. Siandien jau kalbama apie tai, kad navikai iSsivysta
ant tam tikru, dar neisaiskinty, igytu ar paveldétu sutrikimu pagrindo.
Organizme veikianéios tam tikros tvarkancios jégos, neleidzianc¢ios iS-
krypti i§ normos ribu lasteléems, pvz., gyjant Zaizdoms, ar uzdegimo
metu.

Vietiniai didesni chirurgiski veiksmai turi ir tolimesni veikima,
nes kraujo nustojimas, Sokas, narkozé ir organizmo pastangos Zaiz-
domg gyjant veikian¢ios visa lasteliy gyvenima ir mobilizuojancios
R. E. S. sistemos jégas. Geri rezultatai, gaunami vartojant elektroliti-
nius peilius, aiSkinami rezorbcija i§ suangléjusiu audiniu jvairiu me-
dziagy, veikianciy visa organizma.

Panasiai esa su spinduliy terapija: ji wveikianti lokaliai, tac¢iau
turinti dar didesni tolimesnij ir bendrinj veikima. Ji galinti bati pritai-
kyta ir tais atsitikimais, kur atsisako chirurgija. Tac¢iau spinduliy te-
rapija furinti atsizveglti i audiniy jautruma, siekiant gauti kuo maziau-
sia veikima sveikiems audiniams ir kuo didZiausia nesveikiems. Siuo
metu bendras spinduliu terapijos ivertinimas biitu per ankstyvas: me-
todés ir indikacijos galutinai dar neiSdirbtos, tac¢iau pastebimas pakry-
pimas nuo radikaliy i labiau organizma saugojancias metodes. Nésa vie-
nos metodés, todél spinduliu terapeuto uzdavinys isrinkti i§ juy tinka-
miausia, atitinkanéia organizmo ypatybes ir naviko prigimti.

Tenka konstatuoti faktas, kad spinduliy terapija tik i§ dalies pa-
teisinusi i ja dedamas viltis ir $iuo metu be chirurgijos vézio gydymas
nejmanomas. [ chirurgy uZdavinius gydant véZj jeina ne tik naviko pa-
Salinirnas, bet ir paliatyvinés operacijos, k. a., anus praeternatura-
lis, kraujavimo stabdymas, svarbius organus spaudZianciu augliy paSa-
linimas.

.+ Chirurgas, prie§ operuodamas navika, turjs apsvarstyti, kas duos
geresniu rezultaty — operacija ar spinduliy terapija ir atitinkamai pa-
sielgti. - Tais atsitikimais, kai rezultatu gali bati laukiama vienodu, chi-
rurgas turjs uzleisti vieta spinduliy terapeutui. Savo ribas turinti Zi-
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noti ir spinduliy terapija. Rentgenologas, gydydamas operabilinius na-
vikus, prisiimas didelj stsakinguma, kuri jis neturis teisés ne$ti vienas.

Toliau autorius duoda apZvalga naviky, gydytinu operatyviai ar
spinduliais: galvos ir nugaros smegenuy navikai ir gangliju neuromos
operuotini, jei tik tatai yra galima del ju lokalizacijos. Operuojant hy-
pophysis’o auglius, rezultaty gaunama blogy, todél, iSsamiai kiekviena
atsitikima iSnagrinéjus, gali bati taikoma atsargi, regéjimui kuo ma-
ziausiai kenkianti, rentgeniné terapija.

Virskinamyju taku navikai burnos ir ryklés srityje gydytini spin-
duliais, skrandZio ir Zarnuy srityje — operuotini. Rectum’o carcinoma
priklausanti chirurgijai; ¢ia blogu rezultatu duoda tik uZleisti, inopera-
biliniai atsitikimai, kurie reikia perleisti spinduliu terapijai; carcinoma
recti atveju geru rezultatu duodas chirurgijos ir spinduliu terapijos
bendradarbiavimas, ar ¢ia §vitinant prie§ ar ¢ia po operacijos.

Inkstu ir viso urogenitalinio trakto, taip pat kraties navikai pri-
klausa chirurgui, ta¢iau rekomenduotini prie§ ir pooperatyviniai $viti-
nimai. Navikai kruatinés lastoje (diafragmos, mediastinum’o, plaudiy,
kratininés stemplés dalies) nepasiduoda spinduliy terapijai, o ir chirur-
gas negaunas gery rezultatu. Plauc¢iy navikai po $vitinimo neretai dargi
pablogéja. Osteogeninés kauly sarkomos radikaliai operuotinos, o po to
taikytina rentgeniné terapija.

Autorius daug tikjsis i§ chirurguy ir rentgenologuy bendradarbiavi-
mo. Ateityje, tobuléjant metodéms, indikacijos ir rezultatai nuolat kei-
sis, o metodziy tobulinimas ir rezultatu studijos galin¢ios padéti iSais—
kinti naviku kilmés esme. Gud. J. Petrauskaité-MeSkauskiené.

Klinikos ir praktikos patyrimai.

X Ultravioletiniy spinduliy betarpiSkoje ir iSsisklaidZiusioie saulés
Sviesoie biologiné reikSmé,

W. Amelung ir W. Kuhnke (Konigstein, Taunus), pasiréme sa-
vo bandymais, priéie $ias, nuo paprastuiu skirianciasias, iSvadas:

* 1. Ne tiktai 313—297 milimikrony ilgumo ultravioletiniai spinduliai,
bet ir tokie ilgesnés vilnies spinduliai gali sukelti paraudima, kaip biolo-
giSko veikimo pasireiSkima.

2. Dirbtiniai Sviesos $altiniai biologiSkai nesa lygiaverCiai su saulés
Sviesa.

3. ,Dangaus paSvaiste“ (Himmelstrahlung) pasiZyminti pirmaeile
gydomaia, reikSme didelio ultravioletiniy spinduliy turinio déka, ypaciai
keiGiantis metu periodams (pavasaris!).

4. Nésa skirtumo ultravioletiniy spinduliy koncentraciioje tarp i pie-
tus ir { Siaure atkreiptu kambariy.

5. Svitinimai pavésyie taip pat pasizymi biologisku veikimu:

6. Ultravioletinio spinduliavimo koncentracijoje ir jos veikime or-
ganizmui didesni vaidmeni vaidinas horizonto plotas (trobesiy stoka), ne-
gu kiino iSstatymas betarpiSkam saulés spinduliy veikimui.

7. Infraraudonieii saulés spektro spinduliai, taip pat oro koloidas,
padidina saulés ultravioletiniy spinduliy biologiSka veikima. (,,Deut. med.
Woch.* 1938 m. 38 nr.). JesSt

X Klausimas apie ultravioletiniy spinduliy turini iSsisklaidZiusioje
dienos Sviesoje, taip pat Sity spinduliy pritaikymo gydymui galimumai.

H. Mai (Miinchen) iStyres biologiSkai svarbiy ultravioletiniy spin-
duliy - atsispindéijima ir prasiskverbima pareinamai nuo mety periodo.

Ultravioletinio spinduliavimo koncentraciios dieniniy ir metiniy svy-
ravimu matavimai parode, kad Zymus Sity spinduliu saulés $viesoje nepri-
teklius pasireiSkias vien nuo gruodZio pusés iki kovo pusés; kitais Ziemos
meénesiais ultravioletiniy spinduliy kiekis esas pakankamas, o net sauléto-
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mis dienomis virsijas kieki spindulin, iSsiunCiamy vasaros debesuotomis
dienomis.

I$sisklaidZiusi dienos Sviesa (tyrimai buve atlikti dideliame mieste,
pavésyie, lapkriéio mén) turinti tiek pat ultravioletiniu spinduliy, kaip ir
Vitalux’o lempos Sviesa pusés metro atstume.

Ultravioletiniy spinduliy, pareinanciy i§ iSsisklaidziusios dienos Svie-
sos, percinant pro Se$élio apdengtas vietas, koncentraciia galinti Zymiai
sumazeti, kas reikia turéti galvoie statant verandas, terasas, sustatant
sergantiems vaikams lovas ir t. t. (,Z. Kndhlk." 1939 m. 60 nr.). . St

¥ Anginuy gydymas bismuiu,

I. F. Imhof (Miinchen) grieztai sitlo umine lakunarine angina
gydyti bismuto injekcijomis. :

Angina, turbiit, nesanti vien vietiné liga, bet bendrinis infekcinis
susirgimas, uz ka kalbas tas faktas, kad dazZniausiai pavyksta nutraukti
Sita liga bismuto junginiu ekstraintestininémis injekcijomis. Pasak
Erecarto, bismutas naikings streptokokus, kurie dazZniausiai sukelia
anginas. (,,Miinch. med. Wschr.” 1938 m. 27 nr.).

II. A. Chanine bismuto junginiu neocardyliu gydé daugiau
kaip 100 aminiu anginu (tarp ju buve 4 atsitikimai angina Plaut-Vin-
centi) intramuskulinémis neocardyl’io injekcijomis. Geriausiai reaguo-
janc¢ios i $ita gydyma Gminés anginos, kurios jau po 1—2 injekeiju vi-
siskai praéjusios (jau po pirmosios injekcijos gerklés skaudamumas ry-
jant pranykstas, sutinimas sumazéjas ir t°-ra krintanti). Angina Plaut-
Vincenti buvusi atsparesné Sitam gydymui ir nevisais atsitikimais grei-
tai praéjusi.

Pilinése anginose negauta teigiamy rezultaty, o difterinése angino-
se, be $ito gydymo, dar vartotinas prieddifterinis serumas. (,,Revue de
la Faculté Arabe de Médec. de Damask®. 1937 m. VL.). J. St.

X Cebion’e pasta odontologijoje.

I. Pasak E. Leopoldo (Stuttgart), cebion’iné pasta esanti pre-
paratas, skirtas vietiniam gydymui C-vitaminu dantu smegenu ir bur-
nos vidaus, taip pat paradentozés atsitikimais.

Autorius turéjes 11 atsitikimuy dantu smegenu uzdegimo neéstumo
metu, tminio dantu uzdegimo, suopéjusio burnos vidaus uzdegimo, 1-o
ir 2-o0 laipsnio paradentozés ir sunkaus burnos vidaus uzdegimo pas dar-
bininka metalininka, kuriuos sékmingai gydes cebion’ine pasta. Be to,
cebion’ine pasta dar gydes 25 ligonius (13 vyry ir 12 moteru), sirgusius
lengvu dantu smegeny uzdegimu ir tipiskais hipovitaminozeés reiskiniais,
kurie taip pat greitai pagije. (,,Zahnirztl. Rundschau‘. 1839 m., 1 nr.).

II. W. Dofke pavartojo cebion’ing pasta 40-c¢iai pOllClJOS valdi-
ninku; tiktai sunkiais atsitikimais dar papildomai cebion’o ampulés bu-
vo pavartotos Svirkstimais. Visi ligoniai aiSkiai pasitaise: kraujo vaiz-
das visiems pageréjes, dantuy smegenys greitai iSgijusios. (Zahnérztl.
Rundschau®, 1938 m. 40 nr.). J. St.

% Ekstrasistoliy gydymas.

Sirdies dirginimo funkecijos suirikimas pasireiSkia ekstrasistolémis.
Ekstrasnstohja gali buti monogeniné ir neurogeniné. Sitos abi ekstra-
sistolijos formos galima atskirti $tai kuriuo biidu: ekstrasistolés, atsira-
dusios nuo fizisko itempimo, t. y. del simpatinés inervacijos dirginimo,
daZniausiai rodo organiskus myokarde sutrikimus; ckstrasistolés, pasi-
reiSkiandios, kaip taisyklé, horizontalinéje ligonio padétyje (vyraujant
vagus’ui), dazniausiai yra neurogeninés kilmeés. Dauguma ekstrasis-
toliy buna neurogeninés kilmeés. Tik ekstrasistolija, ypatingai bigemi-
nija, atsiradusi stenokardijos priepuolio metu, beveik visuomet rodo
myokardo infarkta. Ekstrasistolés, susidedancies i§ aloritmijos (pul-
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sus bigeminus), rodo jaudinimo funkcijos padidéjima. Jos daZniausiai
pasitaiko tiems Zmonéms, kurie turi palinkima i tachycardia paroxys-
malis. Sitoji tachycardia paroxysmalis (ekstrasistoliné tachikardija)
duoda ypatinga vegetatyvinés (motorinés) kardioneurozés vaizda: stai-
gi pradzia, kartais jauciami duZziai kratinés lastoje (pirmineé ekstrasisto-
1&¢), Zymi tachikardija 180—240 daziy per minute ir staigi pabaiga
su Sirdies nusilpimo jausmu (paskutiné ekstrasistolé su kompensacine
pauze). Kiti vegetatyviniai simptomai -pasirei§kia arba urinha spasti-
ca pavidalu, arba gi, atvirksciai, pollakiuria arba, pagaliau, vagus’o
reiskiniais (riaugulys, viduriavimas ir t. t.). Kartais ekstrasistolés atsi-
randa nuo digitalio preparatu.

Gydymas. Ekstrasistoléems, pareinanc¢ioms del n. vagi kaltés,
tinka atropino preparatai. Valeriana, bromidai, kodeinas, ypatingai
chininum bromatum, tinka bendrinio susijaudinimo metu. Adonis ver-
nalis taikytinas simpatikogeniniu ekstrasistoliu atvejais; vagus’o ekstra-
sistoléms pa$alinti jis netinka. Nuo digitalio, adonis vernalis, convalla-
ria majalis ir kitu preparaty ekstrasistolijai (bigeminijai) atsitikus, di-
gitalio grupés preparatai tuojau turi buti pakeisti kitais preparatais.
Tokiais atsitikimais, kai i§ digitalio pusés pavojaus néra, ekstrasistolés
patartina gydyti maZais digitalio-atropino-chinino daviniais:

Rp. Pulv. Fol. Digitalis titr. 0,05
Chinini muriatici 0.1
Extr.. Belladonnae 0,015
Sacchari albi 0,2
M. f. pulv. D. t. dos. Nr. X,
S. Po 1 miltelj 2 kartus per diena pavalgius.

Sitas gydymo budas duoda labai geruy rezultaty. Chininas, ypaé
chininum bromatum ir chinidinas, mazais daviniais patartina skirti
visuy ekstrasistolijos formu atsitikimais. * Sitas alkaloidas numufa jaudi-
nimo funkcija. Insufficientia myocardii atveju chininas ir ypatingai
chinidinas skirtini su didziausiu atsargumu, nes panaS$iais atsitikimais
Sitie alkaloidai gali labai lengvai nutraukii myokardo susitraukimo
funkcija. J. Margenis.

X Katarinés geitligés ir cholecistopétijos gydymas.

Icterus catarrhalis et cholecystopathia patartina gydyti Siuo budu:
Rp. Extr. fluid. Boido 30,0
D. S. Po 20 lasu 3 kartus per diena po valgio.

Be to, skiriamas sal. carolin. factic. po 1 arbatini Saukstelj i stik-
line Silto vandens (visa porcija iSgertina kiekviena ryta nevalgius).
Ligoniui skiriama tik pieniska dicta ir deSinéje paSonéje, t. y. kepenuy
projekcijoje, dedamas termoforas. J. Margenis.

X Trichinozés gydymas intraveniniais kalcio SvirkStimais,

E. Sogemeier (San Matéo, Kaliforniia) trimis trichinozés atsiti-
kimais taikes amerikiSkg glucocalcium Lilly preparata, kuris esas ivairiu
cukrini% riig$¢iy (i8 iy viena esanti glukoniné riigStis) kalcio drusku skie-
dinys. Sitas preparatas skirigsis nuo placiai vartojamo kalcio glukonian’o,
kuriame kalcio esa 2—3 kartus daugiau. :

Pasak autoriaus, kalcis veikias trichinoze beveik specmsk'u kaip
kad pnesdlftenms serumas, difteriia. (,Miinch. med. Woch.“ 1938 .m.
18 nr) 1 ) J. St.

X Slapiminés pislés bei Zarny atoniios gydymas dorylin (Merck'o).

Selbacher akuSerijoje ir ginekologijoje sékmingai taikes doryl’i
Slapiminés piislés bei Zarny atoniions gydyti. IS viso buvo duodama 1 am-
pulé (0,25 mg. 1-me ccm.) i poodi ar i raumenis. Po 2 val. be baimés
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galima duoti antra ampulé. I$ 54 atsitikimy, tik viena pacienté po to ne-
ilgai prakaitavusi. Sitas vaistas pasirodé gerai veikias $lapiminés piislés
bei Zarny atoniig, tiek akuSerijoie, tiek ir po ginekologiniy operaciiu, ne
*blogian uz fizosfigming ir hypophysis’o preparatus, o kai kada net aiSkiai -
juos praneSdamas. (,Miinch. med Woch.* 1937 m. 14 nr.). s St

X Tabako riikymas ir vitaminai.

Jau seniai esa Zinoma, kad nuo didelio ritkymo -kartais iSsivystas
nikotininis neuritas. Dabar esa pastebéla, kad didelis riikymas sukelias
pana8ius reiSkinius, kaip kad esant C-hipovitaminozei. Sita fema buve
daryti tyrimai Koeln'o universiteto klinikose. Per diena tesuriikant tik
1—3 papirosus, jau pastebimas Zymus C-vitamino sumazéiimas organiz-
me. Taip pat ir Bi-vitamino iSsiskyrimas per $lapimus sumaZéics nuo ta-
bako riitkymo. Ritkkymas dirginas skydlianke ir antinkstines liaukas, nuo
to padideianti oksidaciia, kas pareikalauja daugiau Bi- ir C-vitaminuy.
(Dr. Strauss ir dr. Scheer (Koeln): ,Z. i. Vitaminforsch.* 1939 m.
9 nr.). N. Indrasius.

X Uminiu sanariy uzZdegimu pireteterapija.

Richet aptaria indikacijas ir kontraindikacijas piretoterapijai
taikyti Gminiu sanariu uzdegimuy (gonokokiniy, poangininiy, taip pat
uminiy ir apyamiu podagros formu) atsitikimais.

Karstiniam smugiui sukelti autorius vartojes vien tiktai dmelcos
preparata, taikydamas ji intra venam ampulémis, su palaipsniui dideé-
janéiu Ducrey’o bakteriju kiekiu. Karstinio ciklo periodai turj 4 valan-
duy inkubacini laika, 1—4 val. kylas karStis, kurio auk$¢iausia t°-ra
39—40° C laikantisi 5—6 val., o paskui t°-ros kritimas trunkas 6—8 val.
Tuo budu visas periodas trunkas 15—18—20 val. (,,Clinique et Labo-
ratoire*. 1937 m. V. 20 d., 97 p.). J. St.

X Skilvio opos gydyvmas A- vitaminu (vegan’u).

K. H Spitzy (Wien), gydydamas skilvio opa (ulcus ventriculi)
vogan'o Svirk$timais, gaves geresniy padariniy, negu kitais ligSioliniais
btdais, net nesilaikant dijetos.

Technika: Per 3 savaites kasdien 8§virkS§¢iama 1 pasturgali
1 cem vogan’o + 1 cem sol. plenocaini 29%. Baigus gydyma, recidy-
vams perspéti buve duodama per os A- vitamino arba Zuvy taukuy. Kar-
tu su $virkStimais per os A- vitamino nebuve duodama, nes jis, jiduotas
per os, padidindaves skilvio syvuy ragétinguma.

Gery padariniy buve gauta tiktai gydant vogan’u ulcus ventriculi,
bet ne ulcus duodeni. (,,Wien. kl. Woch.* 1938 m. 28 nr.). J. St

X Hipertonijos gydymas bedruske dijeta.

Prof, P. Martini (Bonn), paneiges farmakologiska hipertonijos
. gydyma, kaip beverti, feigia, kad vienintelis sékmingas savarankikos
hipertonijos gydymas esas bedruské dijeta.

Tokios dijetos 'pritaikyma., ypac esas sunkus naminémis sa]ygomis
ir susijes su nemazais iSkasciais (specialaus sviesto pirkimas ir t. t.).
Kadangi bedruské dijeta yra kolkti, tai patartina prideéti augaliniy prie-
skoniy. -Valgomosios druskos pakaitalai del savo Sarmisko skonio ligo-
niu nenoroms vartojami.

Autorius apra$o valzda, kuris susidaro stokojant organizme valgo-
mosios druskos, ir pazymi, kad hgomams vartojantiems bedruske dije-
ta, negresianti hipochloremija su ja lydincia azotemua (,,Miinch. med.
Woch. 1938 m. 33 nr.). J. St.
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X Uminio sanariu reumato gydymas antipirinu.

Bouchet ir Levrat, pasxreme savo Kkliniskais patyrimais, tei-
gia, kad antipirinas veikias tminj sanariy reumata panasiai, kaip sali-
cilis, ir net pranesas pastarojo veikima.

Orgamzmul netoleruojant salicilio arba pastarajam neveikiant Gmi-
nio sanariy reumato, butinai vartotinas antipirinas Gminiam sanariu
reumatui gydyti. Antipirinas savo gera veikima Um. sanariu reumatui
parodas gana greitai, kai tik jisai pradedamas vartoti dideliais daviniais
(po 8—6—4 g per diena), palaipsniui maZinant davini per puse, kuris
duotinas per keleta ménesiy.

Sitas vaistas, be neZymios netolerancijos i§ skilvio pusés, Siaip esas
organizmui visi§kai nepavojingas; inkstu sudirginimas, ligos arba kity
vaisty sukeltas, taip pat daznai praeinas antipirino jtakoje.

Todél antipirinas, greta salicilio, drasiai turis bati priskaitytas prie
specificum’y prie§ umini sanariy reumata. (,Presse Méd.*“ 84 nr.,
1467 p.). N J: St.

X Morbus Basedowii gydymas dideliais A- vitamino da{riniais.

E. Wendt penkiais morbus Basedowii atsitikimais gaves Zymu
svorio priaugima ir medziagu apykaitos sumazéjima beveik ligi norma-
liy riby, gydydamas A- vitaminu (v o gan’u, 3 kartus po 30 lasy). Vo-
gan’as indikuotinas lengvais ir vidutiniais morbus Basedowii atsitiki-
mais; taip pat pojodiniais jos atsitikimais, kurie paprastai sunkiai pasi-
duoda gydomi. (,,Miinch. med. Woch.“ 1935 m. 29 nr.). v St

X Kai kurig streptokdkiniq infekeciju gydymas sulfamidiniais
preparatais.

W. T. Benson stebéjes hemolitiniuy streptokoku suzadintas ligas,
pirmiausia skarlatina, roZe ir pogimdymine karstlige. Autorius pladiai
aptaria ity ligu, ypaé¢ skarlatinos, etiologija, diagnozés sunkumus, ju
eiga, komplikacijy daznuma ir ju rusis.

Be lig8iolinio gydymo (polivalentinio serum antistreptococcicum,
prieSdifterinio serumo ir t. t.), buve panaudoti ir naujausi chemoterapi-
jos laiméjimai Sifoje srityje. Gydyma sulfamidu, o ypaé septazinu (ben-
zylsulfamid’u) ar soluseptazinu autorius grieztai rekomenduojas skar-
latinos, roZés ir pogimdyminés karstligés atsitikimais. Be to, autorius
pazymi sulfamidiniy preparatuy teigiama ispéjamaja reikSme Sitose li-
gose, taip pat ju naudinga itaka, aprézian¢ia komplikacijas ir recidyvus.
(,,Edinburg Med. Journ. N. S.”“ 1938 m. 45 t.) J. St,

X Bromo-kalcio junginiy terapiné reikSmeé.

J. Ratner 35 atsitikimais taikes calcisedoli Spiess’o (bro-
mo-kalkiu glukoheptonian) i vena, i raumenis arba per os. Vidutinis-

~ kai buve Svirks¢iama 10—30 cem per diena, o per os buve duodami 3

Saukstai granuliu per diena. Sitais vaistais buve gydoma asthma bron-
chiale, hipertonija, urticaria, kraujagysliy sistemos neurozes, ulcus duo-
deni s. ventriculi ir f. t.

Daugeliu atsitikimy gauta geru padariniy. Isisenéje ir atsparis gy-
dymui calcisedol’iu atsitikimai taip pat nepasidave gydymui ir kitais
vaistais. (,,Warsz. Czas. Lek. 1939 m. 9 nr.). J. St.

X Bromo ir kalcio junginio taikymas kai kuriu nervu susirgimuy

atvejais.

W. Pregowski 31-u vegetacinés sistemos neuroziuy, neurastenijos,
histerijos, klimakterinio periodo sutrikimuy, Basedow’o ligos ir epilepsijos
atsitikimais pavartojes gydyma bromo ir Kkalcio junginiu, vadinamu
calcisedoliu (Spiess’o), duodamu granulémis per os arba intra-
raumeniniais $virk$timais (kas 2-a diena).
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Geriausiy rezultaty gauta vegetacinés ir klimakterinio periodo su-
trikimu atvejais, vidutiniu — psichoneuroziy, epilepsijos, Basedow’o li-
gos ir hebefrenijos atvejais. Neuroziu atsitikimais, einandéiais su skilvio
bei Zarnu sutrikimo reiSkiniais arba su $irdies negalavimais, gydant cal-
cisedol’iu stebéta geriausiu padariniu (,,Now. Lek.“ 1939 m. 3 nr.).

J..:St.
X Epilepsijos gydymas su gardenal’iu 4 strichninu.

G. Maillard ir P. Boulenger 40 epileptiky gyde gardenal’iu ir
kartu mazZais strichnino daviniais (gardenal’io 0,1 graminéie tabletéje
pridéta 0,0006 g strichnini sulfurici). Strichnino priedas padidinas or-
ganizmo tolerancija gardenal’io atZzvilgiu, pasalindamas pa$alinius ir ne-
pageidaujamus mieguistumo ir apatijos reiSkinius. Sitoks kombinuotas
epilepsijos gydymas sustiprinas prieSepilepsinj gardenal’io veikima ir
leidzias sumazinti terapinius gardenal’io davinius. Tuo budu strich-
ninas, viena vertus, sumaZinas gardenal’io toksi8kuma, antra vertus,
anaiptol, nesumazinas jo gydomosios itakos, o net ja sustiprings. (,,Progrés
Méd. 1937 m. 27 nr.). i, St

X Epilepsijos gydymas barbitiiriniais preparatais ir koraminu.

G. Ciafoloni, padrasintas kitu tyréju, 45-iais epilepsijos atsitiki-
mais (25 mot. ir 20 vyry), pavartojes gydyma koraminu (ne per os) ir
barbitiiriniais preparatais, Ligoniai, turéje labai daZnus ir sunkius epi-
lepsijos priepuolius, Sitaip gydomi, Zymiai pageréje: priepuoliu skaidius
ir ju trukimo laikas ry$kiai sumaZéje. Priepuolio metu buve taikomi di-
deli koramino daviniai (3 kartus po 1,7 ccm per diena ir daugiau).

I5 45 ligoniy tiktai 8 visiS$kai nereagave j koraming, 2-iem priepuo-
liai liovesi, kitu psichinis stovis ne tiktai Zymiai pdgeréjes, bet ir prie-
puoliai susilpnéje ir suretéje. Pasak autoriaus, geras koramino veikimas
epilepsijai ai8kinamas ne tiktai veikimu S$irdZiai ir kvépavimo centrui:
koraminas sumazinas smegeny kraujagysliy susitraukimag ir tuo budu
sumazinas priepuoliu skai¢iy ir intensyvuma. (,,Rassegna di Studi.
Psichiatrici” 1937 m. 26 t., 5 sas.). Ji ST,

Kronika
NEKROLOGATI

PROF. MED. D-RAS VL. KUZMA,

V. D. Univ-to Hospitalinés Chirurginés Kklinikos vedéjas, gabus chi-
rurgas, paraSes gana daug mokslo darbu, populiariausias gydytojas ne
tik Kaune, bet ir visoje Lietuvoje, §. mt. birZelio mén. 8 d. bevizituoda-
mas savo klinikos ligonius, staiga apalpo ir netrukus miré del angina pec-
toris ir S$irdies paralyZziaus. Vélionis iSkilmingai palaidotas Kauno m.
kapuose.

Veélionis glme 1892 metais.

Plaédiau apie vélioni ir jo nuopelnus lietuviskajai medxcmax bus pra-
nesSta , L. Medicinoje“ véliau.

MEDICINCS AUKSTASIS MOKSLAS.
T e a7 PTRRR e AR e
- X Med. gydytojo diploma yra gave §1e asmenys Bon k as Stepo-
nas, Ivanovskis Lech, Kozeniauskas Viktoras, Pavilanis
Vytautas, Ralys Albertas, Spééius Juozas ir Ziugzda Alfredas
Leonidas. :
X. Danty gydytojo diploma yra gave Sie asmenys: BalSaityte
Valerija, Grabauskaité Marija, Mineikaité Ona ir Pet-
kelyteé Birute.

421



77

X Chemiko-vaistininko diploma yra gavusi Stanc¢ikaité - Vi=
leiSieneé Alfreda.

X ,Odontolegijos kandidato laipsnis pripazintas: Banionytei -
Pabijuinienei Antaninai, Gureckaitei - Bakaitienei Onai,
Ivaskevic¢iuntei Elenai, Jokim¢é¢itutei Jadvigai, Ol§auskai-
tei Antaninai, Stabulytei Beatrisai Olgai, Sarauskaitei Ma-=
rijonai, Vasiliauskaitei Filimonijai ir Vilkutaitytei Ma-
rijai Danutei.

X Farmacijos kandidato laipsnis pripazintas: Cepaitytei Go-
dubertai, Dzerkelytei Emilijaii Gudavié¢iui Juozui, Janus-
keviéiui Vladislovui Jonui, Kvedaravic¢itutei Bronislavai,
Lasui Lionginui, Liuberskytei Stanislavai, Sabaic¢iui Adol-
fui, Stanéintei Vitalijai Onai ir Stripinytei Aldonai Eleonorai.

X Doktoranto ekzaminus yra iSlaike gyd. Telesforas Siurkus ir
gyd. Mykolas Vaiténas.

X D-rui Mackevicaitei-LaSienei Janinai pripaZintas medicinos
daktaro laipsnis.

X Habilitacija. Med. d-ro J. Mackevicaités - Lasienés
darbas: ,Morfologiné endokrininiy liaukuy studija“
pripazintas atstojanéiu habilitacijos darba: 3

X Gyd. Fr. Bintakys iSrinktas higienos katedros vyr. asistentu.

X Akiu ligy katedros docentu isrinktas med. d-ras P. K a z-
lauskas.

X X ordinarinius profesorius pakelti prof. K. Ozelis ir prof. V.
Tumeéniené.

X Hospitaliné chirurginé klinika globoti pavesta dekanui prof.
med. d-rui J. MeSkauskui. )

X I promocijos komisija iSrinkti: prof. J. Zu b kus, prof. Br.
Sidaravic¢ius ir prof. Bl. Abraitis.

APSKRICIU BEI MIESTU GYDYTOJU 1942 M V. 11—12 D
SUVAZIAVIMAS.

I suvaziavimo atidaryma apsilanké I Gener. Taréjas gen. P. K u-
bilianas, Gener. Komisaro Sveikatos skyriaus vir§ininkas plk. d-ras
Obst ir jo padéjéjas (Vilniaus kr.) d-ras Dietze, d-ras Ander-
son, Vyr. Sveikatos Valdybos tarnautojai gydytojai ir nemaza kitu
Kauno m. gydytoju.

Suvaziavusius gydytojus sveikino I Gener. Taréjas gen. P. Kubi-
lianas, pazymédamas savo kalboje tuos didelius uzdavinius, kurie
teksig atlikti gydytojams, ir pabrézdamas didelj ir sékminga darba, at-
likta Kovojant su istikusiomis ziema epidemijomis.

Po to kalbéjo pulk. d-ras O bst, kuris sveikino suvaziavima Ge-
ner. Komisaro vardu, nurodé prieZastis, del kuriu yra suSauktas Sitas
apskric¢iy bei miestu gydytoju suvaziavimas, ir palieté atliktinus svar-
biausius ir aktualiausius sveikatos reikalus Lietuvoje, k. a.: sanit. higienos
ugdyma visame kraste, ypa¢ kaimuose, kad tuo budu baty uzkirstas kelias
pléstis infekcinéms ligoms, ypaciai viduriy Siltinei, dizenterijai ir deé-
meétajai Siltinei, kad taip pat sumazétu dziovos ir kitu liguy plitimas.
Tam tikslui teksia aprupinti gyventojus tinkamu geriamuoju vandeniu,
atitinkamai pasalinti atmatas ir visur jrengti iSvietes, atsidéjus kovoti
su uzkre¢iamuyju ligy sukéléjais ir ju platmtOJaxs pa1u0§t1 pakankamai
profilaktiniu skiepy prie$ infekcines ligas ir t. t.

Toliau Vyr. Sveikatos Valdybos Valdytojas d-ras B. Matulio-
nis pasveikino suvaziavima V. Sv. V-bos vardu, padékojo gydytojams
_uz didelj ir sékmingai atlikta darba Ziemos metu kovojant su démeéto-
sios Siltinés epidemija ir pasitlé pagerbti atsistojimu Sitoje kovoje Zu-
vusius kelis gydytojus bei pagalbinio medicinos personalo.
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Pasibaigus sveikinimams, seké idomis apskri¢iy bei miestu gydy-
foju praneSimai, kuriuose buvo nurodyti ju sutikti sunkumai ir jvairts
trukumai bedirbant sveikatos srityje. Sitie praneSimai yra suteike la-
bai daug medZiagos tolimesnei Vyr. Sveikates Valdybos darbuotei kxas—
to sveikatos srityje.

PraneSimams pasibaigus, prasidéjo diskusijos del ligoniniu decen-
tralizacijos. &ituo klausimu visu kalbéfoju grieztai pasisakyta,  kad

-visos ligoninés turi priklausyti tik Vyr. Sveikatos Valdybos (zitr. Ze-

miau dedama rezoliucija).

Suvaziavimo anira diena buvo padaryti $ie praneSimai:

1) prof. V1. Lagas, praneSimas ,Maitinimo klausimu Lietuvo-
je¥, kuriame, be kitko, buvo nurodyta, kad ligoniams tiek gydymo jstai-
gose, tiek ir namie, taip pat ir kodikiams, bus duodamas naujair nusta-
tytas papildomas maistas;

2) prov. Valentinavic¢ius savo praneSime ,Aprapinimas
vaistais Lietuveje* ragino taupyti waistus, nes ju atsargos esancios la-
bai ribotes:

3) d-ro V. Juskio praneSime ,Visiems apskri¢iy ir m. gydyto-
Jams , hurodyta i jvairius sanitarinius apsileidimus, del kuriu kylanéios
ivairios ligos bei epidemijos;

4) prof. K. OzZelio praneslmas ,,Apskrlclq ir miesto gydytojo
darbas teismo medicinos srityje®, ir

" 5) P. . Tautvilos praneéimas: ,Etatai ir administracijos reika-
lai®.

Suvaziavima baigé Vyr. Sveikatos Valdybos Valdytojas d-ras
B, Matulionis, palinkédamas gydytojams. sékmingos darbuoctés
krasto sveikatos srityje. :

Vakare buvo suruo$ta suvaziavimo dalyviu bendra vakariené.

LIETUVOS APSKRICIU IR MIESTU GYDYTOJY 1942 M. V. 11—12 D.
SUVAZIAVIMO REZOLIUCIJA.

5

Lietuvos apskrié¢iu ir miestu.gydytoju suvaziavimas Kaune 1942. V.
11—12 dienomis, aptales kity zinybu iskelta sumanyma pelduotl vieti-
nés reikSmés apsk1 i¢iu ir apylinkiu ligonines teisiskai ir finansiSkai
pilnon apskri¢iy bei miestu savivaldybiu ir jyju pirmininky — apskri-
¢iy virSininky ir pirmaeiliu miesty burmistru — Zinion, prié¢jo ta pacia
iSvada, kaip ir Vyriausioji Sveikatos Valdyba, butent: ;

1) kad visu gydomuju ir profilakiiniu istaigu valdymas, ju finan-
savimas ir personalas turi buti sukoncentruota vieningoje sveikatos va-
dovybéje, o ne skaldoma;

2) kad atskyrus vienag svarbia sveikatos globos Saka ir perleidus
ja kity nespecialisty organu zinybon, bus ine$ta vien tik didesné pai-
niava ir nesusiklausymas medicinos pagalbos aprupinime;

3) kad per tatai susidarys dvilypé vietiné valdZia ir bus nejmano-
ma bendra visos Lietuvos mastu koordinacija. sprendziant sveikatos glo-
bos klausimus;

4) kad, iSkilus staigiems reikalams, kaip, pvz., epidemijos, atskiri
apskridiai ir miestai gali spresti juos vietinés valdZios sumetimais ir
priemonémis, o ne placiu valstybiniu mastu;

5) kad, kaip ilgameté musy praktika rodo, apskri¢iu ligoniniy vei-
kimas turi daug platesnes ribas, negu administracinés savivaldybés vie-
netas, tat ypa¢ svarbu: pirmaeiliy miestu ligoninéms;

6) kad tikslus ir skubus medicinos personalo suskirstymas neabe-
jotinai susilauks negeistinu ir bendram darbui kenksmingu sutrikimuy;

7) kad per toki medicinos istaigy padalinima ju finansavimas né
kiek nepagerés, o vien tik nukentés;

8) kad ligoniniy finansavimas, atliekamas vietos savivaldybiuy,
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gali virsti neleistino pasipelnymo $altiniu i$ ligoniniy arba taupymo prie-
monémis, esant sunkiam savivaldybiy finansiniam stoviui;

9) kad per tatai gresia pavojus turéti 29 atskiras mazas sveikatos
Zinybas, kurios negalétuy buti tiksliai koordinuotos valstybiniu mastu, —
ir todél vienu balsu nutaré:

tokis medicinos bei sveikatos globos jstaigy ir darbo skaldymas, ne-
turis rimty tam motyvy, pripazintinas netinkamu ir nevykdytinu.

II.

Suvaziavimas reiSkia pageidavima, kad visos Sveikatos Globos gy-
dymo ir profilaktikos jstaigos, ju darbas ir personalas buty tvirtai su-
jungti i viena Lietuvos Sveikatos Vadyba tokiomis pat teisémis, kaip
kad ir kitos Vadybos, su Generaliniu Sveikatos Reikaluy Taréju prysakyje
betarpiSskoje priklausomybéje Pirmajam Generaliniam Taréjui.

II1.
Del santykiuy su vietos savivaldybiy pirmininkais — apskric¢iy virsi-
ninkais ir pirmaeiliy miesty burmistrais — suvaziavimas pasisako, kad:

1) apskri¢iy ir miestu gydytojai, kaipo centrinés valdzios sveikatos
atstovai, privalo dirbti pilname ir glaudZiame kontakte su vietinés val-
dzios vadovybe;

2) kad apskri¢iy virSininkai ir miestu burmistrai turi teise reika-
lauti i§ apskri¢iu gydytoju visokeriopy informaciju apie savo savivaldy-
bés sveikatos stovi;

3) kad apskri¢iuy virSininkai ir miesty burmistrai, kaipo vyriausieji
politiniai atstovai vietose, gali i§ apskri¢iy gydytoju reikalauti imtis
priemoniy atlikti specialius sveikatos reikalu uzdavinius, kilusius vie-
toje, jei tat gali buati suderinta su Vyriausiosios Sveikatos Vadovybés
planais.

REICHI'O SVEIKATOS REIKALAIL

Laikrastis ,,Berliner Boersenzeitung® paskelbé nese-
niai pasikalbéjima su Reich’o sveikatos reikaly virS§ininku dr. Conti
apie vokie¢iu tautos sveikatos stovj Sios vasaros jvykiu iSvakarése. Rei-
ch’o sveikatos reikaly virSininkas geriausiu nepalauZtos vokieciu tautos
gyvenimo jégos zZenklu laiko gimimu skai¢iaus padéti 1941 m. Nepai-
sant sunkiu karo salygy, nepaisant to, kad karas iSskyré milijonus vo-
kie¢iu Seimy, 1941 m. gimimai su daugiau kaip 1,5 mil. gyvu gimusiu
(Didziojoje Vokietijoje su Dancigu ir Vakaru Prisija, bet be buvusios Len-
kijos srities), tiktai maZdaug 100.000 atsilieka nuo 1940 m., tuo tarpu,
kaip gimimai, kaip Zinoma, 1933 m. nebuvo pasieke net milijono. Taip
pat ir kiadikiy mirtingumas jokiu budu néra padidéjes. Tacdiau nuo-
stabiausia, kad motiny mirtingumas yra sumazéjes, nors Situo atveju i
statistika jtrauktos naujosios Reich’o sritys su savo sunkiomis sociali-
némis ir higienos salygomis. Tas pats tinka priauganc¢iam jaunimui.
Del priefo propagandos pasaulyje paskleisty $ukiy, kaip ,generolas de-
meétoji Siltiné“, ,,generolas skarlatina®“, dr. Conti pareiské, kad yra
paai$kéjes Situ tvirtinimuy beprasmiSkumas. Susirgimai démeétaja Silti-
ne Vokietijoje, o taip pat okupuotose srityse yra visiSkai neZymis. Ypa-
tingus nuopelnus kovoje su démeétaja Siltine turi visame pasaulyje Zi-
nomas Robert Koch’o institutas. Sito instituto, nauju blidu dauginant
ligos sukeléjus, pagamintos vakecinos davé nuostabius rezultatus, kurie
pasirodé labai svarbis kovai su Sitomis uzkre¢iamomis ligomis. Reich’o
sveikatos reikaly virSininko nuomone, nezymus skarlatinos paplitimas
Vokietijoje nieko bendra neturi su karo ivykiais. Skiepijimai davé pa-
tenkinamus rezultatus. Gripas paskutine Ziema visiSkai nepasireiske.
Pabaigoje dr. Conti konstatavo, kad uzkrediamuju ligu padetis yra
geresné negu galéjo buti laukta, ir jokiu budu negali biti lyginama su
1914—-1918 m. karo salygomis.
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