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Ta kmm\?’mkime tautos sveikatingumo darbe.(/

Siauciant karui tautos sveikatingumo reikalai paslijo ir tai
ryskiai jauciama ne tik miestuose, bet ir kaimuose. To Zymaus
smukimo prieZastis miestuose yra maisto nepriteklius, o kaimuo-
se — higienos ziniy trukumas, medikamenty, ir kvalifikuoto me-
dicinisko personalo stoka. Be to, musy tautieciy gana 2ymi dalis
pasidave karo meto neigiamoms jtakoms, pamégo skendéti alko-
holio bei samogono bangose ir susmuko dvasiskai bei fiziskai.

Ir kas blogiausia, kad misy tautos pagrindas — Zaliasis kai-
‘mas jau Siandien toli'grazu megali pasigirti blaivumu, taurumu
ir sveikatingumu. Cia, kaip- niekada, alkoholizmas pleciasi, sa-
mogono gamyba didéja ir vyksta placiyjy kaimo masiy nuodiji-
mas, sveikatos ardymas ir atsparumo jvairioms ligoms mazZini-
mas.

Antra vertus, ir anksciau kaimieciy sveikatingumo reikalai
nestovéjo reikiamoje aukstumoje: buvo Zymus atsilikimas hi-
gienos srityje ir buvo jauciamas sanitarinio Svietimo trukumas.
Ir gydytojy kaimuose buvo ir yra ryskus nepriteklius, todel jvy-
kus nelaimingiems atsitikimams, staiga susirqus ir gyvybei atsi-
durus pavojuje, neretai kvalifikuota mediciniske pagalba yra
nepasiekiama arba “gydytojo atvykimas jou bune pavéluotas.
Todél pirmosios pagalbos epmokymas ir sanitarinis Svietimas
musy, kaime prasyte prasosi gydytojy pagalbos.

Deja, $itqg kaimo SOS Sauksma ne visi girdi, ta¢iau kartais
ir tie, kurie jj girdi, | tai visai nereaguoja. Tiesa, Siuo metu visi
provincijos gydytojai yra apkrauti pareigomis, tafiau jei jie
bent kiek atkreipty savo démesj i tq-pagristq Sauksma ir pasvesty
‘nors keletq valandeéliy kaimo sanitariniam Svietimui it pirmosios
pagalbos teikimo apmokymui, tuo atveju buty atliktas gana ple-
taus masto naudingas ir reik§mingas darbas. Siandien, kada stin-
‘ga gydytojy, ir kity medicinos darbuotojy, ir kada mums, kaip Da-
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moklo kardas, nuolat graso oro puolimai bei pavojai, apmokymas
tautiediy pirmosios pagalbos tiekimo turéty didelés reik$mes.

Sav. Pag. Sveikatos Globos Srities Valdyba ir nori, kad mi-
néti sanitarinio pebudZio darbai buty vykdomi placiu mastu po
visq Lietuvq, todel ji prie valséiy S. P. Komitety jau pradéjo
steigti Sveikatos Globos skyrius, kuriems vadovauti kviediami
gydytojai. Minéty skyriy tarnyba yra garbés tarnyba ir ji apmo-
kama ne pinigais, bet giliu tautos dékingumu.

Reikia manyti. kad musy gydytojai nebus tokie materialis-
tai ir juose atsiras nakankamai idealizmo, jie imsis kaimo $vieti--
mo darbo ir nes sveikatq bei palaimq misy, krastui.

Sav. Pag. Sveikatos Globos Srities Valdyba yra giliai ;sztz--
kinusi, kad karo metu medicinos molksly populiarizacija turi
ypatingos reik§mes, todel ir kviecia visus provincijos gydytojus
neatsisakyti dalvvcuti valséiy S. P. Sveikatos Globos Skyriy ki-
rime, jiems vad-vruti ir veikiantiems skyriams sulig iSgaliy tal-
kininkauti. nes til: bendromis jégomis, tik per talkq jmanoma at-
siekti uZsibrézti tikslai ir galima nuveikti dideli ir reikSmingi
darbai.

Sav. Pag. Sveikatos Globos
Srities Valdyba :

i Gyd. K¥. Gudaitis.

Sulforamidai ir iy terapiné reiksmé.

Medicinoje buo jauc¢iamas trukumas, o gydytoju, ypac chi-
rurgy, tarpe suve<rirvinimas ir ‘nenuilstamas jieSkojimas surasti
vaista, kuris apsaugoty organizma nuo bakterinés infekcijos ir
sulaikyty tokice | organizma patekusios, infekcijos plitima, o
kiek galima maziau tepakenkty paéiam organizmui. Ehrli-
c h’o therapia masna sterilisans srityje- atsispindi tas siekimas.
Ehrlich ir jeS8kcjo cheminés medziagos, kurios vienkartinis
tam tikro kickio ivecimas | organizma sunaikinty visus organiz-
me.esancius li“os s kéléjus ir tuo badu buatu pasiektas organiz-
mo pasveikimas. Kaip Sito siekimo padarinys, ir iSsivysté Sian-
dien pladiai vartcjoma chemoterapija apskritai medicinoje ir
atskirai chirurciic 10 Kovai su bakterine infekcija sidabro pre-
paratu (pvz arcockrom’as ir kt.), dazy preparaty (pvz., trlpo-
flavin’as, riva: .f:] i7). aukso preparaty (pvz., aurodetoxin’as), jo-
doformo, bors rii-ities, Dakin’o skiedinio, kalkunq tepaly ir kt.
vartojimas rril*'n »co prie chemoterapijos. Viena vertus, tos me-
dziagos, chen\i?k-v} -usijungdamos su mikroby plazmos balty-
mais, sunaikire m’rrobus, padarydamos juos organizmui nebe-
zalingus, o, an‘ra vertus, jos zaloja pacius audinius. Del to ty
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medziagy vartojimas chemoterapijoje yra apribotas ir daznai
neduoda laukiamuy padariniy. Buvo jauéiamas ir tam tikras
chemoterapijoje sustingimas: buvo gaminamos vis naujos che-
moterapinés medziagos, kuriy bakteriocidiskas veikimas nebi-
davo geresnis, kartais net blogesnis uz zinomu tos rusSies che-
moterapiniy medziagy. Suprantama, tokios cheminés medzia-
gos, kuri labiausiai atitikty chemoterapijos reikalavimus (smar-
kiai veikty bakterijas ir nepakenkty organizmui), atradimas is-
judino ta sustingima, sudarydamas nauja gadyne chemotera-
pijoje. >

Kalbant Siandien apie nauja cheminj preparatg, nebuty tiks-
lu, kaip tai medicinos literatiroje daznai uztinkame, kalbéti apie
chemoterapija, kaip apie naujg dalyka. Tas naujas vaistas, ture-
damas kolektyvu pavadinima ,sulfonamidai® apie kurj
plaéiau norima kalbéti ir Sitame rasinyje, tiktai praturtina jau
seniai ir placiai vartojama chemoterapija naujais preparatais.
Siandien sulfonamidai placiai yra vartojami beveik visose me-
dicinos Sakose. Bet gal placiausia juy pritaikyma randame chi-
rurgijoje. |

Vokieéiu mokslininky Domagkio ir jo bendradarbiy
Mietzsch’o bei Klarer'io chemiSsku sinteziniu budu atrasti
junginiai, kuriems yra tipiSka sulfonamidiné grupe SO.NH, pa-
rapadétyje su azo- arba NH.- grupe cikliniame junginyje*), ro-

dos, geriausiai patenkina kliniSkg reikalavimg: smarkiai ir efek-

tingai veikia mikrobus ir nekenkia audiniams. ,

1935 m. Doma gklo paskelbtos eksperimentinés iSdavos
apie naujus bakterinés infekcijos chemoterapinius galimumus su-
kélé dideli susidoméjima ne tik Vokietijoje, bet ir visuose kulta-
ringuose krasStuose. Pasauliniai mokslo institutai, pvz., Pasteu-
r’o institutas ParyZiuje, iSsamiai patikrine tuos eksperimentus,
* pripazino juos tikrais ir iS savo pusés juos papildé naujais stebé-
jimais. Jau kitais metais jvairiuose krastuose, kaip, pvz., Ame-
rikoje, Anglijoje, pasirodé nauji darbai apie Situos chemikalus.
IS pradziy Sitie vaistai, kurie sudaré nauja chemoterapeutika
pries bakterine infekcija (streptokokus, stafilokokus, pneumoko-
kus, meningokokus, coli bacilus, dujinés flegmonos bakterijas-ir
kit.), klinicisty buvo sutikti su gana dideliu skeptiSkumu del to,
kad ankséiau gydytojuy viltys naujy atradimu daZnai buvo ap-
* viltos. Bet jau per 2—3 metus tas naujas bakterinés infekcijos
terapeutikas beveik visame pasaulyje buvo pripazintas. Ivai-
rivose krastuose jvairiomis kalbomis pasirodziusi gausi literatii-
ra kalba apie ta didelj susidoméjima p-aminophenylsulfonamidu

*) Zitr. cheminiuy formuliu prieda.
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ir jo derivatais. Sulfonamidai sudaro nauja gadyne chemote-
rapijoje.

Jau daugiau kaip pries 20 mety tekstilinéje industrijoje bu-
vo vartojama sulfonamidy turinti azo- dazo medziaga (sulfona-
midohaltige Azo- farbstoffe), ta¢iau jos terapinés vertés tada
niekas dar nenujauté. Minétieji mokslininkai Doma gk,
Mietzsch ir Klarer, jieSkodami naujy tos rasies junginiy,
pasistaté sau chemoterapinj tiksla.

- Be baziniy ir ragséiy azo-dazo medziaguy su sulfonamido gru-
pe, pasirodé turj panasy veikimg ir amino sulfonamido junginiai
i§ kity cheminiy eiliy. Pirmoji ju pagaminta chemoterapiné me-
dziaga buvo prontosil rubrum. Toliau buvo pagaminti
sulfonamidy derivatai i§ benzolio, nafthalin’o, chinolino, akridi-
no eilés; dar toliau buvo pagaminti diphenylaether’io, diphenyla-
min’o, azomethin’o ir kt. sulfonamido junginiai. Pasirodé, kad
ir kitokie sieros oksidacijos laipsniy junginiai taippat parodé
prieSbakterinj veikimg. Pvz., vietoje azo, NH, ir acetilamin’o
grupiy gali atsistoti nitro arba kitokios azotinés grupés, taciau ty
junginiy bakteriocidiskas veikimas pasilieka.

Pasak D om agk’o, jvairiose pasaulio laboratorijose sulfo-
namidy preparaty yra pagaminta apie du tiukstanc¢iu. Apie 100
i§ jy yra vartojami gydytoju praktikoje. Vokietijoje Siandien
daugiausia vartojami Sie sulfonamidiniai preparatai: prontal-
bin (prontosil album), prontosil rubrum, pron-
tosil solubile, uliron, neo-uliron, ulironC, al-
bucid, eubasinum, sulfapyridin ,Bayer® sul-
fapyridin ,Homberg“ cibazol, eleudron, gom-
bardol, globucid, sulfapyrimidin, tibatin ir
marfanil (mesudin). :

Sulfonamidy veikimas bakterijoms.

Pazitros apie Sity chemoterapiniy medziagy veikimo mecha-
nizma Siandien dar néra vienodos, ir apskritai dar ty vaisty vei-
kimo mechanizmas yra gana neaiskus. Pagal Doma gk’o eks-
perimentinius duomenis pirmoje veikimo fazéje sulfonamidai
veikia tiesiogiai mikrobus, ta¢iau labai retai tos medziagos visai
tesunaikina bakterijas, bet dazniausiai jas tiek pakeiéia, kad jos
nattiraliy organizmo apsiginamuyjy jégy (fermenty, fagocity) vi-
sai sunaikinamos. Del to ir B 0 s s e mano, kad nepaisant to, kaip
sulfonamidai bus pritaikomi, lokaliai ar duodami i vidy, ju vei-
kimas tepasireiSkia tada, kai jie, tie vaistai, pasieks ir paveiks
tiesiogiai mikrobus; ¢ia jy veikimas organizmui neturjs didelés
reikSmés. Sita B osse’s samprotavimg paremia Sis Jaegers'o
stebétas faktas: prontosilio skiediniu tepami furunkulai greié¢iau
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igyja, negu netepami, vadinasi, sulfonamid’o tiesiogiai paveik-
tos bakterijos grei¢iau iSnykstanc¢ios. Manoma, kad sulfonami-
dy veikimas bakterijoms pasireiskia tuo budu, kad jie kliuda
bakterijoms augti ir plytéti (Hemmungswirkung auf das Bak-
terienwachstum). Bakteriju augimo trukdymas esas mikroby
medziagos apvkaltos sutrikimo padarinys; del to juy virulentingu-
mas sumazejas, ir bakterijos pasidarancios organizmo fagocito-
zei lengviau prieinamos. Sitas sulfonamidy veikimas bakteri-
joms norima aiSkinti Sitokiu bidu: para - aminobenzojiné rugstis
esanti identiska su H- vitaminu, kuri daugybei mikroby augti
esanti butinai reikalinga, bet ju pac¢iy nepagaminama veikimo
medziaga (Kuhn). Pagal Siu dieny pazitaras, vitaminy veiki-
mas pasireiskia tuo badu, kad jie su specifiskais baltymais suei-
na i fermentu sistemas, kurios katalizuojancios gyvybiSkai svar-
bius medziagos apykaitos vyksmus (Bosse). Pasak Auha-
g en’o, paraaminobenzojiné rugstis su specifisku baltymu su-
einanti j fermenta, kuris, greiciausia, veikigs angliavandenilio
medziagy apykaita. Del savo afineteto su tokiais paciais balty-
mais sulfonamidai taippat sudara baltymu — sulfonamidy simp-
leksa, kuris taciau medziagy apykaitos visiskai neaktyvina. Pa-
sak B osse’s, sulfonamidas fermenty sistemoje esa galima suly-
ginti su kofermentu. Fermentas susidedas i§ auksto mole-
kulingumo baltymo, vadinamo apoferment o, ir iS Zemo mo-
lekulingumo, daZniausiai kristalizuojamo kofermento, abi-
dvi dalys sueinan¢ios { kolofermenta. Apofermentas nu-
lemigas, kuris substratas turi bati puolamas (angegriffen), o ko-
fermentas nulemigs, koks turi vykti chemiskas vyksmas (Vor-
gang), ar ¢ia dehydravimo, ar ¢ia fosforylavimo ir t. t. su puola-
muoju substratu. Sulfonamidai, iS§stumdami kofermenta, su apo-
fermentais galj sueiti i ,pseudofermenta“ taciau jie nega-
1j perimfi kofermenty funkcijos. Taigi, sulfonamidy veikimas
atitinkas kofermenty veikima, tik visada neigiama prasme, t. y.
tik viename tam tikrame chemmlame vyksme khudomal paveik-
dami.

Yra suprantama, kad bakterija, sudarydama fermento mole-
kule, sumaiSo chemiskai taip artimai giminingas med21agas kaip
para-aminobenzojing rugsti su sulfonamidu. I§ &ia seka faktas,
kad antagonistiskas veikimas tarp para-aminobenzojinés rugsties
ir sulfonamido pareina nuo medziagos masés veikimo désnio.
Tai yra, kai néra pakankamai sulfonamido, tai bakterijoms aug-
ti reikalinga para-aminobenzojiné rugstis negali bati i§ bakteri-
jos iSstumta; chemoterapiné medziaga nepaveiks, bakterija liks
nesuzalota. Kaikuriy autoriy (Woodso, Kuhn'o ir kt. Cit.
Bosse'’s) darant eksperimentus stebéta, kai jdedama i maiti-
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namaja medziaga para-aminobenzojinés rugsties, tai sulfonami-
du veikimas panaikinamas. Su tokia eksperimenty iSdava ge-
rai derinasi Sis kliniSkas stebéjimas: sulfonamidams atsparas go-
‘noréjiniai atsitikimai turj padidéjusj para-aminobenzojinés rags-.
ties kiekj Slapimuose (Bosse, Nitti, Palazzoli). IS dia
daroma logiska iSvada, kuri ir kliniSkai pasitvirtina, kad sulfo-
namidy veikimas pasireiskias tada, kai jy masés koncentracija
bakteriju uzpludusioje vietoje bus pakankama. Uz tat D o-
magk, Bosse, Vonkennel ir kt. reikalauja, kad sulfona-
- midai buty duodami kiek galima ligos pradZioje ir per trumpa
laikg pakankamai dideliu kiekiu, kad tuo badu per trumpa lai-
ka buty pasiekta pakankama sulfonamidy koncentracija serga-
moje vietoje. Yra principiné klaida ilga laikg duoti sulfonami-
dy mazais daviniais. Sulfonamidai palyginti gana greitai iSski-
riami i$ organizmo, del to duodant mazais daviniais niekada ne-
pasiekiama reikiamos sulfonamidy koncentracijos. Taigi, sulfo-
namidy terapijoje yra pagrindinis reikalavimas: duoti sulfona-
midy substancijos pakankamai didelis kiekis per palyginti trum-
pa laika (2—3 d.) kiek galima ligos pradZioje. Toliau matysi-
me, kad kartais per ‘trumpa laikg duodamas sulfonamidy kiekis
siekia kelis deSimtis gramuy. Kitas pagrindinis reikalavimas yra
tas, kad sulfonamidai bty tokiu badu teikiami, kad jie greiciau
pasiekty bakterijas sergamoje vietoje. Norint gauti gera che-
moterapinj efekta, kiekvienu atveju reikia pasirinkti tinkamas
sulfonamidy taikymo btadas. Pvz., bus tikslu sulfonamidai tiesiog
i gydoma Zaizda taikyti, o ne duoti tabletémis per os. Bet jei
yra atsitikimas su Zaizda ir aiSkiais sepsiniais reiSkiniais, tai bus
tikslu sulfonamidas ne vien tik i zaizdg déti, bet jis duoti ir i vi-
dy, geriausia, intra venam.

Sulfonamidai geriausiai veikia auksto virulentingumo bak-
terijas. Sita reiSkinj B osse aiSkina Sitaip: juo virulentingesné
bakterija, tuo didesné jos medzZiagy apykaita; tada tokia bakte-
rija godziau imanti jai augti reikalingos para-aminobenzojinés
rugsties, bet esan’ kartu sulfonamidui, ji taippat godziai paiman-
ti ir jai Zalingos ¢ fonamidinés substancijos. Mazai virulentin-
gos bakterijos mc .Ziagos apykaita esanti léta, del to ir sulfona-
midiné substancija perdaug ilgesni laika j jg tegalinti patekti, be
to, tokia bakterija mazai tereikalaujanti augimo medziagos ir
grei¢iau prisitaikanti prie aplinkos, taigi ir prie sulfonamido.

Jeigu pasitaiko, kad ligonis j jam teikiamg sulfonamidg ne-
reaguoja (Versager), tai gali btti, kad sulfonamido duodamas
kiekis yra permazas, vadinasi, nepasiekiama reikalingos sulfo-
namido koncentracijos, arba yra bakterijos rasis, kuri teikiamo
sulfonamido nepaveikiama. Pvz., jei Zaizdoje bus aerobiniai
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streptokokai ir j zaizda désime tik vien marfanilj, tai jokio che-
moterapinio efekto nepasieksime, nes marfanilis streptokoky be-
veik neveikia, bet labai gerai veikia anaerobus. Be to, svarbu i
-zaizdg déti toks sufonamidas, kuris zaizdoje lengvai tirpty ir au-
diniy lengvai bty rezerbuojamas, nes tik audiniuose btudami
pakankamai auksSta koncentracija sulfonamidai tegali veikti bak-

terijas. Cia jdomu pastebéti, kad i negyvus nekrozinius audi-
" nius sulfonamidai beveik neisisiurbia. B osse nurodo, kad per
24 val. sulfonamidai i negyva audinj tejidifunduoja 3 m? 26 mg %
koncentracija. Lengviausiai rezorbuojamas marfanilio- pron-
talbino miSinys, daug lééiau rezorbuojamas sulfathiazol’is, o dar
sunkiau sulfapyridinas. Ivairsis sulfonamidai pasiekia jvairig
koncentracija audiniuose. Pasak Domagk’o, sulfonamido
koncentracija audiniuose galinti pasiekti nuo 200 iki 800 mg %.
Pasak Hawking’o (cit. Bosse’s) tyrimo duomenis, sulfona-
midas audiniuose pasiekigs daugiau kaip 1000 mg % koncentra-
cija, sulfathiazol’is — 180 mg %, sulfapyrimidinas — 120 mg %
ir sulfapyridinas — 60 mg %.

Kai reikia sutelkti sulfonamidas, pvz., flegmoniniame Zidi-
nyje, tai preparatai duodami per os, intra musculos ir intra ve-
nam. Chemoterapinis efektas pareina nuo geros kraujo apytakos
" uzdegimo vietoje ir nuo sulfonamidy koncentracijos kraujyje.
Kai kraujo apytaka sergamoje vietoje yra sumazéjusi, pvz., del
jungiamojo audinio i$tarpimo ir kraujagysliy obliteracijos chro-
nisko uzdegimo zidinyje, sulfonamidy patekimas i tg vieta yra
Zymiai pasunkéjes, tada ir jy chemoterapinis veikimas biisigs ne-
efektingas. Pneumonijos pradzioje, hiperemijos stadijoje, kai
sulfonamidy substancijai patekti i alveoles kraujo takais yra
lengva, sulfonamidy veikimas pneumokokokams esgs labai efek-
tingas. Bet hepatizacijos stadijoje, kai sukreSéjusio fibrino su
tirstu eksudatu yra uzkimstos alveolés ir kraujo apytaka alveoliy-
sienelése Zymiai susilpnéjusi, sulfonamidy veikimas pneumoko-
kams esgs visai nezymus (D om a gk). Taippat stebéta, kad en-
dokarditai, ypa¢ endocarditis lenta, sulfonamidy visai neveikia-
mi (Parade, Dennig). Sirdies angy voztuvai beveik netu-
ri kraujagysliy. D om a gk mano, kad del to sulfonamidai per
krauja negalj pasiekti voztuvuose pasislépusiu bakteriju. Sul-
fonamidy koncentracija kraujyje tiesiogiai pareina nuo jduotos
substancijos kiekio. Pasak Domagko — Miescher’io, da-
vus vienkartinj sulfathiazol’io davini, Zmogaus kraujyje rasta
$ios koncentracijos: 1 g—2,8 mg%, 2 g—86,75 mg%, 3 g—8,2 mg% ir
5 g—9,7 mg%. Per pirmasias 24 val. sulfonamido substancijos jau
buve iSskirta §lapimuose 70—80%.
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Domagk ir kt. nurodo ta faktg, kad bakterijos, tu-
rin¢ios polisacharidine kapsule (pneumococcus, bacillus Fried-
laenderi), sunkiau fagocituojamos. Tokios bakterijy kapsu-
lés susidarymas pareings nuo angliavandenilinés medzia-
gos apykaitos. Manoma, kad sulfonamidy jtakoje wvyksta
ir angliavandeniliniy medziagy apykaitos sutrikimai. Kaip
padarinys, sutrinkas apsauginés bakteriju kapsulés susida-
rymas. Tokios bakterijos lengvai esancios prieinamos orga-
nizmo fagocitozei. Jau Dom a gk ir kiti reiSkia mintj, kad or-
ganizmo fagocitozé sulfonamidy jtakoje aktyvuojantisii Marx
(cit. Bo sse’s) net mano, kad tas aktyvavimasis vykstas per re-
tikulo - endoteling sistemg, nors ta pazitra dar nejrodyta ir turi
priestaravimy. O Frei mano, kad, pvz., sulfathiazol’is kliudas
kaikuriy bakteriju oksidacijos procesa. Jau anks¢iau buvo nu-
rodyta, kad para-aminobenzojiné rugstis sulfonamidus veikia an-
tagonistiskai. Be Sito antagonisto, sulfonamidus veikig antago-
nistiskai, kad ir Zymiai mazesniu laipsniu, dar kaikurie anaesthe-
tica’i, kaip antai, novokainas, tutokainas, anestezinas ir kt. Bet Si-
tie anaesthetica’i, kaip sulfonamidy antagonistai, praktiskai ne-
turi Zymesnés reikSmeés. Zaizdos operacijos metu pavartotas vie-
tinis anestetikas esgs Zymiai grei¢iau rezorbuojamas i§ Zaizdos
srities, negu pats sulfonamids~. Del to jo antagonistiSskas veiki-~
mas negaljs Zymiai pasizeiid (Bosse).

Kalbant apie ; “ifnnc.ady veikima bakterijoms paaiSkéjo,
kad sulfonamidy v ..tmas néra bakteriocidiskas tikra to Zodzio
prasme, vadinasi, jie ne sunaikina bakterijy, o tik sukliudo ju
gyvybinj procesa, padarydami jas organizmo fagocitozei lengvai
prieinamas. Sulfonamidy veikimas gal kiek esas panasus i seru-
mo veikimg, nes ir serumas skatings fagocitoze (Domagk).
Tacdiau sulfonamidas grieztai skiriasi nuo dezinfekuojamyjy me-
dziagy (Desinfektionsmittel). Dezinfekuojamieji —vaistai, kaip
antai, jodas, sublimatas ir kt., tam tikromis salygcmis tam tikra
koncentracija ne tiktai sunaikina bakterijas organizmui nedaly-
vaujant, bet suZaloja audiniy lgsteles ir paralyziuoja lasteliy fa-
gocitoze. Taigi, dezinfekcijoje veikia tik dezinfekuojamoji me-
dziaga, organizmui aktyviai nedalyvaujant. Dezifekuojamyjuy

.medziagy veiklusis davinys vir§ija audiniy tolerancijg (toleran-
cinj davinj) tiems vaistams, tai yra, kad dezifekuojamieji vaistai
tik tokiu kiekiu naikina bakterijas, kokiu jie jau ir organizmui
yra zalingi. Sulfonamidai veikia bakterijas jau tokiu daviniuy,
kuris jokio zalingo efekto organizmui neparodo; be to, jie skati-
na organizmo apsiginamaji pajéguma. Jei organizmas nebetu-
rés pakankamo apsiginamojo pajégumo, sulfonamidy terapija
liks neefektinga, vadinasi, ligonis | sulfonamida nerea-
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guos (Versager). Uz tat sulfonamidai priskaitomi prie chemote-
rapiniy medzZiagy (chemoterapeuticum). Nes chemoterapiniy
medziagy veiklusis davinys yra visada maZzesnis, negu audiniy-
tolerancija (toleruojamasis davinys) toms medziagoms, ir chemo-
terapiné medziaga skatina organizmo apsiginamaji pajéguma.
Taigi, chemoterapijoje pries infekeijg aktyviai dalyvauja ir che-
motérapiné medZiaga ir organizmas (Bosse, Domagk ir kt.).

Yra zinomas faktas, kad organizmui infekcijos metu reikia
kovoti ne tik su paciomis bakterijomis, bet ir su jyu medZiagos
apykaitos produktais, vadinamais toksinais. Kyla klausi-
mas, ar sulfonamidai, kurie stipriai veikia bakterijas, kuriuo
nors badu veikia ir bakteriju toksinus. Kaikurie franctzu auto-
riai nurodo, kad jiems pavyke eksperimentais irodyti, jog sulfo-
namidai neutraling kaikuriy bakteriju toksinus. Taciau Situo
klausimu keliama dar daug abejojimo. Vokietijoje daugelis au-
toriy yra tos nuomonés, kad sulfonamidai bakteriju toksiny ne-
neutraling (Beyer, Bosse, Vonkennelir kt.). Tik, pa-
sak D om a g k’o, trukdydami bakteriju plytéjima, sulfonamidai
tuo bidu mazing ir toksiny atsiradima.

Apie sulfonamidy likima organizme dar maza teZinoma.
Stebédami toki daugiasaliSska sulfonamidy veikima, galime ma-
nyti, kad organizme sulfonamidy molekuléje jvyksta pakitimy.

Bosse nurodé, kad sulfonamidai iSskiriami i§ organizmo,
susijunge su acto riagsties molekule. Acetilio grupé prisijungia
sulfonamida, iSstumdama azoto atoma. Susijungdamas su ace-
tilio grupe, sulfonamidas nustoja savo nuodingumo ir chemote-
rapinio veikimo.

Chemoterapiné sulfonamidy reikSmé.

Siandien beveik visose medicinos Sakose sulfonamidai uzi-
ma gana reikSminga vietg bakterinés infekcijos terapijoje. Kai-
kuriais atvejais sulfonamidai jau pasidaré nebepamainomi Kki-
tais chemoterapeutica’is. Pvz.:

Siandien krupezinés pneumonijos ir bronchopneumonijos
terapijoje nebeapsieinama be sulfonamidy (sulfapyridin,
eubasinum, cibazolir kt.) (Staehelin, Brednow
ir kt.). Jeigu krupozinés pneumonijos mirtingumas, kai net ir
solvoching vartojant mirtingumas siekia iki 20%, gydant su
eubazinu numustas nuo 30%—20% iki 6,7%—2,8% {(Bred-
n o w), tai toks faktas aiSkiai kalba uz sulfonamidiniy preparaty
vartojimo reikalinguma pneumonijos terapijoje. Scheller ga-

' ves dar geresniy pneumonijos ir bronchopneumonijos pagijimo

padariniy, pavartojes chinfortan g, negu su vienu eubazinu
(chinfortan 1 amp. 2 ecm? turi 0,25 chinino ir 0,1 sulfanilamido, o
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1 tabl. turi 0,05 mentolio - kamforo rugsties ir gvajakolio drusky
chininbazés ir 0,3 sulfanilamido). — DaZnai sunkios formos infek-
ciniai odes susirgimai tik su sulfonamidais (marfanil) tepa-
vyksta pagydyti (Schuchard). — Arba vél sunkaus puerpe-
rinio sepsio atveju, kai serumas ir kiti vaistai jokio pageréjimo
nebeduoda, tibatin’as tada daznai padaras stebuklus — iSple-
Sigs ligone i§ mirties nasry (Ostendorf). — Geras sulfona-
midy (prontosil, cibazol, eleudron) veikimas angi-
nai ir palingiems otitams Siandien esags jrodytas (Emmrich,
Liuschner). — Pasak Gutzeitlo, Jenrich’o ir kt, yra
gauta gery padariniy gydant baciling kraujalige (epideminé di-
zenterija, Bacillenruhr) su sulfonamidais (¢ubasinum, ci-
bazol). — O prie§ gonokokus sulfonamidai (neo-uliron,
ulironC,albucid, cibazol) daZznai parodo efektinga vei-
kima: po vieno 3—4 dieny kurso (Stosskur) infekecija pavyksta
galutinai iSnaikinti. — Scholl apraso du sunkius snukio ir na-
gy susirgimus pas Zzmones, kurivodu, gydomi eleudron’u, per
kelias dienas pagije.

Kaip jau anks¢iau esu nurodes, sulfonamidai Siandien gal
placdiausiai taikomi chirugijoje. "Del to cia kiek pla¢iau apsisto-
siu ties

sulfonamidy chemoterapija chirurgijoje.

Atradus sulfonamida, galima sakyti, prasidéjo nauja gadyné
zaizdy gydyme. Bet chemoterapiniy vaisty taikymas chirurgijoje
neturi reiksti, kad chirurgiskas Zaizdy gydymas siekiama pakeisti
chemoterapija, bet kad, teikiant sulfonamidy j zZaizda, siekiama
chirurgi$kes intervencijos pagalba Zaizdy gijimo efektas pege-
rinti (M6hlenburch). Cia neturi bati suprasta, kai kalba-
ma apie naujg chemoterapeutika, kad tuo buidu norima pakeisti
iprastos chirurgiskos Zaizdu gydymo metodés. Reikalavimas kiek
galima ankséiau ir chirurgiskai tinkamai sutvarkyti zaizdas ir
Siaip visi chirurgijos désniai. visiskai tebegalicia ir toliau (B o s-
se, Beyer ir kt.).

Suzeistinés Zaizdos, kaip kritimo metu, karo Zaizdos daz-
niausiai yra infekuotos streptckoky, stafilokoky, dujinés flegmo-
nos bakterijy ir kt. Kadangi sulfonamidai sékmingai veikia to-
kig infekcija, tai jy teikimas i Zaizda turi tiksla kliudyti zaizdo- .
je esanciai infekcijai plytéti. Bosse jau 1938 m. pradéjo var-
toti prontosil rubrum 20,0-sacchar. lact. ad 100,0, iber-
damas Sity milteliy i Zaizda 5—10 g. Pastaruoju laiku Zaizdoms
gydyti labai placdiai vartojami marfanilio-prontalbino
(sutrumpintai Zymima M—P) miSinys. Zaizdoms gydyti var-
tojamiems vaistams statomas reikalavimas, kad jie nepergreit
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ir neperlétai tirpty, kad ju koncentracua nebutq permaza ir ne-
susidaryty deponuoto velklmo, ir kad kiek galima audiniams bi-
ty nezalingi.

Hoferland, iStyres M—P tirpinio ir rezorbcijos santyki,
priéjo iSvada, kad tas preparatas gana gerai rezorbuojamas, bet
ir gana ilgai pasilieka zaizdoje, iSvystydamas gera veikima. Jis
nustaté, kad, jdéjus M—P | zaizdg, po 2 val. sulfonamido kon-
centracija kraujyje pasiekia 1—1,2 mg%, o po 24 val. ta koncen-
tracija jau siekia 4—5 mg%. Marfanilis ypatingai gerai veikia
priesanaerobine infekcija, dujinés flegmonos bakterijas, pron-
talbinas gi — pr eSaerobine infekcija, streptokokus, stafiloko-
kus, coli bacilus ir kt. Del to M—P milteliai savo terapiniu po-
livalentingumu atitinka tuos reikalavimus, kurie statomi Zaizdy
chemoterapiniam vaistui. Uztat M—P milteliy veikimas Zaiz-
doje virsija kituy sulfonamidy vietinj veikima. M—P milteliai
susideda i$ 1 dalies marfanilio ir 9 daliy prontalbino. M—P mil-
teliai Zaizdos sultyse lengvai tirpsta ir audiniy lengvai rezorbuo-
jami. Rezorbavimas trunka 8—12 val,, o po 48—60 val. tos subs-
tancijos koncentracija audiniuose yra gana auksta. M—P audi-
niams yra visiskai nezalingas ir iSskiriamas, kaip kad ir kiti sul-
fonamidai, pro inkstus. Inksty pakenkimo nuo M—P nestebéta
(Beyer, Domagk, Bosse,, Wiillrich). Perdozavimo
pavojaus néra. Zaizdos ir organizmo S$ita substancija gerai pa-
keliama. M—P milteliai, kaip kad ir kiti sulfonamidai, tiesio-
giai veikia bakterijas, silpnindami ju atsparuma ir dauginimosi
gebéjima. Taip pakenktos bakterijos lengvai prieinamos leuko-
city ir histiocity fagocitozei. UzZtat, pasak v. Hoberer'io,
M—P milteliai dedami i Zaizda ne tiek Zaizdai gydyti, kiek in-
fekeijai silpninti ir slopinti.

Geras M—P milteliy veikimas zaizdy terapijoje patikrintas
ir pripazintas (Domagk, Bosse, Beyer, v. Hoberer,
Goecke ir ki.). Goecke apraso, gydes 350 atsitikimy su
M—P milteliais. Bombu ir granaty skeveldry padarytos minksty-
ju audiniy zaizdos buvusios didelés, sunkios, nesSvarios ir infekuo-
tos. I uzterStas ir pulingas Zaizdas buve jberiama peilio stun-
gio storumo M—T milteliu ir uZdedamas storos marlés tvartis,
kurio ant zaizdos ¢edamoji pusé buvo sutepama boro - vazelino
tepalu, kad neprikibty prie Zaizdos. Toks tvartis buves palieka-
mas ant zaizdos 4—5, net 7 dienas. Beyer laikydaves tokius
tvardius ant zaiz7os 3—4 dienas. Kadangi M—P milteliai zaiz-
doje per 3 dienas visai rezorbuojami, o jy veikimas bus tuo di-
desnis, ]uo daugiai. ju substancijos pateks i audinius, tai, pasak
Bosse’s, patartir2 tokie tvaréiai kas trecia. diena atnaqutl
Visy autoriy prip-Zistama, kad nuo M—P milteliy Zaizdos grelt
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nusivalo nuo nesvariy, daznai dvoklancu; puhq ir pasidengia
sveiku raudonu granuliaciniu audlmu, Goecke, taippat

Be yer ir v. H oberer nestebeJo, kad hgomal bty nus1skun- :

IS mano gana daug daZnai labai’ pulmgq Zaizdy gydymo pa-

tyrimo galiu tiems autoriams pritarti, kad ligoniai Zaizdy de-
gimu nesiskundé, ir kad pulingos Zaizdos nuo M—P greit nusi-
valo ir pasidengia sveikais sultingais granuliaciniais audiniais.
Pvz., man teko gydyti apie 60 mety amz. ligoné, kuri turéjo apie
delno didumo radZio nudeginimo Zaizda anus’o srityje. Zaizda
buvo labai ne$vari ir nuo anksé¢iau dedamy tepaly labai skaudé-
davo, degindavo. Manau, kad toks zaizdy skaudéjimas pareina
nuo infekcijos sukelty uzdegimy. Pavartojus M—P miltelius ir
kasdien perplovus Zaizda rivanolio skiediniu, Zaizda greit iSsi-
valé nuo dvokianciy puliy ir jos kraStai pasidengé raudonomis
granuliacijomis. Pradéjus vartoti M—P miltelius, deginantis.
zaizdos skausmingumas isnyko ir infekcija sumazéjo.
Willrich apraso apie 200 kristiniy Zaizdy gydyma M—P.
Zaizdos buvo minkstyjy audiniy ir su kauly lazimais, labai su-
traiskytos ir uzterstos. Beveik visi atsitikimai buvo gydomi am-
bulatoriskai. Sunkios infekcijos atveju dar daves 3—6 ir 8 g
M—P milteliy per klysmam. Be to, i zaizdas dédavo ir 5% M—P
tepalo. Toks kiekis budavo lengvai pakeliamas. Komplikacijos
rei$kiniy, kaip antai, galvos skaudéjimo, cyanozés, svaigulio, vé-
mulio, kaip kad ypatingai nuo sulfapyridino pasitaiko, nuo Sito
preparato nestebéta. Duodant M—P didelj kiekj per trumpag
laika (Stoss) ir sunkiais atvejais kombinuojant lokaliai ir pa-
renteraliai, pasiekta gero veikimo, temperattros kritimo ir Zaiz-
dos iSsivalymo. — Taippat Méhlenbruch gaves geru gijimo
padariniy, gydydamas apie 200 sunkiy ne$variy ir infekuotu zaiz-
dy su M—P milteliais. Zaizdas tuojau uzsiuves ir gaves apie
98% gijimy per primam intentionem. Vartojant M—P miltelius,
galima ir po 6 val. zaizdos chirurgiskai sutvarkyti. Kai nebuda-
vo reaktyvaus uzdegimo, Beyer, ir po 12 val. chirurgiskai su-
tvarkes bei drenaves, gaudaves zaizdy gijima be uZdegiminés
reakcijos. Del baltymu skilimo produktu rezorbcijos zaizdose
daZnai stebimas temperattros kilimas (38°—39°) ; vartojant M—P
miltelius i zaizda, tokios temperatiiros kilimo nestebima. IS sa-
vo patyrimo galiu pateigti, kad ir neSvarios uzsittos Zaizdos, jdé-
jus M—P milteliy, dazniausiai sugyja nesupuliavusios.
V.Hoberer, panaSiai ir Riibsamen, mano, kad, Zaiz-
doms iSsivalius, tolimesnis M—P milteliy vartojimas yra netiks-
lus ir net zahngas nes esg trukdomas Zaizdos gijimas. Taciau,
* prisidédamas prie G o e c k e’s paZiiiros, nevisai galiu tam pritar-
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°
ti. Stebéjau, kad su M—P milteliais gydytos zaizdos, nusivaliu-
sios nuo puliy, nuo krasty greitai dzitva ir gyja, pasidengdamos

. randiniu audiniu. Gal gilioms Zaizdoms, kai reikalingas stiprus

granuliacinis audinio tarpimas, pravartu M—P milteliai protar-
piais pakeisti Zuvies tauky tepalu. Goecke apraSo, stebéjes
aplink su M—P milteliais gydytos zaizdos odos ekzeminius pa-
kitimus, kurie tac¢iau greit sugyja nuo cinko aliejaus arba riva-
nolio - cinko pastos. Jo nuomone, tokie dermatitai néra alergi-
nis reiékinys, bet grei¢iausia atsirandg nuo mechanisko sudzia-
vusiy milteliy dlrglmmo Gydydamas pulinga mastita su M—P
‘milteliais, ir a8 stebéjau dermatito atsiradimg aphnk zalqu, ku-
ris nuo vazinol’io milteliy greit nugijo. :

M—P milteliai ypatingai gerai veikia 2°—3° nudegimus.
Palaisvines uzdegimus nuo puliy ir sudegusiy audiniy, storokai
uzberdavau M—P milteliy. Skausmai greit praeidavo ir per
2—3 dienas patinimas atsligdavo ir zaizdos grei¢iau kaip papras-
tai uzgydavo.

Su M—P milteliais Goecke gydes apie 80% 2°ir 3 nu s a-
limo Zaizduy ir gaves geru padariniy. Uzdéjus Zuvies tauky,
tokios zaizdos labai dvckia. Pavartojus M—P miltelius dvoki-
mas iSnyksta, zaizdos gerai atsidemarkuoja ir randai gerai uz-
gyja. Tvartj taippat palikdavo 3—4 dienoms. Dazni atsitiki-
mai, kur pradzioje rodydavosi busianti reikalinga amputacija,
gydant su M—P gerai atsidemarkuodave ir tikslingiau uzgydavo,
negu kad buty amputuota. Jo nuomone, nuSalimy gydymas su
M-—P milteliais turi pirmenybe prie§ kitus gydymo budus, nes
sulfonamidiné terapija nusalimo Zaizdy gijimo laika sutrumpin-
davo, kas ypac svarbu karo metu. Jokiy komplikaciju nuo M—P
milteliy nestebéjes. Jo ir B ey er’o nuomone, M—P miltelius
vartojant zaizdai apibarstyti, kity sulfonamidiniy preparaty per
-0s nereikalinga teikti.

Gery padariniy ducda profilaktiSkas M—P pavartojimas vi-
duriy operacijy atvejais. V. Hoberer vartoja M—P miltelius
nesvariy skrandzio ir viduriy operacijy atvejais su peritoni-
t o reiSkiniais. Zaizdos dazniausiai sugydavo per primam inten-
tionem. Supiliavusiu apendicity atvejais vartojau M—P milte-
lius jberdamas jy i peritoneum’o tustimg. Peritonito Zymiy ne-
budavo. — Viena vaizdinga atsitikimg noriu suminéti. Moteris
daugiau kaip 70 mety amziaus, bendrinio blogo stovio, su s u p a-
liavusia tulzZies pusle. Operacijos metu aplink pusle Zy-
mus uzdegimas, puslé perforavusi ir puliai iSsilieje i operaci-

jos lauky. Zaizda peritonaves, jbériau gana daug M—P milte-

liy i operacijos sritj. Gijimas &jo be maziausiy peritonito Zymiy,;
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zaizda sugijo per primam. Ligoné greit pasitaisé ir po 16 dieny
iSsirasé pasveikusi. ,

Ne su blogais padariniais pritaikomi ir kiti sulfonamidiniai
preparatai zaizdoms gydyti. Savo praktikoje daZnai vartojau
cibazolio su boro riagstimi misSinj (pagaminto Beye-
r’io firmos cibazolio 20,04-boro rugsties 80,0). NeSvarios Zaizdos
taippat gana gerai ir trumpu laiku nusivalydavo nuo paliy. Tik
¢ia jautresni ligoniai jausdavo degima, matyti, nuo boro ragsties
milteliy. — Gana dideliam ligoniy skaiciui su gerais padariniais
Riibsamen pavartojo anksCiau nurodytus cibazol’io - boro
riigSties miltelius pulingoms 2°—3° nusSalimo Zaizdoms
gydyti. Ant Zaizdu dédaves gana stora cibazol’io milteliy sluogs-
nj ir tvartj palikdaves kelioms dienoms. Kai pakildavusi tempe-
ratira, skirdaves tibatin’o injekcijas. Zaizdos gerai atside-
markuodavo ir daznai budavo iSvengiama amputaciju. Ir su-
zeistinés zaizdos vartojant cibazoli geriau gydavo. Jis konsta-
tuoja, kad sulfonamidais gydomos Zaizdos daug grei¢iau gyja ir
nesikomplikuoja. — Be to, R iib s a m e n’o patyrimu 5% cibazo-
lio tepalas ir sufortan (sulfonamidas -} urea) duoda geruy pu-
liuojanéiy zaizduy pagijimo padariniy. Jis mano, kad kartu su
cibazoliu nereikig duoti C- ir D- vitaminy, kurie skating bakte-
rijy augimg. Jo patyrimu profilaktiSkai infekcijas
gerai veikia sulfonamidai, kaip antai: albucid, stilfapyri-
din, cibazol, eleudron ir tibatin, injekuojami i rau-
menis. Tibatin’as gerai veikigs anginas, net, pasak Riibsa-
men’o, difterija ir démétoji Siltiné, gydomos tiba-
tinu, lengviau pakeliamos. K aelin sékmingai pagydes cibazo-
liu pneumokokinj peritonita pas 55 m. vaiky; ciba-
zolio jvedes i peritoneum’o tustima, be to, daves cibazolio pirma
diena 3 amp. intra musculos ir 4 supozitorijas, o kitas 2 dieni
tabletémis. .

Aprasydamas suZeistyjy nugares smageny operatyvinj gydy-
mg, Kroll nurodo, kad, ivesdamas i Zaizda ir endoliumbaliai
sulfonamidu, be to, dar duodamas sulfonamidy per os ir paren-

teraliai, Zymiai pagerines gijimo eiga. ‘

Jau anksé¢iau buvo nurodyta, kad nevisada galima pritaikyti
sulfonamidai betarpiskai i sirgimo vietg. Tada reikia butinai
duoti arba per os arba parenteraliai. Juo anksc¢iau infekcijos at-
veju sulfonamidy tieksime, juo geresni gydomaji efekta pasiek-
sime.

Sautinius kelies sgnario suzeidimus gydydamas, Friind

. teiké ligoniams eubasinum ir sulfapyridin. Dau-
giausia tai buvo atsitikimai su sunkios infekcijos reiskiniais.
Vaistus teiké tabletémis gana dideliais daviniais, pvz.,, 1-g die-
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na 16 tabl. = 8 g, duodamos kas 2 val. po 2 tabl; 2-3 dieng 12
tabl. = 6 g, kas 3 val. po 2 tabl.; 3-i3 dieng 8 tabl. = 4 g, kas 4
val. po 2 tabl. Be to, kartu duodaves didelius C- vitamino davi-
nius. Jis mano, kad geras eubazino veikimas labai pareings nuo
gausaus C- vitamino buvimo organizme.

Dujiné flegmona yra viena i§ sunkiausiy suZeidimo kompli-
kacijy. Dujinés flegmonos eiga paliestame organizme yra tiek
staigi, jog organizmas jokiu budu nespéja i§ saves iSvystyti ap-
sigynimo prie$ Sita infekeijg. Stipriai bakteriocidiSkas ir grei-
tai veikigs terapeutikas tegali sulaikyti tos infekcijos eigg ir pa-
déti organizmui iSsivystyti apsiginamaji pajéguma. Del to dar
neseniai gydytojas buvo bejégis prie§ dujine flegmong. Geriau-
siu atveju tik laiku suspéta padaryti galinés amputacija tegalé-
davo iSgelbéti ligonio gyvybe. Polivalentiska seruma
atradus, jau buvo duotas gydytojui didelis ginklas kovoje prie§
dujine flegmona. Nors profilaktiniu antitoksiniu serumu ir tera-
piniu polivalentiSku serymu pasiektas Zymus mirtingumo nuo du-
jinés flegmonos sumazéjimas, vis delto dar daZnai pasitaiko ir
mirtingy atsitikimy nuo tos infekcijos. Su sulfonamidais atrastas
dar vienas ginklas pries Sita ziaurig infekcija. Jau ankséiau esu
paminéjes, kad marfanilio veikimas smarkiausiai reiskiasi
prie§ anaerobines bakterijas. Dujiniy flegmony sukéléjai, kaip
Zinoma, yra anaerobai (Welch - Fraenkel bacillus, Novy - bacillus,
pararaunhbrand - bacillus ir bacillus histolyticus). Jau Bieling
ir Nordm ann savo tyrimais iSaiskino, kad serumo veikimas

‘prie§ dujine flegmong biidaves smarkesnis, jei kartu badavo duo-

damairmesudin’ec (marfanilio). Nustatyta, kad dujinés
flegmonos infekcija dazniausiai kartu lydi ir hemolitiniai strepto-
kokai, prie§ kuriuos, pasak D om a g k’o, gerai veikigsprontal-
binas. Uztatmarfanilio ir prontalbino (M—P) mi-
§iny s parodo dar smarkesnj veikimg pries dujine flegmong. Ta-
¢iau marfanilio - prontalbino preparatas nepamaino polivalentis-
ko dujinés flegmonos serumo. Tik kombinuotu polivalentisko se-

" rumo intra venam ir M—P lokaliai ir per os teikimu pasiekiamas

progresyvus veikimas prie§ dujing flegmong. Jei yra aiSkus is-
sivystané¢ios dujinés flegmonos jtarimas, tai, padarius reikalinga
chirurgiska intervencija, pasak D o m a g K’o, reikia tuojau duoti
Behring’o polivalenti$ko dujinés flegmonos serumo 50—100 ccm
intra venam per diena ir M—P gausiai i Zaizda ir 6—8 g per os.
Daugiausia autoriy nurodo, kad tik ankstyvas chemoterapijos
{M—P) ir polivalentiske serumo pavartojimas dideliais daviniais
tegalis sekmingai nugaléti. dujinés flegmonos infekeijg (D o--
magk, Beyer, Bosseir kt.). 3
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Neretai pasitaiko, kad prie§ sunky sepsi (streptococcus hae-
melyticus infekeija) gydytojas blina bejégis. DaZnai chirurgas;
" rodos, tinkamai ir lege artis padares operacija arba sutvarkes
suzeidimo Zaizdg, po keliy dieny bejégis stebi, kaip jo ligonis
per trumpa laika nuo sepsio zista. Su sulfonamidais yra duo-
tas geras ginklas gydytojui ir chirurgui energingai kovoti su-
sepsiu. Be kity sulfonamidy (prontosil), su gerais padari-
niais prieS sepsj vartojamas tibatin’as. PavyzdZiui, K & m-
merer nurodo tris sunkius sepsio atsitikimus, kuriuos pagydé
tibatinu. Jis raSo, kad sunkus sepsis su abieju koju trombozé-
mis ir didelio laipsnio anemija serganciai 17 m. mergaitei, be
kraujo transfiizijos ir C- vitamino, svarbiausia daves intra venam
didelj davinj tibatino (14,6 g ir 17 g, iS viso 37 g). Ligoné greit
atsigavusi ir pasveikusi. Tokij kiekj intra venam ligoné gerai pa-
kélusi. Kitu atveju daves sunkiu sepsiu serganéiam vyrui i§ vi-
'so 55 g tibatino, duodamas kas 6 val. po 1 g tibatino dieng ir
naktj, per parg 4 g. Be to, dar daves mesudin’o (marfa-
nilio) tabletémis. Ligonis toki tibatino kieki gerai pakéles ir
pasveikes. Ir kity autoriy nurodomas tibatino paros davinys
3—6 g; sunkiais atsitikimais net duotina 6 g ir daugiau intra ve-
nam létai suleidziant. Tokie gana dideli tibatino kiekiai gerai
pakeliami ir neduoda jokiy komplikaciju.

Su puerpeririu sepsiu daznai tenka kovoti ne tik ginekolo-
gui, bet ir praktikos gydytojui. Ir ¢ia sulfonamidai palengvina
kova su Sita infekcija. DaZniausiai ¢ia buna streptokokiné in-"
fekcija. Pohl nurodo, gery padariniu gaves vartodamas ti-
batin’a ir prontosil’j prieS puerperini sepsi; kaikurie
autoriai su gerais padariniais vartoje albucida ir globuci-
dag (Hernuss). Kadangi tibatinas smarkiau veikia strepto-
kokus, negu sulfapiridinas ar sulfatiazolis, ir organizmo net di-
deliais daviniais geriau pakeliamas (D om a g k ir kt.), tai jo pri-
taikymas randa vis platesne dirva. Ostendorf aprasSo, kad
iSgelbéjes sunkius puerperinio sepsio atsitikimus, kur nei strep-
toserinas, nei puerperinis serumas, nei kiti medikamentai nebe-
veiké, duodamas intra venam tibatino 94 g, o kitu atveju net
110 g. Kartu buvusi daroma net kartotinée kraujo transfa-
zija del didelés anemijos, kur tibatinas su kraujo transfazija
gerai susiderines. Tokie tibatino kiekiai ligoniy buve gerai pa-
keliami ir jokiy nei inksty nei kity organy komplikacijy nedave.
Tibatinas visai neveikia kraujagysliy sieneliy ir nesukelia trom-
bozés. Be to, tibatinas labai greitai pereina i$ kraujo i viso or-
ganizmo audiniy syvus. Pasak O stendorfo, eksperimentai
parodé¢, kad po 5 min. 7/8 suleisto tibatino randama visuose or-
ganizmo audiniuose; 90% suleisto tibatino per 24 val. iSsiskiria
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pro inkstus. Tibating duodant pasitaiko cyanoze, kuri savaime
arba jSvirkStus methylenblau’o greit praeina. Del to ir
dideli tibatino kiekiai galima duoti be kumuliacijos pavojaus.
Tibatinas visada gera duoti operacijy metu, kur jtariamas infek-
cijos pavojus. Ir ligonéms zindyvéms tibatinas galima teikti be
pavojaus, nes zinduolis su motinos pienu gaunama tibatina gerai
pakelia, o sulfapyridina zinduoliai sunkiai tepakelia. Del to sep-
sio atveju Siandien neduoti tibatino buty klaida (Kunstfeh-
ler -Ostendorfir kt.). Siandien reikalaujama sepsio komp-
likacijos atveju po operacijos bttinai pritaikyti sulfonamidy te-
rapija, nors sepsio sukéléjo rasis bty ir nenustatyta.

Ne tik chirurgui ir dermatologui, bet ir praktikos gydytojui
daZnai tenka kovoti su labai nemalonia infekcija — erysipelas
(roze). Kovoje su roze gydytojas daznai bGna bejégis. IS pa-
tyrimo Zinau, kai dar nebuvo sulfonamidy, kaip sunku buidavo
kovoti su operacijos zZaizdoje atsiradusia roZe arba veido roZe,
nes tokie ligoniai daznai nuo sepsio Ziidavo. Ankstyvesniuose
medicinos vadovéliuose ir Siaip ljteratiroje randame nurodyta
gana didelj vaistu skai¢iy rozei gydyti. Net Erich Hoff-
mann savo paskutinés laidos gana gerame vadovélyje nurodo
didelj skaiciy terapiniu priemoniy prie$ roze. Tatai kalba uZ tai,
kad iki Siol neturéjome tinkamo vaisto rozei gydyti. Kadangi
¢ia turima reikalo su streptokokine infekeija, tai su gerais pada-
wriniais pritaikomi sulfonamidai ir jy derivatai.

Schuchard ir kt. sékmingai vartoje prontosili prie§
roZze. Schall raSo, kad 34 mety sékmingai gydes veido roze
eleudron’u, kurj leisdaves i krauja. Kaip taisyklé, nuo eleu-
dron’o kitg ryta krisdavusi temperatira, sunkis ligos reiskiniai
ir apatija iSnykdave. Po antros injekcijos greitai iSnykdave vei-
do paraudimas ir infiltratai. Norint iSvengti komplikacijy ar re-
cidyvy, Schall pataria kasdien duoti po 5 cem (=1 g) eleudro-
no 5 dienas iS eilés. Toks kiekis esas visai nezalingas. Ant odos
dédaves kompresinj tvarti su 1% rezorcino skiediniu. Jo jsiti~
kinimu intraveninis eleudrono veikimas esgs stebuklingas. Jau
trecig dieng ligonis galis keltis i§ lovos ir aplinkai nebésas pa-
vojingas ir izoliacijos nebereikalingas. Su gerais padariniais a§
pavartojau i§ mastito prasidéjusiai rozei gydyti tibatin a intra
venam ir prontosilj per os. Ligonés blogas stovis ir iki 40°
buvusi temperatiira po 2 dieny visai iSnyko, o po 3 dieny visi ro-
zes reiSkiniai iSnyko ir nebesikartojo.

Su meningitais daznai tenka susidurti ir chirurgui (¢ia tu-
rima galvoje netuberkulioziniai meningitai). Gydytojo kova, su
meningitiniu susirgimu daznai lydédavo nepasisekimas. Apskri-
tai laikydave mirtinguma nuo meningity lygy 80—82% (U n-
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terberger, Hassler, Hegler ir kt.). Pradéjus vartoti
meningitini serum g, nuo meningity mirtingumas, tiesa,
sumazéjo net iki 50%, pazal kaikuriy autoriy dar daugiau, ta¢iau
palyginti tai vis dar buvo didelis mirtingumas. Ivedus sulfona-
midy terapijg, ir ¢ia pasiekta Zymiai geresniy pagijimo padari-
niy. Pasak Doma gk’o, geriausiy kliniSky padariniy pasiekta
gydant sulfapyridinu ir prontalbinu; taippat duo-
das gery padariniy ir albucidas 6—7% skiedinyje arba tab-
letémis. Sitie sulfonamidai lengviau, grei¢iau ir gausiau paten-
ka i liquor’a ir geriausiai veikia meningokokus.

Meningitas laikomas bendriniu sepsiniu susirgimu, kurio Zi-
dinys yra meninguose, smageny pavirsiuose ir liquor’e (Bosse
ir kt.). Kaip pradzioje sakyta, sulfonamidai veikia bakterijas
chemiSku afinetetu sueidami tiesiogiai i kontakta su mikrobais.
Del to yra tikslinga kiek galima didesne koncentracija sutelkti
sulfonamidy substancijos meningito Zidinio srityje, liquor’o uz-
pildytuose tustimuose. UZ tat kyla klausimas, kuriuo btidu teik-
ti meningitu serganc¢iam sulfonamidus: per os, parenteraliai
(intra musculos ar intra venam) ar intraliumbaliai? Kaip i$ fi-
ziologijos zinoma, cheminiy medziagy i§ kraujo i liquor’a pate-
kimas pareina ne vien nuo ty medZiagy koncentracijos kraujy-
je, bet ir nuo kity komponenty, pvz., nuo meningy permeabilite-
to, nuo liquor’o bufery ir kt., be to, Situo atveju ir nuo paciy sul-
fonamidy, nes, kaip jau anksé¢iau esu nurodgs, nevisi sulfonami-
dai vienodai lengvai difunduoja i liquor’a ir nevienodai veikia
meningokokus. Nors Vankennel mano, kad idegusios sma-
geny plévés yra praeinamos visoms kraujyje iStirpusioms chemi-
néms medziagoms, rodos, vis tik yra racionalu sulfonamidy sub-
stancija tiesiogiai jvesti i liquor’a. Kaikurie autoriai mano, kad
del anksti jvykstanc¢io smageny pléviy sukibimo meningito metu
intraliumbaliai jvestas sulfonamidas ne visas smagenuy kanalo ir
tustimy vietas gali pasiekti. Smageny infekuoti pavirSiai tuo
keliu sulfonamidy visai negali buti pasiekti (Bosse ir kt.). Uz-
tat meningito metu tikslu sulfonamidai duoti per os ir parente-
raliai (geriausia, intra venam) ir intraliumbaliai. Del paskuti-
nio sulfonamido pr1ta1kymo biido gali kilti smageny pakenkimo
klausimas, nes nemaza yra aprasyta tokiy komplikacijy. Del to
kaikurie autoriai pasisako prie§ intraliumbalinj sulfonamidy pri-
taikyma.

Pasirodo, pasak Sdker’io (cit. i§ Bosse’s, Bosse-Jae-
gers’o), iki tam tikros skiedinio koncentracijos tam tikru kiekiu
sulfonamidai nugaros smagenims néra zalingi. Séaker’io tei-
gimu tokios nugaros smageny pakeliamos koncentracijos jvai-
riems sulfonamidams yra ivairios: sulfapyridin iki 0,03%, sulfa-
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pyridin natr., — 0,1%, prontosil solubile — 0,5%, sulfathiazol ir
tibatin — 3,0%, albucid — 5,0%. — Ypatingai S. J. A. ir Franci-
zijoje sékmingai vartojamas prontalbinas 0,85% intralium-
baliai, suleidZiamas po 20 cm?® i$ karto, 2 kartu per 24 val. Ir me-
ningity atveju yra svarbu jau pirma dieng duoti kiek galima
didelis kiekis prontalbino, iki 30 g per para. Mazi daviniai, kaip
Zinoma, neveikia. — Prontosiliu pasiektas gana didelis
mirtingumo sumazéjimas, ypatingai kai dar kombinuojama pron-
tosilio terapija su serumu, mirtingumas béra 12—10% (Hegler
ir kt.). — Albucidu pasiekiama net 80—100% meningity pa-
gijimu. Albucidas duodamas intra venam, tabletémis ir 3% skie-
dinys intraliumbaliai, bet del galimo nugaros smageny pakenki-
mo nepatariamas jis duoti intraliumbaliai. Kartais albucidas su-
kelia méSlunginius -skausmus, kurie tatiau po 15—20 min. pra-

eina be padariniy. Kombinacija albucido su serumu patartina.

— Sulfapyridin .(dagénan, eubasinum) vienas ir
su serumu numusa memngltq mirtinguma iki 6—5%. — He g-
ler, vienu eubazinu gydydamas bet kartu duodamas C- ir
D- vitaminy, gaves gery pagijimo padariniy, ir mirtingumo te-
buve 5,9%. — Gydydamas vaiky epidemini meningita, kuris duo-
da iki 80% mirtingumo, H d ssler pasiekes geruy meningito pa-
gijimo padariniy, taikydamas prontalbing, sulfapyri-
ding ir albucida intraliumbaliai ir per os. — Ohnesor-
ge - Voss pagydes meningito komplikacija po epideminio pa-
rotito, duodamas eubasinum 3 cm?® injekcija ir 61 tabl. ir
sekandias 2 dienas 41 tabl. — Ir susulfathiazoliu (ci-
bazol, eleudron) yra pasiekta neblogy epideminio menin-
gito pagijimo padariniy. — Su geru pasisekimu prie§ otogeni-
nius meningitus ir kitas intrakranialines komplikacijas Unt e r-
berger vartojo sulfonamidus, svarbiausiai tibatina, kom-
binuodamas su eleudronu (kaip zZinoma, pirmas veikia la-
biau streptokokus, antras — pneumokokus). Tibating daves
intra venam, bet jis gerai pakeliamas ir intraliumbaliai, eleudro-
ng — per os. Mirtingumas jam pasiseke¢ numusti nuo 82%—
57% iki 36% — 11%. Trauminiams ir otogeniniams meningi-
tams gydyti intraliumbalinis sulfonamidy pritaikymas yra daug
tikslingesnis, nes ¢ia daznai infekeija iSeina i$§ vieno Zidinio (oti-
tis, zaizda) ir sukéléjas yra dazniausiai streptococcus ar staphy-
lococcus. Situ meningity metu ne taip greit jvyksta ir smageny
pléviy sukibimas. Del to Sity meningity atvejais salygos intra-
Iiumbalinei sulfonamidy terapijai yra daug patogesnes (Bosse,
Jaegers).

Ir lengvai operatyviu biidu prieinamoje vietoje (pvz., blauz-
doje) daznai kauly uzdegimai — eosteomyelitai sunkiai tepasi-
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duoda gydomi. Osteomyelito gydymas pasidaro Zymiai sunkes-
nis, kai uzdegimo zidinys yra operacijos biidu sunkiai prieina-
moje griaudiy dalyje (pvz., Slaunikaulio kaklelyje, dubens kau-
luose, stubure). Kadangi osteomyelity sukéléjai dazniausiai ba-
na stafilokokai, kiek reciau streptokokai bei pneumokokai, tai
sulfonamidy pritaikymas osteomyelitams gydyti turi logiska pa-
grinda. Nors pasitaiko autoriy, kurie osteomyelito gydyme sul-
fonamidy chemoterapijai didesnés reikSmés nepripazista (R e i-
schauer), taciau, antra vertus, randame gana jvairiy nurody-
my, kad su sulfonamidais pasiekiama geruy padariniy Gmines in-
fekcijas gydant. ChroniSkus uzdegimus, pasak Doma gk'o,
sulfonamidai mazZiau teveikia. Aplink chroniSkus uzdegimo Zi-
dinius gausiai iSsivystes jungiamasis audinys apsunkina kraujo
apytakg ir del to kliudo sulfonamido substancijai susitelkti j in-
fekcijos zidinj reikalinga koncentracija, be to, ir fagocitozei rei-
kalingu limfocity bei histiocity susibarimas del tos pacios prie-
zasties yra pasunkéjes. Bet praktika rodo, kad ir chroniskus il-
gai neuZgijusius osteomyelitus sulfonamidai veikia labai efektin-
gai. Pvz., Pusch ir Sandma yr apraSo tipisko chroni$Ko
bsteomyehto pagydyma sulfonamidais. Aprasytasis atsitikimas
nuo 5 m. amz. sirges osteomyelitiniu koksitu; iki 16 m. amzZ. jo
fistulés buvusios 4 kartus operuotos; 24-riy mety amz. osteomye-
litinis procesas peréjes i os coceygei ir tuberculum ischiadicum.
Ligonis daugiau kaip 24 kartus buvo operuotas. Po 34 mety amz.
ligonis pradétas gydyti sulfonamidais. PrieS pradedant gydyti
ligonio stovis buves §is: daug dvokianc¢ius piilius iSskirianéiy fis-
tuliy, kraujo nusédimas 106/121, svoris 36 kg, apskritai blogame
ir beviltiSkame stovyje; $lapimuose rasta baltymuy; dideli neural-
giniai skausmai, kurie net neuralgica’is ir narcotica’is sunkiai
huraminami. Sulfonamidiné terapija pradéta 1941. VIIL. 22 d.
I$ pradziy duota eubasinum per 3 dienas 10 table¢iy. Sitg
preparata ligonis sunkiai pakéles, del to pereita prie cibazo-
I’io, kurio gaves 9 dienas 32 tabl. VIIL 29 d., t. y. po 7 dieny li-
gonis beturéjo maza skausmuy, fistuliy ptaliavimas Zymiai suma-
zéjes. IX. 24 d., t. y. po 33 dieny, ligonis jau atsikélé, o XI. 13 d.,
t. y. po 2 mén. ir 21 dienos, i$ klinikos iSsirasé, pasveikes.

Sitas pavyzdys kalba prieS§ D om a gk’o teigima, kad chro-
niski uzdegimai sulfonamidy mazai teveikiami, bet kartu rodo,
kad sulfonamidy veikimas dar ne vispusiSkai isaiskintas, kaip,
pvz., tikrai dar nezinomas salvarsano veikimas lues’ui.

IS to, kas pasakyta bendrais bruozais, paaiS$keéjo su]fonamldq
platus pritaikymas ir geras ty vaisty daugeho autoriy statisti-
niais duomenimis ir stebéjimais jrodytas veikimas. IS minéty
pavyzdziy matyti, kad jyu perdozavimo pavojus nedidelis. Ka-
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dangi Sitie vaistai palyginti neseniai yra apyvartoje, tai vis tik
gydytojui kyla klausimas, ar duoda Sitie vaistai kuriy nors
komplikacijuy? Stebéta, kad nuo kaikuriy sulfanamidy (pvz.,
eubasinum, eleudronir cibazol) po intraraumeninés
injekeijos idarimo vietoje atsiranda nekrozé, kuri vystosi is
léto, zaizda turi kraterio pavidala, eina per visa riebalinj sluogs-
nj iki raumeny, gyja palyginti létai ir yra neskausminga, aplink
Zaizda patinimy ir infiltracijos néra. Tokios nekrozés dazniau-
siai pasitaiko riebioms moterims. Tu nekroziy priezastis iki Siol
dar neiSaiSkinta; spéliojama, kad tai jvyksta del injekcijos vie-
toje atsirandancios smulkiu kraujagysliy trambozés. Paciy rau-
meny nekrozés nestebéta. Del to patarlama sulfonamidy skie-
dinys suleisti giliai i raumenis, o ne j riebalinj sluogsni (A r-
neth, Schamoni ir kt.).

Kaikada nuo sulfonamidy atsiranda nervuy komplika-
ciju parezés pavidalu. AS esu stebéjes abieju koju nervy
parezes pas vyra, kuris buvo gydomas neo-ulironu nuo gonoré-
]OS Ligonis skausmu nejauté, tik einant svirdavo pédos Zemyn
ir Jausdavo tam tikra sﬂpnuma; blauzdose. Panasiu komplikaci-
ju apraso ir kiti autoriaii Lajos Puhr, darydamas eksperi-
mentus su vistomis, nustaté, kad kaikurie sulfonamidai veikig
nugaros smageny baltaja substancija. Taciau jis mano, jog Zmo-
néms teikiami kliniSki sulfonamidy daviniai yra permazi, kad
pakenkty nugaros smagenu baltaja substancija.

Nors retai, bet pasitaiko inkstuy komplikaciju nuo sulfo-
namidy. Pvz., Enger ir Wendel apraSo, kad nuo eubazino
20 tabl. (duota per 3 dienas po 2 tabl. 3 kartus per diena) stebé-
tas inksty parenchlmos suzalojimo reiSkiniai su hematurija, kuri
tik po 2-]u ménesiy teiSnyko. Tie ir kiti autoriai nurodo pasitai-
kancm ir k e p e ny komplikacijy. Taciau ir Sitos komplikacijos
praeina he pedsakq Forst nurodo, kad nuo kaikuriy sulfona-
midy (pvz., prontosilio) oda ir skleros nusidazo ikteriskai. Jis
mano, kad toks odos ir sklery nusidazymas pareings nuo sulfo-
namido molekulés produkty pasikeitimo, bet galinti bati ir he-
matogeniné geltligé del kepeny parenchimos pakenkimo; tokia
komplikacija pasitaikanti retai ir nuo ilga laika dideliais kiekiais
vartoto sulfonamido. Pasak Forst’o, pagal amerikie¢iy sta-
tistikg daZniausiai nuo sulfapyrldlno pasitaikanti hemolitiné gelt-
ligé pas suaugusius 3% ir pas vaikus 9%. Cia esas daugiau idio-
sinkrazijos reiSkinys, kuris iSnykstas, nustojus duoti sulfapy-
ridinag.

GasserapraSo odos pajautréjima ultraviole-
tiniams spinduliams nuo kaikuriy sulfonamidy (pron-
tosil, albucid). Del to He gler pataria sulfonamidu vartojimo
metu rentgeno ir ultravioletiniy spinduliy vengti.
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Chem.-vaist. Ed. Kanopka.
Vaistaiolés ar niekas?

.~ Vaistingyju augaly gamyba ir juy vartojimas Siandien labiau,
negu kada nors, yra aktualus ir madi$kas dalykas ne tik pas mus,
Lietuvoje, bet ir uzsieniuose. Vakary Europoje jau prie§ kara atsi-
rado atskiras savarankiskas gydymo budas, vadinamas fitote-
rapija,t. y. gydymas vaistazolémis. Augaliniais vaistais domé-
tis priverté didysis karas. Mat daugelis krasty karo metu pritra-
ko sinteziniy vaisty ir noroms nenoroms teko grjzti prie augali-
niy vaisty — vaistazoliy, kuriomis nuo amziy gydési musy
proseniai. Gydant vaistingaisiais augalais patirta, kad tos uzmirs-
tos Zolés veikia ne blogiau, o daznai net geriau, negu kad garsiai
ir kar$tai reklamojami chemikalai,

I$ tikryjy, ir sintezisky vaisty yra vertingy — nepamaino-
muy, bet apie 80%—90% ju galéty nematyti dienos Sviesos: Zmo-
nija nuo to nenukentéty, tik farmacijos pramoné nustoty didelio
pelno.

Pries karg kasmet buvo iSleidZziami $imtai naujais, skambiais
vardais pavadinty ,naujyjy“ preparaty. Jais buvo uzversti gy-
dytojai, klinikos, farmakologinés stotys. Gydytoju pasaulis tiek
buvo apkrautas tomis naujienomis, jog neturéjo laiko tirti ir
stebéti farmakologisko veikimo nuo seniai Zmonijos tarpe varto-
jamuy augaliniy vaisty — vaistaZoliy. Gal tie vaistai, gydytojy
manymu, ne tokie patogiis buvo ir maza tekreipdami démesio
visai juos uZmir$o. Jau didZiojo karo metu, kai chemijos produk-
ty — sintezisky vaisty Zmonija pristigo, nes cheminés pramoneés
fabriky paskirtis pasikeité, medicina grjZo prie vaistazoliy. [

' pagalbg medikams atéjo ty laiky kariaujanciy valstybiy valdzios.

Jos visokeriopai rémé vaistaZoliy kulttrinius Gkius, juos plété ir
skatino laukiniy Zoliy rinkima. Tuo btadu kariaujancios valsty-
bés noréjo i§ dalies cheming pramone atpalaiduoti ir duoti Zmo-
neéms vaisty.

Zmonija patyré, kad lengvabudiskai uZmirsti augalinial vais-
tai daugehu atve]q duoda teigiamuy rezultatu, yra pigesni, labiau
pr1e1nam1 ir juos émé plaéiau vartoti, ar ¢ia gydytojui nurodzius
ar Cia tiesiog vaxstme]e perkant gatava, nuo tam tikros llgos pa-
ruosta, Zoliy misini su nurodymals, kaip pacientas turi jas var-.
toti.

Jei Siandien gydytojas nezino ar nenori zoliy kaip vaisty
ligoniui pnrasytl tai einama pas sundaktari, kuriy priviso be-
galeés, nes Zmonijos tlkejxmas zoliy gydymu, ju galia yra dldehs
{pas mus Lietuvoje, ypa¢ Vilniaus kraste).
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Pagaliau paskutiniyju laiky augaly pasaulio moksliski ty-
rimai ir farmakologiSki stebéjimai duoda vis nauju teigiamy
rezultaty.

Klaidingi buvo XIX a. zymiy gydytojuy tvirtinimai, kad nuo-
varai, arbatos (infusa, decocta) yra ,apgavysté su Siltu van-
deniu“,

Mat anais laikais medicina nezinojo vitaminy, drusky jun-
giniy, o ivairais negalavimai del vitaminy ar mineraliniy medzia-
gy organizme nepritekliaus — bado buvo primetama bakteri-
joms.

Siandien fiziologisky tyrimu déka i$ dalies iSmokome pa-
zinti vitaminus, provitaminus. Jsitikinta, kad ne tik baltymai,
angliavandeniai, riebalai yra butini gyvybei palaikyti, bet ir dar
kai kas kita. -

Vitaminy atradimas sudaré naujas pazitras i augaly pasau-
1i, i musy vartojamus augalinius maisto patiekalus. Juos bety-
rinéjant nustatyta, kad augaliné lastelé yra toji biologiné labora~
torija, kurioje atsiranda vitaminai.

Kol medicina nezinojo vitaminy ir nezinojo jy reikSmés, tai
i zuvy taukus ziurejo, kaip i nemalonaus skonio riebalus su tam
tikru kiekiu jodo, o farmacijos laboratorijos mégino sudaryti pa-
veikus jodu aliejus bevertj produkta, kuris turéty pavaduoti Zu-
vy taukus. ;

"~ Prie$ 25 m. atsiradusi mijslé su Zuvy taukais iSaiskinta, bet
daugelj tokiu neisaiskinty mijsliy slepia savyje vaistingyjy auga-
Iy pasaulis.

Dabartinés farmakologijos skiria daug vietos stipriai vei-
kiamiems alkoloidams, gliukozidams, bet eterinius aliejus, glei-
vés pektinines medZiagas, organines rugstis, gerbines medzia-
gas, saponinus, antocijanus jos mazai tepamini ir tai gal per- -
daug pavirSutiniskai. Taciau patirta, kad yra didelis skirtumas
tarp atskiry junginiy tu grupiy.

Gyvenimo praktika rodo, kad jvairas eteriniai aliejai, ger-

“binés medziagos, saponinai ieina i masy kasdieninio maisto sg-
stata, nors fiziologija iki Siol nepasako, kam jie misy organiz-
mui reikalingi ir kuris yra jy uzdavinys.

Neabejotina, kad tokie produktai, kaip kad pipirai, imbie-
ras, kmynai, petrazolés, salerai ir kiti panaSts prieskoniai, yra
reikalingi mitybai; kitaip sunku buty suprasti, kam milijonai
zmoniy per daugelj amziy buvo. auging, pirke, bereikalingai di-
delius pinigus mokéje uZ bevercius prieskonius.

Tarp vaistingyjy ir gardumyniniy augaly sunku pravesti
ribos. Kas viename kraste yra vaistas, kitame tik prieskonio da-
lykas. Pvz.: pipirmété Anglijoje yra placiai vartojama kaip vir~
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tuvés prieskonis, pas mus — vaistas. Misy prieskonj — krieng
franciizai j vaistus vartoja. Anyziai, kmynai, petraZzolés, krapai,
desnakas ir i juos panasus augalai randami virtuvéje, kaip prie-
skonis, o vaistinéje, kaip vaistas. Kas maza prieskoniy turi vir-
tuvéje, perkasi ju vaistinéje.

Zmogaus organizmas yra iprates prie tam tikro maisto,
kurio didesne dalimi esti darZovés. Per augalus esame tampriai
susieti su gimtaja Zeme, su klimatu, o musy organizmas, patekes
i nauja vieta — krasta, i kitas gyvenimo salygas, protestuoja,
nenori sutikti su pakitimais.

Dideliy miesty gyventojus del blogos maisto apykaitos ka-
muoja ivairGs negalavimai (artritas, reumatas, jekny, inksty,
Zarny negalavimai, nervy sutrikimai, sklerozé, cukraligé, nutu-
kimai ir t. t.). Manoma, kad tie negalavimai ir esti del vitaminy,
mineraliniy drusky organizme nepritekliaus, nepakankamo kie-
kio judesiy, Sviesos, nehigieniSky gyvenimo salyguy, o visos tos
nenormalios sglygos trukdo organizmui tvarkingai sudeginti
maisto medziagas, neleidzia sudaryti reikalingy organizmui jun-
giniy. Ir tyu masy organizmui stingamy vitaminy drusky mes
gauname i§ augalu: darZoviy, prieskoniy, vaistazoliy. Tas me-
‘dziagas augalai teikia miisy organizmui organiniy ar neorgani-
niy junginiy pavidalu.

Tik Siandien pradedame suprasti ir ivertinti darZoviy, prie-
skoniy, vaistazoliy reikSme, kurias per Simtmeé¢ius miisy proseniai
Zinojo, augino, vartojo ir mums jas paliko. Augalu sultys, tink-
tiros, ekstraktai, intraktai, infusa, decocta jau néra ,,apgavysté
su Siltu ar Saltu vandeniu bei spiritu®, nes ligonis, Salia iStirpu-
siy tirpintuve stipriai veikiamy alkoloidy, gliukozidy, gauna
dar vitaminuy, drusky, gleiviy, pektininiy, gerbiniu medZiagy,
eteriniy aliejy, saponiny ir kity, turinéiy didelés reikSmés miisy
organizmui, organiniy ir neorganiniy junginiuy.

Vidurinéje Europoje sutinkame apie 5.000 augaly, i$ juy apie
500 pritaikoma gydymo tikslams. Pasaulyje yra apie 150.000
induociy augaly, i$ jy apie 13.000 vartoja (pagal Dragendor-
f’3) moksliné ir liaudies medicina ligos nelaiméje. Tad ar ne-
vertéty Lietuvos gydytojams, kurie yra nutole nuo augaly pa-
saulio, arc¢iau susipazinti su vaistingaisiais augalais, su fi‘otera-
pija? Tada tik galima buity paSalinti i§ dalies taip jaufiama vais-
ty stoka ir padéti Zmoniy nelaiméje — ligoje. Gydytojas, prira-
Sydamas vaistazoles kaip vaists, paskatins vaistininka susirtpin-
ti ir pajudéti. Vaistininkas turés prasyti savo apylinkés Zmones
rinkti dazniau jo vaistinéje pageidaujamu vaistazoliy, supaZin-
dins aréiau Zmones su nauja gamybos sritimi, su augmenija,
Taipspamazu, nejuciomis gydytojai gali iSplatinti gydyma vaista-
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zoléntis, kurj liaudis nuo amziy vartoja, ir prisidés prie vaistaZo-
liy gamybos, rinkimo, auginimo ir kultyvavimo.

Vaistazoliy Siais laikais niekada nebus perdaug. Cia dau-
giau iniciatyvos tekty parodyti vaistininkams, kurie arciau stovi
Sitos Sakos. Savo Zziniomis, patyrimu iSpopuliarinty vaistaZoliy
gamyba placiose masése, duoty Zmonéms uzdarbio ir pateisinty
bei uztikrinty Siais sunkiais laikais savo egzistencija.

IS savo pusés meéginsiu pateikti mokslinéje medicinoje var-
tojamy vaistaZoliy sarasélj:

I. ANTIDIABETICA.

1. Allium Cepa — valgomasis svogiinas;
2. Phaseolus — pupelés; ~
3. Galega officinalis — vaistinis oZiarutis.

1, Allium Cepa (valgom. svogiinas) geriausia vartoti Zalias.

2. Ankstiniai, ypa¢ phaseolus (pupeliy) ankstys. Sitie auga-
lai turi fermentg ,gliukokinaze“, kurio uzdavinys yra skaldyti
cukry. Sitas fermentas, patekes i Zmogaus organizma, veikia
panasiai kaip insulinas. IS anks¢iy daromos iStraukos ir duoda-
mos ligoniui gerti arbatos pavidalu.

3. Galega officinalis (vaistinis oziartitis) turi séklose bazinj
galeging — ,,guanidinoisoamylen’g®”. Galeginas veikia staiga
dirgindamas n. sympathicus, sukelia ilgiau uZtrunkané¢ia hiper-
glikemija, kartu dirgina n. vagus, o per ji insulina gaminancia
kasos (pancreas’o) liauka ir tuo badu padidinamas cukraus de-
gimas kraujyje — cukraus kiekis mazéja, ir vartojama panaSiai
kaip sinteziskas guanidinderivatas synthalin’as cukraligés atveju.

II. ANTHELMINTICA.

1. Allium sativum — valgomasis ¢esnakas;

2. Flores Absinthii — kardiyjy metéliy arba pelyny
Ziedai.

3. Rhizoma Filicis maris — paparéio Sakniastiebis;

4, Tanacetum vulgare — paprastoji bitkrésle.

1. Allium sativum (valgomasis ¢esnakas) medicinoje varto-
jamas dispepsijos atveju kaip carminativum ir antispasmodi-
cum; jo eteriniai aliejai prasisiurbia pro gleivine ir tuo budu
palengvina atsikoséjima, sumazina kraujospudij, kas yra svarbu
arteriosklerozés atsitikimais. Duodamas j vidy klizmos pavida-
lu (2—3 gabaliukai ¢esnako sutrinami, atmie$’ami su vandeniu
ir supilami j skarding) kirméléms iSvaryti. Ypac gerai veikia
prie§ oxyuris vermicularis, taippat obstipacijos atveju.

04



32

2. Flores Absinthii (Artemisia Absinthium — karéiyjy me-
teliy arba pelyny Ziedai) del eteriniy aliejy liaudies vartojami
pries kirméles.

3. Rhizoma Filicis maris (paparcio Sakniastiebis) medicinoje
vartojamas priesS taenia ir ankylostoma duodenale. Anksé¢iau biui-
davo gaminamas ,,aspidinol“ — eteriu iStrauktas aliejus. Dabar
jo nésant, tenka vartoti Sviezios kelminio paparéio Sakniastiebis.
Sakniastiebis sutrinamas; sutrinty milteliu paimama 30,0 ir su
uogiene suvalgydinama. Sauso Sakniastiebio paimama 20,0. Po
2 val. duodama paleidZiamuju vaisty (tik ne alieju!). Apsinuo-
dijimy pasitaiko del perdidelio davinio ar perdaznai pakartojus
leidziama davinj. Kartoti davinys galima tik po keliy dieny
pertraukos. Veikliosios dalys, t. y. sviestinés, izosviestinés rags-
ties junginiai su 3-fenolofloro gliucinais — methyl, dimethyl ir
trimethy floroglucinas.

4, Tanacetum vulgare (paprastoji bxkres &) visas augalas, o
ypa¢ Ziedai, turi eteriniy alieju d-g-thujon’o - tanaceton’o, be to,
kamparo, borneol’io, nedidelj kiekj gerbiniy medziagu ir alko-
loidy. Anks¢iau jis buvo oficialus, Siandien ne, bet duoda gery
rezultaty pries kirméles.

III, BRONCHITO ETC. ATVEJAIS. :
1. Flores Verbasci — tubés, devynjéges Ziedai;
2. Fol. Farfarae — $alpusniy lapai;
3. Lichen islandicus — Islandiné kerpena;
4. Lichen pulmonarius — plautiné kerpena;
5. Gemmae et turiones pini — pusy pumpurai.

1. Flores Verbasci (titbés, devynjégés ziedai) turi daug glei-
viy, 10%—11% cukraus, saponiny. Saponiny déka veikia kaip
expectorans.

9. Fol. Farfarae (Salpushiy lapai, taippat Ziedai) turt1ng1
gleivémis, be to, dar lapai turi karciosios substancijos ir sapom-
ny, kuriy déka ir veikia kaip expectorans.

3. Lichen islandicus (Islandiné kerpena) turi apie 70% liche-
nino (labai artimas hidroceliuliozei, bet, prieSingai negu celiulio-
zé, lengvai pereina i cukru) ir kity gleiviy, toliau 10% karciujq
substanciju (stiktino). Vartojamas kalp expectorans, panasiai
kaip kad ir flores Verbasci.

4, Lichen pulmonarius (plauéiy kerpés) vartojamos, kaip
kad ir lichen islandicus.

5. Gemmae arba turiones pini (pusy pumpural) turi eteriniy
aheju, gleiviy, saky.
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IV. SIENINES KARSTLIGES ATVEJU.

. 1. Cortex Rhamnus catharticae — medlievos Sunobelés
zieve;
2. Flores Verbasci — tubés, devynjégeés ziedai.

V. PRIES KOKLIUSA, KOSULL

1. H-ba Droserae (saulasaré) su
2. Thymus vulgaris (vaistiniu ¢iobreliu) arbatos pa—
vidalu.

VI. ANTIASTHMATICA.

Alkaloidai, esg Zemiau iSvardytuose augaluose, atpa-

laiduoja lygiuosius raumenis:

1. Datura Stramenium — paprastoji durnarepé;

2. Hyoscyamus niger — juodo;n drigné;

3. Atropa Bclladonna — Sunvy$né beladona, vilk-

vysné;
4. Lobelia inflata — iSpustoji lobelija.
Cia iSvardytieji vaistai prieS astma duodami . rﬁkyti cigare-

¢iu pavidalu. Patartinas visy Sity augaly lapy miSinys. Lobelia
inflata — smarkiis nuodai; 1 gr. medziagos — mirtinas davinys.

VII. ANTIPYRETICA.
1. Cortex Salicis — gluosnio, karkly zievé;
2. Flores Spireae — vingiorykstés ziedai;

1. Cortex Salicis — gluosnio, karkly Zieve, turi 3%—7% sa-
licino. [ stikla vandens SauksStas cortex Salicis (yra 0,49 salici-
no) -+ Saukstas aviediuy: salicinas skyla j saligening — salicilo
alkoholj, kuris susioksidina iki salicilinés rugsties.

2. Flores Spireae (vingiorykstés Ziedai) turi maza salicino,
bet jie yra veiklis. Geriausia vartoti Siltos arbatos pavidalu.

ViIl. ANTIRHEUMATICA ET ANTIARTHRITICA.

1. Rp. Cortex Salicis (gluosnio, karkly Zievé),
Flores Spireae — vingiorykstés ziedai aa.

= 2. Rp. Flores Spireae — vingiorykstés Ziedai,
Cortex Fraxini — uosio zieve,
Fol. Ribes nigri — juodyjy serbenty lapai aa.
Sitais atvejais veikia salicinas.
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IX. STOMACHICA,

dldxnantle;u sulclq iSsiskyrimg ir skatinan.

O U N

tieji Zzarny peristaltika:

. H-ba Majoranae — kvapusis mairunas;
. Fructus Carvi — kmynai;
. Fructus Coriandri — blakinés kalendros vaisiai;

Radix Levistici — vaistinio liubystro Saknys;
Mentha piperita — méta pipirmeéte, Saltmeéte;

. Melissa officinalis — vaistiné melisa;
. Flores Chamomillae — ramunéliai;
. Allium sativum — valgom. ¢esnakas.

Cia veikia eteriniai aliejai.

X. STOMACHICA,

skatinantieji suléiy i$siskyrimag:

DU WM

. Folia Trifolii fibrini — trilapio pupalaiskio lapai;
. H-ba Centaurii — $irdazolés Zole;

. H-ba Cardui Benedicti — karciadagio Zolé;

. H-ba Absinthii — metélés, pelynai;

Rhizoma Calami — ajero Sakniastiebiai;

. Radix Inulae — debesylo Saknys, keptos.

Cia veikia eteriniai aliejai ir karéiosios medzZiagos.

XI. STOMACHICA,

mazinantieji suldiy i§siskyrima tu-
rintieji gleiviy:

13

2.
3.
4.
5.

Radix et folia Althaeae — ybiskiy Saknys ir lapai;
Radix Consolidae (symphyti) — taukés Saknis;
Semen Lini — sémenys;

Semen Sinapis albae — baltyjy garstyclq séklos;
Fol. Plantaginis major. et minor. — placialapio
gyslodio, traukucio lapai.

1. Radix et folia Althaeae (ybiskiy Saknys ir lapai) uZpilami
drugnu vandeniu ir paliekami nak¢iai; iS ryto reikia iSgerti.

2: Radix Consolidae (symphyti) — taukés Saknis;

3. Semen Lini (sémeny) 1 Saukstas i stikla drugno vandens
ir palikti 1 val. stovéti, po to reikia iSgerti.

4. Semen Sinapis albae (baltyjy garstycu; seklos) 1 Saukstas
i drugna vandenj ir iSgerti.
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5. Fol. Plantaginis mgigr. et minor. (pladialapio gysloéio,
traukucio lapai). ‘

Gleivingieji  augalai vartojami ne tik ragséiy iSsiskyrimui
sumazinti; bet ir gleiviniy uzdegimy atvejais. ;

XII. ADSTRINGENTIA,

stabdantieji palaidus vidurius:

1.

Cortex Querci — azuoléliy pirsto storio zieviy de-
coctum;

. Cortex Fraxini — uosio Zieve;
. Cortex Salicis — gluosnio, karkly zZievé, turi 7%—

10% gerbiniy medziagy;

. Rhizoma Bistortae (Polygonum Bistorta) — gyvat-

zoliy Sakniastiebis;

T-ra Tormentillae (Potentilla erecta) — miskiné
sidabrazolé;

Fructus Myrtillorum (Vaccinium Myrtillus) —
meélynés;

Fol. Uvae ursi (Arctostaphyles Uva ursi) — mesk~
uogiy arba arkliauogiy lapeliai.

Cia veikia gerbinés medziagos.

XIIT. DIURETICA,

Slapinimasi skatinantieji:

i

© 00U W

Flores Cyani (Centaurea Cyanus) — bajoriy rugia-
geliy, vosilky ziedai;

. Fol. Betulae — berzo lapai;
. Gemmae Betulae — berzo pumpurai;

H-ba Petroselini — petrazoliy, petrusky augalas

. Fructus Petroselini — petrazoliy, petrusky séklos;

Radix Petroselini — petrazoliy, petrusky Saknys;

. Radix Levistici — livbystro Saknys;

Fol. Uvae ursi — meskauogiy, arkliauogiy lapeliai;

. Fol. et flores Trifoliae — pupalaiskiy lapeliai ir

ziedai.

1. Flores Cyani (bajoriy rugiagéliy arba vosilky ziedy) ima-
ma 5,0 i 2 stiklu vandens ir iSgerti.

2. Fol. Betulae (berzo lapai) vartojami, kol dar limpa.

4—6. Herba Petroselini (petrazoliy arba petruskuy zolé) vei-
kia silpniausiai; fructus Petroselini (petrazoliy séklos) veikia
stipriau, ir radix Petroselini (petraZoliy Saknys) veikia stip--

riausiai.
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XIV. EXPECTORANTIA,

‘palengvinantieji atsikoséjima:
1. Radix Saponariae — vaistinio putoklio Saknys;
2. Radix Primulae — pavasariniy raktazoliy Saknys;
3. Flores Primulae — pavasariniy raktaZoliy Ziedai;
4. Asarum europaeum — pipirlapé — Europos Ipeca-
cuanha. -

Pirmieji trys vaistai veikia, kaip turj saponiny. Flores Pri-
mulae duodami vaikams, kaip Svelniau veikig.

XV. HYPOTONICA,

. Allium sativum — valgom. Cesnakas;

. Visi svogiuinai;

. Viscum albuim — paprastasis amalas, nuovary pa-
vidalu; ;

4. Fructus Crataegi — gudobelés vaisiai.

LW N =

XVI. LAXANTIA.

1. Cortex Frangulae — S$alteksnio, paprastojo Salteks-
nio (Frangulus Alnus) sakeliy Zieve;

2. Cortex Rhamnus catharticae — medlievos Sunobe-
lIés zieve;

3. Fructus Rhamnus catharticae — medlievos Sunobe-
lés vaisiai;

4, Radix Bryoniae albae — Sunmoltinio, baltosios brie-
nés, arba parstupo Saknys.

‘Pirmieji trys veikia savo emodinais, paskutinis veikia
antrachinonais.

' XVII. HAEMOSTATICA INTERNA.

1. Polygonum Hydropiper — rugtis karéiarugstis;
2. Capsella Bursae pastoris — Zvaginé trikerte;
3. Cortex Viburni Opuli — paprastojo putino Zievé.

-1. Polygonum Hydropiper (riigtis karéiartigStis) vartojama
“i§ motery genitalijy kraujavimo atvejais. Vienas SaukStas auga-
lo i stikla vandens maceruoti ir gerti po 1—2 Saukstu.

2. Capsella Bursae pastoris (%Zvaginé trikerté). IS Sviezio
augalo iSspaudziamos sultys ir duodama gerti kas 2 val. po
Sauksta. ?

N
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XVIII. AUGALAI, TURINTIEJI SAVO SUDETYJE TIRPU ,Si“

1 Eqmsetum pratense — asiniklis oskabarzdis;

2 arvense — dirvinis asiuklis;

3. i silvaticum — miskinis asiuklis;

4 palustre — geguzinis asiuklis; o
5 limosum s. Heleocharis — balinis asiiik-
lis;

6. hiemale — asiuklis asys.

7 Polygonum aviculare — ruigtis takazolé.

1—6. Equisetum palustre (geguzinis asitklis) turi alkoloidy -
ir todél nevartotinas. Geriausia yra vartoti equisetum arvense.
Equisetum hiemale turtingiausias ,,Si% nes turi ju 10—25%, pe-
lenuose 10% ,,Si“*).

7. Polygonum aviculare (riigtis takazolé) turi 6—7%",,Si“

8. H-ba Galeopsis (aklé) (dziovos atveju, mat ,,Si“ apsupa
dziovos bacily lizdus ir juos inkapsuliuoja). Nagai, plaukai turi
o1

Be abejo, ¢ia paminéti tik keli svarbesni augalai, pas mus
sutinkami ir vartotini. Kas domisi §ita sritimi, gali rasti litera-
tiros jvairiomis kalbomis; vokieciy kalba yra Gesner’o’ ,Arz-
nei und Giftplanze Mitteleuropa; Wiesner'o ,Rohstoffe des
Pflanzenreiches®; A. Dinand’o ,,Handbuch der Heilpflanzen-
kunde®.

Zusammenfassung.

In dem Artikel ,Heilpflanzen oder gar nichts“ wird den Arzten
empfohlen, bei der Arzneiverordnung die einheimischen Heilpflanzen
mehr zu beriicksichtigen. Im Volke sind viele Heilpflanzen seit langem
bekannt und bewiihrt. Diese sollten daher gerade jetzt, wo ein Mangel
an Chemikalien besteht, besondere Verwendung finden.

Es wird daran erinnert, dass unser Korper organische und anorga-
nische Verbindungen pflanzlicher Herkunft leichter assimiliert, als syn-
thetische Chemikalien. Durch den Mangel an pflanzlichen Salzen und
anderen organischen Verbindungen enstehen im Korper Storungen der
normalen Funktion, der Korper erkrankt. Dieser Mangel kann durch
wisserige oder spiritudse Extrakte aus Heilpflanzen behoben werden.

Bei dieser Gelegenheit wird eine kleine Zusammenstellung von
Pflanzen gegeben, die in bestimmten Fillen Anwendung finden sollten.

*) Farmakologu manoma, kad del tirpaus ,,Si“ nepritekliaus Zmogaus
organizme jvykstas kasos liauku funlkeiju sutrikimas — diabetas.
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Doc. d-ras A. Garmus.

Karo metu naudingi gydomieji augalai.
(I V. D. Un-to Medicinos Fakulteto Biologijos katedrns).

Karo metu sudaromos salygos cheminei pramonei nukrypti
tik j karo reikalus. Savaime susidaro cheminiy medikamenty
. stoka. Karui pasibaigus negreit atsistatys pramoné, ypaé che-
miné medikamentu gamyba. Todél tenka jieSkoti kity priemo-
niy ir eiti ar¢iau prie gamtos, prie ty augalu, kuriy ypa¢ pava-
sarj, vasarg ir rudenj daug galime prisirinkti ir tuo badu pa-
lengvinti karo naSta. Musy kaimo moterélés, nelaukdamos pa-
raginimuy, pacios glébiais renka ivairiy Zoleliy, kurios neretai
neatitinka paskyrimo. Reikia zinoti, kad Zymiai geriau veikia
tokios. Zolelés, nepaskirai duodamos gerti, bet sudarant i jy ati-
tinkamus Zoliy arba ziedy misinius. Tokiy miSiniy veikimas esti
stipresnis, panasiai, kaip ir cheminius vaistus kombinuojant vie-
na su kitais, ju veikimas padidéja, sustipréja. Tai Zinomi far-
makologijos nuostatai. Zinoma, gydymas turi pasilikti gydytojo
rankose ir tik gydytojas skiria i§ augaly sudarytaji misinj savo
nuoziura. Be abejo, yra ligy, kuriy Zolelémis nepagydysi. Kai-
po pavyzdi, galiu nurodyti veneriniy ligy gydyma, meningitg
ir panasias ligas, kurioms gydyti mokslininkai yra surade puikiy
nepakei¢iamy vaisty, k. a., salvarsana, eubasin’a, eleudron’a ir
kitus. Situo atzvilgiu ypaé¢ Vokietijos mokslininkai yra padare
didele pazanga ir daug ligy nugaléje net ir karo metu.

Kaip zinoma, dauguma vaisty, k. a., tinktaros, ekstraktai,
milteliai, Zirneliai — daugiausia gaminami i§ augaly. Bet dia
reikia turéti galvoje paskiri augalai, kurie gamtos pagalba savo
viduje sutelkia organizmui naudingy medziagy: jos suzadina
nusilpusio organizmo jégas, sustiprina, atgaivina vieno ar Kkito
nusilpusio organo funkeijas. Augaluose gi randama jvairiy che-
miniy medziagy, drusky, ragsciy, aromatiniy medziagy eteri-
niy aliejy, kristaly, vitaminy ir t. t. Augalai sudaro zmogaus
maisto pagrinda. Cia randamos augaluose medziagos, ypa¢ gy-
domosios, gali buti jvairios, arba jos gali bati kvapnios, tinka-
-mos medziagos apykaitai sudaryti atsargas, arba tokios, kurios
apsigynimo priemones nuo ligos sustiprina.

Kvapnios medziagos gaunamos eteriniy alieju pavidalu.
Kitos medziagos priklauso i§ dalies prie glikozidy (skarby-
lu), kitos prie vad. saponinuy, o svarbiausiag dalj sudaro vad.
alkoloidai. Taippat mineralinés medziagos, ypa¢ kristalis-
kos, turi didelés svarbos. Pvz., asitklis, kitaip vad. oSkabarz-
dziu, turi daug silicinés rugsties (smélio medZiagos), kuri gy-
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domai veikia ypa¢ dZiovos griaunamus plaucius ir kitas audi-
niams sudarytas zalas.

Tarp augaly yra nemaza ir smarkiai nuodingy tiek Zmogui,
tiek ir gyvuliui. Jy nuodingumas pareina nuo kiekio. Tam tik-
rais daviniais skiriami augalai gali bati Zmogaus sveikatai nau-
dingi ir atitinkamai vartojami kaip vaistai, pvz., belladonna ir
kiti.

Kaikurie autoriai mano, kad gydomieji augalai reikia var-
toti tik zaliu pavidalu, sudarant i§ jy iSspaustus syvus, sunkas.
Bet toks zaliy augaly vartojimas tinka tik tokiems augalams, i$
kuriy mes norime gauti viena ar kita vitaming, ypaé¢ C-vitami-
na. Paprastai augalai tinka vartojimui dziovinti, sausi, nes i§dzit-
ve jie'turi savo gydomaja medziaga kaip ir sukoncentruota. IS-
dziovinti gydomieji augalai savo gydomosios jégos nenustoja,
nes iSdziovinti augalai praktiSkai imant vartojimui tinka ge-
riau ir kiekvieno meto sezonu gali buti vartojami.

Pas mus Lietuvoje lig Siol gydomuju augaly rinkéjai ir
platintojai buvo ,kaimo bobutés® ir specialios ,tolkuc¢ky“ par-
davéjos. Reikédavo tik uzeiti i ,,Zuvy rinka“, arba Sanciuose
prie ,Halés“: visa eilé seny motery stovi prie savo ,staliuky*
ir siilo pirktis nuo jvairiausiy ligy vieng ar kita vaistu - Zoliy
nrysuléli“. Tokios pardavéjos nurodo net, ir nuo kuriy ligy jy
vaistais galima pasigydyti. Kaimo bobutés turi susirinkusios
nemaza tokiu ,gydomujy augaly“ rinkinj. Nuo ,priepuolio,
nuo ,prietvariaus®, nuo ,reumato®, nuo ,,dziovos* ir nuo ko, tik
nori, iSgirsi rinkoje, ,tolkuckoje® ir gausi ,visy stebuklingiau-
siy vaisty“; net ir ,liubciky“ ¢ia nestinga. Gaila, kad ligSiol
nieks néra sudares visu Sity ,,stebuklingy® augaly kolekeijos ir
,,savotisko muziejaus‘: buty buvusi surinkta jdomi liaudies me-
dicinos medziaga.

Net ir toje pacioje Vokietijoje, kur cheminé vaisty gamyba
yra pasiekusi auks¢iausio laipsnio ir, reikia pripazinti, kad Vo-
kietijos cheminiy vaisty gamyba visuomet buvo visy tobuliau-
sia ir aukSdiausia, ¢ia taippat nepaprastai daug yra privise jvai-
riy jvairiausiy ,Heilkrauter* tiek pardaveéju, tiek ir tiekéju.
Cia yra pasireiSkusi visy ryskiausia reakcija prie§ cheminiy vais-
ty gamyba. Cia greta ,Farbenindustrie reklamuy mes pastebi-
me didZiausias ,,gydomuju augaly“ reklamas. Gamintojy rek-
lamos ne mazZesnés. Augaly platintojai, net ir pacioje Vokie-
tijoje, daznai nukonkuruoja cheminiu vaisty gamyba. Noriu
priminti, kad ir homeopatijos srityje liuksiskai iSleistas d-ro
Madaus ir Co reklamas. Cia randama apie augalus, ypac¢ gy-
domuosius, daug naudingy ir idomiuy straipsniy.

Gydomieji augalai geriausia rinkti tik prityrusiems, gerai
susipaZinusiems su augalo iSorine iSvaizda, kad nebuty supai-
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niota su zalingais, net ir nuodingais. Cia priminsiu asitklj arba
ozkabarzdj: sausos dirvos asiuklis yra tinkamas gydymul bet
misko bei pelkiy — netinkamas, net ir Zalingas. Geriausia biity,
kad tasai rinkimo darbas biity organizuotas paciy vaistininky.
IS dalies Sitas darbas jau pradétas ir gydomieji augalai renkami
per ,,Sodyba“. IS dalies nepateisinama Lietuvoje tokiy vaisty °
stoka, kur gydomieji augalai auga ¢ia pat, kone prie vaistiniy
patvoriuose, o vaistinése ju negalima gauti. Jei yra augalai, ju
Saknys ir kt., tai jau su pagelba spirito, kurio pas mus nestinga,
galima buty paruosti ir tinktiros, ekstraktai ir pan. DidZiau-
sias stabdis, tai kainy skirtumas, vaistiniy suvalstybinimas, pri-
vacios iniciatyvos nusloplmmas ir todél biina net kurjozq To-
kiy kurjozy yra labai daug. Patentuotq vaisty, apeik visas vais-
_ tines, negausi, o kurpiai, siuvéjai, jvairaus plauko spekuliantai
ju parduoda, kiek tik nori. Tas pats ir su gydomaisiais auga-
lais: pas kaimo bobutes' tolkuckoje ju gali gauti, kiek nori.

Suminéjus, kad gydomieji augalai turi buti renkami geriau-
siai tik specialisty, trumpai tenka ¢ia nurodyti, kaip surinktieji
augalai vartoti. Vartojimui tinka, jei ne paskiri augalai, tai ju _
miSiniai (species). Toks augaly miSinys sudaromas taip, kad jo
pakakty ilgesniam laikui. Paprastai i§ tokiy miSiniy daroma
sarbata“ I§ ziedy ir lapy miSiniy daug lengviau padaromos
»arbatos®, juos apipylus (1—2 arbat. .Sauksteliai miSinio) karStu
verdanéiu vandeniu (1 stikliné) ir leisti 8—15—20 min. uzdengta
pastovéti, kol prisitraukia karStas vanduo. AtSaldZius reikia
perkosti pro sietelj ir jau galima gerti.

I$ kity augaly, kaip kad brukniy lapeliai, medziy Sakelés,
Saknys, gaminamos arbatos Siaip: jos uzpilamos $altu vandeniu
ir pradedamos Sildyti geriausia ne tiesiog ant ugnies, bet idéjus
i vandens vonelg, arba labai pamazu ant maZos ugnies uzvirinti,
kad nepridegty.

" Svarbu ir indai. ,,Arbatai pagaminti tinka stiklas, emali-
ruotas indas, molinis, bet vengtina aliuminio ir cinkuoty indu.

‘Karo metu gydyti panaudotini Sie augalai:

1. Lamium album L. — akloji arba kuréioji dilgélé, balta-
ziedé notrélé. Auga panameése, pakelése, patvoriuose ir, kaip dil-
gélé, apleistuose riebiuose zZemés kampeliuose. Sitas augalas,
kai nezydi, panasus i dilgéle. Jo stiebas stiprus, lapai auga po-
romis vienas prie§ antrg. Apatiniai lapai su kotais, virSutiniai
pailgai apskriti, Sirdies formos; ju krastai smulkiai dantyti, ap-
zéle Siurkséiais plaukeliais. Augalas daugiametis ir auga gru-
pémis. Ziedas yra svarbiausioji Sito augalo dalis ir randa-
mas virSutinése augalo lapy pazastése. Sitokiu ziedy 7—9 su-
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daro Ziedyna. Ziedas turi dvi lapas: virSuting — Salmo pavidalo
ir apating — Sirdies pavidalo. VirSutinis Ziedo lapas pridengia
4 kuokelius, kurie yra priauge prie vainikélio vamzdelio. Me-
daus liaukos auga vainikélio dugne, del to ilgesniais snapais
vabzdziai (daZniausiai samaneés) tegali ji pasiekti. RieSutélio
pavidalo vaisius turi mésinga prieda. Juos iSplatina skruzdeés.

Liaudies medicinoje jau seniai pastebéta, kad Sito augalo
ziedai, uzplikyti kaip arbata, duodami gerti ligoniui, veikia stab-
dydami kraujopladzius. Kaimo dziovininkai, palikti Dievo va-
liai, gave kraujopludj pro burna, griebiasi Sito vaisto ir, gerdami
Sity ziedy arbatéle, susistabdo kraujopladj.

Baltaziedés notreélés ziedai (Flores Lamii albi, White dead-
nette flowers, Fleurs de lamier, weisse Nesselblumen, weise Bie-
nensaugbliiten) turi silpna kvapa ir karty prieskoni. Sitie Zie-
dai gali buti falsifikuojami Lonicera (sausmedzio) rasies ziedais.

Ziedy sastatas: augalinés gleivés, garbiné medziaga, anglia-
vandeniai, kurie emulsino pagalba suskaldomi i glikozida 0,5%,
tamsios spalvos eterinis aliejus, alkoloidas lamiin, kuris gali

_atitikti kalcio sulfatg. Pozeminés dalys (Saknys su kamieno da-
limi) turi i§ angliavandeniy grupés hexatetrose.

Oficialiai vartojama Tinctura Lamii albi yra paga-
minta i§ kalbamo augalo ziedy ir duodama kas 2 valandos po
40 lasy kraujopludziams i§ gimtuves stabdyti.

Praktikoje paaiskéjo, kad zymiai geriau veikia Extr. La-
mii albi, duodamas po 25—30 lasy kraujopludziui iS plaudiy
stabdyti. Sitas ekstraktas buvo plac¢iai vartojamas Liet. Rau-
donojo Kryziaus sanatorijoje, o taippat ir Draugijos kovai su
dziova d-ro K. Griniaus vardo sanatorijoje.

Savo laiku Sitoki vaista buvo pasiules pries 5 metus jau
mires vaistininkas Matas Valeika, pavadings ji ,,Volami-
n’u“. Reikia pasakyti, kad volamin’as turi dar ir kity hemo-
stiptiSkai veikianéiy priedy. Sitas volamin’as labai placiai ir
sékmingai buvo vartojamas ir visuomet kraujopludziams, ypaé¢
i§ plauéiy, stabdyti. Taigi Sitas vaistas patartina vartoti ne tik
kraujopludziui i§ plauciy stabdyti, bet ir kity vidiniy kraujavi-
my atvejais. Sitas vaistas taippat buvo iSmégintas ir vaiky
enuresis nocturna gydyti ir buvo gauta neblogu padariniy.

Baltaziedziy notréliy Lietuvoje yra labai daug, taigi juy Zie-
dai ir reikia panaudoti kraujopludziams gydyti. Pas kaimo bo-
butes labai lengvai ju galima gauti. X

Kiek teko girdeéti, baltaziedziy notréliy ziedais yra susiri-
pinusios Vokietijos didesnés vaistu gamybos firmos ir, rodos,
ruoSiasi paleisti juos apyvarton, uZpatentave kitu vardu, kaip
vieng i§ geriausiy haemostypticum’y. '
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' 2. Equisetum arvense L., dirvinis asiuklis, ozkabarzdis,
Schachtelhalm. Tai miisu ozkabarzdziai, auga laukuose,.pievose
eglaités pavidalo. Gydymui vartojama herba equiseti — pati oz-
kabarzdzio zolé. Ji surenkama nedideliais rysuléliais, iSdziQvi-
nama, smulkiai supjaustoma ir vartojama kaip arbata. Papras-
tai vartojamas decoctum 5,0—25,0 : 100,0, kaip diureticum. Oz-
kabarzdis turi akonitinés rugsties, o pati Zolé — daug silicinés
rugsties SiO(OH)..

. Arbata i§ ozkabarzdziy gerai veikia plauciu tuberkuliozinj
procesa, kaip jau yra minéta, silicinés ragsties pagalba. Taippat
neblogai veikia ir kraujapludzius.

Siuo metu, kai sanatorijy gydytojai yra baudZiami darbo
stovykla uz kalcio iSrasyma didesniais kiekiais, jie yra pradéje
vartoti ozkabarzdziy arbata ir, pasak jy, gaunga neblogu pa-
dariniy.

‘Misiniai ir pelkiniai ozkabarzdziai (Equisetum silvaticum et
Eq. palustre) ne tik netinka gydymui, bet net gali bati nuodingi,
kas matyti, kad ir gyvuliai, priéde jy, apsinuodija.

3. Folia farfarae (iS augalo Tussilago farfara L.), Salpusnio
lapai, moéeklapiai, Huflattichbldtter, Lehmblétter.

Salpusniai auga molingose, Saltiniuotose vietose, dazniau--
siai ten, kur per molynus verziasi i virsy Saltiniai. VirSutiné
lapo pusé yra Sviesiai zalia; apatiné lapo pusé — balzganai pliu-
Siska, aksomiSka, pasidengusi smulkiais plaukeliais. Jie neturi
kvapo, gleivingi, turi kiek karty Zolés skonj.

Salpusniy lapai yra geriausia rinkti geguZés arba birZelio
meénesiais. Jie greit dziovinami sauléje arba karStame kamba-
ryje. 5 zaliy lapy dalys duoda 1 dalj sausuy.

Salpusniu lapy sastatas: eterinio aliejaus pédsakai, gleivés,
glikozidiné karti medziaga (apie 2,5%), panasi j kaucukine me-
dziaga, galliné rugstis, dekstrinas, baltymas, 1- ir 2 vertés
phytosterol-faradiol’is ir apie 17% peleny. :

Medicinoje taikoma arbatos pavidalu katary ir kvépuoja-
myju organy susirgimy atvejais.

Paprastai Salpusniy lapai jeina, kaip sudétiné dalis, i vad.
species pectorales — kvépuojamuyjy taky arba kriatinés
arbata. Sitos arbatos recepty yra daug. Vienas i$ tokiy recepty,
vad. Kneipp’o receptas labai pla¢iai yra paplites. Jo sasta-
tas Sis: i

Rp. Fol. Farfarae ...c.c.ovassee 20,0
Fol. Urticae
Herbae Equiseti ...... aa 10,0

Fruct. Foeniculi
Fruct. Juniperi
Folior. Plantaginis
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Flor. Malvae arbor.

MorsSHae Tz s aa 5,0
Semin. Foenugraeci
Flor. Verbasci ........ aa. 29

M. £. speciem. D. S.

- Antras receptas. vad. species pulmonaria (Sichs
Kr.-V.) (Lungenkriutertee u. F. M. Germann, Dapulmontee):

Rp. Herb. Galeopsid. grandiflor.
Fol. Farfarae
Rad. Liquiritiae ...... aa 20,0 i
Fol. Rubi fruticosi
Fol. Malv. silvestris

€arrageens. .. ... a.s aa 10,0
Fruct. Foeniculi 2vi. i 5,0
Fol. Menthae piper. ...... 2,5
Herb. Thymi gallici ...... 2,0
Herb. Polygalae .......... 0,5

M. £. speciem. D. S.

Arbata chroniSkos dzZiovos atveju:
Rp. Herbae Galeopsidis
Herbae Equiseti
Herbae Millefollii
Herbae Polygoni avicularis aa 25,0 :
M. f. speciem. S. 1 valgomasis Sauktas i stikling van-
dens. (,,Aerzte Kalender* 1943 m.).

I visu tokiy arbaty sastata jeina Salpusnio lapai arba mo-
¢eklapiai ir dar kitose arbatose i§ dalies ozkabarzdZiai. Tokia
arbata, turint galvoje dabarting vaisty stoka, veikia labai gerai,
iSvalo kvépuojamuosius takus ir gali veikti tuberkuliozinj pro-
cesa, jei ne iSgydydama paties tbk. proceso, tai vis delto pa-
lengvindama skrepliy i$ kvépuojamujy taky iSsivalyma.

. I$ Salpusniy lapy taippat gaminamos nuo kosulio pasti-
lés. Jos veikia kvépuojamuosius takus, palengvindamos atsi-
koséjima.

4, Aloe arborescens (Aloe capensis, Aloe Jucida) — alijoSius.

Kaime sergantieji tuberkulioze Situo augalu ypaciai mégsta
gydytis. Bet ir mokslinéje medicinoje alijoSius plac¢iai vartoja-
mas. Vien ,Hagers Handb. der Pharmaceut. Praxis“ Aloe ap-
raSymas uzima 10 puslapiy (nuo 347 iki 357 psl). Kasdieninéje
praktikoje alijoSius mazais daviniais (0,05—0,1) duodamas ape-
titui suzadinti, pagerinti; didesniais daviniais (0,2—1,0) alijoSius
veikia kaip smarkus laxans, kuris, dazniau vartojamas, nepa-
lieka palinkimo i viduriy uzkietéjima. AlijoSius dazniausiai
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skiriamas zirneliais viduriams esant palinkusiems uzkietéfl, is-
matoms (faeces) uzsilaikius, padidéjus kraujo spaudimui gal-
voje, Sirdyje ir plauciuose. Vengtina jis vartoti hemorojaus atve-
jais, moterims meénesiniy metu ir néscioms. Daznas, nuolatinis
alijosiaus vartojimas gali kartais net ir blogai atsiliepti.

Veterinarijoje alijoSius vartojamas, kaip valomasis vaistas
(laxans) ir dazniausiai ekstrakto pavidalu.

Tinctura Aloes tinka Zaizdoms gydyti, veikdama keratoplas-
tiskai. T-ra Aloes composita yra pavadinta Elixir ad lon-
gam vitam (eliksiras ilgam gyvenimui). I jos sudétj, be ali-
josiaus (30 daliy), jeina: rabarbaro (Rheum), safrano ir genci-
jano Saknys.

Dirsteléje i sarasa jvairiy patentuoty stebuklingu ,eleksi-
ry“, kurie pratesia gyvybe, pamatysime, kad juy pagrinda sudaro
alijoSius. Net stebuklingas vaistas alkoholikams gydyti, t. y.
atpratinti nuo alkoholiniy gérimy vartojimo, vad. anticoholy
sudarytas von Otto Reichelio i§ Berlyno iSimtinai i§ alijo-
Siaus milteliu.

Visa eilé jvairiausiy stebuklingy vaistuy, piliuliy, eleksiry pa-
vidalu, ,,gyvybés balzamu®, ,,gyvybeés karalisSky esencijy, ,ste-
buklingy arbaty®, kuriy sarasa vien tik ,Hagers Handbuch der
Pharmaceut. Praxis* sudaro apie 26 receptus. Visy Sity ,ste-
buklingy vaisty“ pagrindine vaisty dalj sudaro alijosius, ra-
barbaras ir panasiy augalu dalys. Ne vien Vokietijoje tokie
,stebuklingi vaistai“ gaminami, bet ir Siaur. Amerikoje, kaip
,Winthers Nature Health Restorer®, natiirlicher Gesundheits-
hersteller von M. A. Winther et Co in Waschington, pla¢iu mas-
tu gaminami ir iSmetami j rinka, vis kaip ,stebuklingi vaistai*
gyvybei palaikyti bei pratesti. Vis tai biznio dalykas. Viena tik
aiSku, kiek tasai alijoSius yra svarbus Zmogaus gyvenime.

Nereikia stebétis i§ masu ligoniy, serganciu dziova, kad jie
geria ,stebuklinga vaista“ — iSsiviring alijoSiaus su medumi.
AlijoSius su medum sudaro gera maitinamaja medziaga, duo-
danéig daug kaloriju, o ne be to, kad alijoSius ir medus turi daug
vitaminy, ypa¢ C-vitamino, kuris taip reikalihgas ypaé¢ ligotam
organizmui. [ visus, susijusius su alijoSiumi, vaistus jeina aloes,
rabarbaras, vis turtingi C-vitaminais. Karo metu, ypa¢ gau-
nant maista su sumazintu kalorijy skai¢ium, tokie ,,alijosiai su
medumi‘ gali tik padéti, bet nieku badu nepakenkti.

5. Species — arbatos i§ jvairiy gydomyju augaly misinio. -

Sergantiesiems dziova Vokietijoje yra placiai vartojamas Sis
i§ gydomujy augaly receptas:

Rp. Herb. Absinthii.......... 7,5
Rad. Gentianae .......... 10,0
Herb. Centaurii.......... 7,5
Rhiz. Gei urbani........ 12,5
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Corte Chinae ...:.o-lociir. 10,0
Herb. Card. benedicti.... 10,0
Taichen Island. - .icoeviosiore 15,0
AT AgeenE A5 o atuie olats 15,0
Sem. Foenugraeci ........ 12,5
Fruct. Juniperi cont. .... 15,0
Herb. Marrubii .......... 12,5
ol Salviae = . so e nerons 7.5
Herb. Pulmonariae ...... 15,0
Herb. Polygoni avic....... 15,0
Herb. Polygalae ........ 7,5
Flor. Rhoeadis iiveisb o 10,0
Herb. Droserae .......... 10,0
Rad.sHelenil vt e 1D
Herb. Equiset1 .......... 25,0

M. f. speciem. D. S.

Aukséiau pazyméto kiekio pakanka 70—80 poreijy. Imamas
1 pilnas arbatinis Saukstelis arbatos i 1 puoduka (stikling) van-
dens. Kar$tu verdanéiu vandeniu uzpilama ir trumpai pavirina-
ma. AtausSinus reikia gerai iSmaiSyti. Saltas skiedinys perkosia-
mas. Prie§ geriamas pasildytinas. Gerti su cukrum, medumi 3
kartus po 1 valgom. Sauksta.

Dziova serganciujy organizme del sustipréjusios medziagy
apykaitos susidaro neigiamas balansas, nes asimiliacijos su di-
A>dissimilatio
D<Cassimilatio
padaro kiekj, maZesnj uz 1. Buhalteriskai imant, , kreditas® virsija
»debeta”, todél reikia organizmui suteikti naujos salygos. Cia
svarbiausiaji vaidmenj vaidina, Zinoma, kalorijy skaic¢iaus padidi-
nimas. Pas serganciuosius tuberkulioze labai daznai buna, kad
tokiy kaloriju galima gauti ir jy kiekis galima bty padidinti,
bet ligonis neturi noro valgyti, neturi apetito. Vaisty miSinys
(species) turi buti taip sukombinuotas, kad — 1) vaistai suza-
dinty apetitg, 2) padidinty organizmo asimiliacijos procesa, su-
daryty organizmordebets ir tam tikslui suzadinty maisto rezorb-
cijg (isisiurbima), 3) kad, gyvybiniams biologiniams procesams
vykstant organizmo narveliy gilumoje, susidaryty salygos ge-
resnei narveliy medziagy apykaitai ir susidaryty degimui atsar-
gos angliavandeniy ir riebaly pavidalu.

Cia ir reikia parinkti atitinkami augalai arba tik jy dalys-
(ziedai, lapai, Saknys, zievé ir t. t.).

Apetitui suzadinti panaudotini:

Rad. Gentianae —'gencijono Saknuis,

Rad. Angelicae—miSkinio skududio Saknis,

Rhiz. Calami—ajero Saknis.

similiacija santykis, iSreikstas trupmena =
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Pirmieji du augalai veikia, suzadindami apetity; ajero Sak-
nys, be to, dar veikia, padidindamos virskinamujy suléiy issisky-
rima ir tuo buidu sudarydamos salygas maistui suskilti j virski-
nimui tinkamas daleles, kuriu virSkinimas pasiekia laibasias
Zarnas ir ¢ia veikia juy gleiviniy liaukutes. Be to, ajero Saknys
dar veikia, sustiprindamos tulzies syvy iSsiskyrima, del ko pa-
geréja riebaly — Sitos svarbios atsarginés degimo organizmui
medziagos — virSkinimas,

Be to, ¢ia dar gera pridéti —

Cort. Frangulae — paprastojo SalteksSnio
zieve. : '

Apie Cortex Frangulae (paprastojo Salteksnio Zie-
ve) ir Cortex Rhamni Purschianae (amerikinio Sal-
teksnio arba kaskaros Zieve) E. Poulson (Lehrbuch der Phar-
makologie, 1934) raso Stai ka:

Cortex Frangulae ir Cortex Rhamni Purschianae turi daug

- antrachinon’o glikozidy, kurie i$ dalies mazai Zinomi.

Sita zieve, dzitidama ir ilgesnj laika laikoma, chemiskai pa-
kinta. Sviezia zievé veikia zymiai smarkiau paleisdama vidu-
rius negu sena. Sviezia zievé sukelia vémimus, SleikStulj ir pa-
Salinius veiksmus, kuriy neturi senos, ilgiau stovéjusios Zievés.
Daugelyje Farmakopéjuy pazymima, kad-Sita zievé turi buti var-
tojama, iSlaikyta maziausiai metus. Zievés Zzalinga sudétiné
medziaga gali buti paSalinta (sunaikinta), paSildzius iki 100°.
Pastovéjusios zievés veikimas yra malonus, Svelnus ir tinka il-
giau vartoti.

Pana$iai veikia pries 50 mety atgabenta Cortex Casca-
rae Sagradae, kurioje randama pana$iy sudétiniy daliy, ka
ir Saltekdnio Zievéje ir kuris tinka chroniskai uzkietéjusiems
viduriams gydyti.

Kasai (pancreas) paveikti, kad pasigaminty daugiau tripsino
ir kity fermenty, gerai padeda —

Rad. Taraxaci—piktSasés kiaulpienés sak-
nis, padidindama rezorbcija, taippat augalai, turj vad. saponiny.

Rad. Saponariae — vaistinio putoklio, muila-
zolés Saknis, pagerindama laibyjy Zarny rezorbcija.

Organizmo narveliy griuvimui sumazinti geriausiai tinka:

Cort. Chinae—chinino medzio zZieveé, atvezta
i§ Piety Amerikos; chinino Zievé veikia, sustiprindama skilvj, o
véliau tonizuodama narveliy medziaguy apykaita, sulaikydama
organizmo medziagy griuvimg, naikindama organizmo sulieséji-
ma ir numusdama pakilusia {°-ra.
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Virskinamiesiems takams paveikti gerai tinka:
Rad. Gei urbani — geltonosios Ziognagés

g'a knys (Nelkenwurz).
Pasak d-ro Eduard’o Strauss’o, auk$¢iau suminéty augaly

receptas galima suraSyti Siaip: &
Rp. Rad. Gentianae .......... 10,0
: Rad. Angelicae .......... 75
BhizCalami =i 11,5
Cort. Frangulae ......... 5,0
Rad Earaxaci=t:sioe s 7,5
Cort. Chinaesil. i imas -12)5°
Rad. Gei urbani.......... 12,5
Rad. Saponariae.......... 3,5

M. f. speciem. D. S.

Sitos arbatos pakanka 25 porcijoms.

Patariama daryti Sitaip: 3 arbatiniai SaukStukai su kaupu.
misinio uzpilami 3% stiklinémis Salto vandens ir duznai maiSant
pamazu ant vandeninés vonios uzvirinti ir virti pamazu per puse
valandos. Baigus virinti, reikia nukosti.

Geriama: 1 stikliné uz pusés valandos prie§ valgj nesisku-
binant, mazais gurksniais iSgerti.

Apetitui pagerinti, padidinti tinka misy plac1a1 Zinomi:

Fol Trifolii fibrini (Menyanthes trifoliata I.) —
pupalaiskiai;

Herba Absinthii (Artemisia Absinthium L.) — kar-
¢ioji metélé, pelynas;

F'ol. Menthae piperitae — métos pipirmeé-
tés, Saltmetés lapai:

Herba Millefolii (Achillea Millefolium L.) — pa-
prastoji kraujazZolé, srauzZolé.

I$ Situ augaly, pasak d-ro Ed. Strauss’o, galima suraSyti
$is receptas apetitui suzadinti:

Rp. R ol Erfelias aels ol e vl 7,0
Herb. Agrimoniae....... e 5,0
Herb,. Centaurii. . ci v 7,0
Herb. Millefolii...cvvvvvunnn. 7,0
Fol. Menthae piperitae...... 10,0
Herbi AAbsinthil - =0 Ui o5 6,0

Herb. Glechomae hederaceae 8,0
M. £. speciem. D. S.

Sitos arbatos pakanka 25 porcijoms, geriant uz pusés valan-

dos prie§ valgj ryta, pietums ir vakare po stikline.
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Suminétieji augaliniai vaistai, Zinoma, yra tik paliatyvai,
kurie gali bati pritaikyti gyvenimui karo metu ir sunkiu poka-
riniu laikotarpiu.

6. Rosa canina — paprastasis erskétis, erskétrozé, Sunrozé.
Sitos erSkétrozés vaisiai — Fructus €ynosbati — var-
tojami kaip vaistai.

. Erskeétrozeé auga kalnuose, pagrioviuose ir apskritai tarp kra-
my, kur dirvozemis yra geras. Vasara zydi balsvai raudonais
Ziedais, o rudenio sulaukus iSauga beveik pupos didumo pailgos,
raudonos uogos, kuriy viduje randamos geltonos séklos. Uogos
prinoksta jau vélai rudenj prasidedant Salnoms. Tuomet uogos
geriausia yra rinkti.

Uogq sgstatas: citrinines rugstxes apie 3%, obuolinés rugs-
ties apie 8%, cukraus 30% ir pektino 20—25%.

Surinktosios uogos apvalomos nuo sékly ir sumalamos ma-
Sinéle, bet ne metaline, nes metalas suskaldo askorbinine rugstj.

Pasidaro ko$é. Prie jos pridedama pagal svori tiek pat cuk-
raus ir labai gerai iSmaiSoma inde. Taip sumaiSyta su cukrumi
kosé sudedama j stiklini ar kitoki inda, kur gerai konservuojasi
ir gali ilgai stovéti negesdama. Vartojama pagal nora uZsitepus
ant duonos ar kaip kitaip.

Erskeétroziy uogos labai turtingos C-vitaminu, kuris ypaé
reikalingas sergantiesiems dziova. ErSkétroziy uogos Vokieti-
joje labai vertinamos ir stropiai renkamos j fabrikus C-vitami-
nui gaminti. IS vieno kilogramo zaliu erSkétroziy uogy gauna-
ma 650 mgr., o i§ dZiovinty — 516 mgr. gryno kristali§ko C-vita-
mino. Tai labai didelis kiekis! )

Leipcige yra iSleista vad. species Kernless Tee V. p.
Garms, vartojama taippat sergantiesiems plauciy dziova.

7. Rheum — rabarkaras, vienas i§ ankstyvesniy augaly, da-
bar jau pladiai auginamas ir kultyvuojamas musy darzuose. Sito
augalo lapu kotai tinka kompotui gaminti; jis gerai veikia vi-
durius, juos sureguliuodamas, o svarbiausia, nusilpnéjusiam or-
ganizmui suteikdamas daug C-vitamino.

Rabarbaro lapu 100 klgr. smulkiai supjaustoma arba suka-
pojama ir uzpilama 20 lit. vandens. Toliau paruo$iamas karStas
skiedinys i$ 2 klgr. Barii acetici+-5 klgr. Plumbi acetici su van-
deniu q. s. Trumpai iSmaiSytas Sitas skiedinys su rabarbaro la-
pais presuojamas. ISspaustoji sunka reikia neutralinti su ammo-
nium causticum, kad Ph baty 8,5. Nuosédos atskiriamos ir van-
deniu perplaunamos. Cia ir gaunamas ac. ascorbinicum crudum.
Tolimesnés manipuliacijos tokios padios, kaip ir paprika perdlr-
bant. 100 klgr. lapy duoda 25 gr. kristaliS8kos askorbininés rags-
ties arba C-vitamino, tinkamo atskiedus ir injekcijoms.
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Rabarbaras palyginti lgbai turtingas C-vitaminu: i§ 100,0
zaliy lapy gaunama 16 mgr., virty — 8 mgr., konservuoty — 2,5
mgr., i§ sunkos — 14,5 mgr. kristaliSko C-vitamino.

Rabarbaro lapy kambliai tinka kompotui, bet jie turi daug
oksalaty kristaly ir netinka vartoti tiems asmenims, kas turi pa-
linkima sirgti inksty sméliu — nephrolithiasis’u.

Apskritai rabarbaras, ypa¢c Rhizoma Rhei —rabar-
baro Saknis — medicinoje labai placiai vartojama.

8. Urtica (dioica ir urens) — dilgélé (didZioji ir gailioji),
kuri saulei pavasarj sildant islenda i$ patvoriy, taippat yra nau-
dingas maistui augalas. IS ju lapu bei ziedu verdamos sriubos,
dazniausiai su bulvémis, veikiancios labai gaivindamos nusil-
pusj, ypac tbe. serganéiojo organizma.

9. Ribes (nigrum ir rubrum) — Serbentai (juedieji ir rau-
donieji) karo metu ypac¢ iSnaudotini, kaip lengvai prieinami.

Ribes yubrum L. — raudonieji serbentai i§ Saxifragaceae -
Ribesioideae, vok. Johannisbeere, auga Siaur. ir Vidur. Euro-
poje ir Siaur. Amerikoje. Kaip jie atrodo, visi gerai Zino.

Svarbu serbenty nogos — Fructus Ribis, Baccae Ribium. Juy
skonis — saldziai rugstus.

Pagal Hagers’ Handbuch’a ju Svieziy sudétis yra Sitokia:
vandens 85%, laisvos rugsties 2,2% (iS ju treédalis citrininés
ruagsties ir 2 trec¢daliai obuolinés rugsties), cukraus 6,5%, luksty,
sitily ir branduoliy (grudeliy) 4,6%, peleny 0,7%.

Ribes nigrum L. — juodieji serbentai auga taippat Europoje
ir Azijoje iki Mandzuko sienos, ypa¢ misky srityse, o taippat kul-
tyvuojami soduose. Maistui vartojamos uogos, kurios ypac¢ pa-
sizymi dideliu procentu askorbininés rugsties. 100 gr. Svieziy
prinokusiy uogy yra Sie C-vitamino kiekiai: raudonuosiuose ir
baltuosiuose serbentuose 14—28 mlgr., avietése — 20 mlgr., ag-
rastuose — 31—52 mlgr., Zemuogése — 45—95 mlgr., o juoduo-
siuose serbentuose net 127 mlgr. Taigi, jie praSoka vitamingu-
mu net citrinas ir apelsinus, kurie teturi 50 mlgr. Sviezios uogos
tinka siropams, Zele ir likeriams gaminti.

Dar labiau jie tinka tiek ligoniams, tiek ir nusilpnéjusiems
vaikams. Kad serbentai iSsilaikytu Ziemai, geriausia Svieziai su-
rinktos uogos ,,vekuoti“. , Vekuotos“ uogos nenustoja C-vitami-
no. Kitas budas, dar praktiSkesnis ir geresnis, yra Sitoks:

Surinktos sausos uogos nuvalomos nuo pasaliniu priemaisy
ir supilamos i molinj blitda; po to uzpilamos cukrumi mazdaug
Sitokia proporcija: 1 stikliné SvieZziy sausuy uoguy ir 2 stiklinés
cukraus. Paskui dideliu sunkiu Saukstu trinama 4 valandas be
pertraukos. Vengtina geleziniy, skardiniy arba aliumininiy in-
dy, nes jie askorbinine rugsti sutraukia — suskaldo. Taip
gerai sutrintoji serbenty koselé sudétina i sausus iSdegintus
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(stiklinius ar molinius), geriausia nedideliais kiekiais, po 14—%

litro. IS virSaus uzdétinas vasSkinés popieros rutuliukas pagal
indo diduma, parmrkytas sﬂpname salicilinés rugsties skiedi-
nyje (¥%%) ir gerai uzriSus laikoma sausose vietoje, bet ne
karstoje.

Taip pagamintoji i§ juoduju serbentuy koselé, kaip turtinga
C-vitaminiais, tinka ligoniams, vaikams ir apskritai ten, kur yra
reikalingas C-vitaminas. Ypa¢ mégsta valgyti tokig koSele vai-
kai, kurie ja valgo, uzsitepe ant duonos ar pyrago ir uzsigerda-
mi su arbata.

‘Juodyjy serbenty lapai (Folia Ribis nigri), sausai iSdZio-
vinti, pagal Kneip p'o gydomujy augaly sarasa tinka prakaita-
vimui sukelti ir palengvina atsikoséjima. IS praktikos esu pa-
tyres, kad juoduju serbenty lapai neblogai veikia ir kokliusa.

Otto Reichel, pagal Hager’a Berlyne, i§ juodyjuy ser-
bentuy siropo pagamino specialy kokliusui gydyti valsta, pava-
dings ji ,,Keuchustensaft”, ,,Marke Medico*.

10. Baktericidiniai augalai.

Yra patirta, kad asaros yra vienas i§ svarbiausiy bakterici-
diniy medziagy. ASaru — lizocinas, veikiancioji substancija yra
zymiai stipresné uz joda, spirita ir kitas bakterijy naikinamasias
medziagas.

Lisocinas randamas ir kaikuriuose augaluose, butent, ¢esna-
ke, ridikuose, kopustuose, reikia manyti, ir krienuose.

Vertéty placdiau pastudijuoti ir praktiskai pritaikyti, ypaé
karo metu, kai yra stoka tam tikry cheminiu vaisty.

11. Viscum album L. — amalas (Loranthaceae). Auga Eu-
ropoje Siaur. Azijoje Japonijoje ir kitose Salyse. Ypa¢ daug
jo yra LxetuVOJe kur jis auga kaip parazitas ant senuy medz1q la-
puociu ir kartais ant spygliuociy.

Gydymui gali buti panaudot1 stipites et folia Visci, baltieji
amalai.

Sviezio krimo kvapas yra nemalonus, bet iSdZiovintas ama-
las tokio kvapo neturi. Skonis kiek salstelia, o toliau pasidaro
gleivétas, kiek kartus. Mediena netinka.

I amalo sudétj jeina: lipni medziaga, panasi i kaucuvka, va-
dinama viscin, kurio apie 6—7% randama zievéje arba uo-
gose, ir alkaloidas CsH,;N, kuris pagal Leprince yra identis-
kas su velledol'iu, Adrian’o medziaga.

Gydymui taikoma meénesiniy sutrikimo atveju, kaip diure-
ticum, prie§ haemoptoe ir, svarbiausia, prieS arterio-
skleroze, kaip kraujo spaudimo mazinamasis vaistas.

Cia svarbu suminéti vad. viscinum, — amalo limpama
minksta smala, — kuris gaunamas i§ nuluptos amalo Zievés: iS
amalo zieveés, iSmirkytos vandenyje per 12—18 val,, iSspaudzia-
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‘ma zahop masé, kuri apdirbama toliau. Sita medz1aga varto-
jama kh]u medZiagoms gaminti ir ka1p priedas prie kaucuko,
arba kaip jo pakaitalas.
Paulv. Visci jeina i vad. pagal F. M. B. recepta kaip Pul-
vis Visci compos.:

Rp. Pulv. Visci albi
Magnes. carbonici
Puly. Rad. Paeoniae aa 3,0
Pulv. Rhiz. Iridis 1,5
Aur. foliati 0,1

Sitie milteliai tinka kaip raminamieji arba vad. ,,Giild e n-
herzpulwer®

Cia svarbu mums amalas, kaip vaisty sudétiné dalis, kuris
pladiai vartojamas Sveicarijoje, Francuzijoje, Piety Vokietijoje
ir kitose Salyse, — tai amalas, sumaiSytas lygiomis dalimis su
desnaku. Sitie vaistai parduodami dézutémis. Kiekvienas se-
nesnis Zmogus tuose krastuose atsiduoda ¢esnaku, nes jis vartoja
minétaji misinj, kaip stebuklinga vaista nuo senatvés, t. y. nuo
arteriosklerozés. Toks miSinys koSelés pavidalo parduodamas,
kaip konservai, dézutémis ir valgomas arbatiniais Sauksteliais,
daugiau ar maziau atsizvelgiant i paciento nusistatyma.

12. Fructus Capsici — paprika, turkpipiris, Pepper, Poivre
d’Espagne.

Sudétis: astriai deginamoji pagrindiné medZiaga yracapsi-
cin, kurios paprikoje randama apie 0,01—0,02%. Cheminé for-.
mulé pagal Mick’o — C;sHosNO;z. Yra taippat eteriniy aliejy
apie 1,6%, riebaliniy rugséiy (palmitininés ragsties, stearininés
ragsties, aliejaus rugs§éiy) ir raudonos spalvos carotin’ui artimo,
vad. raudonuoju capsicum. Séklos turi riebalinio aliejaus, bet
neturi capsicin’o.

Nefalsifikuotos paprikos 50 klgr. duoda 26 gr. kristaliSko
- C-vitamino.

' Neveltui ji vartojama orientaliniy tauty, kaip prieskonis ir-
labai naudinga.

Cia pridedamas Lietuvoje gaminamu vaistazoling
misiniu sarasas.

1. ,,Sanitas“ firmos.

\

1. Kardéioji aromatiné arbata: ., Coriandri
Flor. Chamomillae Rhiz. Calami

,»  Millefolii ,»  Graminis
Herb. Absinthii Fol. Menthae
Fruect. Carvi ) . s Trifolii.
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2, Arbata nuo viduriavimo:

Fruct. Carvi

Bace. Myrtillorum
Rad. Tormentillae
Flor. Rhoeados
Herb. Anserinae

3. Slapimy varomoji arbata:

Flor. Cyani

Fol. Uvae ursi

Fruct. Juniperi

Fol. Betulae

Herb. Herniariae
,»  Equiseti

4. Arbata nuo kosulio:

Flor. Primulae cum calicibus
. Verbasci

Fruct. Anisi vulgar.

Herb. Asari cum radice
- Violae tricol.

Fol. Malvae
,, Farfarae

5. Viduriy paleidziamoji arbata:
(Laxans)
Rad. Liquirit.
Fol. Menthae
Fruct. Rhamnus catharticae
Cort. Frangulae

6. Nervu arbata:

Strobuli lupuli
Fol. Menthae
Herb. Absinthii
e Hyperici
Rad. Valerianae

T Tabaka§ nuo astmos:

Fol. Stramonii
Herb. Lobeliae
Kal. nitrici

8. Plauciu arbata:
Fol. Rubi fruticosi

,, Fragariae

Lich, Islandici
Herb. Galeopsidis
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Herb. Equiseti ar_v..
- Pulmonariae
»- Polygoni avicul.

II. ,,GerMaPo* firmos.
9. ,,Amara“ Zolés:
Herb. Centaurii
Flor. Anthyllis
» Calendulae
Fol. Melissae
» Menthae piper.
,»  Hyssopi
»  Millefolii
Flor. Malvae
Fol. Sennae ¥
Rad. Gentianae
» Angelicae
,» Galangae
Fruct. Foeniculi
' Coriandri

10, EKarpaty Zolés:

Stip. Dulcamar.’
.Herb. Hyssopi

% Betoniae
Flor. Rhoeados
Rad. Inulae Helenii
Flor. Arnicae
Fruct. Anisi stell.
Herb. Veronicae

45 Thymi

i Serpylli
Fol. Farfarae
Flor. Helianthi
Rad. Althaeae >

»  Liquiritiae

II1. ,,Galen’o“ firmes Siauliuose.

11. Rambyno Zolés:

Sudétis panaSi { ,,Amara‘
sudétj.

Past. Be to, Matulaiio ir
Maciaus vaistiné yra iSleidusi vi-
sa eilo homeopatiniy Zoliy
misiniy.

Visa nelaimé, kad karo metu
ir §iu misiniu jau nebesugebama
pagaminti. ;

¢ K

Kad gamta ir gamtos pagalba daug ka galima padéti ser-
gentiesiems tuberkulioze, vaizdziai liudija velionies prof. V.

Kuzmos praneitas Kauno Medicinos Draugijos posédyje Sis
.atsitikimas: ‘
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V. Kaune ligoninéje guléjo paciente, sirgusi odos tuberkulioze. Ne- -
paisant ilgo ir ivairaus gydymo, nieks nieko jai negelbéjo. Nutarta ji,
kaip nebepagydoma, iSraSyti i§ ligoninés. Vargsé, neturédama kur pasi-
déti, o tai buvo pavasaris, iSsikrausté j Aleksoto Slaitus ir ten gamtos
prieglobstyje apsigyveno. Gyveno tyrame ore, Svitinosi sauléje, maitinosi
Zolelémis, augalais, véliau uogomis ir, vélaus rudens susilaukusi, kai pa-
sidaré jau Salta, atéjo pasirodyti prof. V. Kuzm ai. Profesorius jos ne-
pazino, kol ji nepriminé, kad ji esanti ta pati ligoneé, kuri pavasari buvo
iSraSyta iS ligoninés, kaip nebepagydoma. Pasirodo, kad pacienté, gy-
vendama kaip ¢igoné, kuopuikiausiai pasitaisé: gamta jai padéjo ir ja
-pagydé.

Neveltui vienas garbingas misuy gydytojas nepripazjsta jo-
kiy injekciju nei i vena, nei | raumenis; sergantiesiems gi tuber-

- kulioze jis anais laikais patardavo:

,»,Gyvenk kaip ¢igonas, valgyk kaip klebonas ir biisi svei-
kas®. .

AS prisimenu dar antrg atsitikima:

Tai buvo anais laikais, kai dar nebuvo nei rentgeno, nei sanatorijy.
Tai buvo 1901 m. Vienas jaunas studentas, dar gimnazijoje budamas, uZsi-
krété nuo kito gimnazisto, sirgusio dZiova, ir gavo i§ plauciy didziausiag
kraujopludj. Druskos skiedinys, ozkabarzdziy arbata sustabde kraujavi-
ma. Prasidéjo sunkios studentavimo dienos, be kapeikos kiSeniuje. Siaip
taip sugraibstydavo 5—6 rublius, uz kuriuos daug ko nejsigysi. Reikéjo
badauti. Tai buvo Kijeve, kur labai daug auga arbuzy, kurie tuomet kas-
tuodavo tik po 3—5 kap. ISeities nebuvo, reikéjo misti arbuzais ir juoda
duona. Taip teko gyventi maitinantis vien arbuzais su duona vis3 se-
zona, t. y. 3—4 ménesius. Ir kas gi atsitiko? Kraujapludis visai sustojo,
skrepliai pranyko, jo svoris jei nepadidéjo, tai bent buvo nelabai ir krites.
Taip priverstinai pusbadZiai gyvendamas, jis ir druskos visai nevartojo.
Kaip véliau paaiSkéjo, tai buvo tikras, grynas Sauerbruch’o dietos
pritaikymas ir puikiausiai pagydé sunky kaverninj plaudiy kairiosios vir-

~ Sunés tuberkuliozinj procesa. Kad tai tikrai buvo tuberculosis caverriosa
procesas, po 20 mety parodé rentgenologiska nuotrauka, kurioje buv. tu-
berkuliozinio proceso vietoje buvo rastas susidares stiprus didelis randas.
Sitas pacientas ir dabar tebegyvena ir dirba, susilaukes senyvo amZiaus.

'Tokiﬂ pacienty kaime pasitaiko nemaza, kurie, persirge
atviraja tbe. forma, pagijo ir sveiki tebegyvena.

Zinoma, tokie atsitikimai dar nieko nesako, bet kad jie, su-

_sirge tuberkulioze, turi ir privalo gydytis specialiose sanatori-
jose specialisto gydytojo priziurimi — tai yra teisingiausias
kelias.

Be abejo, daug kas galima batu suminéti i§ naudingy auga-
1y, begydant sergancius tuberkulioze. Visi suminétieji augalai, "
ypac karo metu, kai susidaro dideliy sunkumy su grynais che-
miniais vaistais, gali palengvinti sergantiesiems tuberkulioze
karo na$ta, kuri gula ant visy gyventojy, o ypa¢ ant serganéiujy
dziova.-

Cia a$ turiu pabrézti, kad vien tik suminétaisiais augalais
dziovos, Zinoma, nepagydysi. Sanatorija su visu priemoniy ar-
senalu: sanatoriniu rezimu, pneumothorax’ais, chirurgiSkomis
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operacijomis ir kt, — pasilieka gaﬁf'oje, kaip pagrindinis gydy-
mas. Naudingieji augalai gali bati pavartoti tik kaip pagelbiné
priemoné organizmui sustiprinti ir padéti ta sunkia baisig liga
nugaléti.

Naudotoji literatura.

1. J. Birzinas: Gydantieji augalai. ,,Uola“.

2. Dr. G. Friedrichs, G. Arends u. Dr. H. Zoernig: Ha-
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4. K. Grybauskas: Vaistingieji Lietuvos kultiriniai augalai ir
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5. K. Grybauskas: Lietuvos vaistiniy augaly saraSas. Kaunas,
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7. Dr. Ed. Strauss: Kraeuterhilie — Krankenheil. Leipzig.

8. M. Turskis ir Jasnovas (verté P. Matulionis): ,Va-
dovas‘ 1924.

9. Ivairtis botanikos vadovéliai.

10. M. Z. Daugiau démesio juodies. serbentams ,,Ateitis* INr. 32 (335).

Zusammenfassung.

Der Krieg verlangt, dass ein grosser Teil der Chemischen und auch
der Arzneimittelindustrie auf die Herstellung kriegswichtiger XErzeugnisse
umgestellt wird. Man muss sich daher nach anderen Rohstoffen fiir
Medikamente umsehen. Chemische Arzneimittel miissen durch natiirliche
Heilmittel, die Heilpflanzen, ersetzt werden. Diese natiirlichen Heilmittel
werden vom Volke gern angewandt und von Krautersammlerinnen in
grossen Mengen gesammelt und auf den Mirkten feilgehalten. Mit wenig.
Miihe entstehen aus diesen Heilkrdautern brauchbare Medikamente. Auch
in Deutschland, wo die chemische Industrie auf grosser. Hohe steht,
werden neben den Chemikalien auch viele Heilkrauter gebraucht. Die
Pflanzenpreparate der ,,I. G. Farben‘ und der ,,Firma Madaus* sind schone
Beispiele dafiir.

Zur Behandlung der Tuberkulose werden folgende Waturheilmittel
empfohlen: Lamium album, das besonders als Extrakt ein gutes
Haemostypticum bei Haemoptoe abgibt, Equisetum arvense,
Folia Farfarae, Aloe arborescens und viele andere, die als
Species pectoralis seit langem in der Rezeptur Verwendung finden, und
die ascorbinsidurereichen, also Vitamin C enthaltenden Rosa canina,
Rheum undulatum u. a. Natiirlich kann durch diese Mittel keine
Tuberkulose geheilt werden und die Sanatoriumsbehandlung dadurch
nicht ersetzt werden, jedoch ist ihr Wert als unterstiitzende Therapie
unbestreitbar. :

Uberhaupt soll sich die Behandlung mehr den gegebenen.Verhilt-
nissen der Natur anpassen, wodurch bisweilen selbst schwere Tuberku-
losen geheilt werden, wie aus den angefiihrten Beispielen zu ersehen ist.

Auch eine Behandlung mit Krdutern ist vom Arzte durchzufiihren.
Das Sammeln der Heilpflanzen muss durch erfahrene Personen erfolgen
und wird zweckmissigerweise durch den Arzneigrosshandel organisiert.
Z. Zt. ist die ,,Sodyba‘“ mit dieser Aufgabe betraut. Mit vereinten Kriften
ist es moglich die Schwierigkeiten der Kriegszeit zu iliberwinden und da-
durch den Kranken, wie auch dem Staat zu helfen.
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Doc. d-ras A. Garmus.

Herba Thermopsidis, kaip vienas i§ naujausiy
expectorans.
(I§ V. D. Un-to Medicinos fakulteto Biologijos katedros).

Herba Thermopsidis (lancelatae) yra augalas,
_ kiles i§ Vidurinés - Pietinés Azijos dalies, kur jisai auga nata-
raliai 2.500 metry virs juros vandens.

Apie Sita augala Soviety literatiroje savo laiku nemaza
buvo raSyta, kaip apie tinkama ir gera expectorans*). Prof. K.
Grybauskas prie§ dvejus metus Sito augalo sékly gavo i$
Karaliaudiaus botanikos sodo ir bandymams uzveisé savo vado-
vaujamame botanikos sode.

Herba Thermopsidis augalas priklause Legumi-
nosae Seimai. Tatai yra daugiametis augalas, kiek panasSus i
musy lubina: pas mus ziemeja gerai po atviru dangumi. Augalo
stiebas iSauga iki 70 cm. aukscio; rudenj jis nuvysta, o pavasarj
i§ Sakny veél atzelia. Sticbas Sakofas, tus¢iaviduris, bent kiek
plaukuotas; lapai triskiauciai, kotuoti; Ziedai geltoni, apie 2 cm.
platumo; zydi geguzés meén.; vaisiai — paplokséios, plaukuotos
ankstelés; séklos gelsvos spalvos, inksto pavidalo, apie 2—3 mm
ilgumo; Saknys gausios, rausvos spalvos, stora zieve. Augalo
stiebas rudeni nuvysta, o pavasari i§ Saknu vél atauga nauji stie-
beliai. Auga Botanikos sode molingame su juodZzemiu dirvo-
zZemyje.

Pasak prof. K. Grybausko, herba Thermopsidis turi apie
0,4% S&iy alkaloiduy: thermopsinum, homothermopsinum, anagi-
~ rinum, pachycarpinum, methylcetisinum, saponiny ir kt.

Prof. K. Grybauskas botanikos sode turi uzveises ne-
daug Sito augalo. Bet jeigu pasirodyty, kad jis tikrai tinka var-
toti kaip expectorans, tai jo auginimas galima buitu Zymiai labiau
iSplesti. GruodzZio mén. man buvo atsiysta 10 pokeliy po 4,0
herb. Thermopsidis.

Kaip tik praeity mety gruodzio 10—15 d. prasidejo gripinio
pobiidzio masiniai susirgimai su bronchopneumoniniais Zidiniais.
Dazniausiai susirgdavo 3—5—10 mety vaikai. Ar ¢ia buvo gri-
pas, ar iminiai tuberkulioziniai susirgimai, sunku butu pasa-
kyti. Tokie masiniai tuberkulioziniai gripo epidemijos pavidalo
susirgimai labai daZnai pasitaiso. Ziarék, véliau po tokio gripo
iSsivysto tuberkuliozé. Mums svarbu, kaip Sitais atvejais veikia
prof. K. Grybausko pasiulytas expectorans — herba Ther-
mopsidis.

#) N. A. Kudriavina: K farmakologii termopsisa. Sessija Mos=
kovskogo ob. fiziologov, biochimikov i farmakologov. Moskva, 1941,
125—126 p.
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Pries 1smeg1ndamas Sita augala su kitais ligoniais; a$ jj iS-

bandZiau pirmiausia su savim.

1. 1943 m. XII. 2 d. A§ turiu isisenéjusi bronchita. Herbae Ther=-"
mopsidis 2,0 uZpyliau stikline kar$to vandens. ISgérus tre¢dalj stiklinés,
pasidaré pikta. Tuo budu Sitas vaistas veiké kaip emeticum. Toliau su-
mazinau davinj iki valgomojo Sauksto 2—3 kartus per diena. Pasireifkeé
geras veikimas: kosulys sumazéjo; skrepliai pradéjo iSsiskirti lengviau;
kriatinéje pajutau Zymu palengvéjima, tarsi prie expectorans butu buve
primaiSyta kodeino, arba pana$iai kaip vaikams duodamo Tussomag’o..
AS pats vaistais buvau patenkintas.

2. 1943. XII. 8 d. J. L., 16 mety, kaimietis i§ Slienavos. Gripas. Plau-.
¢iuose rasta bronchitis subacuta rei$kiniai su karkaliukais. Paskirta her-
bae Thermopsidis 4,0, uzplikinus kar$§tu vandeniu, gerti kaip arbata. Pa-
darius renigeno nuotrauka, plauciy- vaizdas rastas Zymiai sustipréjes,
druoZlétas, tarsi panaSus i bronchiniu liauky tuberkulioze. :

Po 10 dienuy pacientas dar karta buvo apziarétas. Katariniai reiSki-
niai buvo pranyke, plau¢iuose nieko ypatingo nerasta. Pacientas parei$-
ké: ,nuo arbatos kosulys sumazéjo, beveik visai iSnyko; atsikoséjimas
lengvas, skausmai krutinéje sumazéjo, kosc¢iu retai, neskrepliuoju®. Jokiy
kitokiu vaistu nebuvo duota.

3. 1943. XII. 10 d. M. K., 46 metu amzZ., Saltkalvis. Daznal nuszla.
Kiek iSblySkes. Nusiskundzia kosuhu ir 1aba1 sunkiu atsikoséjimu. Sirgo
gripu. Plaucdiu ribos kiek iSsipiétusios, palinkimas i emfizema. Auskul-
tuojant girdéti daug sausu karkaly astminio pobfidZio. Diagnozé: emphy-*
sema, lengvas myokarditas, bronchitis asthmatica. :

Pacientui buvo paskirta herbae Thermopsidis 4,0 — vartoti kaip ar-.
bata po 1 valg. SaukSta 4—5 kartus per diena, be to dar sausos taurés-
2 kartu, kas trecia diena.

Po 5 dienu pacientas pasirodé antra karta. Bronchlto re1§km1a1 su-
mazéje, asthma taippat susilpnéjusi. Pasak paciento, atsikoséjimas pa-=
lengvéjes, skrepliai iSsiskiria lengviau. Kitu vaistu negavo, del ko dZiau-
giasi, nes nereikéje bégioti po visas Kauno vaistines.

4. 1943 m. XII. 10 d. A. 8., geleZinkelietis, 26 metu amZ., dirba ant
linijos kaip remonto darbininkas. DaZnai perSalas. Sirgo gripu. Dabar
turi bronchitis asthmatica su daugybe cypianciu karkaly, bet yra stambiu.
ir drégnu karkaly. Turéjes lupus nasi, :

Pacientas gavo herbae Thermopsidis 4,0 — gerti kaip arbata po 1
valg. Sauks$ta 4—5 kartus per diena.

Po 5 dienu pacientas apsilanké antra karta. I kabineta iZengé pa-
tenkintas. Sausi ir drégni karkalai sumaZéje, astma beveik neZymi. Anot
paciento, vaistai paveike labai gerai, atsikosjs labai’ lengvai, kritinéje
nespaudzia, lengva; dékoias uz gerus vaistus; sakosi, vaziuosias i Alytu,
tai tikrai baravykuy atveSias.

5. 1943. XII. 9 d. SI. An-sé, 3 metu tkininko dukté. Jau 2 savaites
serganti bronchopneumonia griposa migrans--tussis convulsiva—=pertussis
(?) su vémimais. Ligoné atrodo sunkiai serganti. Gauna parogen’o 2 ccm
i raumenis kasdien, be to, cardiaca-+cebion intra musculos. I vidy duota
herbae Thermopsidis 2,0 i stikline kar$to vandens — gerti po 1 arbat.
Sauksteli 5—6 kartus per diena. Vémimas sumaZéjo; procesas nesustojes.

Kadangi pacienté gauna daug kitu vaisty, tai herba Thermopsidis
veikimas sunku pastebéti, bet gaunama jsptidzio, kad dabar atsikoséjimas
Zymiai lengvesnis, negu kad pirmiau buvo.

6. 1943. XII. 15 d. K. B, 16 metu amZ. Pagrindiné liga osteopsathy-~
rosis. Susirgo gripu, t°-ra pakilo iki 38,5°. Plau¢iuose bronchito reiski-
niai su sausais karkalais. Pacientui pastatytos taurés ir i vidu duota her-
bae Thermopsidis 4,0 i stikline vandens — gerti po 1 valgom. Sauks$ta
45 kartus per diena.
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Po 8 dieny kosulys ir bronchitas sumaZéjo. Pacientas patenkmtas{,
kad kosulys sumazéjes ir lengva atsikoséti. Pacientas praSo dar duoti jam
ty paéiy Zoliy. Duota dar 2,0 — gerti toliau.

7. 1943 m. XII. 16 d. M A, 45 metu amz., geleZinkelietis. Bedirb-"
damas susirgo gripu. Plauciuose status catarrhalis su stambiais ir drég-
nais karkalais, ypaé¢ deSiniojoje puséje. Pacientui paskirtos sausos taurés
ir i vidy Inf. herb. Thermopsidis 4,0 i 2 stiklu kar$to vandens — gerti
po 1 valg. Sauk$ta 4—5 kartus per diena.

Po 3 dieny katariniai reisSkiniai pranyko Pasak paciento, atsikosis

' lengviau, kosulys nykstas.

Gaila buvo, kad permaZa buvau gaves vaisty nuo prof. K. Gry-
bausko ir todél negaléjau Sito gydymo testi toliau. 5
© 8. 1943. XII. 17 d. A. A,, 35 mt. amzZ., buvusi Paramos tarnautoja.
Daug mety serga toli nuZengusiu plauc¢iuy tuberkuliozés procesu. Kaip
kiti, taip ir ji rudens metu susirgusi pana$iu i gripa susirgimu. Plauéiuose
daug jvairaus kalibro drégnu smulkiy ir stambiuy karkaly. Katariniai reis-
kiniai labai stipriis. Pacienté svarbiausiai skundZiasi, kad visai negalinti
atsikoséti. Kosinti sunkiai ir nieko negalinti atsikoséti, beveik dustanti.
Ji gavo herb. Thermopsidis 2 pokeliu — uZvirinus kaip arbata, gerti po
1 valg. Sauksta 4—5—6 kartus per diena. Pasak jos, kosulys kiek suma-
Zéjes, galinti Zymiai lengviau atsikoséti ir krutine maziau spaudzia. Ka-
tariniai rexékuﬁal plaudiuose Zymiai maZesni.

Zinoma, i§ tokio nedidelio skai¢iaus pacienty, o dar lablau

ambulatormu;, gydytu herb. Thermopsidis arbata, galutiniy is-

' vady daryti nejmanoma. Kadangi dabar kasmet vaistinése stoka

expectorans, tai prof. K. Grybausko pasitlyti vaistai reikia
bandyti toliau. Svarbiausia Zodj apie kalbamus vaistus turéty
tarti musy klinicistai, kurie ligonius gali nuolatos stebéti savo
priezitroje ir turi dar kity priemoniy kalbamy vaisty veikimui
patikrinti. Be to, tekty dar patikrinti ir fiziologiskai, kaip jisai
veikia, ir galutinai nustatyti Sity vaisty, kaip exectorans, reikSme.

Man néra zinomas Sito augalo cheminis sgstatas. Viena aiS-
ku, kad ¢ia yra saponiny veikimo pagrindas. Perziuréjes ,,Ha-
gers Handbuch der Pharmac. Praxis“ ir kitus vadovélius, niekur
neradau paminéta herb. Thermopsidis.

D-ras J. Maciunas.

Keletas pastaby del d-ro K. Griniaus straipsnio:
wLietuvos sveikatos reikaly tvarkymas senovéje®.
(,Liet Medicina“ 1943 m. 5-6 Nr.).

Rasydamas apie sveikatos reikaly tvarkyma Rusijoje ir Lietuvoje
prie§ didiji kara (1914 m.), d-ras K. Grinius nepaminéjo Medicinos
departamento (véliau Vyriausiojo medicinos inspektoriaus) su guberniju
medicinos inspektoriais ir apskri¢iy gydytojais; o Sitie valdZios organai
buvo svarbiausi sveikatos reikaly tvarkytojai.

Skaitant straipsnij, susidaro jsptidis, kad Rusijoje ligi 1864 m. ir Lie-
tuvoje ligi 1887 mety visus sveikatos reikalus tvarké ,,Prikaz obSéestven-
nago prizrenija“. 1864 m. 34 gubernijose prikazuy sistema buvusi pa-
keista zemstvy medicina, o LletuVOJe prie prxkazu buvusi pridurta kaimo
medicinos sistema.
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. Visu pirma negerai iSverstas i lietuviy kalba terminas ,prikaz obs-
¢estvennago prizrenija“ — ,,visuomenés rupinimo jsakas®“. Cia ,prikaz‘
reifkia ,,jstaiga, arba valdyba“, lietuviuy ,jisakas' tokios reikSmés niekada
neturéjo. ,,ObS¢estvennyj* ¢ia reiskia ,,vieSas“. Rusu kalboje néra Zo-
dzio, atitinkanc¢io lietuviu ,,viesas“, vokietiy ,,0ffentlich“, franctzy ,,pub-
lic“. ,,VieSas‘“ iSverCiama kartais ,,obSCestvennyj“, kartais ,publi¢nyj*;
pvz.: vieSieji darbai — ob&Cestvennyje roboty; viefoji teisé — publi¢noje
pravo. ,Prikaz obsé. pr.“ reikétu iSversti ,,vieSosios globos jstaiga‘, vo-
kigkai ,,6ffentliche Fiirsorge*; francuziskai ,assistance publique®“. Fran-
cuzijoje ir dabar tebeveikia analogisSka prikazui institucija — administra-
tion de l'assistance publique.

Pasak d-ro Griniaus, kalbamoji jstaiga buvusi jsteigta ,Jlabdaros
istaigoms priziaréti“. Tiksliau pasakius, ji pati furéjo steigti labdaros
istaigas; jos uzdavinys buvo globoti pavargélius; be kitko, ji turéjo steigti
ligonines, kuriose beturéiai buvo gydomi nemokamai, o pasiturintieji uz
mokesti. Vie$osios globos jstaiga nebuvo jpareigota tvarkyti sveikatos
reikaly.

Pasak d-ro Griniaus, vieosios globos jstaigy sistema 1864 m. 34
gubernijose buvusi ,pakeista zemstvy medicina®”. IS tikruju, zemstvoms
(savivaldybéms) buvo pavesta, be kitko, globoti pavargélius; todeél vie-
Sosios globos jstaiga ir buvo panaikinta. . Zemstvuy medicinos buvo kitoks
uZdavinys, biitent, rapinti sveikatos reikalus. Lietuvos valstybéje vie-
Sosios globos jstaigos vieta uZéme Socialinés apsaugos departamentas ir
savivaldybés. Cia taippat savivaldybéms, be kitko, buvo pavesta ir pa-
vargélius globoti. VieSosios globos jstaigos statutas nebuvo panaikintas;
tadiau jis neveiké, nes nebuvo istaigos jam vykdyti. Socialinés apsau-
gos departamento funkcijos buvo visai neaiSkios, kadangi jos nebuvo
nustatylos istatymu.

Sveikatos departamentas ,,iSleides kelis potvarkius ligoninéms steig-
ti ir valdyti“. I& tikryju Sveikatos departamentas neturéjo teisés leisti
potvarkiy ir neleido.

D-ras K. Grinius raso, kad kaimo medicinos personalui Lietuvo-
je, be algos, ,,dar buvo duodama butas, kuras, Sviesa*. Nebuvo duodama.
»Kaimo gydyklos vedéjui dar kartais buvo uzkraunama lavony skrodimai,
protokolai uZz sanitarine netvarka, mokykly sanitarija, nustatyti ir naikin-
ti epidemijas‘‘. Tardytojas arba policija turéjo teise pakviesti lavono
skrosti bet kuri gydytoja, kad ir laisvai praktikuojanti. Kaimo gydykly
vedéjai neturéjo skrodimo instrumenty, todél skrosti nereikéjo.

Protokolus uZ sanitaring netvarka raSydavo policija, kuri galéjo pa-
kviesti ekspertu bet kurj gydytoja. Policija pagal protokolus keldavo by-
las teisme; policijos atstovas, kaip kaltintojas, galéjo nestoti j teisma, o
gydytojui, kaipo ekspertui, batinai reikéjo vykti i teisma; todél gydyto-
jai vengdavo dalyvauti sanitariniuose apzitréjimuose. AS per 8 metus sa-
vo tarnybos tik viena karta dalyvavau protokoly raSyme (ekspertu).

Mokykluy sanitarija, kiek a$ atsimenu, nebuvo pavesta kaimo gydy-
{ojams.

Kovoti su epidemijomis kaimo gydytojai buvo jpareigoti; tafiau visa
kova vykdavo susiraSinéjimais; 1é3uy $itai kovai nebuvo duodama. Ser-
gandius $iltinémis, raupais a§ paguldydavau mano vedamoje ligoninéje,
Zinoma, kiek budavo viety.

Pasak d-ro K. Griniaus, kaimo gydyklas ,vietose priZiarédavo
ispravnikai“. Netiesa; priZiirédavo tik gubernijos medicinos inspekto-
rius; ispravnikas ir apskrities gydytojas visai nesikidavo | kaimo ligoni-
niy ir gydytoju reikalus.

Lietuviams katalikams labai sunku budave gauti kaimo gydytojo
vieta. Po 1905 mety buvo nesunku. Tokiy gydytoju buvo daug: a8,
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Alekna, Kvedaras, MikuZis, Ganusavic¢ius, Baltru-
$aitis, Zilinskas, Mikulskis ir kiti. ,,Gydytojai turéjo laiky-
tis rusinimo politikos (bent nekritikuoti rusy valdZios organy, rusy mo-
kykly, pravoslavijos bei Sventiky, nebi¢iuliauti su vietos lietuviais ar len-
kais patriotais)“ — tokiu pamokymu negaudavome, bent a$§ nesu girdéjes.

s, Paskiau ambulatoriniai priémimai gydyklose pasidaré gydytojui ne-
privalomi; pusligoniniuy lankymas dvigubai retesnis (per 2 savaites kar-
ta), o felCeriy punktai reikédavo lankyti tik viena karta per 4 méne-
sius“. Kaimo gydytojams instrukcija nebuvo pakeista; ambulatoriniai
prlemxmai visa laika buvo privalomi; felc¢eriu punktus pagal instrukcija
reikéjo lankyti daug dazniau, kaip karta per 4 ménesius; tiksliai nebeatsi=-
menu, kaip daznai. Taédiau mes gydytojai lankydavome pusligonines ir
feleriu punktus 1—2 kartus per metus, nes nuolatinis vazinéjimas j punk--
tus ir pusligonines butu buves beprasmingas laiko gaiSinimas. Pusligo-
ninése ligoniai, tur bat, niekada negulédavo; bent mano Zinioje buvusiose
pusligoninése per 8 metus nebuvo tokio atsitikimo. Mat, nebuvo duoda-
ma 1éSy ligoniams iSlaikyti ir Svarai palaikyti, slaugei pasamdyti. Ligonis
pats turéjo apsirtipinti maistu ir $vara. Kaimo ligoninése beveik visada
visos vietos btidavo uzimtos. D-ro K. Griniaus manymu kaimo me-
dicinos sistema buvusi menkaverté dar ir del to, kad gydytojai ir felée-
riai dirbe uZ alga. Cia a§ negaliu suprasti. IS ko gi buvo gyventi, jeigu
neimti algos?

VieSosios globos istaigos ligoninés buvusios labai blogos labiausiai del
to, kad jos buvusios administruojamos vienu valdininky be visuomenés
kontrolés. Man visai neaiSku, ka reiskia ,,visuomenés kontrolé“. Mano
nuomone ,,prikazo* ligoniniy blogumo svarbiausios prieZastys buvo socia-
linés salygos (baudZiava), gyventoju masés nekuitiiringumas, Zmogaus as-'
menybés negerbimas. Juk Zmonés buvo pardavinéjami lyg kokie daik-
tai. Baudziavos laikuy laikra$¢iuose buidavo tokiu skelbimu: ,,parduodu
mergaite®; ,,parduodu Sunj ir mergaite®, ,parduodu gera kalvi* ir {. t.
Tokn; laikra$¢iy yra Kauno universiteto bibliotekoje. Pasikeitus sociali-
néms salygoms, gyventoju masei kulture]ant geréjo ir llgonmes D-ras
K. Grinius pats sako, kad Vilniaus ir Kauno ligoninés jau buvo ne-
peiktinos. 1906 m. a8 buvau Teliu miesto (,prikazo*) ligoninés gydy=-
toju. Ligoniné buvo nebloga, ligoniy netrikdavo.

Referatai.
VIDAUS LIGOS.

2. Prof. H . Westhues: Die Prackancerose des Dickdarms und des
Mastdarms. (,,Miinch. med. Wchschr.”, 1943 m. 6 nr.).

Paskutiniais laikais védariniy zamq polyposm dazZnai laxkoma lengva
nekalta liga. Tai yra del to, kad kalbant apie §itg susirgima turimos
galvoje visos galimos polipu formos. Neminint daug nekalty polipu, ku-
riy tarpe esa vadinamu senatviniy (jie néra blastomos, bet tik hiperpla-
zijos), liekas ribotas skai¢ius budingy polipy, kuriuose galima jziuréti
aiskis rysiai su véZiu, t. y., i§ kuriu Zymus procentas ankséiau ar veéliau
véziskai degeneruojas. VéZio profilaktikos prasme jie reikia pasSalinti.

Kiekvienas papilarinis, gumbuotas, obuolio dydZio polipas turis bu-
1i pasalintas, ypa¢ jeigu po daugelio méginamuyju ekscizijy yra pastebi-
mi prekanceriniai narveliu pakitimai. Jei yra tik didelio rieSuto didumo
patologoanatomiskai dar netirtas polipas, jis taippat reikia pasalinti. To-
kis paﬁahmmas reikia atlikti per anum arba pro rektoskopa. Pavojin-
gesnés operacijos reikétu vengti, nes tokie polipai tik labai retai vézis-
kai degeneruoja.- Sitie polipai, pagal autoriaus patyrima, véziSkai dege-
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neruoja ne jaunose, bet vélesnése stadijose. Jeigu polipas esas piktybis-
kos iSvaizdos, tai jis butinai $alintinas. DaZnai operuojant méslinés (sé-
dimosios) Zarnos véZj, greta randama polipu. VéZio recidyvui iSvengti
reikia paSalinti ir tokie polipai. Toks radikalus abejotiny naviko atZvil-
giu audiniy pasalinimas tik tada esas vykdytinas, kai tai nesudaro ypa-
tingy sunkumy. Autorius mano, kad recidyvu pavojus i§ paliktu polipy
nésds toks didelis, kad del to reikéty daryti pavojingesné operacija. Dau-
guma recidyvy biina ne del paliktu polipy, bet i§ palikty liauku metas-
taziy. V. Insoda.

3. K. Polzer: DPie Gegenanzeigen einer Digitalisbehandlung.
(,Med. Welt., 1943 m. 16-17 nr. ref. i§ ,,Z. Aerzt. Fortbild.“ 1943 m.
23 nr.):

" Pirma kontraindikacija gydymui digitaliu esanti digitaliné bigemini-
ja ir padaznéjusios ekstrasistolés. Jei gydant digitaliu pasirodo ekstra-
sistolés, tai gydymas mazesniais daviniais festinas ir toliau, ir daZnai
pastebima, kaip ekstrasistolés pranyksta. Tokiais atsitikimais pasi-
reifkias netiesioginis digitalio veikimas. Taciau, jeigu ekstrasistolés pa-
gauséja ir elektrokardiogramoje jos buina politopinés, tad digitalis reikig
nutraukti. Tada biisias kaltas ne digitalio veikimas, bet pasireiSkias Sir-
dies raumens pakenkimas. Digitalio ekstrasistolés, ypaé¢ bigeminijos for-
ma, esas tam tikras prognozinis Zenklas. Jaudinimo laidumo sutrikimai
geriau nedigitalizuotini, nes digitalis galis sukelti jaudinimo atsiradimo
sutrikimus, o tai gali duoti nemaloniu sensacijy. Taciau jeigu yra vi-
sifkas blokas, tai, esant Sirdies nepakankamumui, esa galima duoti di-
gitalis.

Tolimesné kontraindikacija — vémimas del digitalio. Vémimas reis-
kiasi del i$ Sirdies iSeinancio refleksisko vémimo centro jaudinimo. Xe-
penys ¢ia taippat turincios savo vaidmeni. V. Insoda.

4, Dr. Gerhard Kabelitz: Zur Pathozenese des Nachtschmer-
zes beim Ulkuskranken. (,,Deutsch. med. Wchschr.* 1943 m. 23-24 nr.).

Ulcus ligai esa budingi skrandzio skausmai tam tikrais laiko tar-
pais. Sity skausmuy prieZastis ir patogenezé dar nésanti visiskai iSaifkinta,

Ankstyvieji skausmai grei¢iausiai pareina nuo skrandZio sienelés
tempimo, kuris vyksta skrandZiui prisipildant (Hennig, Worpoth).

Vélyvoio skausmo priezastis nésanti aiSki. Vieni autoriai (v. Berg-
mann, Christensen, Taker, Westphal) mano, kad jie b~
na skrandzio iSsitustinimo fazéje, kada yra spazmisSkas skrandzio stovis,
bet kiti autoriai (Assmann, Berg) tuo metu stebéje¢ skausmus be
jokiu spazmu. Neaiski taippat esanti ir naktiniu arba alkio skausmu
genezé. Apskritai manoma, kad naktiniai skausmai esa naktinés alkio
sekrecijos ir peristaltikos paséka. Naktiniai skausmai vadinami alkio
skausmais, nes truputi uzvalgius skausmas praeinas. Maistas suriSas ar-
ba praskiedZias druskos ragsti ir tuo budu paSalinas skausmo priezastj.
Taliau esa pastebéta naktiniy skausmu ir nésant druskos rugsties sekre-
cijos. Mahlo tai pastebéjes tirdamas nuolatiniu zondu.

Autorius; pasirémes gausiais stebéjimais, mano, kad hipoglike-
mija esanti skrandZio naktiniu skausmu priezastis. Kaikuriems ligo-
niams teke pastebéti, be naktiniy skausmy, ir galvos skausma, baimés ir
neramumo jutima, prakaitavima. Visi sergantieji skundesi stipriu alkiu.
Cukraus kiekis kraujyje tuo metu buves tarp 35—50 mg%. Duodant li-
goniui naktinio skausmo metu gleivinio preparato, kuris maza turi anglia~-
vandeniy, arba anorganinio koloido rugsties absorbcijai, skausmai mazai
sumazéja, nors druskos r. yra suri§ta. MaZas vynuoginio cukraus skie=
dinio kiekis po keliy minué¢iy greit pa$alindaves skausmus, nors cukraus
skiedinys neturi jokio neutralinan¢io veikimo. Ir intraveniniai cukraus
daviniai paSalindave naktinius skausmus. Tadiau dienos metu insulino
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sukelta hipoglikemija nedavusi skrandZio skausmuy. SpontaniSkos hi-
poglikemijos skrandzio susirgimuy atvejais yra Zinomos ir daug kieno ap-
radytos (Beckermann, Dibold, Gutzeit, Kalk, Meyer).
Gausiais tyrimais esas irodytas rySys tarp cukraus kiekio kraujyje, drus-
kos r. sekrecijos ir skrandzio peristaltikos. Neblogi ulcus gydymo rezul-
tatai seksualiniais hormonais aiSkinami tuo, kad Sitie hormonai palaika
tam tikra cukraus kiekj kraujyje ir nejgalina susidaryti hipoglikemi-
jai. Plaunant skrandi vynuoginio cukraus skiediniu (Eppinger) ar-
ba duodant intra venam Sito skiedinio, taippat gaunama geruy rezultaty.
§ V. Insoda.

5. Prof. H Westhues: Der Zusammenhang zwischen Magen-
krebs und Gastritis. (,,Deutsch. med. Wchschr.” 1942 m. 26 nr.).

Skrandzio vézio atsitikimais galima atskirti frys anamneziy grupés.

Pirmoje grupéje yra atsitikimai su ilga anamneze, kurios pa-
grinde patologo - anatominiu atZvilgiu esas banalus, chronikas, sunkus
gastritas. Sitas gastritas esas daZnai atrofinio pobudZio, bet tai pareina
ne nuo gastrito senumo, bet nuo savininko amziaus. Dalies §itu atsitiki-
mu vézys galis kilti del Sito gastrito Kitais atsitikimais tarp gastrito ir
veézio nesq jokio priezastinio rysxo, dar kitais atsitikimais gastutas esas
ne pirminis, bet antrinis. Sita pirmoji grupé esanti labai maZa.

Antros grupés atsitikimais taippat esanti ilga anamnezé, ku-
rioje galima atskirti dvi fazés. Pirmoji ilgameté fazé pasiZyminti Svel-
niais kliniSkais rei$kiniais, Patologo - anatominiame ju pagrinde esanti
lengva, niekada prie véziSkos degeneracijos nevedanti, banalaus, ne atro-
tinio, chronisko gastrito forma arba atrofinis, mazai uzdegiminis, vadina-
mas senatvinis gastritas (gastrozé). Paskutinioji forma galinti bati kaip
predisponuojas gleivinés stovis, vedas prie vézio. Antroji fazé, vadina-
moji pagrindiné anamnezé, turinti rySio su paskutiniuose ménesiuose sa-
votiSkai prasidedanc¢iu daugiau ar maziau staigiu véZiniu gastritu. Pa-
tologo - anatominiu atzvilgiu ¢ia esas GUminis gastritas, kuris yra augan-
¢io veézio paséka. SavotisSkas veézinis gastritas tuo budu esas chroniskas
del didelio veézio arba gastrito savininko amziaus su staigiu patméjimu.
Sitas staiga pablogéjes gastritas pagrindinéje anamnezéje iSsiskirias kaip
vézio prieZastis. Savotiska véZio anamnezé esanti, kaip jau seniau mo-
koma, trumpa. Ilga, $velni, dvifaziné anamnezé nekalbanti apie uzde-
gima, kaip lemiantj veiksni véziui atsirasti.

Trediojoje, paskutinéje grupéje randama klasiSka, trumpa véZio
anamnezé. Patologo - anatominiu atZvilgiu tai esas tas pats chroniskas,
atrofinis gastritas, kuris yra antrosios grupés pagrindinés anamnezés
pagrinde su tokiu skirtumu, kad Sitas taippat senatvinis gastritas neduo-
das jokiuy kliniSky reiSkiniy. Trumpos anamnezés pagrinde esas sunkus
gastritas yra antrinés prigimties ir nésas atsakingas uZ véZio kilima.
Prie§ etiologine gastrito reik§me ¢éia kalbanti taippat ir véZio lokalizacija.
Sitos rusies gastritas esas skrandZio antrum’e, véZzys gi 35% bunas $alia
jo. Antrum’e véZys biuinas daugiau prepiloriSkai; opos, kartu su jomis
ir didziausi uZdegimo reiSkiniai, prie angulus’o, maZojoje kurvaturoje.
Tik prepiloriSkos chroniskos opos praktiskai véziskai degeneruojancios
(iki 30% ), o ne angulus srities opos (tik 12%). Daugybinis skrandzio vé-
Zys kalbas prie§ uzdegimine geneze. Sitos formos véZio pradzia galima
jrodyti i§ pirminiu blastominiy, neuZdegiminiy polipu. Jei daugumas
véziy kilty del gastrito, tai daznai reikéty rasti ir daug genuininiy véZiy
gastritiniuose skrandZiuose. I$ tikryjuy, skrandzio véZys tokiais atsitiki-
mais pasitaikas gana retai, iSskyrus daugybinius polipogeninius véZius.
Prie¥ uzdegiminj véZio kilima kalba ir tai, kad véZys praktiskai niekada
neisiratuliojas i§ dvylikapir§tés zarnos opos, nors joje esa tie patys re-
generacijos ir gleivinés uzdegimo reifkiniai, kaip ir skrandZio opoje. Jei
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daugeliu atsitikimy skrandzZio véZys nésas uzdegiminés kilmés, tai dar
nereiskia, kad gastritas ¢ia neturi savo vaidmens. Esa pagrindo kovoti
su gastritu skrandzio véZio profilaktikoje. Kartais atroda, kad skran-
dzio veézys esas neiSvengiamas likimas. VeéZio profilaktikoje pagrindini
uzdavinj sudaranti ankstyva diagnozé ir i§ to sekas atitinkamas gydymas.
Atsizvelgimas | vadinama ilga anamneze Sita prasme kaikada galjs buti -
vertingas, kadangi jis duoda progu tiksliam kliniSkam iStyrimui ir nuo-
latiniam stebéjimui. V. Insoda.

VAIKU LIGOS.

3. Dr. W. Tiling: Die Frithdiagnestik der Poliomyelitis, (,,Kinder-
artzliche Praxis® 1936 mt. 9 nr.).

Prasidéjus paralyziams, t. y., kai yra fiksavesi virus'ai ar ju toksi-
nai ganglinése celése, poliomyelito terapija esanti sunki; todél kiekvie-
nas rei$kinys, rodas, kad organizmas yra infekavesis Situo ligos sukéléju,
praktikui gydytojui esas ypatingai svarbus. PrieSparalyzinés stadijos
studija ir patyrimai dideliu epidemiju metu parode, kad ir cia ligos ei-
goje esama tam tikru nuostatu. Amerikieciu ir dany platus tyrinéjimai
parode, kad ne kiekviena poliomyelito sukéléjo infekcija duodanti para-
lyZius, ir reikia atsiminti, jog didelis skaiéius sveikuju tuos bacilus tik ne-
Siojasi. Didelé dalis liekanti laisva nuo neurologiniy reiskiniy, kiti gi
suserga nezymiais praeinanciais rei$kiniais, kurie nésa cerebralinés kil-
més, ir tik nedidelé dalis suserganti poliomyelitis ant. ac. prasme. Ne-
ziurint to, reikia stengtis kiekvienas atsitikimas kick galima ankséiau
pazinti, kad terapija nebitu pavéluota,

Neturint rySkiy neurologiniy rei$kiniy, esa sunku nustatyti anksty-
ba poliomyelito stadija. Kiek siekia Zinojimas apie uzsikrétimo budg
(bandymai su bezdZionémis), reikia pripazinti, kad sukéléjas jsiskver-
bigs | organizma pro virSutiniu kvépuojamujy takuy arba virfkinamujy
taky gleivine. IS Sitos vietos taippat prasideda ir ligos reifkiniai. Tenka
pazymeéti, kad ligos eiga daug pareinanti nuo genius epidemicus.

Klasifkas pavyzdys esas vienfaziskas, t. y. prodrominé ir paralyZiné
stadija seka viena po kitos. KliniSkas vaizdas daZnai esas vieningas:
staigi pradZia su daugiau ar meozZiau auks$ta t-ra, taippat-daZnai bung
vir§utiniu kvépuojamuju taky ir gerklés bei konjunktyvos katariniai reis-
kiniai; be to, gali bati apetito sutrikimas, vémimas, pripuolamas viduria-
vimas ir, be to, pirmieji palietimo nerviniy elementy reiSkiniai, butent
— visuotinis palietimo ir judinimo jutrumas, didesnis ar mazZesnis kaklo
sustingimas, galvos ir sprando skausmai.

Stiprus prakaitavimas reiskias vegetatyviniy gangliju arba centry
jaudinima. ‘Kai kuriais atvejais turima Kkloniski ir toniSki traukuliai,
Galimas sensibilinis sutrikimas (¥Yb.rahim). Retai pastebima exan-
thema (E. Miiller). Sekanéiose 24—48 val. pasireiSkia paralyZiai ir
daznai tinkamas laikas terapijai biings praleistas.

Duodamas vienas atsitikimas del ypatingos ligos eigos. 13 mén. vai-
kas VII. 31 d. gerai jautesis, bet du kartus buve skysti viduriai, VIIL. 1 d.
skysti viduriai, véliau su gleivémis ir krauju; vakare, 19,3 val., atsirade
visuotiniai traukuliai. T-ra 40°. 21,30 val. paguldomas j ligonine. Vis
dar sunkiis traukuliai su persvara deSiniosios pusés. Galaniy rigidis-
kumas. Refleksai, kiek galima pastebéti, normalis. Pupilos maksima-
liai iSsiplétusios, nereaguojancios j $viesa. L. P. Spaudimas normalus.
Cukraus 86% mg. Pandy — neigiamas. 48/3 celés (limfocity daugiau-
sia). Daugiau jokiy patologiniu reiskiniy. Gerkléje — n. yp. Del eks-
krementy galvojama apie dizenterija, paskui encephalitis. VIIL. 2 d.
ryta deSinioji hemiparezé, paskui herpes ant deSiniosios ausies.
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Dvifaziné forma — ¢&ia prodrominé stadija nuo neurologinés atskirta
keliy dieny subjektyviai geros savijautos be jokiu objektyviu ligos reis-
kiniy. Pirminé stadija, kaip epideminés formos atveju, badinga katara-
liniais reiSkiniais. Tatai del aukstos t-ros.galima sumaiSyti su praside-
dandia pneumonija, arba del raudono liezuvio ir vémimo — su skarlati-
na. Pagaliau viskas daZnai priskiriama gripui. Po 3—4 dienuy ligonis
pasveiksta ir 3—6 dienas turime sveiko vaizda iki staiga atsinaujina stip-
ras ligos pasirei§kimai i§ centrinés nervy sistemos. Sita stadija trunka
kelias valandas arba 3 dienas. Suminétas vienas Nissen’o apraSytas
.simptomas — stipriai raudonas veidas su baltu ftrikampiu apie burna.
Dazniausiai $ita stadija duodanti paralyZius. Prognozé geresné, negu Kki-
tu formu. .

Kita ligos vystymosi forma — grynai meningitiné; ¢ia su ar be pro-
drfominio periodo iSsivystas meningitas su visais jam priklausomais simp-
tomais. Epidemiju metu priklausomuma prie poliomyelito galima pri-
skirti, gavus teigiama skiepijima beZdZionéms.

Neepidemiju metu galvojama apie aseptini meningita, nors tatai esas
pries$taravimas, nes sukéléjas turjs bati, tik del to, kad mes jo. nepaz'ls-
tame, pavadinimas ,,aseptinis* igijes p111etybes telslu

Skiriamos 4 poliomyelito formos:

1) grynai katariné, be neurologiniu reiSkiniy;
2) klasiska epideminio poliomyelito forma;
3) dvifaziné forma,

4) meningitiné forma.

Liquor’as duoda visose keturiose formose teigiamu duomenu anksty-
vai diagnozei. DaZnai esti padidéjes spaudimas ir citozé, limfocitams
vyraujant, normalus arba padidéjes cukraus kiekis. Baltymuy reakeija
galinti bati, galinti ir nebuti teigiama. Koloidu kreivé esanti atipiSka,
bet galinti biti kartais ir normali. Prognozei liquor’o pakitimai neturi
reik$més, nes meningitinés formos atveju prognozé esanti gera, o liquor’o
pakitimai esa ry$kus ir ilgai uZtrunka. Liquor’o gi pakitimai ankstybai
diagnozei turi didelés reik&més, nes jie jau gali buti tada, kai ligonis
dar nejaudia jokiuy ligos simptomu, nors Nissen jrodinéja, kad liquor’o
pakitimai atsiranda véliau.

Kraujo vaizde, kaip paprastai virusiniy ligu atveju, leukopenija.

Terapija — 20—30 ccm. rekonvalescenty serumo | vena arba rau-
‘menis, arba 10—15 ccm kraujo pro kilogr. kiino svorio — i veng. Veé-
liau terapija ortopediné. Visi Svitinimai rentgenu, diatermija, trumpo-
siomis bangomis, skiepijimas lyssa, kaip dideli patyrimai parode, ge-
‘resniy padariniy neduoda, negu kad grynai ekspektatyvus budas. Pa-
ralyZiai sunkiausi bing pirmomis dienomis ne tik del uzdegimo, bet ir

* del aplinkzidininés edemos. Tai pripuolamai gali labai pamaZu pranykti
ir, sustipréjus nepaliestamn nervy raumeny kompleksui. — privesti prie
pageréjimo, del to turime iki pusés mety pageréjimo galimuma.

Guyd. St. Raciuté.

Pastaba. Sitame straipsnyje autorius, atrodo, daugiau hagrinéja
diagnostikos klausima; o del terapijos reikia paminéti, kad tminéje sta-’
dijoje neabejotinai gerai veikia tetrophan’as, B-vitaminas. Nesant re-
konvalescenty serumo ir neturint galimumo padaryti kraujo transfazija
— duodama tévu kraujo po 20 cem kartotiniais daviniais { raumenis.
Yra autoriy, kurie, prieSingai dr. Tilin g'ui, fizikaliniam poliomyelito
gydymui teikia daug reikSmés. Apskritai, poliomyelito terapijos tema
yra per plat1 kad trumpoje pastaboje galima butu ji iSna<rinéti.

3 Gyd. St. Raciute.
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Klinikos ir praktikos patyrimai.
X Geltligés gydymas prontosiliu.

Siais metais Zarasu kraste masiskai sirgo geltlige, ypa&¢ vaikai. Gelt-
ligé turi aiSky epidemijos pobudj. Tiesa, mirtingumo nepastebéta, bet
vis delto nemalonu, kai ligonis ilgai serga Sita nepavojinga liga.

AS meéginau gydyti geltlige prontosiliu. Kaip patyrimas rodo, pron-
tosilis puikiai veikia epidemine geltlige. Slapimuose pigmentas tuojau
iSnyksta, temperatara krinta, vémimas sumazéja ir savijauta grizta §
norma.

Tiesa, prontosilio dabar gauti sunku ir jis yra brangus, bet jei galima
gauti, visada apsimoka geltligé gydyti prontosiliu.

Prontosilio dozavimas tokis pats, kaip ir visu kity ligu atvejais, kur
vartojamas prontosilis. P. Vaiciulis.

X Alkoholis terapijoje.

Alkoholis yra geras jaudiklis Sirdziai ir kvépavimui, Zinoma, nepa-
dauginus. Eksperimentai su gyvuliais §ituo klausimu yra bereikSmiai,
daugiausia ¢ia reiSkmeés turi takstantametis patyrimas prie ligonio lovos.
Alkoholio vartojimas kolapso, apalpimo, kar$¢iavimu atsitikimais, ypaé
pneumonijos, labai daug padeda. Potatoriams reikalinga didesniu kie-
kiy. Nors ligoniai ir baty silpni arba nutuke, vistiek alkoholis patarti-
nas. Kai kas alkoholj pataria net sepsiniais susirgimais, bet didelio efekto
nepastebima. KarS¢iavimo atvejais (pogimdzio Kkarstligéje) ir nuo
didoky doziu nepasigeriama. Gyvatés jkandimo atveju gydymasis alko-
holiu abejotinas (prof. C. Bacheim). Alkoholis padeda ir nuo nemigos.
Geriausiai alkoholis vartoti gero vyno pavidalu, nes ¢ia yra dar gerai vei-
kianéiy ragscéiujy eteriy, dar geriau, jei vyne yra angliaragsties ir cukraus,
tada geriau vyksta rezorbeija. Nemaza dalis alkoholio organizme sude-
ga, i§ ko pasigamina daug kaloriju — 1 gr alkoholio duoda maZdaug
7 kalorijas. Tik atsargiai alkoholis vartotinas arteriosklerozikams, firdies
ydininkams, podagrikams (nevisiems, kai kuriems gydomai veikia), ne-
fritikams, sergantiems ceniriné nervu sistema. Per para galima duoti
10—20 gr alkoholio (=100-—-200 vyno). Abstinentams patartina alkoholis
iSrasyti mikstary pavidalu, pvz.:

Rp.: Tinct. Chin. comp. 4,0,
Sir. simpl. y
Spirit. aa 25,0,
Aq. destill. ad 200,0.

MDS. Kas valanda arba dvi duotina po 1 valg. Sauk$ta. Kudikiams
po 10—50 lasy, vaikams arbatiniais SauksSteliais.

Hlpokratas kaikuriu akiu ligu atsitikimais patana purgacija, kraujo
nuleldnma ir svarbiausiai vy na, nes vynas pagerinas krauJo cirkulia-
vima ir per tai pageréjas akiu stovis.

Ligotam Zzmogui, sulysusiam, maiakraujui, nusilpusiam dr. B.
Aschner nepataria klausyti vegetaristu, Zalininku (liepianc¢iy val-
gyti viska zalia), baltymu ir druskos priefy. Meésa, truputis al-

~koholio, prieskoniai tokiems Zmonéms padiding apetita, pakelig
svori, pagausina krauja, suZadina energija. N. Indras$ius.

X Neluetinés ligos, kuriu metu WaR esti teigiama.

Neretai neigiama WaR dar nerodo, kad nesergama sifiliu. Taippat ir
teigiama WaR dar nevisuomet rodo, kad sergama sifiliu. DaZnmi teigiama '
WaR esti §iy ligy atsitikimais: nephritis, lepra, malaria, druginéss ligos, en-
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docarditis lenta, graviditas (ne liga), puerperium, tumor malignum, cache-
~ xia, framboesia tropica, stomatitis ulcero- membranacea, myelitis (liquor’o
WaR; keliais atsitikimais teko uztikti net 44+, vienu — lues’u nesirgu-
siai, dar lytiSkai nesubrendusiai mergaitei t°-rai kritus, WaR pasidaré nei-
giama), meningitis cerebrospinalis epid., lupus vulgaris, alcoholismus (ypaé
dar neiSsipagiriojus). N. Indra$ius.

X Bazedovizmas Garliavos vals®. pradZios mokyklose.

1942 m. pavasari bei rudeni ir 1943 m. pavasari tyrinédamas Garliavos
vals@iaus 12 pradzios- mokykly mokinius, pastebéjau labai daug mokiniu,
turéjusiu skydiSkosios liaukos padidéjima. Kadangi visi tokie mokiniai
jauté dar Sirdies plakima ir pas juos labai lengvai buvo sukeliamas dermo-
grafizmas, tai reikia manyti, kad jie turi vadinamos morbus Basedovii
fruste ligos reiSkinius. Tiktai akiy ir kitokiy simptomy man neteko né pas
vieng sutikti.

Bet tegul skaiCiai patvirtina tq daZnuma:

Kiek iju tarpe ra§fa
;fi‘d;“t 3 Kiek mokiniy apZitréta? | bazedovininku?
éta
gREs skaiGiais | procentais
Mergaitiy . . . . 616 | 170 28%
1942 mety Berniuky . . . . 670 102 16
pavasari — > Z
IS viso mokiniy . . 1.286 272 21%
Mergaiiy . . . . 650 316 50
1942 mety Berniuky . . . . 720 263 35%
rudeni SR e B
I viso mokiniy . . 1.370 569 41%
Mergaidiy . . . . 518 341 659
+ 1943 mety Berniuky . . . . 535 298 56%
pavasari _— —
: I$ viso mokiniy . . 1.053 639 60%

Krinta { akis didelis procento padidéjimas 1942 mety rudeni apZiiiréjus,
sulyginus su ty paciy mety pavasariniu apZiuréjimu. Tatai atsitiko del to,
kad apzitrint mokinius pirmg kartg pavasari prie bazedovininky buvo
priskaitomi tik tie atsitikimai, kai mokinio kaklas buvo deformuotas; véliau
gi nusistatyta Zyméti visi skydiSkosios liaukos padidéjimai, kai apatiné
liaukos briauna seiles ryjant buvo matoma ant kaklo slankiojant Zemyn ir
auks$tyn.” Tuo biidu bazedovininky procentas padvigubgjo.

Nuo tolimesniy iSvady susilaikau, nes stinga dar reikalingos medZiagos
ir stebéjimy. Bet viena yra aiSku, kad Bazedovo liga, kaip lengva ji bebiity,
nepagerina miisy tautos sveikatingumo ir atsparumo. UZtat caveant consules!

1943 m. liepos mén. i R. Sliupas.
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Mediciniskasis ssgamuojis.
¥ Juk fai jo duomna.

Jaunas gydytojas, pakviestas pas jaunos poros viduriuojantj kadiki,
uZsispyres praso parodyti kudikio suterStus wystyklus. Motina, i gédos
net paraudusi, nesutinka tokiu neSvariy vystyklu rodyti. Bet gydytojas
nenusileidZia, Pagaliau tasai ginéas nusibodo kadikio tévui ir jis Zmonai
taré:

— Sonele, parodyk, juk tai jo duona.

X Ir memirsta.

Pilviskiy klebonas kun. Mot. Oliaka buvo samojingas zmogus.

Sutikes gelezinkelio stotyje vietos gydytoja, jis klausia:

— Kas girdet?

— Nieko gera, klebone, Zmonés neserga, — atsako gydytojas.

— Zinai, ir nemir$ta, — pridaré klebonas, sésdamas i vagong.

% Atsitikimas senojo Vilniaus universiteto gadynéje,

AuksSto rusu valdininko susirgo pirmasis kudikis: viduriuoja, nyksta
ir gana. Buvo iSkviestas net Barlyno profesorius, bet ir 1§ to vizito gero
nesulaukta. Kudikis baigiasi... Tada sena kiemsargio uodvé i§ savo
Sirdies gerumo jsiprasé¢ kudikio motinos generolienés, kad leisty ja to
kudikio dirstelti. Leido. Seidama ji pasaké, kad reikia tuojau pasikviesti
sena visai nusigérusi uZmirta Vilniuje gydytoja, kuris iSgydes jos vieng
kudikj, tokia pacia liga sirgusi.

Atve’tas girtutélis tasai gydytojas atsiloSé sofoje ir liepé atnedti ta
kadiki.

Paziuréjes girta kalba prataré:

— AS girtas ir jis girtas... Duokite mam pagalvi, — ir sofoje uZ-
migo.

Pamiegoje¢s dvejeta valandu, susuko:

— Stikling degtineés!

Isgéres liepé atnesti pacienta.

Atejo iSsipuoSusi kudikiu ant ranky nefinma Zindyvé. Gydytojas pa-
Ziaréjo i ja ir susuko rodydamas pirstu j Zindyveve:

Pavarykite tuojau Sita bjaurybe, ji nusigegérusx, kaip ir asS.

Buvo pakeista girtuoklé Zindyvé kita blaiviavia ir kadikis, negaudamas
su maistu alkoholio, pasveiko.

X Duok lity ir 20 centu. u.
— Jonuk, iSgerk vaisty, gausi lita.
— Nenoriu lito, duok lita ir 20 centu.

¥ Vél nuperka man vaistystu.
— Onute, ar skants vaistai?
— Ne, tetule, neskaniis, bet a§ geriu, nes mamama uz kiekviena iSgerta
Sauksta moka man po 10 centy.
— O ka tu su pinigais veiki?
— Kai prisirenka du litai, mama uZ tuos pinpinigus vél nuperka man
tu padiy vaistu.

X Visy gero gydytojo savumy ne neturi.

Anatomijos profesorius prie lavono studentariams: ‘

— Geras gydytojas turi buti pastabus ir nielkieko nesibjauréti. Stai,
ziurékite, a§ jkiSu lavonui j burna pir§ta ir nepasbasibjauriu i savo burng
isidéti. Kas taip padarys?

Vienas studentus apsiémé pakartoti profesorizoriaus veiksmus.

Profesorius pagalvojes taré:

— Taip, tamsta nesibjauréti Slyk3tumais pajégijégi, bet pastabumo per-
maza turi, nes praziopsojai $tai ka: a$ i lavono burnurna buvau jkises viena
pirsta, o | savo burng jsikiSau kita, Svary savo pinpirsta. Tad tamsta visu
gero gydytojo savumuy neturi.
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D. gerbiamieji ,Lliet. Medicinos” éméjai.

sLiet. Medicinos® iSlaidoms Zymiai padidéjus, Sito Zurnalo
Redakcija—Administracija nebegali iSsiversti vien i§ prenume-
ratos gaunamomis pajamomis. Todél ,Liet. Medicinos“ Redak-
cija—Administracija, Redakcinei Komzszgat. pritariant, surado
Sig iSeiti pajamoms padidinti:

Visi ,Liet. Medicinos™ 1943-—1944 metq éeméjai, be paprastos
metinés prenumeratos 20 markiy, praSomi dar primokéti po 10
markiy uz ,Liet. Medicinos“ leidZiamq priedq , Vyr. Sveikatos
Valdybos Zinios®.

JLiet. Medicinos®
Redakcija — Administracija.

,,Liet. Medicinos“ Zurnalui palaikyti aukos:

P

1. Doc, d-ras Garmus Antanas (Kaunas).......... 20 m.
2. Gyd. Matulevic¢ius Andrius (Kaunas) ........ 100 ,,
3. Gyd. Petraitis Edvardas (Tryskiai)............ 80 ,,
4. Med. felé. Rims$a Kazys (Batakiai).............. B0 33
5. Gyd. Tekorius Jonas (Sakiai).................. 301

NUO ,LIET. MEDICINOS“ REDAKCIJOS.

,Liet, Medicinos®“ 1943 m. 11—12 nr. jau baigiamas spaus-
dinti ir $iy 1944 m. balandZio mén. pradZioje bus iSsiuntinétas
visiems ,Liet. Medicinos” éméjams. 3

Y ,Liet. Medicinos“ Redakeija.

2C.63 15

Sp. ,Varpas“, Kaunas, Gedimino g. 38.
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