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Darbininkés poilsio kampelis

Daugumai darbininkiy savo darba
tenka dirbti dulkétose patalpose, to-
dél ju kambariuose, kur jos praleidzia
poilsio laika, turi baiti $varu, kad ba-
tu galima nuo varginanéiy darby tin-
kamai pailséti. Svara ir poilsiui jau-
kia aplinka kiekviena darbininké ga-
li ir turi pati sau pasidaryti.

Lovos skalbiniai ir jy papuosimas.
Kiekvieno Zmogaus lova turi bt
Svari. Lovoje Svara palaikyti nesun-
ku, jei patalyné apsaugojama Svariais
ir tvarkingais skalbiniais. Néra rei-
kalo turéti brangios medZiagos skalbi-
nius — pilnai pakanka papraséiau-
sios kaimiSkos drobés skalbiniy ir jei
tik jie yra gerai ir laiku iSskalbiami
ir atitinkamai papuo$iami, jie gali
sudaryti  darbininkei ir graZiausj
kraitj. Skalbiniams reikia imti drobe,
baltinta ne chemiSkomis priemonémis,
bet saule ir skalbimu. Tokia drobé yra
stipresné ir geriau dévisi. I§ stores-
nés drobés siuvamos paklodés, i§ plo-
nesnés — pagalvés ir antklodéms ap-
mautai. PaklodZiy krastai atsitiléjami
paprastomis arba pagrazintomis siii-
lémis arba apneriami mezginiais. Plo-
nesné paklodé, kuri skiriama dienos
metu uztiesti ant patalynés, ir ant jos
dengiama lovatiesé pagraZinama puo-
Sniomis karbatkomis. Pagalviy ant-
valk&iy jsiuvimai reti, tinkliniu biadu
nerti, raStuoti mezginiai arba pasiuvi-
néjami rastai baltais bei raudonais Zié-
kiniais neblunkandiais sitilais. Ant-
klodziy apmauty virSutinéje dalyje
istatomi taip pat raStuoti mezginiai
arba tokiais pat raStais jie pasiuviné-
jami, kaip pagalviu antvalkéiai. Mez-
giniams ir siuvinéjimams imame ras$-
tus: tulpeliy, juosty, katpédéliy arba
Zi¢ky rinkiniy, kaip pav. 2.

* — 120 cm. plodio. Sieniniai

Sieniniai ir patiesiamieji kiliméliai.
Prie sienos ties lova pakabinamas ki-
limélis, kad patalyné j siena nesitrintuy,
kad Saltis netraukty i§ sienos pusés ir
svarbiausia, kad lovos aplinka biity
grazesné., Tokie kiliméliai daromi lo-
vos ilgumo arba trumpesni ir apie 110
kilimai
daromi plonesni nei grindy kiliméliai,
Juose siuvinéjami jvairiis rastai, kaip
tulpiy, ZvaigZdudiy, dobiléliy ir kt.
Jie siuvinéjami vilnoniais arba mars-
koniais sitlais.

Prie lovos ant grindy patiesiamas
minks$tesnis vilnonis arba skudurinis
kilimélis, kad ant jo atsistojus baso-
mis kojomis, nebiity Salta. Sitokj ki-
liméli galima taip pat iSsiuvinéti. Jam

imamas storas pakulinis arba paSuki-
nis audeklas, reto audimo. Ir jo visa
pavirSiy prisiuvinéjame papras¢iau-
siais vilnoniais siiilais. Jie gali buti
siuvinéjami visokiy likudiy sialy ga-
liukais. Kiekvienas rastas kitokiomis
spalvomis, bet Sios spalvos atatinka-
mai suderinamos. Tokie kilimélia:
siuvinéjami eglute, smulkiu pluoSteliu
arba riStiniais mazgais.

Minksta eglute, smulkiu pluoSteliu
arba riStiniais mazgais.

Minksta kilimélj i§ atlieckamy skudu-
réliy taip pat nesunku pasidaryti. Ivai-
riy vilnoniu arba mar$koniy drabuZiu
atkarpos sukarpomos siauromis juos-
telémis ir neilgais galiukais. Sie ga-
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MAZI

Miegas, kuris sulipdo kudikio akis,
i§ kur jis ateina niekas neZino. Tie-
sa, zmonés Sneka, kad jis gyvena kaz-
kur tamsioje girioje, laumiy sodybo-
je, kur pro medZius sunkiai gali Syp-
teléti vidudienio saulé. Ten, tame vé-
siame ir drégname liekne svyra du
pumpurai, uzburia vaikuy akis. I§ ten
jis ateina pabu&iuoti kudikio akis.

Ar kas zino, i§ kur atplaukia Syp-
sena, kuri puo$ia kadikio lupas. Tie-
sa, zmonés $neka, kad ji nusileidZia
pilno meénulio spinduliu, besiverZian-
¢iu pro lietingus rudens debesis ir
yra gimusi ant ju pabalusio kranto,
kada auSra ji nudaZo auksine spalva,
nuplaudama sidabrine rasa — tai i§
ten atplaukia Sypsena, kuri $viedia
kiidikio Ifipose. I§ kur tas Zavus gro-
zis, kuris Zydi kadikio lytyse? Ar
kas Zino? IS kur jis gavo pradzia?
Kur jis taip ilgai buvo pasléptas?
Taip... kada motina buvo jauna mer-
gaité, jis dygo ir praZydo jos Sirdyje,
kaip jos meilé, tyli paslaptinga sim-
fonija — i jos kiuidikis atsine$é ta
savo ly¢iu Zavuma.

KUDIKISKAI?

Jeigu kuidikis noréty, jis taip pat
galéty kiekviena valandéle nulékti i
dangu.

Ne veltui jis nepalieka misuy.

Jis mégsta raiiotis ant motinos ke-
liy ir negali pakesti, kada jos nemato.

Kudikis Zino visus protingu Zmo-
niy biidus ir ZodZius.

Neveltui jis nenori kalbéti.

Jis nori iSgirsti ZodZius i§ motinos
lapy — Stai kodél jis atrodo toks ne-
kaltas ir kvailutis.

Kiidikis turéjo kriivas aukso ir per-
1u, bet i pasaulj atéjo kaip koks elge-
ta.

Ne veltui jis atéjo toks nuskurdes.

Tas mazasis nuogas atsiskyrélis de-
dasi toks bejégis, kad galéty naudotis
motinos meilés turtais.

Kudikis buvo laisvas PrieSpilnio
Pasauly.

Ne veltui jis pameté savo laisve.

Jis Zino, kad motutés $irdies kam-
putyje yra dziaugsmo, kuris yra sal-
desnis uZ ta laisve — biiti glamonéja-
mam ir spaudZiamam prie kriitinés.
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Kuadikis niekad neZinojo asary: jis
gyveno tobulo Palaiminimo $aly.

Ne veltui jis pasirinko aSaroti.

Nors jau ir Sypsena jo brangiam
veidely atitraukia motinos Sirdj, bet
jo aSaros dél menkniekiy padvigubi-
na motinos meile ir gailesti.

RAUDONAS SVARKELIS

Kas, mano vaikuti, nudazé tavo
§varkeli raudonai ir apvilko tavo Za-
vinga kineli?

Ryta tu iSbégai Zaisti { kiema vo-
liodamasis ir Sokinédamas.

Bet kas nudazé raudonai tavo Svar-
kelj, mano vaikuti?

Ko tu juokies, mano mazuti gyveni-
mo pumpuréli?

Ir motina Sypsosi Zitirédama j tave
nuo prieslenkscio.

Ji ploja rankomis, ir jos apyrankés
Zvanga: tu Soki su savo lazda, kaip
mazas vikrus piemenélis.

Bet ko tu juokies, mano mazasis gy-
venimo pumpuréli?

O elgeta, ko tu maldauji, kabinda-
masis abiems rankom ant motinos
kaklo?

O gobsi Sirdele, tu nori, kad as nu-
skin€iau, kaip vaisiy visa pasaulj i
dangaus erdvés ir padé€iau j tavo ma-
Zuti delnelj?

O jkyrusis elgeta, ko tu iSmaldauji?

Véjas nunesa tavo Zvanganciy apy-
koju aida.

Saulé dZiovina tave nusipraususj.
Dangus gérisi tavimi, kada tu miegi
ant motinos keliy, ir rytas ateina ant
pirstu galy, kad pabuciuotuy tavo aku-
tes. Pasaky karalaité, neSdama tavo
sapnus, nulékia auksiniu ausros keliu.

Pasaulio motina tave glamonéja,
degdama meile tavo motinos Sirdyje.
Tas, kuris migdo ZvaigZzdes, jau laukia
palangéje su savo fleita. Pasaky ka-
ralaité, ne§dama tavo sapnus, iSsklei-
dZia savo sparnus virSum tavo guo-

NEMIGA.

Kas pavogé miega nuo kiidikio
akiy? AS turiu ji surasti.

Irémus Zalvario gsotj i Slaunj, éjo
motina semti vandens i artimgji so-
dZiaus Sulini.

Buvo vidudienis. Vaiky Zaidimy lai-
kas buvo pasibaiges ir antys pliduria-
vo tvenkinyje, tylédamos.

Paminklas Emilijai Erhardh

Piemenélis snaudé po medZiy SeSé-
liu.

Gandras stovéjo apsnides baloje ne-
toli mango gojelio.

Tuo tarpu Nemiga atéjo ir, pagro-
bus miega nuo kidikio akiy, pasisali-
no.

Kada motina sugriZo, ji rado kudikj
keturiomis ropliojanti po pirkia.

Kas pavogé miega i§ misy kidikio
akiy? AS turiu jj surasti ir surakinti.

Reikés ieSkoti toje tamsioje oloje,
kur per akmenis ir skeveldras &iurle-
na kriStolinio vandens srovelé. Reikés
ieSkoti tyliame Bakulos medZio Sesé-
lyje, kur volungé klykia ir laumés
Zvangina savo apyrankes gludzZioje
nakties tylumoje, Sokdamos Sokius
mirganéioms ZvaigZdéms.

Vakare a$ ieSkosiu tyliame bambu-
ko kriime, kur ugninés muselés mirgu-
liuoja, ir iSklausinésiu kiekviena su-
tikta padarélj, kur miego vagis gyve-
na?“

Kas pavogé miega i8 musy kudikio
akiuy? =

AS turiu ji surasti.

A% ji pamokysiu, kai tik sugausiu.
AS iSdraskysiu jo lizda ir surasiu, kur
jis paslépé pavogta miega.

AS surakinsiu jj ir parsine§iu na-
mo. AS suriiu jo sparnus ir paliksiu
ant upés kranto, tegu jis sau Zuvauja
tarp maury ir vandens lelijy.

Pabaigusios ruo$a, motinos pasiso-
dins savo kiuidikius ant keliy, ir nak-
ties pauks¢iai tyliai lékiodami pradés
klykti.

— Nemiga, kieno miegg dabar tu
pavogsi?

I8 bi_ga g kalbos — A. PoSka
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Amerikos indény Pueblos giminé
nuolat didéjo, taciau nendrése paka-
bintuose ju lopSiuose augo daZniau-
siai tik mergaités, o berniuky skaidius
nuolat mazéjo. Vyrai tuo buvo Ilabai
nepatenkinti, kaltino, baré ir musé
moteris, kam jos gimdancios tik mer-
gaites. Jie kalbéjo maldas, kad per-
maldauti dievy riistybe, tadiau dievai
nesiteiké ju isklausyti -

Moterys dirbo visus darbus: aré ir
séjo laukus, valé javus, rengé me-
dziokles, Zuvavo, gamino valgij, siuvo
drabuZius ir aukléjo vaikus. Vyrai tik
riitké pypkes ir Ziarédavo i dirban&ias
moteris. Moterys, nuolat bedirbdamos
ivairiausius darbus ir besilavindamos,
nepaprastai iStobulino savo protinius
sugebéjimus ir visose srityse pralenké
tinginiaujanéius vyrus. Dauguma juy
lankydavo Tekso ir Meksikos univer-
sitetus ir juose sékmingai baigdavo
ivairiy sriiy mokslus. IS pradziy vy-
rai didZiavosi Siais ju motery nepa-
prastais gabumais, tadiau véliau dél
Sio motery pranaSumo jiems teko
skaudZiai nusivilti. SugriZe universi-
tetus baigusios moterys, nenoréjo ver-
giskai klausyti vyruy ir, parsineSusios
naujy min€iy apie gyvenima, pradéjo
griauti visos giminés nusistovéjusius
paprodius ir jos visuomenés santvar-
kos pagrindus.

1919 metais i§ Meksikos sugriZo ten
literatliros mokslus baigusi viena gra-
Zi Sios giminés indéné. Visi vyrai no-
réjo ja turéti savo Zmona. Nenoréda-
mi kovoti, jie sutaré traukti burtus,
kuriam i jy teks $i graZioji moteris.
Tadiau §i apsiSvietusi ir i§simokslinu-
si moteris grieZtai pasipriefino Siam
burty traukimui ir, suSaukusi visos gi-
minés motery susirinkima, joms taré:
»Sitokioje biikléje mes ilgiau gyventi
nebegalime. Si neZmoniska ir tamsi
vyry negerové mus Zemina ir todél
mes turime $ia $alj palikti. AS tokio
moters pazeminimo negaliu pakesti
ir nebenoriu Sioje pakrikusioje ir ne-
tvarkingoje kaiminéje gyventi. Jeigu
likimas paSykstéjo reikiamo skaitiaus
gery ir protingu vyry, tad mes moké-
sime ir be jy gyventi. Labiau myli-
mos tepalieka ia gyventi su vyrais, o
visos kitos keliaukime su manimi“.

Ir 1919 metais apie du Simtai Sios

giminés motery paliko savo gimtaja
§alj ir vyrus ir iSkeliavo | Kanados dy-
kuma. Cia jos apsistojo Andy kalnu
paslaitéje, prie Athabaskos ir Lesser
Slave upiuy santakos, ir €ia jos jktiré
vienintele pasaulyje motery valstybe
ir ja pavadino Brightono vardu.

Ten nuvykusios jos pirmiausiai pa-
staté sau gyvenamus namus. Visi ju
pastatyti nameliai yra beveik vieno-
do stiliaus, nedideli, vieno auksto ir
visi turi vienodus pagraZinimus. Jie
visi yra nudazyti rySkiomis spalvomis
ir kiekvienas smulkiausias ju papuosi-
mas bei pagraZinimas yra atliktas su
nuostabiausiu menisku pasiSventi-
mu ir riipestingumu. Prie kiekvieno
namelio randasi ypa€ gausiis ir gra-
zus géliy darZeliai. Viduj Siy nameliy
irengimas neturi jokios prabangos, ta-
¢iau yra labai malonus, patogus ir
praktiSkas. Patiesalai, baldai ir visi
namy reikmenys yra sukurti savotis-
kame stiliuje ir visur jaudiamas mote-
riSkas praktifkumas ir tvarkingumas.

Aplink $j dykumose sukurta motery
miesta dabar pladiu ruoZu eina dirba-
mi ir kult@iringi laukai. Per dvideSimt
mety jos sugebéjo paruo$ti javams
tinkamas dirvas, padaré graZius dar-
Zus ir uZaugino didelius sodus. Ap-
link Sias sodybas dabar ganosi Simti-
nés kaiminés aviy, stirny, karvig ir
kity prijaukintu ir naminiy gyvuliy.
Sios drasios moterys puikiai jodinéja
ant prijaukinty dykumos arkliu ir la-
bai daZnai surengia dideles medZiok-
les. MedzZioklése jos nukauna mesky,
vilky, lokiy ir kitokiy dykumos gy-
vuliy, i§ kuriy kailiy jos sau pasisiuva
puikius ir patogius drabuZius.

Taip pat jos yra uzvedusios dideli
jvairiausiy pauk$€iu tki. I¥ jvairia-
spalviy ty paukséiy plunksny jos da-
ro graZius meniSkus papuofalus ir da-
1i ju parduoda Jungtinéms Amerikos
Valstybéms. Turédamos daug laiko ir
neskubédamos, Siuos darbelius jos at-
lieka labai smulkmeni$kai ir todél
kiekviename ju dirbinyje jaufiama
dirbéju asmenybé ir moteriSkumo
dvasia.

Dirbdamos, jos mégsta, gitarai pri-
tariant dainuoti litidnas ir pilnas té-
vynés ilgesio dainas. Ilgais Ziemos va-
karais, kai aplink jy namelius staugia

dykumos Zvérys, kaukia uraganai ir
Sélsta plgos, jos melancholiSkai dai-
nuoja gyvenimo sielvarto ir nusivyli-
mo dainas ir dirba rankdarbius. Si mo-
tery valstybé yra pladiai Zinoma Jung-
tinése Amerikos Valstybése ir Kana-
doje ir i §j moteru miesta daZnai i§
civilizuoto pasaulio atkeliauja viena
kita su kidikiu ant rankos ne$ina mo-
teriSké, istikta skaudZios gyvenimo
dramos.

I §ia savo valstybe jos laisvai priima
gyventi ir visu kity gendiy ir rasiy
moteris. Tame motery mieste gyvena
ir kelios gyvenimu nusivylusios bal-
tosios moterys.

Brightono valstybés moterys néra
kerStingai nusistaciusios prie§ vyrus
ir jiems nerodo jokios pagieZos, nors
pastarieji néra ju myléje. Jos supran-
ta, kad ne visos moterys gali biiti vy-
ry mylimos ir branginamos ir Zino,
jog ir be meilés pasaulyje yra daug
graziy ir kilniy darby ir auk$tos Zmo-
giSkos kiirybos, kurie Zmogaus gyve-
nima padaro laiminga. Brightono val-
stybés moterys mielai priima civili-
zuotuoju naujovisku pasauliu nusivy-
lusias moteris ir visais biidais ryztasi
joms padéti ir stengiasi jas nuramin-
ti, kad tik sumazinty ju kanlias.

I Sia motery valstybe kartais atsi-
lanko ir ju genties krasto vyrai —
giminés, tévai, pazjstami. Jiems lei-
dZiama viena diena pagyventi Siame
motery mieste, bet po to jie turi be
atidéliojimu iSkeliauti. Pasitaiko, kad
kai kurios Sios valstybés moterys is-
teka. Tuomet jos turi palikti $ia val-
stybe ir privalo iSkeliauti su vyru.
Matydami Siu darbs¢iu motery turtus,
Pueblos genties vyrai daznai praSo
Siy moteru pagalbos. Jos niekada ne-
atsisako ir, kiek galédamos, juos su-
Selpia. Kai kurie wyrai, matydami
Sias moteris pralobusias, jas kvieté
grizti atgal pas save, tafiau jos nesu-
tiko. Tada jie jas noréjo sugraZinti i
savo krasta prievarta. Prie§ Sia prie-
varta visos moterys sukilo ir apsigin-
klavusios atvykusius vyrus iSvijo.

Siemet $iai motery valstybei su-
kanka dvideSimt mety. Jungtinése
Amerikos valstybése apie 8ig indénuy
valstybe yra daug raSoma ir kalbama.

A.S.A.
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MESOS SUDYMAS

Po gyvulio iSmésinéjimo suskirstytai me-
sai reikia duoti atauSti 1—2 dienas. Reikia
saugoti, kad mésa nejSalty, nes suSalusi mésa,
carosi vandeninga, gleZna, Kai mésa atausta,
ja reikia tuojau sudyti, Labai kraujuotas
vietas iSpiaustyti (tik neplauti), nes jos grei-
&uu genda.

SAUSAS SUDYMO BUDAS

Sausai siidant, mésos gabalai dedami j ku-
bila ar kita kurj nors indg. PrieS sudedant
mesa reikia gerai jtrinti druska, ypatingai meé-
sos gabaly kraStus. Druskos ir kity priesko-
niy 100 kilogramy mésos vidutiniSskai ima-
ma: 8 klgr. druskos, 160 gr. salietros, 300
gr. cukraus, 200 gr. pipiry, 160 gr. gvaiz-
dikéliy, meirtiny, lauro lapeliy. Mésa reikia
siidyti taip, kad oda sutapty su oda ir j indo
apaCia buty dedami didesnieji mésos gaba-
lai.

Mazdaug po savaités laiko padétus mésos
gabalus reikia sukeisti: virSutinius padéti apa-
Cioje, gi apatinius iSkelti j virSy. Perkilo-
jant mésa reikia vél apibarstyti druska. Si-
dymo ilgumas priklauso nuo meésos gabaly
didumo. Siuo biidu mésa sidoma 3—7 sa-
vaites. Senesniy kiauliy mésa patartina dau-
giau jtrinti cukrumi, negu jaunesniy, nes
nuo cukraus meésa darosi trapesné. Visus
minétus prieskonius reikia sumaiSyti ‘kartu
su druska, nes tada mésa jgauna vienoda
skonj.

MESOS SUDYMAS SURYME

Siidant mésa siiryme, druskos reikia imti
daugiau, negu siidant sausu badu. 100 kigr.
imama 16 klgr, druskos ir 200 gr. salietros.
Prieskoniy siidant siirvmu nededama. Siam
sudymui reikia uZvirinti vandenj, iStirpdyti
jame druska ir salietra (jei jos dedama).
Po to atauSusiu tirpiniu uZpilti atvésintus
mésos gabalus. PrieS uZpilant mésa siiry-
mu, reikia gabalus jtrinti druska. Siuo biidu
mésa sidoma 2—5 savaites,

MISRUS SUDYMO BUDAS

Siuo biidu sidoma mésa pusiau sausa
druska, pusiau siirymu labai gerai jsisiiri.
Imama mazesni gabalai; jie gali bati kiau-
lienos, jautienos ir net avienos. Siam siidy-
mui druskos imama maziau, 50 kigr. mésos
imama 2,5—3 klgr. druskos, 50 gr. salietros,
80 gr. svogiiny, 30 gr. lauro lapy, 30 gr. pi-
piry ir 30 gr. meiriny. Druska geriau sumai-
Syti su prieskoniais ir iStrinti mésos gabalé-
lius, | Svaria stating ar kurj kita inda glau-
dziai sudéti mésa, prislégti ir palaikyti 2—3
dienas neSaltoj patalpoj. Taip padéta statine
reikia pajudinti, kad vienodai persisunkty
siirymas, atsirades tarp mésos. Véliau rei-
kia sandariai uZdengti mediniu dangéiu ir
iSneSti j Salta patalpa: ledaune, risj ar ki-
tur. Sito badu daZnai sidoma mésa ir va-
sarg, kai norima ilgiau iSlaikyti neriikyta.

Mésa siidant salietra dedama dél to, kad ji
sulaiko mésos baltymy gedima ir palaiko na-

16

tiralia spalvg. Daugiau kaip 2% salietros
mésai duoti negalima. Mésa salietruojama
dar neatauSusi. Prieskoniy dedama pagal
skonj, kaip kuri Seima mégsta.

Mésos siidymui geriausiai vartoti medines
uzdengiamas statines plaiu dugnu. Prie§
sudedant mésa, indus gerai iSplauti karStu
vandeniu ir priziaréti, kad jie nebaty kiauri.

KUMPIU PARUOSIMAS SUDYMUI

Kumpius reikia apdailinti, nupiaustant ne-
lygumus ir nuimant riebalus, nes per daug

. riebi mésa greit apkarsta.

Kumpius galima siidyti su kaulais ir juos

ey

Aukstiau sudukuoti plauky ji jau
negaléjo

iSémus. Jei kaulai paSalinti, tai mésa reikia
taip sutvarkyti, kad vidury nelikty tuSCiy
viety; tvirtai virvute suristi.

Tada galima studyti taikant viena i$ nuro-
dyty bady. Cia reikia priminti, kad dedant
mésa j stating, kumpiai dedami ant dugno,
oda j apaCia.

LASINIU SUDYMAS

LaSiniai siidomi atskirai nuo kitos mésos,
nes jiems prieskoniy nereikia, tik truputj
cukraus. 30 kigr. laSiniy imama 3 klgr. sau-
sos, smulkios druskos ir truputj cukraus.
Apvyniota, Svariu skuduru ranka gerai laSi-
nius jtrinti druska, sumaiSyta su cukrumi.
Trinant Zitréti, kad kuo daugiau druskos
tekty palties kraStams.

LaSiniy paltis sudéti taip, kad susiliesty
odomis arba riebaline dalimi, tik indo dugna
turi liesti oda ir virSuj visy sluoksniy pasku-
tiné paltis taip pat furi guléti oda | virsy.

Taip sudéjus, virSuting eile pridengti su-
mirkyta siiryme drobine paluté ir uZdengus
dugnu arba lenta, prislégti akmeniu. LaSi-

nius reikia vartyti du kartu per savaite ir
laistyti susidariusia sunka,

Per 3—4 savaites laSiniai jsisiiri; paskui
juos reikia pakabinti véjo perpuciamoj vietoj,
kad apdZiity ir po to ritkyti vésiais diimais.

Bk —
KA GALIMA PADARYTI IS RIESUTU
Bulviniai pirstai

Imti virty bulviy, kiauSiniy (1 klg. bul-
viy imti 1 kiauSinj), druskos pagal skonj
ir stambiai sukapoty rieSuty (1 kig. bulviy
imti 40—50 riesuty).

Bulves gerai sutrinti, sudéti druskg,
kiausinj, rieSutus ir viska gerai suminkyti.
Papylus ant lentos trupudiuka milty, visg

ta bulviy mase reikia suformuoti i pailgg
pyraga, nuo kurio atpiauti mazomis rieku-

témis ir jas sutvarkyti j pirsto ilgumo laz-
deles. Tas bulvines lazdeles déti i taukus
ir kepti. Valgyti karStas. Tinka duoti va-
karienei, pietums ir pusrygiams. Bet ypaé
vakarienei, kaip lengvas valgis, Vasara
prie jy galima duoti Zaliy saloty, o Ziemg
gerai bus su rigstiais kopistais, rugsciais
Saltais burokéliais.

RieSuty pudingas.

Imti 100 gr. mony kruopy, 40 gr. cuk-
raus; 2 kiauSiniu, $auksta sviesto, 1/ litro
pieno, 30 gr. rieSuty, druskos. Jei pudingo
reikia daugiau, imti visko atatinkamai
daugiau.

Piena, cukry, sviestg ir druska sudéti |
inda ir uZvirinti, Tada pamaZu ir nuolat
pilti j piena mony kruopas ir virti tol, kol
skirsis nuo indo krasty. Po to kiek atau-
Sinti ir sudéti sutarkuotus rieSutus ir kiau- -
Siniy trynius. ISmaiSyti. Dabar sudéti j
sniega iSplaktus kiauSiniy baltymus, su-
mailyti, visa mase sukrésti i sviestu iStep-
ta pudingo kepimo formga ir kepti garuose

dar 1 val. Pagardinimui dar galima jpilti
i pudingo mase truputj citrinos sunkos.

Riesutiniai kalneliai

Imti: 2 kiau3iniy baltymu, 80 gr. cuk-
raus, 120 gr. tarkuoty rieSuty, truputj va-
nilijos ir citrinos zZieveliy.

Suplakti kiauSinio baltyma j stingry snie-
ga, sudéti j ta sniegg cukry ir sukti 10 min,
Paskui sudéti riedutus ir prieskonius, su-
maiSyti ir maZomis kravelémis, iSdéstyti
ant riebalais pateptos blékos kepti.

VirSuje pyragaicio galima jspausti milti-
niu Sauktu duobelg ir jon jdéti kokiy uogie-
niy. G. Radciene.

(Atkelta is 13 psl.)
liukai sulenkiami pusiau ir ties sulen-
kimu prisiuvami prie kilimélio. Spal-
vas susiuvus pagal raSta gaunamas
raStuotas, gauruotas ir minkitas pa-
tiesalélis.

Prie lovos stovi spintelé reikalin-
giems dalykams susidéti. Ant spir-
telés uZtiesiame i§ medZiagos gabalé-
liy pasitita staltieséle.

A. Tamosaitiené
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