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PAŠELPOS IŠMOKĖJIMO REIKALU
Be naujų narių vajaus, svarbiau­

sias mūs organizacijoj dalykas—yra 
naujoji konstitucija ir ypatingai joje 
pašalpos ligoje išmokėjimo skyrius, 
kuris turi būti trumpas, aiškus, na­
rėms ir kuopoms lengvai supranta­
mas.

Praėjusių metų “Moterį} Dirvos” 
No. 11-tam buvo įdėti trys konstitu­
ciniai projektai pašelpoms išmokėti ir 
prašyta kuopų juos svarstyti, tarti 
savo žodį bei naujų projektų patiekti.

Miela yra sveikinti Worcester, 
Mass., 5-ją kuopt), kuri pirmutinė pa­
rodė tuo reikalu susirūpinimo minė­
tuoju reikalu. Ji ne tik peržvalgė, 
persvarste patiektą, projektą, bet da 
pasiūlė naują, kuris, reikia pripažinti, 
yra trumpas, aiškus, lengvai supran­
tamas ir stipriai pamatuotas.

Štai, šia, žemiau dedame oficialų 
kuopos raštą, kuriame patiektas nau­
jas projektas pašelpoms išmokėti. 
Prašome nariai skaityti, išsitarti.

Redakcija.

WORCESTER, Mass—Sausio 4 d., 
1945, Moterų Sąjungos 5-ta kuopa 
mėnesiniame susirinkime plačiai svar­
stė ‘‘Moterų Dirvos” No. 11 naujai 
patvarkytos konstitucijos pašelpos iš­
mokėjimo būdus.

Susirinkimas nesutiko su nauja pa­
šelpos tvarka. Yra permatoma, kad 
tie būdai nėra jau tinkami šiems lai­
kams, o ateičiai visiškai netiks. Kam 
tada spausdinti tokią konstituciją, 
jei už dviejų, ar keturių metų vėl 
reiks daryti atmainas.

5-toji kuopa siūlo lengvesnį, priei­
namesnį šiems laikams ir ateičiai pa­
šelpos išmokėjimo būdą. Vietoj mokėti 
pašclpą per 4-ris mėnesius pilną ir 

per 4-ris mėnesius pusę, mokėti per 
6-šis mėnesius pilną pašelpą.

Čia paduodame konstitucijos svar­
biausius punktus, kaip atrodo pašcl- 
pos išmokėjimo tvarka.

3 punkto# iš “Moterių Dirvos” No. 
11 naujos konstitucijos, su pataisa.

Susižeidus ar serganti fizine ar 
protine liga narė, jei prisilaiko kons­
titucijos nustatytos tvarkos, gaus pil­
ną pašelpą per 6-šis mėnesius. Išėmus 
6-šių mėnesių pilną pašelpą vienų me­
tų laikotarpyje, daugiau pašelpos ne­
gali gauti jokioj ligoj, kol nepraeis 
12-ka mėnesių (vieni metai) nuo die­
nos atsisakymo iš pastarosios ligos, už 
kurią ėmė pašelpą.

4. Praėjus metams vėl bus mokama 
per 6-šis mėnesius pašelpa, prisilai­
kant šios tvarkos. Narė sirgdama lai­
ke vienų metų, viena ar keliomis skir­
tingomis ligomis, už kurias nėra ėmus 
pašelpos, gaus pašelpą už kiekvieną 
tų ligi) per 6-šis mėnesius. Taip išė­
mus 6-šių mėnesių pašelpą per vienus 
metus, daugiau pašelpos tais medūs 
negaus, nors pastaroji liga, už kurią 
narė ima pašelpą, ir nebus pasibaigus.

Išėmus 6-šių mėnesių pašclpą bėgiu 
vienų metų už vieną, ar kelias skir­
tingas ligas, narė negali gauti dau­
giau pašelpos už jokią ligą kol nepra­
eis vieni metai (12 mėnesiu}). Praėjus 
vieniems metams, vėl bus mokama 
pašelpa.

Kiekviena liga, ar sužeidimas, už 
kurią nėra imta pašelpa iš Moterų 
Sąjungos, skaitysis nauja liga ir, kaip 
už tokią, narė turi teisę gauti pilną 
6-šių mėnesių pašclpą.

Paaiškinimas. Kodėl pageidaujama, 
kad Moterų Sąjunga mokėtų pašelpą 
narėms 6-šis mėnesius pilną meti} be-
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gyje, vietoj 4-rių mėnesių pilną ir 
4-rių pusę, kaip yra dabar mokama, 
arba kaip “Moterų Dirvoj’’ No. 11 
naujos konstitucijos patvarkyme įdėta.

Pusinė pašelpa yra labai kenksmin­
ga organizacijai, ypatingai šiais lai­
kais. Pavyzdžiui, narė sirgo 1935 me­
tais ir išėmė keturių mėnesių pilną 
pašelpą. Dabar, po 10 metų, vėl ta 
pačia liga serga ir gauna pusę pašal­
pos—$2.50 į savaitę. Ligonė turi pra­
šyti dr. kas dvi savaitės, kad išpildy­
tų blanką ir da kartais reikia ekstra 
užmokėti. Kiti daktarai taip užimti, 
kad visiškai nenori daugiau, kaip vie­

ną ar dvi blankas laike ligos pildyti
Kaip centras, taip ir kuopos žino, 

jog dabartinė pašelpos išmokėjimo 
tvarka organizacijos neaugina. Kadan­
gi senų narių tarpe yra didelis nepa­
sitenkinimas pašelpos gavimu, dėlto ir 
naujos nesirašo ir nesirašys. Jeigu 
viena, kita įsirašo, tai tik per didelį 
prašymą arba kartais patrijotišku at­
žvilgiu. Bet ar daug tokių yra?

Narė, gaudama pilną pašelpą už 6- 
šius mėnesius, tiek pat išims pinigų 
iš organizacijos, kiek ir už 4-ris mėne­
sius pilną ir 4-ris mėnesius pusę. B< t 
skirtumas tame: 1 ligonė, arba jos 
prižiūrėtojai, turės trumpesnį laiką 
blankoms pildyti ir nebus bereikalin­
gų išlaidų. 2 kuopos raštininkei bus 
mažiau blankų siuntinėti į centrą. 3 
centras sumažins išlaidas už du mė­
nesius mokant daktarui už peržiūrė­
jimą ligonės blankų ir taip pat nerei­
kės centrui tiek daug blankų eikvoti.

Žodžiu sakant, turime taikintis prie 
aplinkybių, jei norime, kad mūsų Są­
junga augtų, netik kapitalu, bet ir 
narių skaičiumi.

5-tos kuopos seimui įnešimai arba 
pageidavimai.

1. Kad konstitucija nebūtų spaus­

dinama prieš seimą, kadangi yra per­
matomos pataisos.

2. Kad ligonių blankos būtų dakta­
ro pildomos viena kartą į mėnesį.

3. Kad būtinai šaukti seimą šiais 
metais ir galutinai sutvarkyti konsti­
tuciją.

Centras, gal, sakys, kad valdžia 
draudžia seimus šaukti. Taip 1943 ir 
1944 draudė, bet kitos, kaip lietuvių, 
taip ir kitataučių, organizacijos save 
seimus laikė. Dėlko mes negalime?

Šiais metais irgi leidžiama. 50 at­
stovų gali suvažiuoti, o į Chieagą iš 
kitur daugiau neatvažiuos, kaip 30 ar 
40. Vietinėms nereikia važiuoti.

5-tos kuopos pirm. M. Vaitekūnienė 
Rast. Magd. Delionienė.

Paviršutinis moters grožis yra lyg 
pavasario saulė. Tik pavasario saul~ 
apsisukusi vėl sugrįžta, o moters kūno 
groži, jei jis neparemta^ sielos grožiu, 
nusineša jaunystė, o kartais liga at­
kila nelaimė ir jau niekad negrąžina.

Visą išvidinį gyvenimą tiktai mote­
ris gali gyvinti ir taurinti. Jos tam ir 
yra moterys. Ir tam turi visą galimu­
mą. Visą gyvenimą jos gali nukreipti 
į kitas vėžes. Ir vyriiĄ išvesti iš klai­
džiojimu ir nuklimpimų. (VYDŪ­
NAS).

Veidas yra sielos veidrodis: turtin­
gesnė, gražesnė asmens sjiela jame at­
sispindi, gražesnį, simpatingesnį ir 
labiau patraukiantį veidą padaro.

4 ★ ★ ★
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Švč. Panelei Aušros Vartų
Lietuvaitės verkia, štai, prie Tavo 

kojų, 
Ašaros nurieda gailios per skruostus. 
0 šventa Mergelė, Lietuvą, mylėjai, 
Tu ir mūs globojai nuo senų laikų.

* *
Daug Tau koplytėlių pakelėse rymo, 
Gieda lietuvaitės tau liūdnas giesmes. 
Nupina vainikų iš žalių rūtelių, 
Deda Tau po kojų su širdim tyra.

* *

Tavo vardų audžia margaraštė  j juos­
toj, 

Išpina lelijų jį rausvais žiedais.
O, Aušros Marija, neapleisk tėvynės! 
(Neapleiski! Šaukia Lietuvos vaikai.

* *
Lietuvaičių širdys kilnios, gražios, 

skaisčios,
Ir lietuvio meilę Tau, Marija, Tau.
Tu rūtų šių šalį amžius vėl globoki, 
Tiesk pagelbos rankų iš aukšto dan­

gaus.

Vasario 16-tos proga
Pasakyk man, mielas lietuvi, 
Jei da tautos turi liežuvį 
Ir pripažįsti Dievo tiesų, 
Ir savo kraštui, tautai šviesų: 
Kaip sąžinė rami gali būti, 
Kaip jame kraujas neišdžiūti! 
Kaip saulė gali šviest’ tam broliui, 
Kurs bočiuj krauju pirktų šalį 
Už lėkštėje primestų dalį 
Ir tų pačių iš brolių išplėštų, 

Kai pro brolių kraujų laisvė brėkšta, 
Parduoda smaugiamų maskoliui!

* *
Pasakyk man, miela motina:
Ar ne gyvybe sūnų sotinai
Jį gimdydama, penėdama;
Prie lopšio naktis budėdama!
Augindama jam troškai laimės.
O jis:—nėr Dievo... nėr Jo baimės;

(Nukelta į 6 pusi.)
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MATYKIME SAVO KLAIDAS
Nesenai teko garbė man būti vie­

nuose namuose, kur buvau liudininkė, 
kaip mergaitė atbėgus pas motiną nu­
siskundė, jog jos draugė neteisingai 
ją apkalbėjo ir viešai kitų mergaičių 
akyvaizdoje paniekino jos vardą. Kas 
mane labiausiai domino, tai motinos 
šaltas ir rimtas klausymas mergaitės 
nusiskundimo.

Paprastai, manytumei, kad motina 
įsikarščiuotų ir pradėtų rodyti užgau­
tą savo širdį, jausmus. Ši moteriškė 
paprašė savo dukrelės atsisėsti greta 
jos ir prabilo šiais maloniais pamoki­
nančiais žodžiais:

"Gyvenime yra tik vienas įstaty­
mas elgimosi. Visada daryk kas gera 
ir teisinga. Kaina gal bus brangi pi­
nigais, prieteliais ir pasišventimu. 
Kaina daryti bloga, tačiau yra bega­
liniai brangesnė. Dažnai mes dėl lyg- 
laikinių pelnų mainikaujame negaly- 
bes.”

Kokis gražus pavyzdys mums, są-

VASARIO 16 PROGA
(Atkelta nuo 5 pust)

Tokia vien kvepia man gadynė. 
Kad mokei jį mylėt tėvynę, 
Nelaimėj ... mirti pasiruošti! 
Senatvėj laukei pasiguosti... 
Paskyrei vietą jam kertėje; 
Kai sūnų priėmei, ne piktadėją. 
(Jis ne dalis, o kūnas tavo). 
Prie stalo suokalbį jis daro; 
Už meilę, širdį jam auksinę, 
Tau perveria peiliu krūtinę ...* * 

jungietėms! Jei visos mokėtų savo 
vaikeliams parodyti žodžiais, kame 
slepiasi žmogaus laimė ir pasisekimas, 
tai augančioj! karta kur kas sparčiau 
žengtų pirmyn auklėjimo pažangoje.

Mokslas per pastaruosius kelis me­
tus padarė daug pažangos ir per tai 
sugriovė ir pastatė iš naujo šį pasau­
lį, kame mes, žemės klajūnai, gyvena­
me: greitumas, kuriuomi naujienos 
aplekia aplink žemės ritulį; smarku­
mas orlaivių, kurie tęsia savo oro ke­
lionę nuo lytų iki vakarų; skaidru­
mas žmogaus balso radijo iš Londono 
į New Yorką būtų priežastimi sukėli­
mo mūsų seneliams alsojantį nustebi­
mą. Pakinkymas elektros ir važinėji­
mas apžargom dangaus bangomis, 
mokslas padeda žmogui po kojų ir jį 
patį stebina. Vienok draug su visais 
patobulinimais žmogaus naudai, auga 
ir daugėja kalėjimai ir pataisos na­
mai. Kalėjimai yra reiškinys žmogaus 
netobulybės ir nemokėjimas suvaldyti 
savo silpnybių. Kas nors, kur nors ir 
kada nors auklėtojai sąžiningai neiš­
pildė savo kilnios tėvo ar motinos 
priedermės. Namai, kaip žinome, yra 
pirmutinė jaunuolio mokyklos paži­
ba. Med's prilenktai išaugęs, negalės 
atsitiesti ir būti naudingas pavėsiui, 
vaisiui ar statybai.

Didžiausia nelaimė, kad žmonės vis 
atranda kituose kaltes ir savo silpny­
bes deda po stalu.

Sąjungietės, gyvename draug su sa­
vo šeimomis. Niekas taip jų silpnybės 
nemato, kaip mes. Būkime atviromis.

O meile šaukiasi tėvų: 
Dieve, pasigailėk vaikų.
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Vilniuje Vasario 16-ji Lietuvos
Nepriklausomybės laikotarpiu

Kai mes jojom per Vilniaus miestą 
Visi žmonės žiūrėjo,
Nuo mūs žirgelių, nuo juodbėrėlių 
Akmenėliai dundėjo.

Gražumu parodykime jiems jų kaltes 
ir auginkime rytojui žmones tvirtos 
ir garbingos valios.

Baigdama duosiu šį juokelį, kurį 
neperseniausiai girdėjau ir manau, 
kad jis duos mums suprasti, kame 
randasi mūsų klaidos.

Kadangi viena koja buvo didesnė, 
.Juozas turėjo duoti batsiuviui pasiūti 

jam ypatingus batus. Kuomet po ke­
lių savaičių atėjo į krautuvę pamė­
ginti naujų batų, jis neatydžiai užsi­
dėjo mažą batą ant didesnės kojos ir 
tarė:

“Žiūrėkis, aiškiai tau sakiau, kad 
pasiūk vieną batą didesnį už kitą; 
dabar pasiuvai vieną mažesnį už ki­
tą.”

*** 7

7



POKARINIAME PASAULYJE
(Nuo redakcijos. Garsi Amerikos 

antropologistė dr. Margaret’ Mead, 
Associate Curator of Anthropology 
at the American Museum of Natur­
al History, duos visą, eilę straips­
nių rasės, tautybės bei nusistatymo 
kitų žmonių atžvilgiu, nes po karo 
tas bus reikalinga, kad žmonės ga­
lėtų taikiai gyventi. Bo to, dr. 
Mead atsakys ir į įvairius tame 
reikale klausimus. Klausimus reikia 
siųsti šiuo adresu: Dr. Margaret 
Mead, Care of Common Council for 
American Unity, 222 Fourth Ave­
nue, New York, N.Y.)

AUKLĖJIMAS VAIKŲ
Dr. Margaret Mead

Amerikiečiai šiandien turi svarstyti 
problemą, kuri liečia auklėjimą vaikų, 
nes prie visko turės prisitaikinti ir, 
taip sakant, “visur būti namie.” Yra 
problema tėvams, kurie patys užaugo 
mažoje vietelėje Europoje, seno pa­
saulio gatvėje Milane arba naujo pa­
saulio gatvėje Bostone.

Praeityje, kada žmonės gyveno ma­
žose grupėse, jie retai apleido tą vie­
tą arba gatvę. Ir natūralu, kad tie 
tėvai auklėjo vaikus taip, kad jie ki­
tur negalėjo gyventi. Jų vaikai buvo 
pripratę prie ypatingo maisto, o vi­
sas kitas maistas buvo tinkamas tik 
kiaulėms, šunims arba visai netinka­
mas valgyti. Jie mokino vaikus nevar­
toti puoduką kito asmens vartotą. 
Neleido jiems draugauti su kitąj gru­
pių žmonėmis, nes toks draugingumas 
galėjo vesti prie meilės ir apsivedimo, 
kas pašalintų vaikus nuo tėvų arba 
atvestų nepažįstamą į savo namus.

Jie norėjo, kad vaikai gerbtų tik 
savo žmones, savo kalbą, savo papro­
čius.

Jeigu šis būdas auklėti vaikus būtų 
pilnai įvykdintas, mažai žmonių būtų 
atvykę į Jung. Valstijas ir ši šalis ne­
būtų taip tirštai apgyvendinta.

Žmonės, kurie čion atvyko buvo 
daug narsesni už savo tėvus. Kitaip, 
nebūtų atvykę. Tie pirmieji atvyku­
sieji tuoj parsitraukė kitas gimines, 
draugus, pažįstamus, ir jie visi atvyko 
ne gerti iš nepažįstamo puoduko ir 
valgyti naują maistą, bet rasti geres­
nį gyvenimą, negu paliko savo tėviš­
kėj. Į Jung. Valstijas perkelta papro­
čiai ir gyvenimo būdai įvairiausių 
tautų Europoje. Atvykę žmonės su sa­
vais gyveno ant ūkių, miestuose ir jie 
ragino savo vaikus neprisidėti prie 
kitij tautų žmonių. Pasitaiko, kad an­
tros ir trečios gentkartės vaikai buvo 
tokie bailūs, kokie buvo jų tėvai se­
name krašto. Amerika jiems nieko ne­
reiškė. Jos progų nematė ir nesinau­
dojo. Jiems nerūpėjo gauti geresnį 
darbą, valgyti įvairų maistą, dirbti su 
žmonėmis kitų tautybių, rasių arba 
tikėjimo. Toli nuo savo namų jie no­
rėjo pažino tik savh tautos žmones.

Kada tik taip įvyksta, Amerikos 
puikios progos jų neliečia. Tas bloga 
no tik Jung. Valstijose, bet bi kur 
pasaulyje. Vaikas gimęs New Yorke, 
De Moines, Cheyenne ar ^Seattle gali 
vieną dieną statyti tiltą Pietų Ame­
rikoje, arba gydyt žmones Glasgow. 
Imigracija jau sustojo plaukti vienu 
keliu skersai Atlantiką ir žmonės skir­
tingi} gabumų ir skirtingi} vilčių ke­
liaus į pietus, į šiaurę, į rytus ir į 
vakarus.
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Visij pirma, jie turi pasitikėti ki­
tais, nesibijoti žmonių, apie kuriuos 
girdėjo tėvus kalbant šmeižiančiai ir 
su neapykanta.

Ypač miestuose, kur žmonės susi­
grūdusiai gyvena, daug motinų nelei­
džia vaikų žaisti su kitų tautų vai­
kais. Joms nepatinka, kaip kiti vaikai 
apsirengę, kaip jie žaidžia; kokį mais­
tą. valgo ir mažučiams vis pataria— 
“nedarykite taip kaip jie daro, ne­
kalbėkite kaip jie kaiba.” Taip dary­
damos motinos įkvėpia nepasitikėjimo 
ir neapykantos dvasią.

Ar galimas daiktas per ištisą dieną 
dirbti su kitais, važiuoti basais ir gat- 
vėkariais su žmonėmis, kurie visiškai 
kitokie ir apie juos visai nekalbėti? 
Ne! Bet galima pakeisti kalbą. Tėvai 
turi būti pavyzdys savo vaikams. Jie 
neturi kalbėti apie žmones kitų tautų 
arba tikėjimų su neapykanta. Kiek 
kartų mes girdėjome motiną sakant 
savo vaikui: “jeigu nenusiplausi ran­
kų, žmonės manys kad esi ‘toks ir 
toks’, ir neleis su jų vaikais žaisti. 
Šiandien tokios taktikos netinka. Vai­
kui tokis palyginimas nepatinka. Jis 
mano, kad “toks ir toks’’ tikrai kiau­
rus sutvėrimas.

Tokiai motinai būtų daug geriau 
savo vaikučiui sakyti: “jeigu tu nu­
siplausi savo rankutes, ‘toks ir toks’ 
manys, kad tu esi labai švarus vai­
kas.’’ Kiekvienas vaikas nori, kad tė­
vai jį girtų. Daug atsiekta pažadais.

Tėvai turi atsiminti, kad vaikai 
klauso jų pasikalbėjimų. Jei per die­
ną šimtus kartų tėvai apšneka kitus, 
jie nustato vaikus prieš kaikuriuos as­
menis. Vaikai myli vieną asmenį, ne­
kenčia kito tik sekdami tėvų pavyz­
dį. Tėvai turi atsiminti, kad visuomet 
jie turi būti geras pavyzdys savo vai­
kams.

Kaip užauga apgavikai 
ir vagys

Kas savo vaikų neprižiūri, nemo­
kina, nedraudžia nejudinti nei ma­
žiausio svetimo daikto, tas užaugina 
blogus žmones. Štai, kaip kai kurie 
tėvai užaugina vagis ir apgavikus:

1. Jei tėvai patys turi ilgus pirš­
tus, jei mėgsta svetimą daiktą pa­
imti, tai ir jų vaikai dažniausiai to 
pat nuo savo tėvų išmoksta.

2. Negerai daro tėvai siųsdami 
savo vaikus taip sakant ubagauti, 
nes tokiu būdu jie greičiausiai iš­
moksta kitus apgaudinėti.

3. Mokina vogti vaikus, jei nežiūri, 
ką vaikas parsinešė namo iš savo 
kaimynų arba nuo kitų vaikų.

4. Labai niekais verčia savo vai­
kus, jei nieko nesako už paėmimą 
kokio nors daikto be tėvo žinios. 
Tokiu būdu vaikas pradeda priprasti 
prie vagystės.

5. Labai blogai daro tėvai, jei nie­
ko nesako vaikams už laužymą me­
delių, naikinimą žolės ir tam pana­
šiai. Čia daroma skriauda kaimynui. 
Tuo būdu vaikas iš mažumės išmok­
sta skriausti kitus.

6. Labai negerai daro tėvai leisda­
mi vaikams pasisavinti svetimą daik­
tą tikrai nežinodami, kokiu būdu jo 
vaikas tą daiktą įsigijo. Gal, jis jį 
pavogė. Gal, kitokiu būdu išviliojo. 
Tas jau veda vaiką prie vagystės ir 
suktybės.

7. labai negerai daro tėvai, jei ne­
bara vaikų, kai jie žaizdami su sau 
lygiais paima, pasisavina jų daiktus. 
Iš tokių vaikų tėvai lai nesitiki susi­
laukti gero. Dar maži būdami tokie 
vaikai, įpratę apgaudinėti, ir užaugę 
tokiais pasiliks. Ypatingai negera, 
jei tėvai užtaria už savo vaikus, ku­
rie pasisavina svetimą daiktą.
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Lietuvos laisvės paminklas ir Vytauto Didžiojo Muzėjus Kaune, kuriam 
šiandien viešpatauja svetimi okupantai—rusai.

IŠ VEIDO PAŽĮSTAME
Susitikęs žmogų pirmiausiai į veidų 

pažiūri. Ir pagal jį dažniausiai viso­
kių nuomonių apie žmogių pasidarai. 
Žmonių bendrai greit ant savo svars­
tyklių padėti nereikia, tačiau, kas lie­
čia veidų, kiekviena turėtų susirūpin­
ti, kad jis būtų sveikas ir malonus. 
Vidaus nuotaika, mintys, jausmai tu­
ri įtakos žmogaus veido grožiui, ta­
čiau nepamirština ir tai, kad veido 
tokia, ar kitokia išvaizda pareina nuo 
higienos, nuo jo priežiūros.

Sakysit, kokių Dievas sutvėrė tokia 
ir būsiu, negaliu jau kaip nors dirb­
tinai daugiau, ar mažiau grožio pasi­
gauti. Netiesa. Yra dalykų, kurių ne­
prašalinsi, bqt stengiantis ir trūkumus 
galima paslėpti. Pamėgink savaitę ne- 
siprauti ir pamatysi, kaip su nešvara 
ateis daug tokių dalykui, kurie kenks 
ir grožiui.

Svarbiausia švaros ir grožio palai­
kymo priemonė yra vanduo. Senovės 
tautose maudymasis ir prausimasis 
buvo tapęs net religine praktika. Pas­
kui vienu tarpu Europoj buvo išgal­
vota, kad tai nuodėmė. Ir vaikščiojo 
tada didžiausios damos labai puošniai 
apsirengusios, bet labai... dvokian­
čios, nekeitė baltinių ir nemazgojo 
kūno. O veidų jau nuo seno—pas ro­
mėnus net visų kūnų—tepė moterys 
visokiais kremais, prausė įvairių žolių 
nuovirose. Bet geriausia priemonė yra 
—švarus vanduo, kuris nuvalo nuo 
veido odos prakaitų, taukus, druskas, 
dulkes ir tuo būdu apsaugoja veidų 
nuo odos skylučių užsikimšimo ir 
spuogų.

Bet ne kiekviena;, eidas mėgsta tų 
patį vandenį. Bendrai oda, ypač vei­
do, ■nepakenčia kieto vandens. Geriau-
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šiai praustis lietaus vandeniu, bet jo 
ne visada yra, tat vandeniui suminkš­
tinti reikia , kiekvieną kartą įmesti po 
truputį lioraikso ar sodos. Taip pat 
gera, jei kieno veido oda yra sausa, 
įpilti į vandenį truputį glicerinos. O 
pigiausia priemonė yra pusė stiklinės 
greitinė'.ės ar pieno. Taip nupraustas 
veidas įgauna šviežumo, minkštumo, 
elastingumo.

Vanduo veidą ne tik nuvalo, bet ir 
stiprina nervus, prašalina nuovargio 
žymes ir užsimicgojimą.

Turi reikšmės ir vandens tempera­
tūra. Šaltas vanduo greičiau sužadina 
nervus, kraują, tačiau ne taip gerai 
valo odą. Veidui prausti labiau tinka 
šiltas vanduo. Bet neužmirškim, kad 
karštas vanduo perdaug minkština 
odą ir daro ją kiek apvytusią ir labai 
palankią raukšlėms. Tą blogą karšto 
vandens veikimą galima prašalinti 
lengvu veido odos masažu tuoj nusi­
prausus arba nuskalaujant veidą la­
bai šaltu vandeniu, žiemą patrinant 
net ledo gabaliuku. Kas turi raudo­
nuojančią nosį, tam praustis karštu 
vandeniu labai patartina, nes karštas 
vanduo šalina iš veido odos kraujo 
perteklių.

Tad reikia atsiminti, kad vanduo 
yra geriausia veido grožio palaikymo 
priemonė. Tas vanduo turi būt minkš­
tas—lietaus, ar suminkštintas borak- 
su. Jis turi būt šiltas, bet ne karštas. 
Po jo tuoj vartojama šaltas.

Praustis reikia du kartus į dieną— 
lytą ir vakarą. Tas yra būtina. Per 
dieną ant veido susirenka labai daug 
dulkių.

Moters kūno grožis yra didelis tur­
tas ir palaima, jei jį lydi graži, turi­
ninga asmenybė, jei ji turi gražią 
sįelą, jautrią širdį, gilią išmintį ir 
protą.

Cezaris audros metu
Baisios audros metu Cezaris plau­

kė per jūrą. Vilnys buvo tokios di­
delės, jog irklininkai pradėjo rim­
tai bijoti. Tada Cezaris sušuko: “Ko 
jūs bijotės! Cezaris yra su jumjs!” 
Mano mielas! Kai gyvenimo jūros 
bangos apsups tave iš visų pusių, 
nenustok drąsos ir sakyk pats sau: 
“Ko bijai, mano siela? Dievas yra 
su tavim?” Tikrasis pasitikėjimas 
Dievu anaiptol nepastums tavęs į 
tingų fatalizmą, priešingai, tu būsi 
tuomet galingas optimistas. Dirbk 
uoliai, rodos, tik pačiu savim pasiti­
kėtum, bet melskis ir pasitikėk taip, 
kad, rodos, visko tik iš vieno Dievo 
telauktum. Štai krikščioniškasis gy­
venimo menas!

Baisi audra vėl suūžė, ir kalno 
didumo bangos mėtė garlaivį, lyg 
riešuto kevalą. Visi keleiviai jau ne­
sitikėjo išlipsią ant kranto, tik vie­
nas mažas vaikutis ramiai žaidė vi­
duje šito miities baime kvėpuojan­
čio triukšmo. “Ar tu nebijai, vaike­
li?”— paklausta jis. — “Ko aš bijo­
siu?”—atsakė kūdikis,—“juk mano 
tėvas stovi prie vairo!”—Tai tikras 
religingo jaunuolio paveikslas, jau­
nuolio kuris kiekvieno gyvenimo 
smūgio metu jaučia esąs pridengtas 
Dievo rankos, kuris žino, kad prie 
gyvenimo laivelio vairo stovi Dan­
giškasis Tėvas. Ir jei tik jis tikras, 
kad taip yra, tada net nė didžiausi 
smūgiai, nė didžiausi skausmai jo 
neparblokš. Ši mintis duos jam jėgos 
ištverti net ir tada, kai aplinkui jau 
visi bus nusiminę.

—x—

Nebūk lyg vėliava plesdenama vėjo 
ir nepradėk darbo vis iš naujo. Ką 
esi pasiryžus, ištesėk iki galo. Rei- 
nicke.
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Moteris Senajame Testamente
Senojo Testamento nustatytoje tvar­

koje nusakoma visai kitokia motel’s 
būklė, kaip kiųl ji buvo stabmeldžių 
pasaulyje. Laisvoji moteris teisiniu ir 
socialiniu žvilgsniu labai skyrėsi nuo 
vergini. Ji nebuvo paprasta prekė il­
su ja nebuvo galima taip elgtis, kai]) 
su antraeilėmis žmonomis.

Dešimty Dievo Įsakymų laisvoji 
žmona statoma grota vyro. Jei gyvu­
lys nudurdavo vergę, gyvulio savi­
ninkas vergės savininkui sumokėdavo 
ir būdavo baigta. Bet jei gyvulys 
nudurdavo laisvąją žmoną, tada tu­
rėdavo neirti gyvulio savininkas arba 
sumokėti išsiperkamąjį mokestį pagal 
susitarimą. Pas babiloniečius už mo­
tinos mušimą ir keikimą, nebuvo nu­
matyta jokių bausmių. Pas žydus už 
tai skiriamos aštrios bausmės: 4‘Kas 
užgautų savo tėvą arba motiną, mir­
te tenumiršta” (Tš. 21,15). ‘‘Kas 
keiktkj savo tėvą arba motiną, mirte 
tenumiršta” (Kun. 20,9).

Vyrui yra uždedama tokia pat mo­
terystės ištikimumo pareigia kaip ir 
moteriai. Kai vaikams yra įsakoma 
tėvų meilė, pagarba, jiems klusnumas, 
nedaroma skirtumo tarp vyro ir mo­
ters, tėvo ir motinos. Liepiama gerbti 
savo tėvą ir motiną. Moteris ir mote­
rystėje pasilieka savininkė savo daik­
tų, gali naujų turtų įsigyti ir juos 
valdyti. ,

Moters nebuvo išskiriamos ir iš vie­
šojo gyvenimo. Mozės sesuo Marija, 
Debora ir kitos priskaitomos prie di­
džiųjų Izraelio tautos vadų. Moters 
taip pat užima patarnautojų vietas ir 
prie šventyklos. Nepaprastose iškilmė­
se mergaitės religiniais šokiais padi­
dindavo šventės iškilmes.

Moters reikšmė ypač yra iškeliama 
šeimos gyvenime: “Stropi moteriškė 

vainikas savo vyrui, ir lyg puvėsiai jo 
kaulams ta, kuri daro sugėdinimo 
vertus dalykus” (Pat. 12,4). “Išmin­
tinga moteriškė stato savo namus, ne­
išmintinga savo rankomis griauna jau 
pastatytus” (Pat. 14,1). “Kas randa 
gerą moterį randa laimės ir gaus 
džiaugsmo iš Viešpaties. Kas išvaro 
gerą moterį, išvaro laimę, kas gi laiko 
pas save svetimoterę, tas paikas ir 
bedievis” (Pat. 18,22). “Namai ir 
turtai duodami gimdytojų, gudri gi 
moteris ypatinga Viešpaties dovana” 
(Pat. 19,14).

Kun. J. Stankevičius.

—000—

AUKSINĖS PABYROS
Gyvenimas visiems tuo pačiu atsi­

moka: juokis ir jis šypsosi; rauki 
kaktą, ir jis j tave niūriai žvilgčioja; 
dainuoji—užkariauji draugus; galvoji, 
ir tavo mintys realizuojasi panašiais 
vaizdais; myli gyvenimą ir ieškai jame 
gėrio, geri draugai apsupa tave ir 
gamta apdovanoja turtais. (Zemmer- 
mann).

—x—

Jei tėvai ir auklėtojai visą savo 
energiją dėtą jausriystėje išmokti 
tvarkyti mintis, nekreiptą tiek dėme­
sio i atsitiktinus gyvenimo dalyku**, 
tada jaunosios kartos auklėjimas liūtą 
daug lengvesnis ir paprastesnis.

UI. E. CAKT EB.
—x—

Krikščionybė ugdo tautas*. palaiko 
ją sveikatingumą, užtikrina ją augi­
mą. VYSK. M. REINYS.

—x—
Pirmoji tautos augimo sąlyga—yra 

šeima su jos dora ir sveikata. VYSK. 
M. REINYS.
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Domėkimės savimi
Keistokas sakinys: “Domėkimės sa­

vimi.” Geriau sakyti: “Domėkimės 
kitais. Jule aš save taip gerai pažįstu. 
Esu jauna, graži. Visi mane gerbia. 
Ką man daugiau reikia apie save ži­
noti”?

Klystame. Svarbu pažinti save, ne 
savo kūno grožį, bet savo sielos grožį.

Mūsų didžiausia silpnybė — apkal­
bėti kitas, tari, geriausiai apie žino­
tumėm. Daugelis pažįstamų užkliūva 
už mūs liežuvio. Kiekvienai ką nors 
primetam. Vienai primetam, kad ji 
visuomet linksma, kitai, kad—pikta; 
kita esanti rimta; kita—pliuškė; ana 
tą ir tą daro, ta, ir tą kalba ir 1.1. 
Čia mūsų žodynas labai turtingas.

Bet ar kada pagalvojome apie sa­
ve? Ar pažįstame savo? Gal tavo bū­
das yra piktesnis už apkalbamosios. 
Bet tu nenori jo pažinti. Bijai iš ar­
čiau pažvelgti į save, kad nerastum 
ko peiktino. Aš suprantu tave. Mos 
visos norimo savyje tik gera matyti. 
Bet ar mes stengiamės būti geromis. 
Ar neperdaug pasitikime savimi, savo 
gerumu?

Pažinkime labiau save. Viską apie 
savo geriau apgalvokime. (Niekados ne­
kalbėkime apie kitus blogai. Juk ir 
mes nenorime, kad kitos apie mus blo­
gai kalbėtų.

—x—
Ona Šimonienė, žinoma Sąjungos 

veikėja ir viena steigėjų 63 kuopos, 
Detroit, Mieli., pastaruoju laiku buvo 
susirgus ir turėjo pergyventi opera­
ciją. Linksma girdėt, kad sveiksta ir 
tikimės neužilgo vėl pradės darbuotis 
kuopoje. —o—

Ilgametė mūs Centro sekretorė, M. 
Vaičiūnienė, sunkiai serga. Iš papras­

to šalčio įsimetė plaučių uždegimas 
ir buvo susidaręs rimtas pavojus gy­
vybei. Tik daktarų stropia priežiūra 
ir dukrelės Teresės rūpestingu slau­
gymu, pavyko pavojų prašalinti.

Linkime nuoširdžiai veikėjai greit 
pasveikti ir vėl grįžti prie svarbių 
savo pareigi?.

Jei per tą laiką buvo kokių nors 
susįtrukdymų tarp kuopų ir Centro, 
visos žinokime, del ko tai įvyko. Liga 
— nemaloni namuos viešnia.

M. Jokubaitė, visoj Sąjungoj žino­
ma veikėja, praneša, kad 33-ji kuopa, 
kuriai ji pirmininkauja, naujų na­
rių vajumi tikrai susirūpinus. Jau 
gavo porą narių. Sako, kiekviena na­
rė yra pasiryžus prirašyti po vieną 
naują narę.

Pavyzdys visoms kuopoms.

S. Jurgaitė, žinoma Chicago (Town 
of Lake) veikėja, dainos ir scenos 
mono mėgėja, šiame naujų narių va­
juje įsirašė į 21-ją. kuopą. Sveikinam 
ir tikimės iš Sofijos daug iniciatyvos 
ir veikimo 21-je kuopoje ir Chicago 
apskrityje.

Reikia pažymėti, kad kur kuopos 
veikimas niekuomet nesustoja, kur 
narės organizuotai dalyvauja parapi­
jos ir tautiniam veikime, ten nerei­
kia didelių pastaugi? gavimui naujų 
narių.

Veikimas yra geriausias būdas įra­
šyti naujų narių.

Vietoje vedamojo straipsnio, šiame 
numeryje telpa naujas projektas į 
naują M. S. Konstituciją pašalpai li­
goje išmokėti. Šį projektą patiekė 5-ji 
kuopa iš Worcester, Mass.

★ ★ ★ 13

13



Ar tiktai šiai kuopai turi rūpėti 
šis labai svarbus organizacijos gyve­
nime reikalas? Visos kuopos privalo 
savo susirinkimuose ieškoti lengviau­
sių ir narėms suprantamiausių būdų. 
Gerai sutvarkytas pašelpos išmokėji­
mo būdas bus akstinu patraukimui 
naujų narių. Todėl visos kuopos turi 
tuo reikalu išsitarti.

Naujų narių vajaus atgarsiai silpni. 
Tik iš vienos, kitos kuopos redakcija 
gavo žinių apie gavimų nauji} narių. 
Kodėl tik iš vienos, kitos kuopos, o 
ne iš daugelio, ne iš visų? Šimtų sykių 
jau buvo sakyta, kad nieks neateis 
mūs darbų dirbti. Jei norime, kad 
mūs sąjunga augtų, pačios darbuoki­
mės, darbuokimės visose kuopose.

Kuopose ir Apskrityse
PRANEŠIMAS

N- S. Mass., Me. ir New Hampshire 
Apskrities metinis suvažiavimas įvyks 
Balandžio 15-tą dieną, 1945 m., Šv. 
Kazimiero parapijos salėje, Provi­
dence gatvė, Worcester, Mass. Pradžia 
—pirmą, valandą po pietų.

Šis suvažiavimas bus svarbus. Ap­
skrities reikalai bus svarstomi, kuopų 
raportai išduoti ir .apskrities valdybos 
rinkimas.

Visos kuopos prašomos siųsti kuo- 
daugiausiai atstovių.

Mass. Me. ir N. II.

Pirm. Ona 'Sidabrienė, 
Rast. A. M. Wackell.

ŠAUNIOS VESTUVES
DETROIT, Mich.—Magdalena Stan- 

kienė iškėlė šaunias vestuves savo vy­
riausiai dukrelei, Cecilijai, kuri Gruo­
džio 30 d., 1944 m., ištekėjo už Jack 
Wendall Hawkins, U.S. Navy M. M. 
1-c. Šliūbas buvo Šv. Sakramento ka­
tedroj. Prie altoriaus nuotaką privedė 
dėdė Stasys Paurazas. Jaunoji dėvėjo 
sniego baltumo ilgą atlasinę suknę, su 
ilga nuolaida. Gražus vėliomis ir bal­
tas vainikas puošė jos galvą. Rankose 
laikė baltų gėlių bukietą. Jaunoji su­
darė labai gražų vaizdą.

Garbės pamergė buvo jos sesutė, 
Frances; kitos pamergės buvo jauno­
sios draugės—Virginia Barkauskaitė 
ir Margaret Russell. Vaikinai buvo 
svetimtaučiai, jaunavedžio draugai, 
jūreiviai.

Iš bažnyčios giminės ir artimi drau­
gai nuvyko į Chidwa Tea Room, kur 
buvo pavaišinti skaniais pusryčiais. 
Vakare M. ptankienės erdvūs namai 
prisipildė svečiais, kurių tarpe matėsi 
senesnių Detroito veteranų, su kuriais 
M. Stankienė ir E. Paurazienė iš jau­
nų dienų yra veikusios Bažnyčios ir 
lietuvybės labui. Didžiumoj svečių bu­
vo jaunosios kartos, žinoma, nuotakos 
draugai ir pažįstami. Visi iki vėlumos 
viešėjo, linksmai dainuodami lietuviš­
kas ir amerikoniškas dainas. Visi lin­
kėjo jaunai porai ilgo ir laimingo gy­
venimo ir sudovanojo brangių dovanų.

Jaunoji Cecilija Stankiūtė-IIawkins 
yni gimus Detroite, lankius ir baigus 
Šv. Jurgio parap. lietuvių mokyklą, 
ir baigus Šv. Sakramento Academy. 
Per pastaruosius septynis metus dir­
ba Federal Reserve Bank, kuriame 
užima svarbią poziciją. Priklauso prie 
Moterų Sąjungos 54 kuopas. Jaunys­
tėj yra veikusi Jaunamečių skyriuje. 
Taipgi priklauso prie Lietuvos Duk­
terų draugijos ir yra atsižymėjus kai-
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Cecilia Stankiutč ir Jack W. Hawkins

po gabi Lošėja dr-jos vakaruose. Mr. 
Jack Hawkins yra sūnus Bryan W. 
Hawkins iš Nevada, Mo.

Linkime laimingo gyvenimo jauna­
vedžiams. Knresp.

ATGARSIAI PASTAROJO 
SUSIRINKIMO

HARTFORD, CONN. — Moterų 
Sąjungos 17-ta kuopa turėjo mėnesi­
nį susirinkimą Sausio 8-tą dieną.

Nauja valdyba užėmė vietas. Kaip 
pirmiau buvo minėta, kad finansų 
raštininkės neturėjom dar išrinkusios, 

tad dabar pasiliko ta pati Balsienė.
Jokių naujų įnešimų nebuvo, tiktai 

komisija raportą išdavė iš Naujų Me­
tų vakarienės. Nors pasitaikė labai 
blogas oras, bet svečių atsilankė ne­
mažai. Kuopai paliko nemažai pelno.

Ir mūsų kuopos vienos narės na­
mus aplankė mirtis. Zarembienės my­
limas vyras pasimirė. Kuopa užprašė 
šv. Mišias ir sukalbėjo maldą už jo 
sielą.

Primenu narėms, kad dabar vajaus 
laikas. Stengkitės prirašyti kuodau- 
giatisiai naujų narių. Korespond&niė.
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ATGARSIAI IŠ PENNSYLVA­
NIA APSKR. SUVAŽIAVIMO

Moterų Sujungus Pennsylvania val­
stijos apskrities suvažiavimas įvyko 
Lapkričio 2G d., 1944, Šv. Petro ir 
Povilo parapijos svetainėj, Tamaqua, 
Pa.

Posėdį atidarė apskr. pirm. Ieva 
Jurkevičienė, pasveikindaiha atstoves 
ir viešnias ir pakvietė kun. Jurgį De­
gutį atkalbėti maldų.

Mandatams sutvarkyti pakviesta M. 
Varnagirienė iš 31 kp. ir Ona Poškie­
nė iš 59 kuopos.

Iš valdybos dalyvavo: pirm. J. Jur­
kevičienė, rast. J. Tamanauskienė ir 
ižd. K. Spakauskienė.

Iš kuopų dalyvavo sekančios atsto­
vės:

31 kp.: Marijona Varnagirienė ir 
Liliana Moraškienė.

52 kp.: Paulina Pranckūnaitė.
59 kp.: Marijona Janulaitienė, Lau- 

rencija Milcavičienė, Elena Mačiūnie­
nė ir Ona Poškienė.

62 kp.: Marė Deltuvienė ir O. Liut- 
vinicnė.

yiso 9 atstovės, 3 valdybos narės ir 
15 viešnių.

Paskirojo suvažiavimo protokolas 
perskaitytas ir priimtas, kaip skaity­
tas.
Pranešimai iš kuopų

31 kp. užprašyta metinės šv. Mišios 
Birželio 27 dienų. Liepos 4 sųjungie- 
tės darbavos virtuvėje parapijos me­
tiniam piknike. Pelno buvo $1300. Be 
to, prisidėjo prie darbo metiniame 
karnivale. Surengė “card party” ba- 
zaro fondui. Pelno padarė $80. Užė- 
m ėdu standus parapijos bazare. Pel­
inė du standus parapijos bazare. Pe’.- 
standas $177.

52 kp. veikimas buvo mažas.
59 kp. surengė kortavimo vakarų 

parapijos naudai. Pelno gauta $322.72. 

Prisidėjo prie darbo bazare. Pelno 
padaryta $2700. Kuopos surengta “lee 
Cream Festival.” Pelno gauta $62.00. 
Turėjo dvi ligones, kurios gavo pa­
šalpų: viena $87, kita $60.

62 kp. prisidėjo prie parapijos me­
tinio pikniko. Pelno buvo $1400.

Daug kalbėta ir aiškinta apie pa- 
šeipos išmokėjimų 52 kp. narėms ir 
paskaityti visi laiškai, kurie būro 
gauti iš centro valdybos.

Galutinai apsk. prašo, kad 52 kuo 
pa sušauktų susirinkimų ir kad pa­
kviestų senųjų rast, ir apsk. pirm, ir 
rast. Jos prižadėjo atsilankyti.

Apskritis nutarė, kad 1945 m. būtų 
šaukiamas seimas.

Iždininkės raportas parodė, kad ap­
skrities ižde yra $77.98.

Leistas laimėjimui War Bond teko 
Mrs. Vatalic Trague, 218 N. Market 
St., Shenandoah, Pa. I '

Baigus susirinkimų, 62 kp. pirm, 
pakvietė visas užkandžiui.

Pirm. Ieva Jurkevičienė, 
Rašt. Julia Tamanauskienė.

IŠ MCS VEIKIMO
WORCESTER, Mass.—Sausio 28 d. 

Aušros Vartų parapijos salėje 69 kp. 
surengė “beano” su užkandžiais pa­
rapijos naudai. Publikos gana daug 
susirinko, nes visi stalai buvo užimti. 
Narės gausiai prinešė “prizų,” ypa­
tingai gražių rankdarbių, pyragų ir 
‘ ‘ keiksiu. ’ ’

Sekančios dirbo parengime: A. Wa- 
ckell, O. Cirvinskaitė, I. Miškinienė, 
K. Meškinienė, M. Katinienė, T. B. 
Mažeikienė, A. Kasperienė, S. Galčie- 
nė, O. Mikolaitienė, M. Kuraitienė, S. 
Antanavičienė, U. Bagdienė, O. Ldke- 
tienė, E. Zakarienė, J. Glaviekienė, P. 
Latakienė ir B. Miller.

Valdyba nuoširdžiai dėkoja narėms 
už duosnumų ir pasidarbavimų.
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Šįmet kuopa nerengs jokio paren­
gimo savo naudai, bet nutarta, kad 
kiekviena narė Užsimokėtų 50 centų 
(priverstinai), taipgi neužmirškim 15 
centų šv. Mišių fondui.

Valdyba 1945 meto yra: pirm. — 
Emilija Zakarienė, vice pirm.—O. Cir- 
vinskaitė (vietoj V. Spirkevičicnės, 
kuri atsisakė), rašt.—A. M. Wackell 
(vietoj M. Manasaitės), f in. rašt..— 
A. Sinkavieicnė, ižd.—M. Katinienė, 
ižd. glob.—T. B. Mažeikienė ir Iza- 
belle Miškinskienė (vietoj S. Antana­
vičienės kuri atsisakė), maršalka—O. 
Leketienė, koresp.—A. M. Wackell.

Fedcracijon atstoves: Agota Kaspe- 
rienė ir Marcelio Kuraišienč.

Džiugu matyti, kad naujos jaunos 
narės dabar interesuojasi mūsų dar­
buote. Širdingai prašome, kad daž­
niau atsilankytų mūsų susirinkimuose, 
nes pas mus yra linksmiau dirbti.

Per klaidų nebuvo minėta, kad lai­
ke naujų narių pagerbimo banjdeto 
atsilankė žinoma slaugė ir narė Ma­
tilda Karalaitė, kuri davė lietuvių 
kalboje įdomių paskaitų apie “Polio- 
mylyetis” arba “Paralyzmų.”

Taipgi pora duetų paskambino pia­
no 12 metų Vivian Wackell su savo 
tėveliu Stanley T. Wackell. A. M. W.

NAUJIENOS IŠ MUS KUOPOS
NEWARK, N. J.—68-ji kuopa me­

tiniam susirinkimo nutarė paminėti 
15 m. kuopos gyvavimo sukaktuves 
Motinos Dienų, užprašyti šv. Mišias 
ir bendrai eiti prie šv. Komunijos.

Išklausius praeito meto valdybos 
raportus, vienbalsiai užgirta toji pati 
valdyba darbuotis ir šį metų. Tiktai 
atsisakė iš pareigi? vice pirm. J. Va- 
lakonienė. Valdybos sąstatas yra toks: 

pirm. E. Demskienė, vice pirm. T. 
Staugaitįenė, finansų rašt. M. Sveti- 
kienė, nutar. rašt. J. Tamašiūnienė, 
ižd. A. Laukžcmienė.

Į susirinkimų atsilankęs klebonas 
pakvietė sąjungietes į “blynų balių” 
—blynų kepti. Narės pasižadėjo pa­
tarnauti.

Gruodžio 21 d., 1944, mirė narės 
A. Juodelienės motinėlė a.a. Uršulė 
Budelicnė. Už jos sielų, užprašyta su­
dėtinės šv. Mišios. Našlei ir visai jos 
šeimai reiškiamo nuoširdžios užuojau­
tos.

Sausio 14 d. ištekėjo viena mūs kuo­
pos narių—Ona Juocienė. Vedybų 
proga kuopa įteikė. Onai ir Antanui 
Sabastinams linkini laimės ir pasiseki­
mo naujam gyvenime.

ŽINUTĖS IŠ 61 KUOPOS

GARY, Ind. — Mūsų kuopa metinį 
susirinkimų turėjo Sausio 7 d., para­
pijos mokyklos kambaryje. Valdybon 
išrinkta sekančios: atsisakius pirmi­
ninkei Mary Raidis, jos vieton išrink­
ta— Elzbieta Valėnienė; vice pirm. 
Antanina Nenicnė, nutarimų rašti­
ninkė Marijona Klimaitienė, finansų 
raštininkė Frances Klivickienė, ižd. 
Ona Rokienė, maršalka Mary Rūkas, 
korespondentė Antanina Ncnienė.

1944 metais mirė viena narė a. a. 
Ona Petraitienė. Už jos sielų buvo 
užprašytos šv. Mišios

Narių kuopa turi 23. Ižde $22.16.
Sausio 28 d. mirė a.a. Stefanija 

Gedvilienė. Velionė buvo mūsų narės 
Zofijos Kaminskienės motinėlė. Kuo­
pos narės reiškia giliausių, užuojautų 
Zofijai Kaminskienei ir jos šeimai. 
Taip pat narės užprašė gedulo šv. 
Mišias už velionės sielų.

Centrui išmokėta mokesčiais
1944 metais ............................ $165.35
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Centras išmokėjo Petraitienės
pomirtinę .................................. 150.00

Taip pat pašelpomis .......... 35.00

Viso ........................ $185.00
Korespondentė.

Užuojauta Zofijai Kaminskienei ir 
jos šeimai mirus jos brangiai motinė­
lei a.a. Stefanijai Gedvilienei. Užuo­
jautą reiškia 61 kuopos valdyba, na­
rės ir korespondentė.

Korespondentė

IŠ METINIO SUSIRINKIMO
BROOKLYN, jN. Y. — Moterų Są- 

gos 29 kuopos susirinkimas įvyko ^Sau­
sio 17 d. Narių dalyvavo skaitlingai. 
Susirinkimą atidarė pirm. S. Suba- 
tienė malda už žuvusius kareivius— 
sąjungieeių sūnus.

Delegatės išrinktos į Rytinių Vals­
tijų seimelį.

Nutarta rengti prieš užgavėnias 
“bunco party” (Vasario 13 d.) Įžan­
ga 50e. Rengėjos žadėjo vakarą su­
rengti labai įdomų ii’ pakviesti daug 
svečių.

Priėjus prie valdybos rinkimo, ma­
tant seną valdybą gražioj santaikoj 
darbuojantis, taip pat komisijoms, iš 
ko sulaukta gražių sėkmių, įnešta 
pageidavimas, kad visa valdyba liktų­
si ta pati. Taip ko ne visos ir liko, 
būtent pirm. S. Subatienė, pagclb. S. 
Barakauskienė, rašt. T. Kubilienė, fi­
nansų rašt. J. Terebeizienė, ižd. O. 
Dobrovolskienė, ižd. giob. P. Grinie­
nė, V. Gaigalienė, maršalka M. Kivi- 
tienė, koresp. J. Terebeizienė.

Sausio 1 d. prasidėjo naujų narių 
vajus. Prašomos visos narės įrašyti 
nors po vieną naują narę. Tada pa­
matysit, kaip mūsų kuopa augs ir 
bujos.

Jaunesnių narių kuopoj mažai ran­

dasi. Jų gali būti daug daugiau. Daug 
yra narių — motinų, kurios galėtų 
savo dukteris prirašyti, ar jos vedu­
sios ar ne. Raginkim visas savo drau­
ges katalikes, kad įsirašytų draugi­
jom . 1 į

Mūsų kuopa yra viena didžiausių. 
Darbuokimės, kad ji tokia ir pasilik­
tų. .

Yra narių, kurios dėl kažkokių 
priežasčių susirinkimuose nedalyvauja. 
Meskim į šalį tą kas atgrąso nuo 
dalyvavimo. Tik tada pas mus žydės 
meilė ir vienybė.

Linkime valdybai geriausių sėkmių 
1945 m. Korexp.

Užuojauta
Mirus V. Kivitui, jo žmonai Ma­

rijonai, 29 kp. narei, ir jos šeimai, 
liūdesio valandoje, reiškiamo nuošir­
džios užuojautos.

Mirus V. Petškaičiui, jo žmonai jos 
šeimai, liūdesio valandoje, reiškiame 
nuoširdžios užuojautos. 29 kp.

ŽINUTĖS IŠ MŪSŲ KUOPOS 
VEIKIMO

NEW HAVEN, Conn.—Sausio 21 
d. 33-eios kuopos susirinkime aptarta 
svarbūs kuopos reikalai. Ypatingai 
daug kalbėta apie naujų narių vajų 
ir bandyta atrasti būdai, kuriais pri­
kalbinus daugiau naujų narių. Šiame 
susirinkime sąjungietė J. Dičkienė 
perstatė naują narę Elzbietą Kazo- 
kienę į Apšvietus skyrių ir M. Joku- 
baitė perstatė Kotriną Valičkienę į 
Pašalpos skyrių. Susirinkimas naujas 
nares sutiko dideliu džiaugsmu ir 
sveikinimais. Sąjungietcs, pasisteng- 
kiin kiekviena nors po vieną narę pri­
rašyti ir padidinti mūsų kuopą.

Nutarta po Velykų surengti “mar­
gučių” vakarą sąjungietcs Onos C'ir-
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vinskienės namuose, kur visuomet pra­
mogos būna sėkmingos. Geros širdies 
sąjungietė Ona vėl maloniai sutiko 
užleisti savo namus minėtai pramogai. 
Širdingai ačiū jai už tokią, gerą širdį 
ir didelį pasišventimą Sąjungos labui.

Mūsų kuopos finansų raštininkė M. 
Ramanauskienė ir šį metą vėl paau­
kojo dalį savo metinės algos kuopos 
reikalams. Visa valdyba ir narės yra 
jai dėkingos.

Pirmininkė M. Jokubaitė nuošir­
džiai pasveikino finansų rašt. Marijo­
ną Ramanauskienę ir jos vyrą Karolį 
gimtadienio (Sausio 21 d.) proga ir 
palinkėjo sveikatos ir dar sulaukti 
daug, daug Unksmių gimtadienių. 
Taipgi pasveikinti Kazimieras ir Ona 
Dėkas, kurie Sausio 21 d. minėjo 14 
metų vedybinio gyvenimo sukaktį 
Palinkėta ilgiausių metų ir sveikatos 
sulaukti sidabrinio jubiliejaus. Taipgi 
sveikinimai pareikšti visų sąjungiecių 
ir valdybos kuopos vice pirmininkei 
Stasei ir Jonui Tamuliams, kurie Va 
sario 14 d. minės 23 metų vedybinio 
gyvenimo sukaktį. Linkime gerojoj 
sveikatoj sulaukti sidabrinio jubilie­
jaus ir sulaukti savo sūnų iš karo 
jubiliejaus minėjimui.

Mūsų kuopa įstojo į Bendrą Amer. 
Lietuvių Fondo skyrių sumokėdama 
metinę duoklę $2.50.

Į susirinkimą pakviestas klebonas 
gerb. kun. E. Gradeekas ir vikaras 
kun. K. Parėdna. Pastarajam įteikta 
vardu Moterų Sąjungos 33-čios kuo­
pos, Šv. Onos Draugijos ir visų kata- 
likfškų draugijų bei lietuvių, kurie 
dalyvavo jo pagerbimo vakarienėj, 
$50.00. Kun. K. Parėdna sakė, kad 
stoka jam žodžių kuriais galėtų pa­
reikšti padėką už parodytą gerą širdį. 
Žadėjo savo malduose prašyti Aukš­
čiausio sveikatos ir palaimos savo ge­
radariams ir draugams.

Nors mūsų kuopa nėra labai didelė, 
bet čia visuomet iškyla gražios mintys 
bei sumanymai kilniam veikimui. Te 
gyvuoja ir ateityje mūsų tarpe sese­
riška meilė ir susipratimas prie kilnių 
darbų. Korespondentė.

ATGARSIAI GRAŽAUS 
VAKARO

NASHUA, N. II.—Nors ir vėlokai, 
bet neiškenčiu nepasidalinus su kitų 
kuopų sąjungietėmis mūs 58-tos kuo­
pos suruoštu metiniu Kalėdų vakaru, 
Gruodžio mėn., praeito meto, per pas­
kutinį to meto kp. susirinkimą.

Susirinkimas pradėtas 4 vai. p piet. 
Apsvarsčius kuopos reikalus, bažny­
čios salėj įvyko toji puota, kurioj na­
rės gėrėjosi skaniu užkandžiu, gražiai 
papuošta eglaite ir pasikeitusiomis do­
vanomis, kurias išdalino Kalėdų Se­
nelis. Po to giedota kalėdinės giesmės 
ir linksmintasi. Vakaro svečias buvo 
kun. J. Bueevičius, M. S.

Šią šaunią pramogą suruošė komi­
sija, kurią sudarė sekančios narės: T. 
Mitchell, C. Zapenienė, J. Borcher, 
P. Motuzienė, S. Augūnienč, M. Ulci- 
ekienė ir S. Staniulytė.

Šio meto kuopos valdyba
Pirm. C. Zapenienė, vice pirm. L. 

Swekla, fin. rašt. 'J'. Mitcscll, proto­
kolų rašt. J. Utkienc, ižd. J. Ras mo- 
vičienė. Koresp.

ŠIS TAS IŠ SUSIRINKIMO
WORCESTER, Mass.—5-ta kuopa 

susirinkime, Sausio 4 d., dalyvaujant 
skaitlingai narėms, plačiai svarstė pa­
šalpos išmokėjimo klausimą. Galuti­
nai prieita, kad būtinai reikia pakeisti 
pašalpos išmokėjimo tvarką, jei nori­
ma organizaciją išauginti ne tik ka­
pitalu, bet ir narių skaičiumi.
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Konstitucijos pataisos ir pageidavi­
mai pasiųsti centro pirm. E. Paura- 
zienci ir organui “M.D.”

Kuopos rast. M. Dilionienė. pranešė, 
kad jau ilgas laikas serga narė Miliu­
vienė. Kuopos valdybos narės žadėjo 
ligonę atlankyti ir Įteiks “fruit bas­
ket” kuopos vardu.

Turim ir kitą ilgametę narę ligonę, 
tai Magdalena Kulišauskienė. Jau virš 
penki metai, kai serga. Nors ne visą 
laiką būna lovoj, vienok yra ligonis ir 
niekur negali išeiti. M. Kulišauskienė 
savo laiku buvo darbšti narė. Ji da­
bar, nors ir negali niekur dalyvauti, 
vis vien gausiai prisideda auka prie 
kiekvieno kuopos parengimo. M. Ku­
lišauskienė myli Moterų Sąjungą visa 
širdimi. Tai įrodo savo gausiu duos- 
numu. Kuopa ją taip pat atmena ir, 
beabėjo, ateityje neužmirš.

Abicms ligonėms linkime sveikatos.

Valdybos ir veikiančios komisijos 
susirinkimas Įvyko Sausio 22 d., Ken­
neth ir Genovaitės Kaneb puikioj re­
zidencijoj.

Susirinkime padaryti planai Motinų 
Dienai. Nutarta apvaikščioti Motinų 
Dieną, rytą visoms bendrai dalyvau­
jant šv. Mišiose 9:45, kaip ir visuo­
met.

Vakaro bus programa, kuri susidės 
iš muzikos ir dainų. Po visam bus šo­
kiai ir užkandžiai. Bus Į svečius už­
kviesti apielinkės stovyklų lietuviai 
kareiviai ir vietos jaunimas. Genovai­
tė Kaneb apsiėmė suruošti programą 
su pagelba valdybos.

Po susirinkimo, Genovaite Kaneb 
pavaišino dalyves skaniu užkandžiu. 
Viskas buvo jos pačios pagaminta.

Genovaitė Kaneb, iš profesijos mo­
kytoja prancūzų kalbos aukštesnėj 
mokykloj, taip pat žymi smuikininkė. 
Šv. Kazimiero parapijos auksinio ju­

biliejaus koncerte puikiai pasižymėjo 
' išpildydama muzikos dalį. Yra daug 
kartų pasižymėjus smuiką netik pas 
lietuvius, bet ir svetimtaučių tarpe.

Mokytojaudama Grafton High 
Scsool, sutvėrė iš mokinių orkestrą ir 
jam vadovavo su dideliu pasisekimu. 
Jos vyras Kenneth Kaneb yra dide­
lės aliejų įstaigos savininkas.

Genovaitė Kaneb yra 5-tos kuopos 
pirm. Marcelės Vaitckūnienės duktė.

V. L.

IŠ SĄJUNGIEČIŲ 38 KUOPOS 
VEIKIMO

NEW BRITAIN, Conn.—Sausio 8 
dieną Įvyko metinis kuopos susirinki­
mas kuriame tapo užtvirtinta šiems 
metams ta pati valdyba, būtent, pirm. 
J. Jenušonytė, vice pirm. K. Lukas, 
rašt. B. Mičiūnienė, iždininkė E. Ge- 
levičienė, iždo globėja K. Savickienė, 
tvarkdarė O. Jeninienė.

Į susirinkimą atsilankė ir gerb. kle­
bonas kun. M. Pankus, kurs nuošir­
džiai pasveikino naujų metų proga, 
užgyrė kuopos gražią darbuotę para­
pijos naudai ir skatino toliau vienin­
gai veikti.

Išklausyti kuopos valdybos raportai 
ir priimti. Raštininkes raportas sekan­
čiai skambėjo: mėnesinių jeigu buvo— 
$278.44. Į kuopos iždą įėjo $189.23. 
Išmokėta per metą $165.35, Ligonių 
per metą buvo penkios. Pašclpos iš­
imta $70.00. Vajaus laike prisirašė 
4-rios narės. Prisidėta aukomis prie 
įvairių reikalų, kuriuos čia aplenkiu 
dėl sutaupymo vietos “M.D.” Šiame 
susirinkime perstatyta nauja narė M. 
Rakutytė. Sveikinam!

Nutarta kuopos naudai surengti lai­
mės vakarą pirmą sekmadienį po Ve­
lykų. Pasitarta Motinų dienos reikalu.
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Kadangi Motinų Dienoj, mūsų ko­
lonijoj įvyks parapijos jubiliejiniS 
koncertas, kuriame bus mūs tautos pa­
žiba operos artistė O. Katkauskaitė, 
tad narės tų dienų eis bendrai prie 
šv. Komunijos ir užprašys šv. Mišias. 
Po mičių bus bendri pusryčiai.

Po susirinkimo įvyko Kalėdų dova­
nėlių pasimainymas ir užkandžiai, ku­
riuos paruošė A. Grigutienė ir E. 
Kulienė. Į užkandį atsilankė kun. A. 
Tamuliūnas. Malonus svečias nuošir­
džiai sveikino sųjungietes. Buvo ir 
daugiau pareikšta gražių minčių, ra­
ginant nares šių metų vajaus laike 
pasidarbuoti gaunant naujų narių.

Šiuo metu mūs kuopos narė A. Kar- 
lonienė, laidotuvių direktoriaus žmo­
na, leidžia malonų laikų Floridoj. 
Linkime laimingai grįžti namo po ge­
ro poilsio. B. M.

IŠRINKTA VALDYBA 1945 M.
WATERBURY, Conn. — Sekančios 

narės išrinktos į 1945 m. valdybų: 
pirm. M. Fortier, vice pirm. A. Kišo- 
nienė, nutarimų rast. ta pati — S. 
Dremsicnė, finansų rašt. K. Poderie- 
nė, ižd. N. Meškflnienė, iždo globėja 
J. Glodenienė, tvarkdarė O. Šmoticnė, 
korespondentė M. Šambarienė.

Tam pačiam susirinkime, Sausio 14 
d., išduotas raportas iš praeitų metų 
darbuotės. Buvo surengta dvi “card 
party” ir piknikas kuopos naudai ir 
du pagerbimai. Paaukota šv. Juozapo 
parapijos auksinio jubiliejaus proga 
$50. Užprašytos šv. Mišios kuopos gy­
vavimo sukakties proga. Suteikta au­
ka našlaičiams ir Raud. Kryžiui. Nu­
rengta Kalėdų pramogėlė našlaitnamy 
pagerbiant seseris. Visas pelnas įteik­
tas perdėtinei našlaitnamio, kuri nuo­
širdžiai padėkojus žadėjo sunaudoti 
pagerinimui našlaitnamio.

Be to, sųjungietes ir savęs nepamir­
šo: Gruodžio mėn. susėjus į susirin­
kimų, kuris neįvyko dėl neatsilanky­
mo kelių valdybos narių, surengta 
maža pramogėlė. Susinešta užkandžio 
ir atsilankė Kalėdų Senelis įteikdamas 
visoms po dovanėlę.

Iš raporto pasirodo, kad mūsų kuo­
pa darbuojasi.

Korespondentė.

MINĖJO GIMIMO DIENĄ
WATERBURY. CONN. — Sausio 

15 d., S. Supranienė, dr. S. Saprano 
žmona, minėjo savo gimimo dieną. 
Vakare užsikvietusi Moterų Sųjungos 
chorų. į savo namus, puikiai pa vaiši­
no. Svečiai gėrė ir valgė iki sočiai 
ir linksminosi.

Dalyvavo: M. Kazlauskienė, A. Jo­
nikienė, J. Glodenienė, M. Stauguvie- 
nė, II. Snyder, N- Totilienė, V. Ma­
žeikienė, M. Fortier, F. Petroš ienė, 
N. Meškunienė, p-lė E. Kopiczh, dr. 
ir ponia Sapranai ir komp. A. Alek- 
sis, choro vedėjas. N. T.

IŠ 9 KUOPOS VEIKIMO
ROCKFORD, ILL. — Sausio 9 d. 

susirinkime praeitų inehj valdyba iš­
davė raportus. Pasirodė, praeitų me­
tų daug nuveikta kuopos labui ir 
bažnyčios reikaluose. Kuopa yra daug 
taipat aukojus, kur tik buvo reika­
linga.

Nutarta suruošti kauliukais žeidi­
mo pramogų (bunco party).

Kuopa yra įsteigus vakarinius kur­
sus. Nors daug narių lanko kursus, 
bet kviečiame visas pasinaudoti pro­
ga. Kursai esti kas antradienio va­
karų. Prasideda 7 vai.

Susirinkimas pareiškė užuojautos J. 
Gustainienei liūdesio valandoje, pa­
laidojus savo mylimų vyrų. Koresp.
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Pažangioji šeimininkė
BU3 MAŽIAU KAI KUKIO 
MAISTO 1945 METAMS

Karo Maisto Administracija ir Eko­
nominio Stabilizavimo Ofisas, Wash­
ing! >nc, paruošė programą. 1945-ams 
kreipiant dėmesį j tai kiek maisto bus 
ir kiek to maisto bus reikalinga armi­
jai, laivynui ir civiliams; kokie pro­
duktai bus reikalingi svarbiausiems 
karo gamyboms ir kiek liks civiliams.

Peržiūrėjus tų įstaigų planus Karo 
Administracijos Ofisas padarė savo 
planus, kaip dalinti liekamus maisto 
produktus civiliams. Teisėjas Vinson, 
Economic, Stabilization Direktorius, 
praneša, kad bus mažiau cukraus, 
sviesto, -proeesuoto maisto ir mėsos. 
Ir todėl pradžioje šių mėtoj buvo įves­
ta nauja racijonavimo programa.

Kiekvienam asmeniui bus skiriama 
tik 78 svarai cukraus. 1944 m. kiek­
vienas asmuo gavo 85 svarus, o 1940 
metais—107 svarus. 1944 m. civiliai 
suvaitojo daug daugiau cukraus, negu 
buvo tikėta. Trūksta laivų. Be to, nu- 
krci) iama 900,000 tonų cukraus ga­
minimui industrinio alkoholio gumai 
ir amunicijai dirbti.

Karo Maisto Administrauija pasky­
rė 12 milijonų mažiau svarų sviesto 
civiliams Sausio mėnesį, negu Sausio 
mėn. 1944 m. Sviestas gaminamas iš 
pieno.

Amerikietis 1935-1938 išgėrė 158 
kvortas pieno per metus, bet 1944 m. 
jau išgėrė 191 kvortą. Tas reiškia 
31/4 svarų sviesto mažiau kiekvienam. 
Valdžia dabar ima beveik 40% “ched- 
dar” sūrio gamybos ir beveik 50% 
džiovinto ir kenuoto pieno.

Proeesuoto maisto civiliai 1945 m. 
galės vartoti tik du trečdalius, negu 

1941 m. Valdžia paims net 41 nuo­
šimtį proeesuoto maisto.

1945 m. civiliai gaus 15% mažiau 
mėsos, negu gavo 1944 m. Kiekvienam 
asmeniui skiriama 127 svarai mėsos į 
metus. 1944 m. kiekvienam buvo ski­
riama 148 svarai. FLIS.

KAIP IŠSAUGOTI VITAMINUS
Dar ne taip seniai pradėta kalbėti 

apie vitaminus. Dabar jau žinoma, 
kad jie mūsų sveikatai labai reikalin­
gi ir kad daugiausia jų randasi vai­
siuose ir daržovėse. Bet kartu žinoma 
ir kita tiesa, kad beverdant daržoves 
vandeny, jie susinaikina — ištirpsta 
vandeny ir su juo kartu nusipila lauk. 
Iš čia išvada, kad daržovių virimas 
vandeny yra nuostolingas ir reikia 
ieškoti kito būdo. Tas būdas jau su­
rastas—daržovių virimas ne vandeny, 
bet garuose, taigi ne jų virimas, bet 
Sutinimas. Tada lieka daržovėse visi 
vitaminai. Yra jau pagaminti ir spe­
cialūs daržovių Sutinimo indai, bet tą 
Sutinimą galima atlikti ir paprastame 
mūsų vartojamame puode ar katile, 
tik reikia turėti metalinį sietelį dar­
žovėms sudėti. Tada į puodą ar katilą 
pilamas vanduo, kuris užviręs garuo­
ja; virš vandens kabinamas sietelis su 
daržovėmis ir daržovės šunta nuo ga­
rų nesiekdamos vandens. Puodas akli­
nai uždaromas. Toks daržovių gami­
nimo būdas palieka daržovėse visus 
taip mūsų sveikatai reikalingus vita­
minus. Verdant daržoves vandeny mes 
pašaliname iš jų ne tik vitaminus, bet 
ir naudingas jų sultis bei mineralines 
druskas. Visa tai ištirpsta vandeny ir 
nyksta. O taip gaila niekais einančių 
kalkių ir geležies!

Svarbu taip pat virti skiriamas dar-
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žoves nepiaustyti— virti kaip galima 
čiclas, be žaizdų. Kodėl? Gi todėl, kad 
per įpiautą. vietą, jau eina lauk nau­
dingos medžiagos. Taigi reikia steng­
tis daržoves virti čiclas, o jau pjaus­
tyti kokiomis norima formomis tik iš­
virtas.

Priešingai, jei svarbu yra ne pačios 
daržoves valgyti, bet iš jų noviui] pa­
gaminta sriuba, tada daržoves reikia 
virti vandeny ir galimai smulkiau su­
pjaustytas, kad tuo būdu lengviau iš 
jų visas naudingas medžiagas ištrau­
kus.

MAJONEZAS SU KOPŪSTŲ 
SALOTOMIS

Imti galvą baltų ar raudonų .kopūs­
tų, smulkiai supiaustyti, nuplauti šal­
tam vandeny ir sudėti j verdantį sė­
lių su prieskoniais vandeni. Da neuž­
virus kopūstus išimti ant koštuvo, 
juos nuvarvinti ir atšaldyti. Paskui 
bliūde kopūstus išmaišyti su majone­
zu, sudėti j pusbliūdį ar salotinę (sa­
lotoms dišę) ir duoti prie įvairių pa­
tiekalų: mėsos, žuvies, kiaušinių ar 
kitko.

PAUKŠTIENOS RENGIMAS 
VALGIUI

Paukštį reikia piauti bent, vieną 
dieną anksčiau prieš vartojimą. Jei 
tai yra žiema arba ir vasarą turint 
ledo, senesnius ir didesnius paukščius 
galima piauti net keliomis dienomis 
anksčiau.

Jei vartojame tuoj papjautą paukš­
tį. tai jis turi būti kepamas ar verda­
mas da prieš visišką atšalimą—sustin­
gimą.

Kiekvienas paukštis turi savo sko­
nį, todėl svarbu yra, rengiant, paukš­
tieną valgiui, nepažeisti kokiais stip­
riais priedais prie to specifinio skonio.

Indai paukštienai gaminti yra tie 
ar kepti.
patys, kaip ir kitiems valgiams virti

Kai paukštiena verdama, ne kepa­
ma, ją. reikia sudėti jau į verdantį 
vandenį. Šitaip darant paukštiena, 
net ir seno paukščio, išlieka sultinga 
ir išlaiko baltą spalvą.

Paukštienos drebučiams (košelienai) 
skirtą paukštieną jau dedama ne į 
verdantį vandenį, bet į šaltą vandenį.

Tik liesą paukštį kepant reikia 
daug riebalų. Jei paukštis riebus, kas 
dažnai pasitaiko su žąsimis, jos kiša- , 
mos į pečių kepti krūtine į apačią, 
apipiltą vandeniu. Vandens pilti ne­
daug, kad tik paukštis nepridegtų. 
Paskui ištirpsta jo paties taukai ir 
jis baigiamas kepti savo taukuose.

Paukštienai troškinti vartojami san­
dariai uždaryti indai. Yra tam tiks­
lui specialūs indai. Neturint tokio in­
do, galima troškinti paprastu dang­
čiu uždengtą puodą.

Kejiama paukštiena nemėgsta ir 
blogų riebalų, nes jie gali pagadinti 
jos skonį. Geriausiai vartoti švarius 
kiaulinius taukus (smalčių). Rūkytus 
lašinukus ypatingai mėgsta laukinių 
paukščių kepsniai.

VIRTINIAI
Virtiniai, ypač kaldūnai (virti iš 

žalios mėsos) yra tikras lietuviškas 
valgis.

Virtinius galima virti įvairius, bet 
visada jiems gaminama tešla ir įda­
ras (stuffing). Tešla visuomet daroma 
iš kvietinių miltų.

Labai skanūs virtiniai yra iš ne 
vadinamų “piklcvotų” miltų, prikim­
šti bulvių košės, spirgučiais paskanin­
tos. Šie virtiniai valgomi su taukais 
ar spirgučiais, arba su riebiai troškin­
tais kopūstais.

Neblogi taip pat virtiniai iš rupių 
miltų tešlos, kimšti troškintais kopūs­
tais. Šie ir gi valgomi su taukais ar 
spirgučiais.
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Galima gaminti virtinius su varške.
Bet bene skaniausi virtiniai yra va­

dinami kaldūnai. Kaldūnai gaminami 
iš “piklevotų” (smulkiai maltų) mil­
tų. Tešla daroma vidutinio kietumo 
iš miltų, vandens ir kiaušinio.

Įdarui vartojama malta žalia mėsa 
—jautiena, aviena. Mėsa turi būti ga­
na riebi. Jei mėsa nėra riebi, reikia j 
jų įdėti kiele taukių (lajaus). Sykiu 
su mėsa reikia sumalti ir svogūnus. 
Be to, pridėti druskos, pipirų.

Labai svarbu kaldūnus nepervirti, 
kad jie nesprogtų ir iš jų sultys ne­
išbėgtų. Maži kaldūnai verda dvi mi­
nutes (skaitant nuo užvirimo kaldū­
nus sudėjus į indų). Didesnius reikia 
virti truputį ilgiau.

Padavus į stalų kaldūnus, valgyto­
jas, įsidėjęs į lėkštę, neturi kaldūno 
perpiauti. Mat, perpjovus iš jių ište­
ka skaniausias dalykas—sultys. Dėlto 
kaldūnus priimta valgyti su šaukštu 
ir į burnų dėti eielus. Turint tai min­
tyje, kaldūnus dėlto reikia daryti ne­
didelius.

KEPTAS KIŠKIS (ZUIKIS)
Kad kiškis būti; trapesnis ir ska­

nesnis, nušautų reikia pakabinus pa­
laikyti kelias dienas. Paskui nulupus 
išskrosti, nugarų ir šlaunis gerai nu­
mazgoti ir pamerkti į šitokį marina­
tų: imti tris kvortas vandens, du svo­
gūnus, kiek cielų pipirų ir porų mor­
kų. Viską sudėjus vandenį pavirinti, 
o paskui įpilti kiek skoniui reikalin­
ga acto (vinigerio). Skystimui pravė- 
naturalios giros skonio obuolių sun­
kos. Naujasis gaminys yra koncen­
truota obuolių sunka, į kurių įmai­
šius vandens, gaunama obuolių sunka, 
niekuo nesiskirianti nuo natūralios gi­
ros.

POPPY SEED CAKE
% puoduko sviesto, D/2 puoduko 

cukraus, 1 puodukas aguonų, 2% 
puoduko miltų, 3 šaukštukus baking 
powder, 1 šaukštukų venelos, 6 kiau­
šinio baltymai, D/2 puoduko pieno. 
Pamerkti aguonas į vienų puoduko 
pieno per naktį. Ištrinti sviestų, cuk­
rų, sudėti mirkytas aguonas, paskui 
išsijotus miltus kartu su baking pow- 
deriu, supilti pienų, vanelų ir ant ga­
lo gerai išplaktus kiaušinių balty­
mus. Kepti apie valandų laiko viduti­
nio karščio pečiuj.

Naudinga žinoti
Tinginystė, apsileidimas ir užsispy­

rimas, įgimtos vaikij ydos, žūsta per 
žaidimus, nes žaizdamas vaikas yra 
gyvas, atsidėjęs, susikaupęs, laisvas ir 
gerbiąs taisykles.

—x—

Baltos gipso statulos geriausiai va­
lyti šitokiu būdu: paimti barzdai skus­
ti šepetukų ir išinuilavus juo statula 
gerai išmuiluoti. Paskui nulieti švariu 
vandeniu.

—x—

Tarpinant šokoladų “frostingui, ” 
daug jo, tai tai yra šokolado, prikim­
ba prie indo ir susinaikina. Pabandy 
kite indų, kuriame bus tarpinamas šo­
koladas, lengvai ištepti sviestu.

—x—
Prieš žvilginsiant (pališuosiant) pe­

čių, pabandykite pirma jį nuvalyti 
uksusu (vinegeriu), kuris labai gerai 
nuima visokius riebalus (grease).

------xx------
Tiktai ta tauta taurė ja ir gyvėja, 

kurios moterys myli vien tai, ir pasi­
švenčia vien tam, kas yra išmintingi, 
gražu, gera, teisinga ir kilnu.
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