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PASELPOS ISMOKEJIMO REIKALU

Be naujy nariy vajaus, svarbiau-
sias mils organizacijoj dalykas—yra
naujoji konstituecija ir ypatingai joje
paSelpos ligoje iSmokéjimo skyrius,
kuris turi biti trumpas, aiskus, na-

réms ir kuopoms lengvai supranta-
mas.
Pragjusiy mety ““Motery Dirvos”’

No. 11-tam buvo jdéti trys konstitu-
ciniai projektai paSelpoms iSmokéti ir

prasyta kuopu juos svarstyti, tarti
savo Zodj bei naujy projektu patickti.
Miela yra sveikinti Worcester,

Mass., 5-ja kuopg, kuri pirmutiné pa-
rodé tuo reikalu susiriipinimo ming-
tuoju reikalu. Ji ne tik perzvalgg,
persvarsté patiektag projekta, bet da
pasitilé naujg, kuris, reikia pripaZinti,
yra trumpas, aiSkus, lengvai supran-
tamas ir stipriai pamatuotas.

Stai, dia, Zemiau dedame oficialy
kuopos rasta, kuriame patiektas nau-
jas projektas paSelpoms iSmokéti.
Prafome nariy skaityti, issitarti.

Redakcija.

WORCESTER, Mass.—Sausio 4 d.,
1945, Motery Sajungos 5-ta kuopa
ménesiniame susirinkime pladiai svar-
sté ‘‘Motery Dirvos’’ No. 11 naujai
patvarkytos konstitucijos paselpos is-
mokéjimo bidus.

Susirinkimas nesutiko su nauja pa-
Selpos tvarka. Yra permatoma, kad
tie biidai néra jau tinkami Siems lai-
kams, o ateitiai visiSkai netiks. Kam
tada spausdinti tokig konstitucija,
jei uz dviejy, ar keturiy mety vél
reiks daryti atmainas.

5-toji kuopa siiilo lengvesnj, priei-
namesnj Siems laikams ir ateifiai pa-
Selpos i8mokdjimo biidg. Vietoj mokéti
paSelpa per 4-ris ménesius pilng ir

per 4-ris ménesius puse, mokéti per
6-§5is ménesius pilng paselpq.

Gia paduodame konstitucijos svar-
biausius punktus, kaip atrodo pasSel-
pos iSmokéjimo tvarka.

3 punktas, i§ ‘‘Moterfu Dirvos’’ No.
11 naujos konstitucijos, su pataisa.

Susizeidus ar serganti fizine ar
protine liga naré, jei prisilaiko kons-
titueijos nustatytos tvarkos, gaus pil-
ng paSelpa per 6-Sis ménesius. I$émus
6-Siy ménesiy pilng paSelpa vieny me-
tu laikotarpyje, daugiau paSelpos ne-
gali gauti jokioj ligoj, kol nepraeis
12-ka ménesiuy (vieni metai) nuo die-
nos atsisakymo i§ pastarosios ligos, uz
kurig &mé paSelpa.

4. Pragjus metams vél bus mokama
per 6-Sis ménesius paSelpa, prisilai-
kant Sios tvarkos. Naré sirgdama lai-
ke vieny mety, viena ar keliomis skir-
tingomis ligomis, uz kurias néra émus
paSelpos, gaus paSelpa uZ kiekvieng
ty ligy per 6-8is ménesius. Taip isé-
mus 6-§iy ménesiu paSelpa per vienus
metus, daugiau paSelpos tais metais
negaus, nors pastaroji liga, uz kurig
naré ima paSelpa, ir nebus pasibaigus.

I§émus 6-8iy ménesiy paSelpa bégia
vienu mety uZ vieng, ar kelias skir-
tingas ligas, naré negali gauti dau-
giau paSelpos uZ jokia liga kol nepra-
eis vieni metai (12 ménesiy). Pragjus
vieniems metams, vél bus mokama
paselpa.

Kiekviena liga, ar suZeidimas, uZ
kurig néra imta paselpa i§ Motery
Sajungos, skaitysis nauja liga ir, kaip
uz tokig, naré turi teisg gauti pilng
6-8ip ménesiy paselpa.

Paaiskimimas. Kodél pageidaujama,
kad Motery Sgjunga mokéty paSelpg
naréms 6-Sis ménesius pilng mety bé-
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gyje, vietoj 4-riy ménesiy pilng ir
4-riy puse, kaip yra dabar mokama,
arba kaip “Motery Dirvoj’’ No. 11
naujos konstitucijos patvarkyme jdéta.

Pusiné paSelpa yra labai kenksmin-
ga organizacijai, ypatingai Siais lai-
kais. Pavyzdziui, naré sirgo 1935 me-
tais ir i8émé keturiy ménesiy pilna
paSelpg. Dabar, po 10 mety, vél ta
padia liga serga ir gauna pus¢ paSei-
pos—$2.50 | savaitg. Ligoné turi pra-
Syti dr. kas dvi savaités, kad iSpildy-
ty blankg ir da kartais reikia ekstra
uzmokéti. Kiti daktarai taip uzimti,
kad visiSkai nenori daugiau kaip vie-

ng ar dvi blankas laike ligos pildyn

Kaip ecentras, taip ir kuopos Zino,
jog dabartiné paselpos iSmokéjimo
tvarka organizacijos neaugina. Kadan-
gi seny nariy tarpe yra didelis nepa-
sitenkinimas paselpos gavimu, délto ir
naujos nesiraso ir nesirasys. Jeigu
viena, kita jsiraSo, tai tik per didelj
praSymg arba kartais patrijotisku at-
Zvilgiu. Bet ar daug tokiy yra?

Naré, gaudama pilng paSelpg uz 6-
Sius ménesius, tiek pat iSims piniey
i§ organizacijos, kiek ir uz 4-ris méne-
sius pilng ir 4-ris ménesius puse. Bt
gkirtumas tame: 1 ligoné, arba jos
prizitirétojai, turés trumpesnj laika
blankoms pildyti ir nebus bereikalin-
gu islaidy. 2 kuopos rasStininkei bus
maZiau blanky siuntinéti j centrg. 3
centras sumazins islaidas uz du mé-
nesius mokant daktarui uz perzitré-
jimg ligonés blanky ir taip pat nerei-
kés centrui tiek daug blanky eikvoti.

Zodziu sakant, turime taikintis prie
aplinkybiy, jei norime, kad misy Sg-
junga augty, netik kapitalu, bet ir
nariy skaic¢iumi.

5-tos kuopos seimui jne§imai arba
pageidavimai.
1. Kad konstitucija nebiity spaus-
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dinama prie§ seimg, kadangi yra per-
matomos pataisos.

2. Kad ligoniu blankos bty dakta-
ro pildomos viena karta i ménesj.

3. Kad biitinai Saukti seimg Siais
metais ir galutinai sutvarkyti konsti-
tucijg.

Centras, gal, sakys, kad valdZia
draudzia seimus Saukti. Taip 1943 ir
1944 draudé, bet kitos, kaip lietuviy,
taip ir kitatauciy, organizacijos save
seimus Jaiké. Délko mes negalime?

Siais metais irgi leidZiama. 50 at-
stovp gali suvaziuoti, o j Chicagg 13
kitur daugiau neatvaziuos, kaip 30 ar
40. Vietinéms nereikia vaZiuoti,

H-tos kuopos pirm, M. Vaitekiiniené

Rast. Magd. Delionienc.
dr ¥

Pavirsutinis moters groZis yra lyg
pavasario saulé. Tik pavasario saul”
apsisukust vél sugrizla, o moters kiino
grozi, jer jis neparemtas, sielos groziu,
nusinesa jaunysté, o kartwms liga ar
kita nelaimé ir jauw niekad negrqzina.

—0—

Visq iSviding gyvenimg tiktai mote-
ris gali gyvinti ir tawrinti. Jos tam ir
yra moterys. Ir tam turi visg galimu-
mq. Visq gyvenimq jos gali mukreipti
i kitas wézes, Ir vyruy $vesti ¥ klai-
dZiojimy ir nuklimpimy. (VYDU-
NAS).

—0—

Veidas yra sielos wveidrodis: twrtin-
gesné, graZesné asmens siela jame at-
sispindi, gragesni, simpatingesnj ir
labiaw patraukiant] veidq padaro.

FOR VICTORY

Buy
UNITED STATES DEFENSE

BONDS « STAMPS




&vé. Panelei Ausros Vartlg'

Lietuvaités verkia, §tai, prie Tavo
koju,
ASaros nurieda gailios per skruostus.
O 8venta Mergeld, Lietuva myléjai,
Tu ir mis globojai nuo seny laikuy.
* ok
Daug Tau koplytéliy pakelése rymo,
(Gieda lietuvaités tau lidnas giesmes.
Nupina vainika i§ Zaliy ruteliy,
Deda Tau po koju su Sirdim tyra.

* ok

Tavo vardg audzia margarasStéj juos-
toj,

I8pina leliju ji rausvais ziedais.

0, Aufros Marija, neapleisk tévynés!

Neapleiski! Saukia Lietuvos vaikai.

%
Lietuvai¢iy 8irdys Kkilnios, grazios,
skaiséios, -

Ir lietuvio meile Tau, Marija, Tau.
Tu rity Sig Salj amzZius vél globoki,
Tiesk pagelbos ranks i§ aukSto dan-

gaus.

Vasario 16-tos proga

Pasakyk man, mielas lietuvi,

Jei da tautos turi liezuvij

Ir pripazjsti Dievo tiess,

Ir savo krastui, tautai Sviesy:
Kaip saziné rami gali buti,

Kaip jame kraujas neiSdziuti!
Kaip saulé gali Sviest’ tam broliui,
Kurs bodiy krauju pirkts salj

Uz lék§téje primesty dalj

Ir tg pacig i§ broliy iSplésta,

Kai pro broliy krauja laisvé bréksta,
Parduoda smaugiamg maskoliui!
* %
Pasakyk man, miela motina:
Ar ne gyvybe siiny sotinai
Ji gimdydama, penédama;
Prie lopSio naktis buidédama!
Augindama jam troSkai laimés.
O jis:—nér Dievo... nér Jo baimés;
(Nukelta i 6 pusl)

xkk 5



S
$

¥ Tetos Laumikienés Kampelis $

MATYKIME SAVO KLAIDAS

Nesenai teko garbé man biiti vie-
nuose namuose, kur buvau liidininké,
kaip mergaité atbégus pas moting nu-
siskundé, jog jos draugdé neteisingai
Ja apkalbéjo ir vieSai kity mergaiciy
akyvaizdoje panickino jos varda. Kas
mane labiausiai domino, tai motinos
Saltas ir rimtas klausymas mergaités
nusiskundimo.

Paprastai, manytumei, kad motina
jsikar§¢iuoty ir pradéty rodyti uzgau-
tg savo Sirdj, jausmus. Si moterigké
paprasé savo dukrelés atsisésti greta
jos ir prabilo Siais maloniais pamoki-
nanéiais zodziais:

“Gyvenime yra tik vienas jstaty-
mas elgimosi. Visada daryk kas gera
ir teisinga. Kaina gal bus brangi pi-
nigais, prieteliais ir pasi§ventimu.
Kaina daryti bloga, ta¢iau yra bega-
liniai brangesné. DaZnai mes dél lyg-
laikiniy pelny mainikaujame negaly-
bes.”’

Kokis grazus pavyzdys mums, sg-

VASARIO 16 PROGA
(Atkelta nuo 5 pusl.)

Tokia vien kvepia man gadyné.
Kad mokei ji mylét tévyne,
Nelaiméj ... mirti pasiruosti!
Senatvéj laukei pasiguosti. ..
Paskyrei vietg jam kertdje;
Kai siiny priémei, ne piktadéja.
(Jis ne dalis, o kiinas tavo).
Prie stalo suokalbj jis daro;
UZ meilg, §irdj jam auksing,
Tau perveria peiliu kriiting. ..
* %
0O meild Saukiasi tévy:
Dieve, pasigailék vaikhy.
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jungietéms! Jei  visos mokéty save
vaikeliams parodyti ZodZiais, kame
slepiasi Zmogaus laimé ir pasisekimas,
tai augancioji karta kur kas sparéiau
Zengty pirmyn aukléjimo paZangoje.

Mokslas per pastaruosius kelis me-
tus padaré daug pazangos ir per tai
sugriové ir pastaté i§ naujo & pasau-
li, kame mes, Zemés klajiinai, gyvena-
me: greitumas, kuriuomi naujienos
aplekia aplink Zemés ritulj; smarku-
mas orlaiviy, kurie tesia savo oro ke-
liong nuo ryty iki vakary; skaidru-
mas zmogaus balso radijo i§ Londono
i New Yorka bity priezastimi sukéli-
mo mitsy seneliamg alsojantj nustebi-
mg. Pakinkymas elektros ir vaZingji-
mas apzargom dangaus bangomis,
mokslas padeda Zmogui po koju ir jj
pati stebina. Vienok draug su visais
patobulinimais Zmogaus naudai, auga
ir daugéja kaléjimai ir pataisos na-
mai. KalGjimai yra reiSkinys Zmogaus
netobulybés ir nemokéjimas suvaldyti
savo silpnybiy. Kas nors, kur nors ir
kada mnors aukictojai saZiningai neis-
pildé savo kilnios tévo ar motinos
priedermés. Namai, kaip Zinome, yra
pirmutiné jaunuolio mokyklos paZi-
ba., Med's prilenktai iSauges, negalés
atsitiesti ir biiti naudingas pavésiui,
vaisini ar statybai.

DidZiausia nelaimé, kad Zmonds vis
atranda kituose kaltes ir savo silpny-
bes deda po stalu.

Sagjungietds, gyvename draug su sa-
vo Seimomis. Niekas taip ju silpnybés
nemato, kaip mes, Biikime atviromis.



Vilniuje Vasario 16-ji Lietuvos

Nepriklausomybeés laikotarpiu

Kai mes jojom per Vilniaus miestg
Visi zmonés ziuréjo,
Nuo miis zirgeliy, nuo juodbéréliy
Akmenéliai dundéjo.

Grazumu parodykime jiems ju kaltes jam ypatingus batus. Kuomet po ke-
ir auginkime rytojui Zmones tvirtos liy savaic¢iy atéjo j krautuve pamé-
ir garbingos valios. 4 ginti naujy baty, jis neatydziai uZsi-
Baigdama duosiu §  juokelj, kurj déjo maZg baty ant didesnés kojos ir
neperseniausiai - girdéjauw  ir  manau, taré:
kad jis duos mums suprasti, kame “Zinrekis, aifkiai tau sakiau, kad
randasi miisy klaidos. pasiitk vieng bata didesnj uz kita;
Kadangi viena koja buvo didesnd, dabar pasitivai vieng maZesnj uz ki-
Juozas turéjo duoti batsiuviui pasititi  ta.”’
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POKARINIAME PASAULYJE

(Nuo redakeijos. Garsi Amerikos
antropologisté dr. Margaret- Mead,
Associate Curator of Anthropology
at the American Museum of Natur-
al History, duos visg eile straips-
niy rasés, tautybés bei nusistatymo
kity Zmoniu atZvilgiu, nes po karo
tas bus reikalinga, kad Zmonés ga-
léty taikiai gyventi. Be to, dr.
Mead atsakys ir j jvairius tame
reikale klausimus. Klausimus reikia
siusti §iwo adresu: Dr. Margaret
Mead, Care of Common Council for
American Unity, 222 Fourth Ave-
nue, New York, N.Y.)

AUKLEJIMAS VAIKU
Dr. Margaret Mead

Amerikiediai Siandien turi svarstyti
problema, kuri liedia aukidjimg vaiky,
nes prie visko turés prisitaikinti ir,
taip sakant, ‘‘visur biiti namie.”” Yra
problema tévams, kurie patys uZaugo
mazoje vieteléje Kuropoje, seno pa-
saulio gatvéje Milane arba naujo pa-
saulio gatvéje Bostone.

Praeityje, kada Zmonés gyveno ma-
Zose grupése, jie retai apleido ta vie-
ta arba gatve. Ir naturalu, kad tie
tévai aukléjo vaikus taip, kad jie ki-
tur negaléjo gyventi. Ju. vaikai buvo
priprate prie ypatingo maisto, o vi-
sas kitas maistas buvo tinkamas tik
kiauléms, Sunims arba visai netinka-
mas valgyti, Jie mokino vaikus nevar-
toti puoduka kito asmens vartota.
Neleido jiems draugauti su kity gru-
piun Zmonémis, nes toks draugingumas
galéjo vesti prie meilés ir apsivedimo,
kas paSalinty vaikus ‘nuo tévu arba
atvesty nepaZjstama i savo namus.

8 *kx%k

Jie noréjo, kad vaikai gerbty tik
savo Zmones, save kalba, savo papro-
¢ius. :

Jeigu 8is buidas aukléti vaikus biitnyg
pilnai jvykdintas, maZai Zmoniy biity
atvyke | Jung. Valstijas ir §i Salis ne-
biity taip tirStai apgyvendinta.

Zmongs, kurie ¢on atvyko buvo
daug narsesni uz savo tévus. Kitaip,
nebtity atvyke. Tie pirmieji atvyku-
sieji tuoj parsitrauké kitas gimines,
draugus, pazjstamus, ir jie visi atvyko
ne gerti i§ nepazjstamo puoduko ir
valgyti nauja maista, bet rasti geres-
nj gyvenima, negu paliko savo {évis-
kéj. T Jung. Valstijas perkelta papro-
¢iai ir gyvenimo biidai jvairiausiy
tauty Europoje. Atvyke Zmonés su sa-
vais gyveno ant fikiy, miestuose ir jie
ragino savo vaikus neprisidéti prie
kitu tautu Zmoniy. Pasitaiko, kad an-
tros ir tredios gentkartés vaikai buvo
tokie bailiis, kokie buvo ju tévai se-
name kraSte. Amerika jiems nicko ne-
rei§ké. Jos progu nematé ir nesinau-
dojo. Jiems neriipéjo gauti geresnj
darbg, valgyti jvairg maisty, dirbti su
zmonémis kity tautybiy, arba
tikéjimo. Toli nuo savo namy jie no-
réjo pazino tik savo tautos Zmones.

rasiy

Kada tik taip jvyksta, Amerikos
puikios progos ju nelieéia. Tas bloga
ne tik Jung. Valstijose, bet bi kur
pasaulyje. Vaikas gimes New Yorke,
De Moines, Cheyenne ar Seattle gali
vieng dieng statyti tilta Piety Ame-
rikoje, arba gydyt Zmones Glasgow.
Imigracija jau sustojo plaukti vienu
keliu skersai Atlantika ir Zmonés skir-
tingy gabumy ir skirtingu viléiy ke-
liaus j pietus, j &aure, j rytus ir i
vakarus.



Visy pirma, jie turi pasitikéti ki-
tais, nesibijoti Zmoniy, apie kuriuos
girdéjo tévus kalbant SmeiZian€iai ir
su neapykanta.

Ypa¢ miestuose, kur Zmonds susi-
gridusiai gyvena, daug motiny nelei-
dzia vaiky Zaisti su kity tauty vai-
kais. Joms nepatinka, kaip kiti vaikai
apsirenge, kaip jie ZaidZia; kokj mais-
ta valgo ir maZudiams vis pataria—
‘“‘nedarykite taip kaip jie daro, ne-
kalbékite kaip jie kaiba.”” Taip dary-
damos motinos jkvépia nepasitikéjimo
ir neapykantos dvasiy.

Ar galimas daiktas per iStisa diena
dirbti su kitais, vaziuoti busais ir gat-
vékariais su Zmonémis, kurie visi¥kai
kitokie ir apie juos visai nekalbéti?
Ne! Bet galima pakeisti kalba. Tévai
turi buti pavyzdys savo vaikams. Jie
neturi kalbéti apie Zmones kity tauty
arba tikéjimu su neapykanta. Kiek
karty mes girdéjome moting sakant
savo vaikui: ‘‘jeigu nenusiplausi ran-
ky, Zmonés manys kad esi ‘toks ir
toks’, ir neleis su ju vaikais Zaisti.
Siandien tokios taktikos netinka. Vai-
kui tokis palyginimas nepatinka. Jis
mano, kad “‘toks ir toks’’ tikrai biau-
rus sutvérimas.

Tokiai motinai bty daug geriau
savo vaikudiui sakyti: ‘‘jeigu tu nu-
siplausi savo rankutes, ‘toks ir toks’
manys, kad tu esi labai Svarus vai-
kas.”” Kiekvienas vaikas nori, kad té-
vai jj girty. Daug atsickta paZadais.

Tévai turi atsiminti, kad vaikai
klauso ju pasikalbéjimy. Jei per die-
ng Simtus karty tévai apSneka kitus,
jie nustato vaikus pries kaikuriuos as-
menis. Vaikai myli vieng asmenj, ne-
kenéia kito tik sekdami tévy pavyz-
dj. Tévai turi atsiminti, kad visuomet
Jie turi biiti geras pavyzdys savo vai-

kams.

Kaip uzauga apgavikai
ir vagys

Kas savo vaiky neprizitri, nemo-
kina, nedraudzia nejudinti nei ma-
ziausio svetimo daikto, tas uzaugina
blogus Zmones. Stai, kaip kai kurie
tévai uZaugina vagis ir apgavikus:

1. Jei tévai patys turi ilgus pir§-
tus, jei meégsta svetima daiktg pa-
imti, tai ir jy vaikai dazniausiai to
pat nuo savo tévy iSmoksta.

2. Negerai daro tévai siysdami
savo vaikus taip sakant ubagauti,
nes tokiu budu jie greidiausiai is-
moksta kitus apgaudinéti. :

3. Mokina vogti vaikus, jei nezitri,
kg vaikas parsinesé namo i§ savo
kaimyny arba nuo kity vaiky.

4. Labai niekais verdia savo vai-
kus, jei nieko nesako uZ paémimg
kokio nors daikto be tévo zinios.
Tokiu budu vaikas pradeda priprasti
prie vagysteés.

5. Labai blogai daro tévai, jei nie-
ko nesako vaikams uz lauzymsg me-
deliy, naikinimg Zolés ir tam pana-
Siai. Cia daroma skriauda kaimynui.
Tuo budu vaikas i§ mazumeés iSmok-
sta skriausti kitus.

6. Labai negerai daro tévai leisda-
mi vaikams pasisavinti svetimg daik-
ta tikrai nezinodami, kokiu biidu jo
vaikas tg daikty isigijo. Gal, jis ji
pavogé. Gal, kitokiu budu isviliojo.
Tas jau veda vaika prie vagystés ir
suktybeés.

7. Iabai negerai daro tévai, jei ne-
bara vaiky, kai jie zaizdami su sau
lygiais paima, pasisavina jy daiktus.
Is tokiy vaiky tévai lai nesitiki susi-
laukti gero. Dar mazi budami tokie
vaikai, iprat¢ apgaudinéti, ir uzauge
tokiais pasiliks. Ypatingai negera,
jei tévai uztaria uz savo vaikus, ku-
rie pasisavina svetimg daikta,

X%k%k 9



Lietuvos laisvés paminklas ir Vytauto DidZiojo Muzéjus Kaune, kuriam
siandien vieSpatauja svetimi okupantai—rusai.

IS VEIDO PAZ|STAME

Susitikes Zmogu pirmiausiai j veidy
pazitiri. Ir pagal ji daZniausiai viso-
kiy nuomoniy apie Zmoguy pasidarai.
Zmoniy bendrai greit ant savo svars-
tykliy padéti nereikia, tadiau, kas lic-
¢ia veidy, kiekviena turéty susiripin-
ti, kad jis bty sveikas ir malonus.
Vidaus nuotaika, mintys, jausmai tu-

ri jtakos Zmogaus veido groziui, ta-
¢iau nepamirstina ir tai, kad veido

tokia, ar kitokia iSvaizda pareina nuo
higienos, nuo jo prieziiiros.

tokia
dirb-

Sakysit, kokiag Dievas sutvéré
ir biisiu, negalin jau kaip nors
tinai daugiau, ar maZiau groZio pasi-
gauti. Netiesa. Yra dalyky, kuriy ne-
prasalinsi, bet stengiantis ir trikumus
galima paslépti. Pamégink savaite ne-
siprauti ir pamatysi, kaip su neSvara
ateis daug tokiy dalykm, kurie kenks
ir groZiui.

10 % % %

Svarbiausia &varos ir grozie palai-
kymo priemoné yra vandwo. Senovés
tautose maundymgsis ir prausimasis
buvo tapes net religine praktika. Pas-
kui vienu tarpu Europoj buvo iSgal-
vota, kad tai nuodémé. Ir vaiks¢iojo
tada didziausios damos labai puosniai
apsirengusios, bet labai... dvokian-
¢ios, nekeité baltiniy ir nemazgojo
kiino. O veidg jau nuo seno—pas 1o-
ménus net visy king—tepé moterys
visokiais krémais, prausé jvairiy Zoliy
nuovirose. Bet geriausia priemoné yra
—8varus vanduo, kuris nuvalo nuo
veido odos prakaitg, taukus, druskas,
dulkes ir tuo biidu apsaugoja veidy
nuo odos skylu¢ip uZsikim§imo ir
spuogi.

Bet ne kickvienas —eidas mégsta tg

pati vandenj. Bendrai oda, ypaé vei-
do, nepakencia kieto vandens. Geriau-



siai praustis lietaus vandeniu, bet jo
ne visada yra, tat vandeniui suminks-
tinti reikia  kickvieng karta jmesti po
truputj borakso ar sodos. Taip pat
gera, jei kieno veido oda yra sausa,
ipilti j vandenj truputj glicerinos, O
pigiausia priemoné yra pusé stiklinds
greitingiés ar pieno. Taip nupraustas
veidas jgauna §viezumo, minkStumo,
elastingumo.

Vanduo veida ne tik nuvalo, bet ir
stiprina nervus, prasalina nuovargio
Zymes ir uzsimiegojima. -

Turi reikSmés ir wvandens tempera-
tura. Saltas vanduo greidiau suZadina
nervus, kraujg, tadiau ne taip gerai
valo oda. Veidui prausti labiau tinke
Siltas vanduwo. Bet meuZmirSkim, kad
karStas vanduo perdaug minkRtina
oda ir daro ja kiek apvytusiag ir labai
palankiq raukslems, Ta bloga karSto
vandens veikimg galima pragalinti
lengvu veido odos masaZu tuoj nusi-
prausus arba nuskalaujant veids la-
bai Saltu vandeniu, Ziemg patrinant
net ledo gabaliuku. Kas turi raudo-
nuojanc¢ig mnosj, tam praustis karstu
vandeniu labai patartina, nes karStas
randuo  Salina i§ veido odos kraujo
pertekliy.

Tad reikia atsiminti, kad vanduo
yra geriausia veido grozio palaikymo
priemoné. Tas vanduo turi biit minks-
tas—Ilietaus, ar suminkstintas borak-
su. Jis turi biit iltas, bet ne karStas.
Po jo tuoj vartojama Saltas.

Praustis reikia dw kartus j dieng—
rytg ir vakara. Tas yra biitina. Per
dieng ant veido susirenka labai daug
dulkiy. .

XX

Moters kimo groéis yra didelis {wr-
tas ir palavma, jei ji lydi graZi, turi-
nmnga asmenybe, jei ji turi  gradia
sielg, jautrig Srdj, giliq  iSmantp i
protq.

"nuolio kuris

11

Cezaris audros metu

Baisios audros metu Cezaris plau-
ké per jura. Vilnys buvo tokios di-
delés, jog irklininkai pradéjo rim-
tai bijoti. Tada Cezaris suSuko: “Ko
jus bijotés! Cezaris yra su jumis!”
Mano mielas! Kai gyvenimo juros
bangos apsups tave i§ visy pusiy,
nenustok drgsos ir sakyk pats sau:
“Ko bijai, mano siela? Dievas yra
su tavim?’ Tikrasis pasitikéjimas
Dievu anaiptol nepastums taves i
tingy fatalizmg, prieSingai, tu busi
tuomet galingas optimistas. Dirbk
uoliai, rodos, tik paciu savim pasiti-
kétum, bet melskis ir pasitikék taip,
kad, rodos, visko tik i§ vieno Dievo
telauktum. Stai krikSGionisSkasis gy-
venimo menas! :

Baisi audra vel suuzé, ir kalno
didumo bangos mété garlaivi, lyg
rieSuto kevalg. Visi keleiviai jau ne-
sitikéjo islipsia ant kranto, tik vie-
nas mazas vaikutis ramiai zaidé vi-
duje Sito mirties baime kvépuojan-
¢io triuksmo. “Ar tu nebijai, vaike-
1i?” — paklausta jis. — “Ko a§ bijo-
siu ?”’—atsaké kudikis,—"“juk mano
tévas stovi prie vairo!”—Tai tikras
religingo jaunuolio paveikslas, jau-
kiekvieno gyvenimo
smiigio metu jaucia esas pridengtas
Dievo rankos, kuris Zino, kad prie
gyvenimo laivelio vairo stovi Dan-
giSkasis Tévas. Ir jei tik jis tikras,
kad taip yra, tada net né didziausi
smigiai, né didziausi skausmai jo
neparbloks. Si mintis duos jam jégos
iStverti net ir tada, kai aplinkui jau
visi bus nusimine.

_x——

Nebiitk lyg véliava plesdenama véjo
ir nepradék darbo vis i§ naujo. Ka
esi pasiryzus, istesék iki galo. Rei-
nicke.

* k% 11
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Moteris Senajame Testamente

Senojo Testamento nustatytoje tvar-
koje nusakoma visai kitokia moters
bitklé, kaip kad ji buvo stabmeldziy
pasaulyje. Laisvoji moteris teisiniu ir
socialiniu Zvilgsniu labai skyrési nuo
vergin. Ji necbuvo paprasta preké ir
su ja nebuvo galima taip elgtis, kaip
su antraeilémis Zmonomis.

DeSimty Dievo jsakymu laisvoji
7mona statoma greta vyro. Jei gyvu-
lys nudurdavo verge, gyvulio savi-
ninkas vergés savininkui sumokédavo
ir biidavo baigta. Bet jei gyvulys
nudurdavo laisvaja Zmong, tada tu-
rédavo mirti gyvulio savininkas arba
sumokéti iSsiperkamajj mokestj pagal
susitarima. Pas babilonied¢ius uz mo-
tinos mu§img ir keikima nebuvo nu-
matyta jokiy bausmiy. Pas Zydus uz
tai skiriamos aStrios bausmés: ‘‘Kas
u’gauty savo téva arba moting, mir-
te tenumirsta’’ (I8. 21,15). ‘‘Kas
keikthy savo tdévg arba moting, mirte
tenumirsta’” (Kun. 20,9).

Vyrui yra uZdedama tokia pat mo-
terystés iStikimumo pareigia kaip ir
moteriai. Kai vaikams yra jsakoma
tévy meild, pagarba, jiems klusnumas,
nedaroma skirtumo tarp vyro ir mo-
ters, tévo ir motines. Liepiama gerbti
savo téva ir moting. Moteris ir mote-
rystéje pasilicka savininké savo daik-
ty, gali nauju turty jsigyti ir juos
raldyti.

Moters nebuvo isskiriamos ir i§ vie-
Sojo gvvenimo. Mozés sesuo Marija,
Debora ir kitos priskaitomos prie di-
dzigju Izradlio tautos vady. Moters
taip pat uZima patarnautoju vietas ir
prie Sventyklos. Nepaprastose igkilmé-
se mergaités religiniais Sokiais padi-
dindavo Sventds iSkilmes.

Moters reik§mé ypadé yra iSkeliama
Seimos gyvenime: ‘‘Stropi moteriskd
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vainikas savo vyrui, ir lyg puvésiai jo
kaulams ta, kuri daro sugédinimo
vertus dalykus’’ (Pat. 12,4). ““ISmin-
tinga moteriské stato savo mamus, ne-
iSmintinga savo rankomis griauna jan
pastatytus’ (Pat. 14,1). ‘“Kas randa

gerg moter] randa laimés ir gaus
dziaugsmo i§ VieSpaties. Kas iSvaro

gerg moter, iSvaro laime, kas gi laiko
pas save svetimotere, tas paikas ir
bedievis’’ (Pat. 18,22). ‘‘Namai ir
turtai duodami gimdytoju, gudri gi
moteris ypatinga VieSpaties dovana’’
(Pat. 19,14).

Kun, J. Stankeviéius.

=000—

AUKSINES PABYROS

Gyvenimas wvisiems tuo paliu atsi-
moka: juokis ir jis Sypsosi; rauki
kaktq, ir jis § tave niiriai Zvilgéioja;
dainuoji—uZkariauji draugus; galvoji,
ir tavo mantys realizuojasi panasiais
vaizdais; myli gyvemimq ir ie$kai jame
gerio, geri draugai apsupa tave ir
gamta apdovanoja turtais. (Zemmer-
mann).

.

Jei tévai ir auklitojai wvise sawo
energije  délayy  jausnystéje  i$mokti
tvarkyti mintis, nekreipty tiek déme-
sio i atsitiktinus  gyvenimo  dalykus,
tada jaumosios kartos aukléjimas byitry
daug lengvesnis ir paprastesnis.

M. E. CARTER.
—X—

Krikscionybé  ugdo tautas, palaiko
ju sveikatinguma, witikrina ju augi-
mg. VYSK. M. REINYS,

_x._
Pirmoji tautos augimo sqlyga—yra

§eima su jos dora ir syeikata, VYSK.
M. REINYS.
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REDAKCIJOS

PASTABOS

3

Domékimés savimi

Keistokas sakinys: ‘‘Domékimés sa-
vimi.”’” Geriau sakyti: “Domékimés
kitais. Juk a§ save taip gerai pazjstu.
Esu jauna, grazi. Visi mane gerbia.
Ka man daugiau reikia apie save Zi-
noti’’?

Klystame. Svarbu paZinti save, ne
savo kiino grozi, bet savo sielos groZi.

Misy didziausia silpnybé — apkal-
béti kitas, tari, geriausiai apie Zino-
tumém. Daugelis paZzjstamy uzkliuva
uz mis liezuvio, Kickvienai ka nors
primetam. Vienai primetam, kad ji
visuomet linksma, kitai, kad—pikta;
kita esanti rimta; kita—pliuské; ana
ta ir ta daro, ta, ir tg kalba ir t.t.
Cia misy Zodynas labai turtingas.

Bet ar kada pagalvojome apie sa-
ve? Ar paZjstame save? Gal tavo bii-
das yra piktesnis uZ apkalbamosios.
Bet tu nenori jo paZinti. Bijai i§ ar-
Giau pazvelgti i save, kad nerastum
ko peiktino. AS§ suprantu tave. Mes
visos norime savyje tik gera matyti.
Bet ar mes stengiamés biiti geromis.
Ar neperdaug pasitikime savimi, savo
gerumu ?

Pazinkime labiau save. Viska apie
save geriau apgalvokime. Niekados ne-
kalbékime apie kitus blogai. Juk ir
mes nenorime, kad kitos apie mus blo-
gai kalbéty.

__.x_..

Ona Simoniend, Zinoma Sajungos
veikéja ir viena steigéju 63 kuopos,
Detroit, Mich., pastaruoju laiku buvo
susirgus ir turdéjo pergyventi opera-
cija. Linksma girdét, kad sveiksta ir
tikimés neuzilgo vél pradés darbuotis
kuopoje. CET

Ilgameté miis Centro sekretors, M.
Vaicitiniené, sunkiai serga. TS papras-
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to SalCio jsimeté plandiy uzdegimas
ir buvo susidargs rimtas pavojus gy-
vybei. Tik daktary stropia prieZitira
ir dukrelés Teresés ripestingu slau-
gymu, pavyko pavoju praSalinti.

Linkime nuoSirdZiai veik&jai greit
pasveikti ir v@él grizti prie svarbiy
savo pareigu.

Jei per ty laikag buvo kokiy nors
susitrukdymuy tarp kuopu ir Centro,
visos Zinokime, del ko tai jvyko. Liga
— nemaloni namuos vieSnia.

—0—

M. Jokubaité, visoj Sajungoj Zino-
ma veikéja, praneSa, kad 33-ji kuopa,
kuriai ji pirmininkauja, nauju na-
riy vajumi tikrai susirfipinus. Jau
gavo porg nariy. Sako, kiekviena na-
ré yra pasiryZzus prirasyti po viena
nauja nare.

Pavyzdys visoms kuopoms.

—0—

S. Jurgaité, Zinoma Chicago (Town
of Take) wveikéja, dainos ir secenos
meno mégéja, Siame nauju nariy va-
juje jsirasé i 21-ja kuopa. Sveikinam
ir tikimés i§ Sofijos daug iniciatyvos
ir veikimo 21-je kuopoje ir Chicago
apskrityje.

Reikia paZyméti, kad kur kuopos
veikimas niekuomet mnesustoja, kur
narés organizuotai dalyvauja parapi-
jos ir tautiniam veikime, ten nerei-
kia dideliy pastangu gavimui nauju
nariy.

Veikimas yra geriausias biidas jra-
gyti mauju nariu.

— 0

Vietoje vedamojo straipsnio, Siame
numeryje telpa naujas projektas j
nauja M. S. Konstitucija paselpai li-
goje i¥mokéti, Sj projekta patieké 5-ji
kuopa i§ Worcester, Mass.

] **kx 13
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Ar tiktai Siai kuopai turi rupéti
gis labai svarbus organizacijos gyve-
nime reikalas? Visos kuopos privalo
savo susirinkimuose ieskoti lengviau-
siy ir naréms suprantamiausiy budg.
Gerai sutvarkytas pasSelpos iSmokéji-
mo buidas bus akstinu patraukimui
naujy nariy. Todél visos kuopos turi
tuo reikalu iSsitarti.

Nauju nariy vajaus atgarsiai silpni.
Tik 1§ vienos, kitos kuopos re;lak('ija
gavo Zziniy apie gavimg naujyu nariy.
Kodel tik i§ vienos, kitos kuopos, o
ne i§ daugelio, ne i8 visy? Simty sykiy
jau buvo sakyta, kad nieks neateis
mis darby dirbti. Jei mnorime, kad
mils sajunga augty, pacios darbuoki-
més, darbuokimés visose kuopose,

Kuopose ir Apskrityse

PRANESIMAS

N. S. Mass., Me. ir New Hampshire
Apskrities metinis suvaziavimas jvyks
Balandzio 15-ta dieng, 1945 m., Sv.
Kazimiero parapijos saléje, Provi-
dence gatvé, Worcester, Mass, Pradzia
—pirmg valandg po piety.

Sis suvaziavimas bus svarbus. Ap-
skrities reikaiai bus svarstomi, kuopy
rape-tai iSduoti ir apskrities valdybos
rinkimas.

Visos kuopos prasomos siusti kuo-
daugiausiai atstoviy.

Mass. Me. ir N. II.

Pirm. Ona ‘Sidabriené,
Rast. A. M. Wackell,

SAUNIOS VESTUVES

DETROIT, Mich.—Magdalena Stan-
kiené i8kélé Saunias vestuves savo vy-
riausiai dukrelei, Cecilijai, kuri Gruo-
dzio 30 d., 1944+ m., iStekéjo uz Jack
Wendall Hawkins, U.S. Navy M. M.
1-c. Slitibas buvo Sv. Sakramento ka-
tedroj. Prie altoriaus nuotaky priveds
dédé Stasys Paurazas. Jaunoji dévijo
sniego baltumo ilgg atlasing sukne, su
ilga nuolaida. GraZus velionas ir bal-
tas vainikas puoSé jos galvy. Rankose
laiké balty géliy bukietg. Jaunoji su-
daré labai graz vaizdy.

14 Kk %

Garbés pamergé buvo jos sesutg,
I'rances; kitos pamergés buvo jauno-

sios draugés—Virginia Barkauskaité
ir Margaret Russell. Vaikinai buvo
svetimtaudiai, jaunavedzio draugai,

jlreiviai.

1§ baznyCios giminés ir artimi drau-
gai nuvyko j Chidwa Tea Room, kur
buvo pavaiSinti skaniais pusryéiais.
Vakare M. Stankienés erdviis namai
prisipildé svediais, kuriy tarpe matési
senesniy Detroito veterany, su kuriais
M. Stankiené ir E. Pauraziené i§ jau-
nu dieny yra veikusios BaZnydios ir
lietuvybés labui. DidZziumoj svediy bu-
vo jaunosios kartos, Zinoma, nuotakos
draugai ir pazjstami. Visi iki vélumos
viedéjo, linksmai dainuodami lietuvis-
kas ir amerikoniSkas dainas. Visi lin-
kéjo jaunai porai ilgo ir laimingo gy-
venimo ir sudovanojo brangiy dovany.

Jaunoji Cecilija Stankifité-Hawkins
yra gimus Detroite, lankius ir baigus
Sv. Jurgio parap. lietuviy mokykla,
ir baigus Sv. Sakramento Academy.
Per pastaruosius septynis metus dir-
ba Federal Reserve Bank, kuriame
uzima svarbig pozieija. Priklauso prie
Motery Sgjungos 54 kuopos. Jaunys-
téj yra veikusi Jaunamediu skyriuje.
Taipgi priklauso prie Lietuvos Duk-
term draugijos ir yra atsiZyméjus kai-



Cecilia Stankiuté ir Jack W. Hawkins
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po gabi lo§éja dr-jos vakarudse. Mr.

Jack Hawkins yra stinus Bryan W.

Hawkins i§ Nevada, Mo.
Linkime laimingo gyvenimo
vedZiams.

jauna-

ATGARSIAI PASTAROJO
SUSIRINKIMO

HARTFORD, CONN. — Motern
Sajungos 17-ta kuopa turéjo ménesi-
nj susirinkimg Sausio 8-tg dieng.

Nauja valdyba uZzémé vietas. Kaip
pirmiau buvo minéta, kad finansy
rastininkés neturéjom dar iSrinkusios,

Koresp.

tad dabar pasiliko ta pati Balsiené.

Jokiy nauju jnesimy nebuvo, tiktai
komisija raporty iSdavé iS Nauju Me-
tu vakarienés. Nors pasitaiké labai
blogas oras, bet sved¢iy atsilanké ne-
mazai, Kuopai paliko nemaZai pelno.

Ir miisy kuopos vienos narés na-
mus aplanké mirtis. Zarembiends my-
limas vyras pasimiré. Kuopa uzprasé
§v. MiSias ir sukaibéjo malda uz jo
sielq.

Primenu naréms, kad dabar vajaus
laikas. Stengkités prirasyti kuodau-
giatisiai nauju nariy. Korespondenmte.

*k*x 15
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ATGARSIAI IS PENNSYLVA-
NIA APSKR. SUVAZIAVIMO

Motery Sajungos Pennsylvania val-
stijos apskrities suvaziavimas jvyko
Lapkri¢io 26 d., 1944, Sv. Petro ir
Povilo parapijos svetaingj, Tamaqua,
Pa.

Posédj atidaré apskr. pirm. Ieva
Jurkevic¢iené, pasveikindatha atstoves
ir vieSnias ir pakvieté kun. Jurgj De-
gutj atkalbéti malda.

Mandatams sutvarkyti pakviesta M.
Varnagiriené i§ 31 kp. ir Ona Poskie-
né i§ 59 kuopos.

I§ valdybos dalyvavo: pirm. J. Jur-
kevi¢iené, rast, J. Tamanauskiené ir
izd. K. Spakauskiené.

IS kuopu dalyvavo sekandios aisto-
vés:

31 kp.: Marijona Varnagiriené ir
Liliana MorasSkieng.

52 kp.: Paulina Pranckiinaité.

59 kp.: Marijona Janulaitiené, Lau-
rencija Miicavi¢iend, Elena Madcitinie-
né ir Ona PoSkiené.

62 kp.: Maré Deltuviené ir O. Liut-
viniené.

Viso 9 atstovés, 3 valdybos narés ir
15 viesniy,

Pastarojo suvaZiavimo protokolas
perskaitytas ir priimtas, kaip skaity-
tas.

Prane$imar 1§ kuopy

31 kp. uZpraSyta metinés Sv. MiSios
BirZelio 27 dieng. Liepos 4 sgjungie-
tés darbavos virtuvéje parapijos me-
tiniam piknike. Pelno buvo $1300. Be
to, prisidéjo prie darbo metiniame
karnivale. Surengé ‘‘card party’’ ba-
zaro fondui. Pelno padaré $80. Uzé-
m &du standus parapijos bazare. Pel-
mé du standus parapijos bazare. Pe:-
standas $177.

52 kp. veikimas buvo maZas.

59 kp. surengé kortavimo vakary
parapijos naudai. Pelno gauta $322.72.
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Prisidéjo prie darbo bazare. Pelno
padaryta $2700. Kuopos surengta ‘‘Ice
('ream Festival.”” Pelno gauta $62.00.
Turéjo dvi ligones, kurios gavo pa-
Selpa: viena $87, kita $60.

62 kp. prisidéjo prie parapijos m:-
tinio pikniko. Pelno buvo $1400.

Daug kalbéta ir aiSkinta apie pa-
Seipos iSmokéjimg 52 kp. naréms ir
paskaityti visi laiSkai, kurie buvo
gauti i§ centro valdybos.

Gtalutinai apsk. praSo, kad 52 kuo
pa suSaukty susirinkimg ir kad pa-
kviesty sengja rast. ir apsk. pirm. ir
rast. Jos prizadéjo atsilankyti.

Apskritis nutaré, kad 1945 m. bty
Saukiamas seimas.

IZzdininkés raportas parodé, kad ap-
skrities iZde yra $77.98.

Leistas laiméjimui War Bond teko
Mrs. Vatalie Trague, 218 N. Market
St., Shenandoah, Pa.

Baigus susirinkimg, 62 kp. piem.
pakvieté visas uzkandziui.

Pirm. Ieva Jurkevidiené,
Rast. Julia Tamanauskiené.

IS MUS VEIKIMO

WORCESTER, Mass.—Sausio 28 d.
Ausros Varty parapijos saléje 69 kp.
surengé ‘“‘beano’’ su uzkandZiais pa-
rapijos naudai. Publikos gana daug
susirinko, nes visi stalai buvo uZimti.
Narés gausiai prine$é ‘‘prizy,”’ ypa-
tingai graziy rankdarbiy, pyragy ir
“keiksy.”’

Sekancios dirbo parengime: A. Wa-
ckell, O. Cirvinskaité, I, MiSkiniend,
K. Meskiniend, M. Katiniens, T. B.
Mazeikiend, A. Kasperiens, S. Galdie-
né, 0. Mikolaitiené, M. Kuraitieng, S.
Antanavic¢iené, U. Bagdiend, O. Leke-
tiené, K. Zakariend, J. Glavickieng, P.
Latakiend ir B. Miller.

Valdyba nuoSirdZiai dékoja naréms
uz duosnumg ir pasidarbavimag.



Simet kuopa mnerengs jokio paren-
gimo savo naudai, bet nutarta, kad
kidkviena naré ‘uZsimokéty 50 centy
(priverstinai), taipgi neuZmir§kim 15
centy Sv. Misig fondui.

Valdyba 1945 meto yra: pirm. —
Emilija Zakariené, vice pirm.—O. Cir-
vinskaité (vietoj V. Spirkevidienés,
kuri atsisaké), rast—A. M. Wackell
(vietoj M. Manasaités), fin. raSt.—

A. Sinkavidiend, izd.— M. Katinieng,
izd. glob.—T. B. MaZeikiend ir Iza-

belle Miskinskiené (vietoj S. Antana-
vidiends kuri atsisaké), marfalka—O.
Leketiend, koresp.—A. M. Wackell.

Federacijon atstovés: Agota Kaspe-
riené ir Marcelle KuraiSiend.

Dziugu matyti, kad naujos jaunos
narés dabar interesuojasi miisy dar-
buote.  Sirdingai prafome, kad da¥-
niau atsilankytu misy susirinkimuose,
nes pas mus yra linksmiau dirbti.

— 0

Per klaidag nebuvo minéta, kad lai-
ke mauju nariy pagerbimo bankieto
atsilanké Zinoma slaugé ir naré Ma-
tilda Karalaité, kuri davé lietuviy
kalboje jdomig paskaita apie *‘Polio-
mylyetis’’ arba ‘‘Paralyzmg.’’

Taipgi pora duety paskambino pia-
no 12 mety Vivian Wackell su savo
toveliu Stanley 1. Wackell. 4, M. W.

NAUJIENOS IS MUS KUOPOS

NEWARK, N. J—68-ji kuopa me-
tiniam susirinkime nutaréd paminéti
15 m, kuopos gyvavimo sukaktuves
Motinos Dieng, uZpraSyti Sv. MiSias
ir bendrai citi prie Sv. Komunijos.

I8klausius praeito meto valdybos
raportus, vienbalsiai uZgirta toji pati
valdyba darbuotis ir 8 mety. Tiktai
atsisaké i§ pareigu viee pirm. J. Va-
lakoniend. Valdybos sastatas yra toks:
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pirm. E. Demskiené, vice pirm. T.
Staugaitiené, finansy rast. M. Sveti-
kiené, nutar. ra$t. J. Tama$itiniené,
izd. A. LaukZemieng.

[ susirinkima atsilankes klebonas
pakvieté sajungietes i ‘‘blyny baliy”’
—Dblyny kepti. Narés pasizadéjo pa-
tarnauti.

truodzio 21 d., 1944, miré narés
A. Juodelienégs motinélé a.a. Umsulé
Budeliené. Uz jos sielag uZpraSyta su-
détinés §v. MiSios. Naslei ir visai jos
Seimai reiSkiame nuoSirdZios uZuojau-
tos. '

Sausio 14 d. iStekéjo viena mis kuo-
pos nariy—Ona Juociend. Vedybu
proga kuopa jteiké. Onai ir Antanui
Sabastinams linkim laimés ir pasiseki-
mo naujam gyvenime.

ZINUTES IS 61 KUOPOS

GARY, Ind.—Misy kuopa metinj
susirinkimg turéjo Sausio 7 d., para-
pijos mokyklos kambaryje. Valdybon
iSrinkta sekancios: atsisakius pirmi-
ninkei Mary Raidis, jos vieton iSrink-

ta— IElzbieta Valéniené; vice pirm.
Antanina . Neniené, nutarimy rasti-

ninké Marijona Klimaitiené, finansy
rastininké  Frances Klivickiend, i%d.
Ona Rukiené, marSalka Mary Rukas,
korespondenté Antanina Nenieng.

1944 metais miré viena naré a. a.
Ona Petraitiené. Uz jos siela buvo
uzprasytos §v. MiSios

Nariy kuopa turi 23. Izde $22.16.

Sausio 28 d. miré a.a. Stefanija
tedviliené. Velioné buvo miisy narés
Zofijos Kaminskienés motingle. Kuo-
pos narés reifkia giliausia uZuojauta
Zofijai Kaminskienei ir jos Seimai.
Taip pat narés uZpra§é gedulo Sv.
MiSias uz velionés sielq.

Centrui iSmokéta mokesciais
1944 metals. ., iois s e sntaion $168D8D:
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Centras i8mokéjo Petraitienés

poniartanes St e i 150.00
Taip pat paSelpomis ...... 35.00
AATTRE R o R e $185.00
Korespondente.

UZuojauta Zofijai Kaminskienei ir
Jos Seimai mirus jos brangiai motiné-
lei a.a. ptefanijai Gedvilienei. UZuo-
jautg reiskia 61 kuopos valdyba, na-
rés ir korespondenté.

_ Korespondenté

IS METINIO SUSIRINKIMO

BROOKLYN, N. Y. — Motery Sa-
gos 29 kuopos susirinkimas jvyko Sau-
sio 17 d. Nariy dalyvavo skaitlingai.
Susirinkimg atidaré pirm. S. Suba-
tiené malda uZ Zuvusius kareivius—
sgjungiediy siinus.

Delegatés iSrinktos i Rytiniy Vals-
tiju seimelj.

Nutarta rengti prieS uZgavénias
‘“‘bunco party’’ (Vasario 13 d.) [Zan-
ga H50c. Réngéjos zadéjo vakara su-
rengti labai jdomy ir pakviesti daug
svediy.

Priéjus prie valdybos rinkimo, ma-
tant seng valdyba graZioj santaikoj
darbuojantis, taip pat komisijoms, i$
ko sulaukta graziu sekmiy, jnesta
pageidavimas, kad visa valdyba likta-
si ta pati. Taip ko ne visos ir liko,
biitent pirm. S. Subatieng, pagelb. S.
Barakauskiend, rast. T. Kubilieng, fi-
nansy rast. J. Terebeiziend, izd. O.
Dobrovolskiend, izd. giob. P. Grinie-
ng, V. Gaigaliené, marfalka M. Kivi-
tiené, koresp. J. Terebeiziené.

Sausio 1 d. prasidéjo naujy nariy
vajus. Prafomos visos narés jradyti
nors po vieng nauja nare. Tada pa-
matysit, kaip miisy kuopa augs ir
bujos.

Jaunesniy nariy kuopoj maZai ran-
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dasi. Ju gali buiti daug daugiau. Daug
yra nariy — motiny, kurios galéty
savo dukteris prirasyti, ar jos vedu-
sios ar ne. Raginkim visas savo drau-
ges katalikes, kad jsirasyty draugi-
jon. R
Misy kuopa yra viena didziausiy.
Darbuokimés, kad ji tokia ir pasilik-
ty. i
Yra nariy, kurios dél kazkokiy
priezaséiy susirinkimuose nedalyvauja.
Meskim j &alj tag kas atgrgso nuo
dalyvavimo. Tik tada pas mus #ydes
meilé ir vienybé.
Linkime valdybai geriausiy sekmiy
1945 m. Koresp.

UZuojauta

Mirus V. Kivitui, jo Zmonai Ma-
rijonai, 29 kp. narei, ir jos Seimai,
litidesio valandoje, reiSkiame nuoSir-
dzios uzuojautos.

Mirus V. Petskaic¢iui, jo Zmonai jos

Seimai, liidesio valandoje, reiSkiame
nuosirdzios uZuojautos. 29 kp.

ZINUTES 1§ MOSU KUOPOS
VEIKIMO

NEW HAVEN, Conn—Sausio
d. 33-ios kuopos susirinkime aptarta
svarbiis kuopos reikalai. Ypatingai
daug kalbéta apie naujy nariy vajy
ir bandyta atrasti biidai, kuriais pri
kalbinus daugiau naujy nariyg. Sianwe
susirinkime sajungieté  J. Dickienéd
perstaté nauji nare Elzbieta Kazo-
kieng i ApSvietos skyriy ir M. Joku-
baité perstaté Kotring Validkieng |
Paselpos skyriy. Susirinkimas naujas
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nares sutiko didelin  dZiaugsmu ir
sveikinimais.  Sgjungictes, pasisteng-

kim kiekviena nors po vieng narg pri-

rasyti ir padidinti miisuy kuopa.
Nutarta po Velyky surengti *‘mar-

guéiy’’ vakary sgpjungietés Onos Cir-



vinskienés namuose, kur visuomet pra-
mogos blina sekmingos. Geros Sirdics
sgjungieté Ona vél maloniai  sutiko
uzieisti savo namus minétai pramogai,
Sirdingai a¢it jai uZ tokia gerg Sirdj
ir didelj pasiSventimg Sgjungos labui,

Misy kuopos finansy raStininké M,
Ramanauskiené ir § meta vél paau-
kojo dalj savo metinés algos kuopos
reikalams. Visa valdyba ir narés yra
jai dékingos.

Pirmininké M. Jokubaité nuosir-
dziai pasveikino finansy rast. Marijo-
ng Ramanauskieng ir jos vyrag Kar-l)
gimtadienio (Sausio 21 d.) proga ir
palinkéjo sveikatos ir dar sulaukt
daug, daug linksmny  gimtadieniy.
Taipgi pasveikinti Kazimieras ir Ona
Dekas, kurie Sausio 21 d. mindjo i+
mety  vedybinio gyvenimo  sukakt}
Palinkéta ilgiausiy mety ir sveikatos
sulaukti sidabrinio jubiliejaus. Tapgi
sveikinimai pareik§ti visy sgjungiediy
ir valdybos kuopos vice pirminirke;
Stasei ir Jonui Tamuliams, kurie Va
sario 14 d. minés 23 mety vedybinio
gyvenimo sukaktj. Linkime gerojoj
sveikatoj swiaukti sidabrinio jubilie-
jaus ir sulaukti savo siiny i§ karo
jubiliejaus minéjimui.

Misy kuopa jstojo j Bendra Amer.

Lietuviy Fondo skyriy sumokédama
meting duokle $2.50.
I susirinkima pakviestas klebonas

gerb. kun. E. Gradeckas ir vikaras
kun. K. Parédna. Pastarajam jteikta
vardu Motery Sgjungos 33-Gios kuo-
pos, Sv. Onos Draugijos ir visy kata-
likf$ky draugiju bei lietuviy, kurie
dalyvavo jo pagerbimo vakarienéj,
$50.00, Kun. K. Parédna saké, kad
stoka jam Zodziy kuriais galéty pa-
reik§ti padéka uZ parodyta gerag Sirdj.
Zadgjo savo malduose prasyti Auks-
diausio sveikatos ir palaimos savo ge-
radariams ir draugams.
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Nors miisy kuopa néra labai didels,
bet ¢ia visuomet iSkyla grazios mintys
bei sumanymai kilniam veikimui. Te
gyvuoja ir ateityje miisy tarpe sese-
riska meilé ir susipratimas prie kilniy
darbuy. Korespondente,

ATGARSIAI GRAZAUS
VAKARO

NASHUA, 'N. H.—Nors ir vélokai,
bet neiSkenéiu nepasidalinus su  kity
kuopn sgjungietémis mius 58-tos kuo-
pos suruoStu metiniu Kalédy vakaru,
Gruodzio mén., praeito meto, per pas-
kutinj to meto kp. susirinkimg.

Susirinkimas pradétas 4 val. popiet.
Apsvarséius kuopos reikalus, baZny-
¢ios saléj jvyko toji puota, kurioj na-
ris geréjosi skaniu uzkandziu, graZiai
papuosta egiaite ir pasikeitusiomis do-
vanomis, kurias iSdalino Kalédy Se-
nelis. Po to giedota kalédinés gicsmés
ir linksmintasi. Vakaro svetias huvo
kun. J. Buecevic¢ius, M. S.

Sig Sauniy pramoga surucsé komi-
sija, kurig sudaré sekandios narés: T.
Mitchell, . Zapeniené, J. Bovcher,
P. Motuziend, S. Augtinieng, M. Ulei-
ckiené ir S. Staninlyté.

Sio meto kuopos valdyba

Pirm. C. Zapenieng, viee pirm. L.
Swekla, fin. rast. T. Mitesell, proto-
koly rast. J. Utkieng, izd. J. Ras mo-
vi¢iené. | Koresp.

SIS TAS IS SUSIRINKIMO

WORCESTER, Mass.—b-ta kuopa
susirinkime, Sausio 4 d., dalyvaujant
skaitlingai naréms, pla¢iai svarsté pa-
gelpos i8mokéjimo klausimg. Galiiti-
nai prieita, kad biitinai reikia pakeisti
paSelpos iSmokéjimo tvarka, jei nori-
ma organizacija iSauginti ne tik ka-
pitalu, bet ir nariy skai¢iumi.
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Konstitucijos pataisos ir pageidavi-
mai pasiysti centro pirm. E., Paura-
zienci ir organui ‘‘M.D.”’

Kuopos rast. M. Dilioniené . pranesé,
kad jau ilgas laikas serga naré Milit-
viené. Kuopos valdybos narés Zadéjo
ligon¢ atlankyti ir jteiks ‘“fruit bas-
ket’’ kuopos vardu.

Turim ir kita ilgamete nare ligong,
tai Magdalena KuliSauskiend. Jau virs
penki metai, kai serga. Nors ne visy
laikg buina lovoj, vienok yra ligonis ir
niekur negali iSeiti. M. KuliSauskiené
savo laiku buvo darbs$ti naré. Ji da-
bar, nors ir negali nickur dalyvauti,
vis vien gausiai prisideda auka prie
kiekvieno kuopos parengimo, M. Ku-
lisauskiené myli Motery Sajunga vis:
girdimi. Tai jrodo savo gausiu duos-
numu. Kuopa ja taip pat atmena ir,
beabéjo, ateityje neuZmirs.

Abiems ligonéms linkime sveikatos.

—0—

Valdybos ir veikiandios komisijos
susirinkimas jvyko Sausio 22 d., Ken-
neth ir (enovaités Kaneb puikioj re-
zidencijoj.

Susirinkime padaryti planai Motiny
Dienai. Nutarta apvaikSdéioti Motiny
Diena, ryta visoms bendrai dalyvau-
jant $v. MiSiose 9:45, kaip ir visuo-
met. :

Vakare bus programa, kuri susidés
i muzikos ir dainy. Po visam bus So-
kiai ir uzkandZiai. Bus i svedius uz-
kviesti apielinkés stovykly lietuviai
kareiviai ir vietos jaunimas. Genovai-
té Kaneb apsiémé suruosti programg
su pagelba valdybos.

. Po susirinkimo, Genovaité Kaneb
pavaisino dalyves skaniu uZkandZiu.

Viskas buvo jos padios pagaminta,
Genovaité Kaneb, i§ profesijos mo-
kytoja pranciizy kalbos aukStesnéj
mokykloj, taip pat Zymi smuikininka.
8v. Kazimiero parapijos auksinio ju-
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biliejaus koncerte puikiai pasizyméjo
- i§pildydama muzikos dalj. Yra daug
karty pasizyméjus smuika netik pas
lictuvius, bet ir svetimtauciy tarpe.
Mokytojaudama Grafton High
Sesool, sutvéré i§ mokiniy orkestra ir
jam vadovavo su dideliu pasisekimu.
Jos vyras Kenneth Kaneb yra dide-
1és alieju jstaigos savininkas.
Genovaité Kaneb yra 5-tos kuopos
pirm. Marcelés Vaitekiiniends dukté.
W 1

IS SAJUNGIECIU 38 KUOPOS
VEIKIMO

NEW BRITAIN, (‘onn.—Sausio 8
diena jvyko metinis kuopos susirinki-
mas kuriame tapo uZtvirtinta Siems
metams ta pati valdyba, biitent, pirm.
J. Jenufonyté, viee pirm. K., Lukas,
ra§t. B. Midiiiniené, izdininké E. Ge-
levidiend, izdo globéja K. Savickiené,
tvarkdaré O. Jeniniené.

I susirinkimg atsilanké ir gerb. kle-
bonas kun. M. Pankus, kurs nuosir-
dziai pasveikino nauju mety proga,
wigyré kuopos grazig darbuote para-
pijos naudai ir skatino toliau vienin-
gai veikti.

I8klausyti kuopos valdybos raportai
ir priimti. Ragtininkés raportas sekan-
¢iai skambéjo: ménesiniy jeigu buvo—
$278.44. T kuopos izda jéjo $189.23.
ISmokéta per meta $165.35. Tigoniu
per meta buvo penkios. Pafelpos is-
imta $70.00. Vajaus laike prisirasé
4-rios narés. Prisidéta aukomis prie
jvairiuy reikaly, kuriuos ¢ia aplenkiu
dél sutaupymo vietos ‘“M.D.”’ Siame
susirinkime perstatyta nauja naré M.
Rakutyté. Sveikinam!

Nutarta kuopos naudai surengti lai-
més vakarg pirmg sekmadienj po Ve-
lyky. Pasitarta Motiny dienos reikalu.



Kadangi Motiny Dienoj, misy ko-
lonijoj jvyks parapijos jubiliejini8
koncertas, kuriame bus mis tautos pa-
ziba operos artiste O. Katkauskaité,
tad narés ta dieng eis bendrai prie
§v. Komunijos ir uzpraSys sv. Misias.
Po mifiy bus bendri pusryciai.

Po susirinkimo jvyko Kalédy dova-
néliy pasimainymas ir uzkandziai, ku-
riuos paruosé A. Grigutiené ir 19,
Ruliené. | uzkandj atsilanké kun. A.
Tamulitinas. Malonus svecias nuogir-
dZiai sveikino sajungietes. Buvo ir
daugiau pareikSta graziy minéiy, ra-
ginant nares Siu mety vajaus laike
pasidarbuoti gaunant nauju nariy.

Siuo metu mis kuopos naré A, Kar-
loniené, laidotuviy direktoriaus Zmo-
na, leidzia maleny laika  Floridoj.
Linkime laimingai grj7ti namo po.ge-
ro poilsio. B

ISRINKTA VALDYBA 1945 M.

WATERBURY, Conn.— Sekancios
narés isrinktos j 1945 m. valdyba:
pirm. M. Fortier, vice pirm. A. Kiso-
niené, nutarimy rast. ta pati — S,
Dremsiené, finansy rast. K. Poderie-
ng, izd. N. MeSkiiniens, izdo globéja
J. Glodeniené, tvarkdaré O. Smotiend,
korespondenté M. Sambarieng.

Tam paciam susirinkime, Sausio 14
d., iSduotas raportas i§ praeity mety
darbuotés. Buvo surengta dvi ‘‘card
party’’ ir piknikas kuopos naudai ir
du pagerbimai. Paaukota §v. Juozapo
parapijos auksinio jubiliejaus prog:
$50. UZpraSytos §v. Misios kuopos gy-
vavimo sukakties proga. Suteikta au-
ka naSlai¢iams ir Raud. KryZiui. Su-
rengta Kalédy pramogélé naSlaitnamy
pagerbiant seseris. Visas pelnas jteik-
tas perdétinei naslaitnamio, kuri nuo-
§irdZiai padékojus Zadéjo  sunaudoti
pagerinimui naslaitnamio.
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Be to, sajungietés ir saves nepomir-
§o: Gruodzio mén, suséjus j susirin-
kima, kuris nejvyko dél neatsilanky-
mo keliy valdybos nariy, surengta
maza pramogélé. SusineSta uzkandzio
ir atsilanké Kalédy Senelis jteikd.mas
visoms po dovandéle.

I§ raporto pasirodo, kad miisy kuo-
pa darbuojasi.

Korespondenteé.

MINEJO GIMIMO DIENA

WATERBURY. CONN. — Sausio
15 d., S. Sapraniené, dr. S. Saprano
Zmona, minéjo savo gimimo dieng.
Vakare uzsikvietusi Motery Sajungos
chora j savo namus, puikiai pavaiSi-
no. Svetiai gérd ir valgé iki soCiai
ir linksminosi.

Dalyvavo: M. Kazlauskiené, A. Jo-
nikiené, J. Glodeniené, M. Stauguvie-
né, H. Snyder, N. Totiliené, V. Ma-
zeikiené, M. Fortier, F. PetroS .iené,
N. MeSkuniend, p-l& B. Kopiezh, dr.
ir ponia Sapranai ir komp. A. Alek-
sis, choro veddjas. N2,

IS 9 KUOPOS VEIKIMO

ROCKFORD, ILL. — Sausio 9 d.
susirinkime praeity mety valdyba is-
dové raportus. Pasirodé, praeita me-
tg daug nuveikta kuopos labui ir
baZnyé¢ios reikaluose. Kuopa yra daug

taipat aukojus, kur tik buvo rcika-
linga.
Nutarta suruosti kauliukais Znidi-

mo pramogy (bunco party).

Kuopa yra jsteigus vakarinius kur-
sus. Nors daug nariy lanko kursus,
bet kviefiame visas pasinaudoti pro-
ga. Kursai esti kas antradienio va-
karg. Prasideda 7 val.

Susirinkimas parei$ké uZuojautosJ.
(Fustainienei litidesio vaiandoje, pa-
laidojus savo mylimg vyra. Koresp.
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Pazangioji seimininke

BU3 MAZIAU KAI KURIO
MAISTO 1945 METAMS

Karo Maisto Administracija ir Kko-
nominio Stabilizavimo Ofisas, Wash-
ingtone, paruosé programa 1945-ams
kreipiant démesj i tai kiek maisto bus
ir kick to maisto bus reikaiinga armi-
jai, laivynui ir civiliams; kokie pro-
duktai bus reikalingi svarbiausioms
karo gamyboms ir kiek liks civiliams.

Perzitiréjus ty jstaiguy planus Karo
Administracijos Ofisas padaré
planus, kaip dalinti lickamus maisto
produktus civiliams. Teiséjas Vinson,
Economic  Stabilization  Direktorius,
prancia, kad bus maziau cukraus,
svies'n, -procesuoto maisto ir mésos.
Ir todél pradzioje Siy mety buvo jves-
ta nauja racijonavimo programa.

Savo

Kiekvienam asmeniui bus skiriama
tik 78 svarai cukraus. 1944 m. kiek-
vienas asmuo gavo 85 svarus, o 1940
metais—107 svarus. 1944 m. civiliai
suvartojo daug daugiau cukraus, negu
buvo tikéta. Tritksta laivy. Be to, nu-
kreij iama 900,000 tony cukraus ga-
minimui industrinio alkoholio gumai
ir amunieijai dirbti.

Karo Maisto Administrauija pasky-
ré 12 miiijony maZiau svary sviesto
civiliams Sausio ménesj, negu Sausio
mén. 1944 m, Sviestas gaminamas i
pieno.

Amerikietis 1935-1938
kvortas pieno per metus, bet 1944 m.
jau iSgoré 191 kvorta. Tas reiSkia
3% svary sviesto maZiau kickvienam.
Valdzia dabar ima beveik 40% *‘ched-
dar”’ siirio gamybos ir beveik 507
dZiovinto ir kenuoto pieno.

iggore 158

Procesuoto maisto civiliai 1945 m.
galés vartoti tik du tre¢dalius, negu
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1941 m. ValdZia paims net 41 nuo-
§imt] procesuoto maisto.

1945 m. civiliai gaus 15% maZiau
mésos, negu gavo 1944 m. Kiekvienam
asmeniui skiriama 127 svarai mésos i
metus. 1944 m. kickvienam buvo ski-
riama 148 svarai. FLIS.

KAIP ISSAUGOTI VITAMINUS

Dar ne taip seniai pradéta kalbéti
apie vitaminus. Dabar jau Zinoma,
kad jie musy sveikatai labai reikalin-
gi ir kad daugiausia ju randasi vai-
sinose ir darzovése. Bet kartu Zinoma
ir kita tiesa, kad beverdant darZoves
vandeny, jie susinaikina — iStirpsta
vandeny ir su juo kartu nusipila lauk.
1§ d¢ia iSvada, kad darZoviy virimas
vandeny yra nuostolingas ir reikia
ieskoti kito biido. Tas biidas jau su-
rastas—darZoviy virimas ne vandeny,
bet garucse, taigi ne ju virimas, bet
Sutinimas. Tada licka darZoveése visi
vitaminai. Yra jau pagaminti ir spe-
cialis darzoviy Sutinimo indai, bet ta
gutinimg galima atlikti ir paprastame
miisy  vartojamame puode ar katile,
tik reikia turéti metalinj sietelj dar-
zovéms sudéti. Tada j puoda ar katily
pilamas vanduo, kuris uZvires garuo-
ja; virs vandens kabinamas sietelis su
darZovémis ir darZovés Sunta nuo ga-
ry nesickdamos vandens. Puodas akli-
nai uzdaromas. Toks darZoviy gami-
nimo biidas palieka darZovése visus
taip misy sveikatai reikalingus vita-
minus, Verdant darZoves vandeny mes
pasaliname i§ ju ne tik vitaminus, bet
ir naudingas ju suitis bei mineralines
druskas, Visa tai iStirpsta vandeny ir
nyksta. O taip gaila niekais einanéiy
kalkiy ir geleZies!

Svarbu taip pat virti skiriamas dar-
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Joves mnepiaustyti — virti kaip galima
gielas, be #aizdy. Kodal? Gi todél, kad
per jpiauty vieta jau ecina lauk mnau-
dingos medZiagos. Taigi reikia steng-
tis darZoves virti &ielas, o jau piaus-
tyti kokiomis norima formomis tik is-
virtas.

Priefingai, jei svarbu yra ne pacios
darzovés valgyti, bet i§ ju novimy pa-
gaminta sriuba, tada darZoves reikia
virti vandeny ir galimai smulkiau su-
piaustytas, kad tuo biidu lengviau i§
ju visas naudingas medZiagas iStrau-
kus.

MAJONEZAS SU KOPUSTU
SALOTOMIS

Tmti galva balty ar raudony kopis-
ty, smuikiai supiaustyti, nuplauti Sal-
tam vandeny ir sudéti j verdant] si-
m su prieskoniais vandenj. Da neui-
virus kopiistus i§imti  ant koStuvo,
juos nuvarvinti ir atSaldyti. Paskui
blitide kopfistus i¥mai§yti su majone-
zu, sudéti i pusbliidj ar salotine (sa-
lotéms diS¢) ir duoti prie jvairiuy pa-
tickaly: mésos, Zuvies, kiauSiniy ar
kitko.

PAUKSTIENOS RENGIMAS
VALGIUI !

Paukstj reikia piauti  bent vieng
dieng ankséiau prie§ vartojima. Jei
tai yra Zziema arba ir vasarg turint
ledo, senesnius ir didesnius pauksding
galima piauti net keliomis dienomis
anksciau.

Jei vartojame tuoj papiauta pauks-
tj, tai jis turi biiti kepamas ar verda-
mas da prie§ visitka atSalimg—sustin-
gimg.

Kiekvienas paukstis turi savo sko-
nj, todél svarbu yra, rengiant pauks-
tiena valgiui, nepaZeisti kokiais stip-
riais priedais prie to specifinio skonio.

Indai paukstienai gaminti yra tie
ar kepti.
patys, kaip ir kitiems valgiams virti

Kai paukstiena verdama, ne kepa-
ma, ja reikia sudéti jau j verdantj
vandenj. Sitaip darant paukstiena,
net ir seno paukséio, iSlieka sultinga

-ir i8laiko baltg spalva.

Paukstienos drebudiams (koSelienai)
skirta paukstieng jau dedama ne j
verdantj vandenj, bet i Salta vandenj.

Tik liesg pauks§tj kepant reikia
daug riebaly. Jei pauk$tis riebus, kas
daznai pasitaiko su Zasimis, jos kiSa-
mos | pe¢iy kepti kriitine j apadig,
apipilta vandeniu. Vandens pilti ne-
daug, kad tik paukStis nepridegtn.
Paskui iStirpsta jo paties taukai ir
Jjis baigiamas kepti savo taukuose.

Paukstienai troskinti vartojami san-
dariai uzdaryti indai. Yra tam tiks-
lui specialiis indai. Neturint tokio in-
do, galima troskinti paprastu dang-
¢iu uzdengty puody.

Kepama paukStiena nemégsta ir
blogu riebaly, nes jie gali pagadinti
jos skonj. Geriausiai vartoti Svarius
kiaulinius taukus (smaldiy). Rikytus
laSinukus ypatingai mégsta laukiniu
pauks@in kepsniai.

VIRTINIAI

Virtiniai, ypaé¢ kaldinai (virti i$
Zalios mésos) yra tikras lietuviskas
valgis.

Virtinius galima virti jvairius, bet
visada jiems gaminama teSla ir jda-
as (stuffing). Tesla visuomet daroma
i kvietinin milty.

Labai skaniis virtiniai yra i§ ne
vadinamy ‘‘piklevoty’’ milty, prikim-
§ti bulviy koSés, spirgudiais paskanin-
tos. Sie virtiniai valgomi su taukais
ar spirgudiais, arba su riebiai troSkin-
tais kopiistais.

Neblogi taip pat virtiniai i§ rupiy
milty teslos, kim&ti troSkintais kopiis-
tais. Sie ir gi valgomi su taukais ar
spirgudiais.

* k% 23
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Galima gaminti virtinius su varske.
Bet bene skaniausi virtiniai yra va-
dinami kaldiinai. Kaldiinai gaminami
iy “‘piklevoty’’ (smulkiai malty) mil-
ty. TeSla daroma vidutinio kietumo

(3

i§ milty, vandens ir kiausinio.

Idarui vartojama malta Zalia mésa
—jautiena, aviena. Mésa turi buti ga-
na riebi. Jei mésa néra riebi, reikia j
ja idéti kiek tauky (lajaus). Sykiu
su meésa reikia sumalti ir svogiinus.
Be to, pridéti druskes, pipiry.

Labai svarbu kaldiinus nepervirti,
kad jie nesprogty ir i§ ju sultys ne-
iSbégty. Mazi kaldiinai verda dvi mi-
nutes (skaitant nuo uZvirimo kaldi-
nus sudéjus i indg). Didesnius reikia
virti truputj ilgiau.

Padavus i staly kaldiinus, valgyto-
jas, isidéjes i lekste, neturi kaldiino
perpiauti. Mat, perpiovus i§ ju iSte-
ka skaniausias dalykas—sultys. Délto
kaldinus priimta valgyti su Saukstu
ir i burng déti ¢ielus. Turint tai min-
tyje, kaldiinus délto reikia daryti ne-
didelius. g

KEPTAS KISKIS (ZUIKIS)

Kad kiskis biity trapesnis ir ska-
nesnis, nusauta reikia pakabinus pa-
laikyti kelias dienas. Paskui nulupus
iSskrosti, nugara ir Slaunis gerai nu-
mazgoti ir pamerkti i Sitokj marina-
ta: imti tris kvortas vandens, du svo-
giinus, kiek eciely pipiry ir porag mor-
ku. Viskg sudéjus vandenj pavirinti,
o paskui jpilti kiek skoniui reikalin-
ga acto (vinigerio). Skystimui prave-
naturalios giros skonio obuoliy sun-
kos. Naujasis gaminys yra koncen-
truota obuoliy sunka, i kuriag jmai-
§ius vandens, gaunama obuoliy sunka,
niekuo nesiskirianti nuo naturalios gi-
T08.
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POPPY SEED CAKE

% puoduko sviesto, 1% puoduko
cukraus, 1 puodukas aguony, 2%
puoduko milty, 3 SaukStukus baking
powder, 1 Saukstuka venelos, 6 kiau-

‘%inio baltymai, 114 puoduko pieno.

Pamerkti aguonas | vieng puoduko
pieno per naktj. IStrinti sviestg, cuk-
m, sudéti mirkytas aguonas, paskui
isijotus miltus kartu su baking pow-
deriu, supilti- pieng, vanelg ir ant ga-
lo gerai iSplaktus kiausiniy balty-
mus. Kepti apie valandg laiko viduti-
nio karséio peciuj.

Naudinga zinoti

Tinginysté, apsileidimas ir uZsispy-
rimas, jgimtos vaiky ydos, Ziista per
zaidimus, nes Zaizdamas vaikas yra
gyvas, atsidéjes, susikaupes, laisvas ir
gerbigs taisykles.

_—x—

Baltos gipso statulos geriausiai va-
Iyti Sitokiu biidu: paimti barzdai skiis-
ti Sepetukg ir iSmuilavus juo statuly
gerai iSmuiluoti. Paskui nulieti Svariu
vandeniu.

—N- -

Tarpinant Sokoladg ‘‘frostingui,’’
daug jo, tai tai yra Sokolado, prikim-
ba prie indo ir susinaikina. Pabandy
kite inda, kuriame bus tarpinamas So-
koladas, lengvai iStepti sviestu.

—_—-X—

Prie§ Zvilginsiant (paliSuosiant) pe-
¢iy, pabandykite pirma ji nuvalyti
uksusu (vinegeriu), kuris labai gerai
nuima visokius riebalus (grease).

Tiktai ta taula tawréja ir gyvéja,
kurios moterys myli vien tai, ir pasi-
§vencia vien tam, kas yra $mintinga,
grazu, gera, teisinga ir kiln.

o

-
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