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Marijos paėmimas į dangų-dogma
Kiekvienais metais rugpjūčio 15 d. 

Katalikų Bažnyčia švenčia Marijos į 
dangų paėmimo šventę, reiškia Mari­
jos gyvenimo šioj žemėj užbaigimą, 
Jos mirties paminėjimą.

Bažnyčios padavimuose yra sako­
ma, kad besiartinant Marijos mirties 
dienai, apaštalai, paraginti vidujinio 
Šv. Dvasios įkvėpimo, susirinko iš 
tolimųjų apaštalavimo kraštų, kad 
galėtų paskutinį kartą Ją pamatyti ir 
gauti Jos palaiminimą. Visi jie buvo 
Marijos mirties valandoj' ir, savo įp­
rastu būdu, palaidojo Jos kūną. Tik 
apaštalas Tomas atvyko trečią dieną 
po laidotuvių ir paprašė, kad leistų ir 
jam pamatyti brangios Marijos palai­
kus. Apaštalui Petrui sutikus, jie nu­
ėję atidarė, kapą, bet jame Marijos 
kūno jau neberado... Rado tiktai gė­
lių, kurių malonus kvapas sklido iš 
angos.

Lig šiol Marijos paėmimo į dangų 
šventė nors buvo sena, bet buvo ne­
būtinai priimtina tiesa ir Katalikų 
Bažnyčia nebuvo paskelbusi, kaip ti­
kėjimo dogmą. Bet nuo 1854 metų, 
kuomet buvo paskelbta Marijos Ne­
kalto Prasidėjimo dogma, prasidėjo 
reikštis vadinamas asumpcionistų są­
jūdis, kuris per pastarąjį šimtmetį 
išsiplėtė po visą katalikiškąjį pasaulį, 
o paskutiniuoju laiku jis pasidarė 
toks gyvai, kad dabartinis Šx Tėvas 
Popiežius Pijus XII-sis, 1946 metais 
išsiuntinėjo ganytojišką laišką viso 

' pasaulio vyskupams atsiklausdamas 
jų nuomonės, o per juos — visos dva­
siškuos ir visų tikinčiųjų apie dog 
mos paskelbimo galimumą. J laišką vi 
si atsiliepė karštai, kad šitoji degina 
dar šiais Šventaisiais Metais būtų pa­
skelbta katalikiškam pasauliui, t. y. 

kad Šv. Marija į pasaulį atėjus be 
gimtosios nuodėmės, nes tokia buvo 
Dievo valia, ne mirusi, bet tiktai už­
migusi buvo su kūnu paimta į dan­
gų. Ir štai toji dogma šių metų lap­
kričio 1 d. nepapras omis iškilmėmis 
buvo paskelbta Šv. Petro Bazilikoje 
Romoje.

„Marijos gimime,” kaip rašo kun. 
Butkus, ‘‘Dievas, tartum, užtvėrė Ado­
mo kaltės galią, kad ji nesuteptų Ma­
rijos. Todėl Marija savo gimimu pa­
siliko šventa ir nekalta, kokia buvo 
Ieva prieš puolimą, koks buvo ž m o- 
gus tik išėjęs iš Viešpaties rankų ir 
koks būtų pasilikęs visą, laiką, jeigu 
nebūtų nusidėjęs. Marija yra atsta­
tytasis žmogus, atstatytasis ne pasau­
lio pabaigoj per visuotinę kančią, bet 
laikų viduryje — per Viešpaties ma­
lonę ir galybę. Marija tai gamtos ir 
malonės stebuklas — rojaus atžala, 
kūrinijos gražiausias žiedas, kuriam 
dirvą ir kelią per kelioliką šimtme­
čių, per gentkarčių gentkartes ruošė 
Viešpats išrinktojoj tautoj.

‘‘Mes pilnai suprantame, kad Ma­
rija ne tik nepažeista nuodėmės, bet 
priešingai — tapusi Malonės Pilnoji, 
visam savo žemiškame gyvenime sto­
vėjusi arčiausiai Kristaus ir tapusi 
Jo atpirkimo ir kančios dalininke, tu­
ri būti ir yra ir Jo garbės dalininke. 
Tačiau ne tik Marijos siela, bet ir 
kūnas, kuris niekad nebuvo nuodėmės 
valdžioj, ir kuris neužsitraukė jos 
bausmių ištarmės, taip pat turėjo bū­
ti apsaugotas nuo paprastojo žmogiš­
kojo kūno likimo, kurį jis užsitraukė 
per nuodėmę. Kadangi Marija buvo 
a‘statytasis žmogus, tai, tarsi, visai 
natūralu jai skirti — likimas paža-
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dėtas žmonijai prieš nupuolimą. — 
paėmimas dangun.

“Teologų nuomone, Marijos mirtis 
nebuvo sujungta su kančia, baime ir 
nerimu, kaip ją išgyvena nuodėmės 
pažeistas žmogus, bet tai buvo tik il­
gesingas veržimasis pas savo Myli- 
miausiąjj Sūnų, tik užgęsimas, tarsi, 
žvakės šiam pasauliui, kad paskui su­
švistų nauja saule amžinajam. Ji, tar­
si, gėlė, tik išrauta iš šios žemės, kad 
būtų persodinta prie Amžinojo Sosto 
šalia Kristaus, šalia pasaulio Kara­
liaus, kaip dangaus ir žemės Kara­
lienė, apvainikuota Dievo šv. Trejy­
bėj.

“Ši šventė mūsų tautoj jau nuo 
seno vadinama Žoline. Gal kad senoji 
Bažnyčios tradicija mini apie gėles, 
kurios buvo rastos kape, kai Marija 
buvo paimta j dangų, gal kad ši 
šventė reiškė Marijos gyvenimo už­
baigimų ir priminė Jos nuopelnų vai­
sius, gal kad ši šventė buvo vasaros 
gale ir sutapo su derliaus nuėmimu, 
bet taip jau patiko mūsų laukų arto­
jui, kad j šią šventę — Žolinę jis ei­
davo su visų savi] laukų dosnumo der­
lium ir gėlėm. Kam teko būti ypač 
mūsų miestelių parapijos bažnyčiose, 
tas visad atsimins Žolinę, kada visa 
bažnyčia būdavo lyg žydintys laukai.
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kvepėjo rūtom ir kiečiais, dvelkė va­
saros javų alpumu. Virš jų kilo Ma- 
'rijos papuoštas altorius, aidėjo ilge­
singa padangėn kylanti giesmė. Tai, 
tarsi, tokia tradicinė su Marijos kul­
tu sujungta derliaus šventė — Žolinė. 
Tą dieną. Kat. Bažnyčia šventina ar­
ba, tiksliau sakant, laimina gėles. Ko­
kiai gėlei labiausiai reikia palaimos? 
Aišku, kad rūtom, kad jos žaliuotų 
ne tik daržely, bet ir lietuvaičių šir­
dy. Bet Marija juk laukų Madona, 
kuri, iš palaukės koplytėlių žvelgda­
ma, laimino artojo vergus. Tad jai, 
kaip padėka, reikia nunešti ir jau 
subrendusių rugių, kviečių ir dar 
bręstančių vasarojaus varpų puokš- 

tęs. O jas pašventintas, palaimintas, 
rūpestingai parsineš namo ir saugos 
iki naujos sėjos, kad į pirmą sietuvę 
galėtų įberti šį palaimintą grūdą ir, 
tarsi, perduos nenutraukiamą palaimą 
naujos sėjos laukams.

“Marija savo žemišku gyvenimu 
buvo ir paprasta, o jos gyvenimo šū­
kis buvo: “Štai aš Viešpaties tarnai­
te.’’ Bet kas atidaro širdį ir sielą Die­
vo malonei, tą ji pakelia į dievišką 
garbę. Tada suskamba “Magnificat”, 
džiaugsmo ir garbės giesmė: “...Nes 
didžius dalykus padarė manyje Vieš­
pats ir nuo šiol laikys mane palaimin­
ta visos tautos.”

Ar neverta
Ne pro šalį būtų sustojus pagal­

voti, dėlko mūs sąjunga nepergeriau­
siai gyvuoja? Juk ji yra vienintelė 
čionai lietuvių katalikių moterų 
centralinė organizacija. Ir jos tiks­
lai bei uždaviniai tokie kilnūs, tokie 
gražūs, tokie katalikiški ir lietuviški.

Mes, sąjungietės, per keletą pra­
ėjusių desėtkų meti} nesugebėjom su­
burti visas Amerikos lietuves katali­
kes moteris bei mergaites j savo or­
ganizaciją. Negalėjom savo veikimo 
išplėsti tiek, kad šiandie sąjungos 
kuopos gyvuotų kiekvienoje lietuvių 
kolonijoj, ypatingai kur yra lietuviš­
ka parapija.

Tiesa, turime nemažai kuopų, ta­
čiau būkime atviros ir nesibijokime 
prisipažinti, kad paskutiniuoju metu 
ir tos kuopos nepergeriausiai gyvuo­
ja, o daug yra tokių, kur ne tik silp­
nai gyvuoja, bet net jokios gyvybės 
neparodo. Per eilę metų jos nėra įra- 
šusios nė vienos naujos nares, nors

pagalvoti?
katalikių moterų aplinkui kuopą labai 
daug gyvena.

Bendrai paėmus, prieš kelius me­
tus Moterų Sąjungos veikla buvo kur 
kas gyvesnė, o kuopose veikimas vir­
te virė. Parapijose sąjungos kuopos iš 
visų moterų draugijų buvo veikliau­
sios. Ir dvasia narių tarpe buvo ki­
tokia. Dabar atrodo, kad sąjungiečių 
veikimas vietoj stiprėti, plėstis, eina 
silpnyn. Kame priežastys? Pasikalbė­
jus su kai kuriomis narėmis, jos tei­
gia, kad daugelis narių dabar yra už­
sidariusios ne tik savo namuose, bet 
ir savyje. Joms nerūpi organizacijos 
reikalai, gavimas naujų narių. Pas ki­
tas įžiūrima puikybė, pavydas ir t.t.

Moterų Sąjungon didžiumoje yra 
susispietusios ateivės moterys. Joms 
senstant ir ant visados paliekant mūs 
eiles, tokia gi ateitis yra pačios są­
jungos? Nereikia nė aiškinti.

Taigi, visomis pastangomis, ypatin- 
,gai gražia dvasia, sąjungietiška, mei-
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le turime rūpintis įtraukti čia gimu­
sių ir augusių moterį} ir mergaičių. 
Naujoji karta privalo užpildyti senes­
niųjų eiles.

Reikia taip pat įtraukti sąjungon 
ir iš tremties atvykusias. Jų tarpe 
daug yra šviesių, patyrusių organi­
zaciniame veikime moterų ir mergai­
čių. Įsirašusios į sąjungų jos įneštų 
daug ką. naujo. Jos neabejotinai 
prisidėtų prie didesnės veiklos kuopo­
se ir tokiu būdu kuopa galėtų ap­
jungti daugiau katalikių moterų ben­
dram veikimui Bažnyčios garbei ir 
lietuvybės išlaikymui. Kiekvienos or­
ganizacijos gyvybė pasireiškia jos 
veikloje. Kuo maistas yra žmogaus kū­
nui, tuo veikla organizacijai.

Moteris yra gražiausias ir tobuliau­
sias pasaulyje tvarinys. Pati išorinė 
išvaizda tai liudija. Prigimtis moterį 
apdovanojo, švelniais jausmais, jautria 
širdimi, kilniais troškimais. Moteris 
šeimoje, draugijoj yra lyg saulė dan­
guje. Taigi, kiekviena sąjungietė pri­
valo ne tik namuose, bet ir savo kuo­
poje, savo apskrityje ir visoje mūs 
organizacijoj spindėti, kaip saulė dan­
guje. Žodžiu, reiškiamas meilumas, 
širdies kantrumas, būdo ramumas ir 
nuolaidumas turi puošti kiekvienos 
sąjungietės gyvenimą ir jos kelius or­
ganizacijoj. Tik tokiu gyvenimu gy­
vendamos mes galime tikėtis sąjungai 
gražios ateities. Ir tik tada galėsime 
pasidžiaugti gražiais vaisiais, kada 
mūs sąjunga bus lig milžiniškas me­
dis, plačiai išsišakojęs, o savo šako­
mis pridengs ir nuo visokių piktų 
vėjų ir audmj apsaugos pasiskleidžiu- 
sias šiam didžiam krašte moteris, teik­
damos joms moralines ir medžiaginės 
paramos.

Maži vaikai niispaudžia motinos ke­
lius, dideli — širdį.

Kai rašome "Moterų Dirvai"
Korespondenčių prašome kreipti dė­

mesio į vieną dalyką, būtent, vieno­
dumą pavardėse rašant koresponden­
cijas. Dabar dažnose korespondenci­
jose pavardės rašomos ne vienodai. 
Pav., korespondencijoje vienur rašo­
ma Rumšienė, kitur Rumšą. Valdybos 
sudėty rašoma, pavyzdžiui, pirm, iš­
rinkta A. Pepšienė, vice pirm. Špo­
kas, sekr. Kulbokienė, ižd. Burba. Jei 
pirm. Pepšienė, sekr. Kulbienė, tai turi 
būti ir vice pirm. Špokienė, ne Špo­
kas, ižd. Burbienė, ne Burba.

Apskričių suvažiavimų protokoluo­
se vienos kuopos atstovės: M. Gražie- 
n, P. Durienė, A. Brazauskienė, kitos 
kuopos: T. Stulgis, V. Uznis, B. Aidu- 
tis. Jei vienos kuopos dalyvauja Gra­
žienė, Durienė, Brazauskienė, tai ir 
kitos kuopos dalyvauja Stulgienė (ne 
Stulgis), Uznienė (ne Uznis), Aidu- 
tienė (ne Aidutis).

Kurios yra ištekėjusios už kitatau­
čių, arba kurios iš reikalo yra pakei­
tusios ar sutrumpinusios savo pavar­
des, tik tų sąjungiečių reikia pavar­
dės rašyti vyriškai: Mrs. ar Miss. Pa­
vyzdžiui, žinomos mūs veikėjos: Mack, 
Fortier, Mitchell, Wackcll, Shevets 
ir kt.

Susirinkimuose, kasdieniniame gy­
venime mes esam papratusios vadint: 
Mrs Bačinskas, Mrs. Vaičiūnas, Mrs. 
Statkus, bet rašant “Moterų Dirvai” 
gražiau bus jei rašysime Bačinskienė, 
Vaičiūnienė, Statkienė ir t.t.

Tik tas moka tikrai įvertinti kito 
skausmus ir suspaudimus, kuris visą 
tai yra pergyvenęs ant savo kailio.

Geriausia priemonė save atbaigti 
yra skaitymas.

—Edmond Jalox
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AMERIKOS LIETUVIŲ KATALIKŲ 
KONGRESO NUTARIMAI

Amerikos Lietuvių R. K. Federaci­
jos 31-masis Kongresas, įvykęs Šven­
taisiais Metais rugsėjo 30 ir spalio 1 
d., Hotel Wiliam. Penn, Pittsburgh, 
Pa., priėmė šias rezoliucijas:

LIETUVIŲ KATALIKŲ AKCIJA 
ALRKF skyrių veiklos sustiprini­

mui parapijose Federacijos Centras:
1) Išsirūpina Amerikos vyskupų 

patvirtinimą, pasiūlytam Katalikų Ak­
cijos Statutui ir kad to statuto nuo­
rašai per vyskupijų kūrijas ar vys­
kupijų globojamą, katalikų akcijos di- 
rektorijatą būtų nusiųstos visiems lie- 

' tuvių parapijų klebonams.
2) Pagal vyskupijų patvirtintą 

Katalikų Akcijos Statutų parapijose, 
Federacijos skyriai savo veiklą ba- 
zuoja ne tik organizacijų atstovais, 
bet ir pavieniais labiau katalikiškoje 
akcijoje įsisąmoninusiais katalikais 
parapijų klebonui tą veiklą globojant.

3) Katalikų Akcijos skyriai parapi­
jose savo narių sąmoninimui rengia 
paskaitas ir įvairius kursus.

PASAULIO LIETUVIŲ BEN­
DRUOMENE

ALRKF Kongresas, pritardamas 
PLB idėjai ir turėdamas galvoje tai, 
kad PLB statuto studijų klausimas 
atskirose studijų komisijose gerokai 
užtrukęs, laiko reikalinga priminti, 
kad klausimo sprendimas būtų pas­
partintas.

ŠVIETIMO REIKALU
ALRKF Kongresas įgalioja Lietu­

vių Kultūros Institutą sudaryti iš 
švietimo srities įstaigų (Kunigų Vie­
nybės, lietuvių mokyklose mokytojau­
jančių vienuolijų, knygų leidyklas 

laikančių vienuolijų — Marijonų, Jė­
zuitų, Pranciškonų) ir Liet. Katali­
kų mokytojų atstovų Pedogoginę Ta­
rybą pagrindiniams lietuvių švietimo 
klausimams svarstyti bei projektuoti. 
Iš patyrusių pedagogų parinkti as­
menis lituanistinei švietimo sričiai 
tvarkyti (rengti lituanistines progra­
mas, vadovėlius, organizuoti lituanis­
tinius pasitobulinimo kursus ir pan.). 
Tuo pačiu siekti suintensyvinti litua­
nistinį pradą lietuvių laikomose mo­
kyklose ir išpopuliarinti lietuvių mo­
kyklą lietuvių laimės šeimose.

KATEKIZACIJOS REIKALU
ALRFK Kongresas, atsižvelgdamas 

į lietuvių tėvų pageidavimą, kad jų 
vaikai būtų mokomi tikybos lietuvių 
gimtąja kalba, prašo lietuvių katalikų 
mokyklų laikytojus patenkinti tėvų 
pagrįstus prašymus ir rūpintis, kad 
tokių prašančių tėvų vaikams tikyba 
būtų dėstoma jų gimtąją kalba.

LIETUVIŲ KALBA

Visi lietuviai skatinami vartoti lie­
tuvių kalbą šeimose ir lietuvių tarpu­
savio santykiuose, o visi lietuviškųjų 
mokyklų laikytojai ir mokytojai ra­
ginami įvesti lietuvių parapijų mo­
kyklose lietuviij kalbos, Lietuvos isto­
rijos bei geografijos ir lietuvių dainų 
dėstymą visur ten, kur to nėra.

SPAUDA
a) Lietuvių krikščioniškai tautinei 

sąmonei gaivinti bei stiprinti ir tau­
tinei kūrybai ugdyti yra leidžiamas 
kultūros žurnalas "Aidai”. Kongre­
sas kreipiasi į visus kultūrininkus ir 
prašo kultūros žurnalą "Aidus’’ shai-
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tyti, jame bendradarbiauti ir jj pla­
tinti.

b) Prašyti visų lietuvių kunigų ir 
švietėjų supažindinti lietuviškos kil­
mės vaikus su jiems leidžiamu laik­
raštėliu “Eglute”, tuo pačiu pagau­
sinti atskirose vietose jos prenumera­
torių skaičių ir kartu kurti sąlygas 
klestėti pačiam laikraštėliui bei ug­
dyti lietuviškumui priaugančiose kar­
tose.

c) Kongresas reiškia didelio pasi­
tenkinimo Ateitininkų Sąjungos lei­
džiamu “Ateities” žurnalu,, kuris 
auklėja ir formuoja mokslus einančio 
jaunimo katalikiškai tautinę pasaulė­
žiūrą. Kongresas kviečia visas draugi­
jas ir narius visom galimom priemo­
nėm, o ypač prenumeratos būdu 
“Ateitį” remti.

MAŽAMEČIŲ ORGA NIZA V IMA .<?

Kongresas, pripažindamas reikalą 
turėti atskirą centralizuotą organiza­
ciją lietuvių katalikų mažamečiams 
vaikams, džiaugiasi Ateitininkų Są­
jungos pasiryžimu, Kunigų Vienybei 
pritariant, sudaryti atitinkamą vaikų 
draugiją ir prašo visų Federacijai pri­
klausančių organizacijų remti katali­
kų organizavimą.

LIETUVIŲ SKAUTAI

Skautų organizacija yra gera prie­
monė auklėti jaunimą ir ugdyti jame 
Dievo, Tėvynės bei artimo meilę. Šie 
kilnūs idealai galės būti įgyvendinti 
tik tada, jei lietuvių skautų organiza­
cija bus tinkamoje globoje ir turės 
savo vadais sąmoningus lietuvius ir 
uolius katalikus. Dėl to reikia steng­
tis, kad skautai steigtųsi prie katali­
kiškų lietuvybės židinių — lietuviškų 
parapijų bei vienuolynų — turėtų ge­
rus vadus ir savo užsiėmimuose var­
toti} tik lietuvių kalbą.

LIETUVIAI DAILININKAI IR 
MŪSŲ BAŽNYČIOS

Lietuvių tautos dvasinė kultūra iš­
augo katalikų religijos prieglobsty. 
Lietuvos bažnyčių bei vienuolynų ar­
chitektūra, tapyba, taip pat mūsų 
liaudies menas — koplytėlės, kryžiai, 
skulptūra, tapyba, raižiniai — yra 
pagrindinis lietuvių tautos meninis 
palikimas ir kartu esminė mūsų meno 
istorija. ALRKF Kongresas, vertin­
damas mūsų tautos menines tradici­
jas, nuoširdžiai kviečia lietuviškųjų 
parapijų klebonus mūsų. bažnyčioms 
puošti telktis lietuvius dailininkus, 
kurie savo kūryba ir toliau galėtų 
kelti mūsų tautos garbę ir ugdyti mi­
nimąsias mūsų tautos menines tradi­
cijas.

MINDAUGO KRIKŠTAS

1951 metų pradžioje sukanka 700 
metų nuo pirmojo Lietuvos karaliaus 
Mindaugo krikšto. Pagal paskutinius 
mūsų istorikų tyrinėjimus, Mindau­
gas nuo katalikų tikėjimo neatkrito ir 
su jo nužudymu krikščionybė Lietu­
voje neišnyko. Todėl Mindaugo krikš­
tas laikomas pirmuoju lietuvių tautos 
krikšto aktu. Kongresas paveda Lie­
tuvių Kultūros Institutui šios sukak­
ties minėjimui sudaryti komisijas ir 
paruošti programas.

REZOLIUCIJOS ANGLŲ KALBA
Kongresas priėmė šias rezoliucijas 

anglų kalba: Message to the President 
Truman, šventajam Tėvui, Voice of 
America, The Genocide Convention, 
United Nations Day, Voting duty, 
Letters from America, Free Europe, 
Pax Romana, To the American Press, 
Appeal to the Catholic Press, The Li­
thuanian American Council, The 

United Lithuanian Relief Fund 
NOWC.

Šios rezoliucijos išsiųstos spaudai
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atskirai. Jos išsiuntinėtos ten, kam 
yra skiriamos.

Kngresas yra priėmęs eilę sveikini­
mų, kurie taip pat yra išsiuntinėti.
Kongresas pasveikino Pittsburgh© 

Vyskupą, Lietuvos (Vyskupus, Pitts­
burgh© miesto merą, VLIK-ą ir jo 

Pirmininką prel. Mykolą Krupavičių 
(jo 65 metų amžiaus sukakties proga) 
ir kitus.

Amerikos Lietuviij. R. K. Federaci­
jos Sekretoriato adresas pasilieka tas 
pats: 2334 So. Oakley Avenue, Chica­
go 8, Illinois.

RUDUO AMERIKOJE
Ruduo, gražiausia metų dalis, jau 

čia pat. Svečias Amerikoje sužavėtas 
rudens grožiu ir puikumu. Jis jaučia, 
kad nepažino krašto ligi turėjo pro­
gos pamatyti spalio ir lapkričio mėne­
sių gamtos grožį.

Europoje pavasaris pasireiškia pa­
laipsniui ir subtiliai. Pavasarį dauge­
lis europiečiij mūsų tarpe svajoja apie 
savo tėviškę. Rudenį kitaip. Tai pui­
kiausias sezonas Amerikoj — viso me­
to apvainikavimas; puikios dienos, 
spalvingi miškai, tyrios, vėsios naktys, 
Visa tai vaizduoja tikrąjį Amerikos 
charakterį.

Ruduo yra laikas, kada žmogus 
Amerikoje jaučiasi laimingas. Tai lai­
kas, apie kurį galima kitiems rašyti, 
kartu išaiškinant Naujojo Pasaulio 
viltis ir jo troškimus.

y * *

Ruduo yra laikas veiklumo įvai­
riose srityse. Miestai ir miesteliai, 
po vasaros karščių ir atostogų, prade­
da veikimą.

Po vasaros atostogų mokiniai ir 
studentai grįžta į naujai atremontuo­
tas mokyklas ir pradeda mokslą.

Ruduo yra laikas politikos.
Ruduo yra laikas įvairių rinklia­

vų...
Ruduo yra laikas, kada amerikie­

čiai prisimena Kolumbą, kurio, drąsa 

ir vaizduote atidarė duris į Naująjį 
Pasaulį.

•y, * «

Ruduo yra laikas, kada visi ameri­
kiečiai, nežiūrint jų kilmės ir tauti­
nių ryšių, prisimena mažą būrelį pili­
grimų, kurie pirmą padėką pareiškė 
Dievui už įsikūrimą naujam krašte ir 
už naują gyvenimą.

Tokie laiškai pasiųsti iš mūsų kraš­
to i užsienį perduos visą tai, kas ame­
rikiečiams yra artima ir miela, ir pa­
sidalins tuo jausmu įvairiose pasau­
lio vietose, kur šeimos ir asmenys 
laukia tokių žinių.

Kvapas sukurtų laužų Amerikos 
miškuose yra daug geresnis, negu 
migla sovietų propagandos.

Tikras vaizdas Amerikos laisvės su 
savo įvairumais, savo tolerancija ir 
amžinu pasitikėjimu žmogumi yra 
daug puikesnis, negu neaiškus pa­
veikslas, kurį mūsų, priešas piešia.

— CCAU.

Kas meile liepsnoja, panašus į ka­
ralaitį, nors žmonių akyse ir būtų nu­
sižeminęs. —G. Palau, S. J.

Mažas kūdikis—tai vaškas, iš kuri© 
galima padaryti kokia norima stovy- 
lėlė.
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MEMENTO MORI!
Naktis. Viskas nutilo, ilsis visas 

pasaulis, tik vargas, tik skausmas ne­
miega ir mirtis, nenuvargstanti, visa­
da godi aukų slankioja... Prie ser­
gančios dukros patalo nemiega nuliū­
dusi motina. Ne pirma naktis, nerami 
ir ašarėlė, oi ne pirma!... Nuovargis 
paėmė viršų ir štai apsnūdo motinos 
kūnas, bet jos siela nemiega, štai ji 
savo žvilgsniu mato, ko žemiškomis 
akimis negalima matyti.

Gęsta naktinė lemputė; pro trobos 
langelį smelkiasi mėnesio spinduliai, 
apšviesdami trobų, ligonės lovų ir ties 
lovų kabantį Sopulingosios paveiks­

lėlį...
Kažinkur pragydo gaidys ir pask­

lido garsas po sušalusius laukus, kol 
nutilo girioje; vienų antrų kartų nu- 
garsėjo paukščių garsinama budynė— 
ir vėl tylu, ramu...

Ir štai nė durų nesugirždinusi, be 
jokio šlamėjimo, lyg ne žemės regi­
nys įėjo į trobų balta esybė...

Kas tokia esi! — klausia išsigandu­
si motina.

Esybė stovėjo,, lyg susigėdinusi, ne- 
drųsi, susidėjusi miglotas rankas ant 
savo krūtinės; giliai įdubusiose akyse 
buvo matyti pasigailėjimo, užuojau­
tos ir gerumo...

— Nebijok manęs, aš visada sku­
binuos, kur jaučiu gyvenimo kančių; 
aš malšinu visus skausmus, visas kan­
čias... tildau ilgesį ir nuliūdimų, ne­
šu užmiršimų; aš migdau tyliu, ra­
miu amžinu miegu... kų negailestin­
gas gyvenimas suteikia, kam erškėčiai 
sielų subraižo, kam sielos sparnus gy­
venimo audra sulaužo, — aš juos vi­
sus kentėtojus vilioju prie savęs.., ei­
kite šen prie manęs kentėtojai; aš 
visiems teikiu vienodų pasigailėjimų 
ir visiems savo glėbį praskleidžiu, vi­

sus priglausiu... net baisiausias nusi­
kaltėlis ras pas mane atleidimų ir 
amžinų poilsį...

— Tu, vargšė motina! ne kartų rū­
gėjai ant manęs, kuomet iš lopšelio 
ėmiau tau mažų vaikutį, bet jei ta­
vo akys galėtų pamatyti jiems likimo 
paskirtus gyvenimo takus... vargšė tu 
vargšė... nebijotume! manęs, tu ma­
ne laimintumci kaipo gelbėtojų...

— Jūs žmonės bijote manęs, nes 
be apgaulės, be inonų einu ir nešu 
tikrų suraminimų...

— Badas, skausmas, ilgesys — vi­
si tie jūsų žudytojai nutils, man tik 
dustelėjus. Aš — jūsų mužikų mirtis, 
slankioju po kaimus, surūkusius lau­
želius ir tildau jūsų suvargusias sie­
las, besigrūmineias su gyvenimo įvy­
kiais. O jūs bijote manęs. Tuo tarpu 
gyvybė tyčiojasi iš savo tarnų ir siun­
čia į žemės paniekinimų kas karių vis 
naujų aukų... Gaila man jūsų,—ta­
rė baltoji esybė ir iš įdubusių jos 
akių pabiro šaltos ašaros...

Nuramink, priglausk mudvi abidvi! 
— tarė varge motina, — tepamiršta 
mergaitė, kad jų mylimas pajuokė, te­
gul negirdi žmonių pajuokimo ir pa­
sityčiojimo už tai, kad pagimdė ne­
gyvų vaikutį, o motina ji savo ran­
komis nakčiai užėjus, po kryžiumi 
lauke- palaidojo. Padaryk, kad abi 
pamirštumėm, jog šį kartų ar vėliait 
žmonės atkas šį mažytį lavonėlį ir 
teis, baus ir niekins, rodos lyg patys 
būdami šventi; kad jau pamiršome 
apie sūnus, kurie praturtėję išsižadė­
jo senos motinos! Duok mudviem pa­
miršimų, duok amžinų be sapno mie­
gų!

Ir tyliai artinasi mirtis, tiesia mig­
lotas šaltas rankas...
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Lietuvoje. /Smutkelis prie kelio.

Staiga menka trobelė nušvito skais­
čiais spinduliais ir jbėgo linksma šyp- 
sojanti Viltis ir plodama rankutėmis 
šukavo:

— Nenuliūsk, motina, štai gyvybė 
grįžta! grįžta su visa savo draugija! 
štai, štai, jau kieme —- tuoj ją pama­
tysi!

Prasiskleidė trobelės sienos, — ir 
štai motina mato keistus svečius, ku­
rių dauguma briaunasi į vidų: pir­
miausia įbėgo laumės ir užsuko kaž­
kokį pilną šėlimo šokį, juokdamos ir 
kvatodamos blaškė margais spindu­
liais mirgančius vainikus, švitruo- 
jančias gėles, kuriomis nudabino nu- 
saistė visą menką trobelę.

— Tai mūsų aukos, mūsų! — šau- 
‘kė jos — šalin, tu, nelemta šalta mir­
tis! šalin į rūsį!... Čia gyvybė eina, 

mūsų ponia, valdovė!... Veltui tiesi 
į jas tas savo kaulo rankas, — šaukė 
Viltis — šalin, šalin, šalin!

— Jos mūsų, dar ilgam laikui mū­
sų! — šaukė laumės viena po kitos. 
— Aš jų širdis pavydo pripildysiu, 
užnuodinsiu!

— Aš sužadinsiu nepasotinamu 
troškimu !...

•— Aš duosiu paragauti gyvenimo 
gėrybių!

— Aš nuvesiu į klaidžias klampy­
nes !

— Ir visos draskysim, daužysim, 
niekinsim, žudysim, — šaukė nelem­
tas jų choras, visos kaukdamos ir 
kvatodamos...

— O aš, kada jos puls suvargu­
sios, žudomos, aš joms paduosiu am­
žino nuliūdimo kartybės taurę!
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— O tu gailestingoji mirtis, šalin, 
šalin iš čia! Taip liepė mūsų valdo­
vė Gyvybė.

— Einu, einu, jau iš čia einu!
Ii’ išnyko išblyškusioji liūdna mir­

tis, o laumės vis šoko pragarišką, šo­
kį, — net visa trobelė lingavo...

— Ir aš čia kada ne kada apsilan­
kysiu pro šalį pralėkdama — tarė 
Laimė.

— O aš visada ir visur būnu, — 
atsiliepė Viltis, — pas vargdienius: 
taip yra meili kiekvienam mano ži­
bintuvėlio šviesa!

Ir švystelėjo savo žibintuvu į akis 
vargšei metinei.

— Bet mes tau ilgai šviesti nelei­
sime ! — šaukė laumės, — lyg tu sa­
vo šviesiu žibintuvu pašviesi jųdvie­
jų takų, mes panersime jiedvi į nepra­
matomas tamsybes, į kurias iš niekur 
neateis joks spindulėlis.

— Cha, cha, cha! IVfes turim dide­
lę galę į žmonių širdis... — mes vieš- 
pataujam minioms, vargdieniams, 
turtuoliams, visam pasauliui!...

Pabudo motina. Trobelė tuščia ir 
tylu, tylu. Lemputė senai užgęsusi, ir 
mėnulis kažkur pasislėpęs už debesų, 
tik aušros žvaigždė iš aukštybių balz­
ganai bemirganti, o nuo saulėtekio 
besiimanti skaisti žara. Aušta...

Aušta, paulės rytmetinis spindulys 
apšvietė trobelę; jis toks pat šviesus 
ir skaistus, kaip Vilties žibintuvo 
šviesa.

Dairosi motina į pasilenkia nerami, 
žiūri į ligonės dukros veidų,—ir šir­
dis džiaugsmu suplasnojo: veidelis 
paskaistėjęs, ligonė bekvėpuojanti 
ramiai, vienodai... gyvybė, matomai, 
begrįžtanti...

Atsiminė senai motinai ta liūdna 
esybė, baltoji, kuri tiesė į jiedvi ran­
kas ir ištremta nuėjo sau...

Jų apėmė gailestis ir ilgesys...
Nuleidusi liūdnai galvų, ji prisimi­

nė savo praeitus metus ir pamatė, kad 
visame jos gyvenime beveik nebuvo 
šviesių valandų, o vieton to begalės 
vargo, apgaulės, nuliūdimų ir klai­
džiojimų... Raukšlėtu senės veidu nu­
riedėjo gausios nuliūdimo ašaros... 
Kažkoks šaltas pūstelėjimas perbėgo 
per trobelę ir pasigirdo tyliai ištarti 
žodžiai:

— Nesibijok, nenuliūsk! Ateis ga­
las gyvybei viešpatauti, sugrįšiu ir 
paliuosuosiu,

— Lazdynų Pelėda

1,500 vienuolių katėtuose
Oficialus italų katalikų akcijos or­

ganas paskelbė vienos vokiečių vienuo­
lės laiškų iš Sovietų Sąjungos, kuria­
me ji rašo, ešų 1,500 vokiečių moterų 
vienuolių, įvairių kongregacijų narių, 
šiuo metu suimtos dirba priverčiamuo­
sius darbus Ukrainos kasyklose. Ši 
vienuolės laiškų atvežė vienas vokie­
čių karo belaisvis, kuriam laimingu 
atveju buvo lemta jį atgabenti per 
įvairias kratas bei cenzūras. Laiške, 
be ko kita, rašoma: ‘‘Kų mes, 1,500 
vienuolių, čia turime iškentėti, yra 
baisu. Jeigu mes nepakankamai grei­
tai dirbame arba jeigu kas nors nepa­
tinka mūsų prižiūrėtojui, mes esame 
mušamos botagais iki kraujų. Sekma­
dienių ar šventadienių mums nėra. 
Jau dveji metai, kaip mes negavome 
Šv. Komunijos. Mūsų nuolatinis mais­
tas yra badas, darbas, smūgiai. Mes 
jau nebežinome, kų reiškia būti žmo­
gumi”.

Su išdidumu glaudžiai siejasi tuš­
tybė, egoizmas, stebėjimasis, gėrėjima­
sis savimi, pervertinimus savęs.

12



13

LAIŠKAI IŠ AMERIKOS
Prieš kiek laiko mes prašėme skai­

tytojų pasiųsti į Common Council for 
American Unity, 20 West 4’0th Street, 
New Yorke, kopijas laiškų, kuriuos 
jie rašė į užsienį. Sulaukėme daug 
įdomių minčių, kuriomis dabar pasi­
dalinsime su skaitytojais.

Moteris iš Ithaca, New Yorke, rašė 
laiškų savo brangiems Centralėj Eu­
ropoj. Štai, kelios ištraukos iš to laiš­
ko :

"Negaliu dažnai ir perilgai rašyti. 
Kasdieniniai darbeliai neleidžia... Mū­
sų priešai mus vadina kapitalistais, 
bet aš jaučiu, kad šis kraštas priklau­
so darbininkams, nes viskas čia ga< 
minama jų naudai... Mes dirbame 40 
vai. per savaitę... Šeštadieniais nedir­
bame. Uždirbame mažiausiai 75 cen­
tus į valandą.

“Mes jau atostogavome... Kasmet 
mano vyras gauna apmokamas trijų 
savaičių atostogas... Šiemet aplankė­
me puikų rezortą, kuris tikrai pri­
minė vietą tėviškėj... bet vis tiek links­
ma buvo grįžti į savo gražų namelį... 
Gražios gėlės darželyje mūsų laukė.

“Džiaugiamės Kazio puikiu rekor­
du mokykloje... Mes norime, kad vi­
sas pasaulis galėtų gyventi, kaip mes 
gyvename. Bet reikalinga taikos, su­
pratimo, geros valios ir geresnio koo- 
peravimo su mumis tam tikslui at­
siekti.”

Puikus laiškas!
O žemiau kitas laiškas. Šį laišką ra­

šė moteris Kalifornijoj, kuri neseniai 
atvyko pas savo vyrą, dirbantį prie 
geležinkelio. Ji rašė savo šeimai Itali­
joj.

“Gyvenimas čia tikrai gražus... Gy­
vename mažuose nameliuose, .iš me­
džio pastatyti... Labai patogu, ir čia, 
ačiū Dievui, yra visko. Mūsų mažas 

miestelis panašus į Valroviną, bet čia 
vadinamas “miestu”. Tik pagalvoki­
te, turime kiną, šokiams svetainę, li­
goninę, teismo rūmus, telefono ir te­
legrafo įstaigas, bažnyčių, geležinke­
lio stotį, krautuvių, garažų ir aukš­
tesnes mokyklas. Jeigu jūs galėtumėt 
pamatyti tas mūsų mokyklas! Jos 
puikios. Mūsų vaikai mokyklose aprū­
pinti visokiais patogumais.

“Mane ypatingai nustebino čia tei­
singumo jausmas. Sunku tikėti, kad 
žmonės naktimis neužrakina savo ga­
ražo durų? Vakare vaikai palieka sa­
vo daiktus prie namų... Vištininkai 
irgi atviri... Galite suprasti, kaip pui­
ku gyventi taip, kai viens kitu pasi­
tiki. Aš čia radau daug, daug manda­
gumo — aš, kuri nekalbu angliškai! 
Aš jiems ne nuobodi. Visi stengias 
man padėti.”

Aišku, kad tokis laiškas parodė, ko­
kia melaginga yra komunistų propa­
ganda.

Kitas pilietis iŠ Pittsburgo savo, gi­
minėms Europoje įrašė sekančiai:

“Nepykite, kad nerašiau per tiek 
laiko. Sirgau per šešias savaites, visą 
laiką išgulėjau ligoninėj. Sirgau plau­
čių uždegimu, bet “penicilin” ir kiti 
stebuklingi vaistai mane išgelbėjo. 
Gana greitai pasveikau... Tas man 
nieko nekainavo, nes aš apdraustas...

“Marytė jau pradėjo lankyti kole­
giją, o Jonukas — aukštesnėj mokyk­
loj. Mūsų vaikai, gavę stipendijas, 
puikiai mokinasi. Jonukas nori būti 
inžinieriumi. Jis puikiai vairuoja ma­
no automobilį, nuveža mane į krautu­
ves, į miestą į laukus, visur. Geras 
vaikas.

“Kada jis mane aplankė ligoninėj, 
sakė, jis nori pastatyti namą savo 
tėvams, kada pasens. Ir aš tikiu, kad
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jis taip padarys, jeigu Dievas tik jam 
duos sveikatos. Jis gabus ir turi stip­
rų charakterį. Kas savaitę taupo pi­
nigus, kaip paprastai visi šio krašto 
vaikai daro...”

Šie pavyzdžiai turėtų paraginti ir 
parodyti kelią, kitiems skaitytojams. 
Jie gali matyti, kaip yra lengva ra­
šyti apie Ameriką, rašyti teisybę apie 
kasdieninius dalykus giminėms, arba 
draugams užsienyje.

Kiekvienas tokis laiškas yra geras 
žygis Dėdei Šamui. Kiekvienas tokis 
laiškas paneigia priešo melus apie 
'Ameriką.

Kiek šiais metais išleista 
lietuviškų knygų

Lietuviij Bibliografinė Tarnyba 
(Lithuanian Bibliography Service, 

602 Harvery St., Danville, Ill.) pra­
neša, kad per šių metų pirmąjį pus­
metį visame pasaulyje yra išleista 57 
naujos lietuviškos knygos: 29 — Š. 
Amerikoje, 6 — P. Amerikoje, 1 — 
.Australijoje, ir 21 — Europoje. Pe­
reitais metais per tą patį laiką buvo 
išleistos 63 naujos knygos. Per pir­
mąjį šių metų pusmetį atsirado 24 
nauji liet, laikraščiai:. 12 — Š. Ame­
rikoje, 2 — P. Amerikoje, 1 — Nau­
jojoj Zelandijoj ir 9 — Europoje. 
Lietuvių Bibliografinei Tarnybai va­
dovauja žinomas bibliografas A. Ru- 
žancovas. Jis rūpinasi, kad būti} iš­
leistas Bibliografijos Biuletenis, ku­
riame būtų suregestruotos visos kny­
gos, laikraščiai ir net žymesnieji 
straipsniai. Tuo tarpu padedamas T. 
T. Marijonų leidžia mašinėle įstai­
goms skiriamą leidinį ‘‘Knygų Len­
tyna” o Biuletenį rengiasi leisti Ga­
bijos leidykla.

Ausis, ne akis, privalo sau žmoną 
išsirinkti. — Karpinski.

DIEVO MOTINA JAI PADĖJO
Cincinatti mieste gyvena sunkveži­

mių šoferio šeima, pavarde Gollahon. 
Augina tris vaikus. To šoferio žmo­
na Gladys, būdama katalikė, mėgsta 
melstis prie Fatimos Dievo Motinos. 
Vieną dieną užėjo jai įkvėpimas pa­
čiai parašyti savo maldą eilėraščio 
formoje. Išėjo jisai gana gimnazistiš­
kas, bet ji, panaudodama savo pianą, 
pritaikė paprastą melodiją, kaip ji 
širdyje jautė. Iš tos savo giesmės ji 
padarė plokštelę ir prie progos paro­
dė radijo programos vedėjui.

Vieną vakarą, tarp kitų dainelių, 
jisai radijo programoje uždėjo ir tą 
giesmę, paklausdamas klausytojų, 
kaip jiems patiko. Radijo studijoje 
sužibo daugelis lempučių, kurios rodė 
klausytojų pranešimus apie didelį su­
sidomėjimą.

Tarp klausytojų buvo ir Robbins 
Music Corp, atstovas, kurs atrado, 
kad tas kūrinys ypatingai geras. Net 
septynios plokšteliij kompanijos pa­
siskubino gauti teisę padaryto plokš­
teles ir giesmę išpildyti pasikvietė 
garsius solistus ir muzikus. Šeiminin­
kė Gollahon tą patyrusi ištarė:

— Tai lyg sapnas. Neturėjau jokios 
intencijos Fatimos giesmę paleisti į 
rinką. Kažkaip savaime ji manyje iš­
augo.

VAISTAI NUO PRAŽILIMO
Amerikos Sveikatos Institutas, il­

gus metus daręs bandymus, kaip iš­
vengti pražilimo, priėjo išvadų, kad 
nuo pražilimo gelbsti vaistas, kuria­
me yra vario. Institutas tačiau įspė­
ja, kad varis reikia gauti Su maistu, 
kuriame jo yra, bet ne dirbtiniu bū­
du valgyti varį, nes varis yra nuo­
dai. , '
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MOTERIS
Moteris turi būti, kaip puikiai žy­

dinti gėlė, švelniu savo žiedo meilu- 
,'mu ir maloniu kvapu; džiuginanti 
kiekvieną, širdį, kaip gražiausių gelių 
puokštė, dailiai puošianti kambarį. 
Bet ji neturi būti gėlė, kiekvieno 
lengvai skinama ir prie krūtinės se­
gama.

Moteris turi būti, kaip perlas: kil­
ni, brangi, meili; bet ne toks perlas, 

, kuris iš rankų į rankas eina, kurį go­
dūs žvilgsniai įkainuoja.

Moteris turi būti, kaip saulė, viską 
šildanti, atgaivinanti ir mokinanti, 
bet ne tokia saulė, kuri viską svilina 
ir degina, kas tik prieš ją ilgai stovi.

Moteris turi būti, kaip aiškus ir 
šviesus mėnulis, ramią vasaros nakti 
pavieniui keleiviui rodąs kelią, o ne 
tas mėnulis, kuris nuolat keičiasi ir 
užsispyrusiai tik pusę savęs terodo.

Moteris turi būti, kaip bitelė, stro­

ll puikiausį kantrybės pavyzdį, bet ne 
pikčiurna bitė, kuri, nuo gėlės prie 
gėlės skraidydama, nuodingu savo gy­
liu skaudžiai duria ir dažnai užnuo­
dija kraują.

Moteris turi būti kaip ilgai ieškotas 
deimantas, bet ne toks, kurį lengvai 
plėšikai vagia; nes jis visų akis į save 
traukia ir vilioja.

• Moteris turi būti, ištikimas sargas 
gerai saugąs namus, bet ne šuo, kuris 
dieną naktį ant visi} loja ir triukšmą 
daro.

Moteris turi būti, kaip skruzdė, 
nuolat užsiėmus, darbšti, besirūpinan­
ti maistu žiemą, o ne skruzdė lengva- 
tikė, einanti kiekvienu keliu, nors jis 
kažin kur vestų.
. .Moteris turi būti ugnelė, palaikan­
ti namų šilumą, bet ne krosnis, kuri 
visus paišina ir rūksta.

— Vertė Jazminas

Rūpintojėlio kuždesys
Tėvynėje nuo pat mažens buvome 

auklėjami katalikiškoje dvasioje. Mū­
sų motutės nešė mus į bažnyčią, au­
kojo Aukščiausiajam, kvėpė mums 
Dievo meilės, mokė maldos, gerų dar­
bų, gražaus elgesio.

Dėl savo brangaus tikėjimo mūsų 
proseniai liejo kraują Kražiuose, Ken- 
staičiuose, o sovietų okupacijos metu 
— visoje Lietuvoje. Mes gerai žinome, 
kad ir šiandien Lietuvoje likę mūsų 
broliai ir seserys persekiojami, kali­
nami ir tremiami ne tik už Tėvynės, 
bet ir Dievo meilę.

Tikėjimas palaikė protėvių jėgas 
dažnai beviltiškose kovose; tikėjimas 
ir šiandien mūsų stiprybė ir pasidi­

džiavimas. Katalikų tikėjimas, budė­
damas mūsų šeimų, visos bendruome­
nės ir atskirų žmonių sargyboje, pa­
deda mums nenutautėti, nepakrikti, 
nenusiminti.

Ir šiandien Lietuvoje likęs Rūpin­
tojėlis kužda mums, kad nepamirš- 
tume Dievo ir ragina:

a) rūpintis savo ir šeimų doroviniu 
gyvenimu,

b) neapleisti religinės praktikos,
Butume kalti Lietuvoje, ir Rytuo­

se kenčiantiems, jei, naudodamiesi ne­
varžoma tikėjimo laisve, juo visai ne­
sirūpintume. Jei nieko daugiau dėl 
Tėvynės laisvės negalime gero pada­
ryti, turime bent melstis. — I. D.
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Lietuvaitė prie dailės darbo

Malda paguodė
Buvo giedrus, tylus pavasario vaka­

ras.
Sugrįžo Rožytė namo ir užsidarė 

savo kambaryje. Priėjus prie lango 
užsirymojo, įsižiūrėjo į erdves, į mir­
gančias žvaigždes.

Rožytė nulenkė galvą ir pradėjo 
gailiai verkti. Didis skausmas suspau­
dė jos širdį. “Štai tau ir gyvenimas! 
Aš vieni; viena, visų apleista našlai­
tė. Niekas gero žodžio, nuoširdžios 
užuojautos nerodo. Ir kas mano at­
jaus? Nebent tas mėnulis, kuris aukš­
tai šviečia, skleisdamas išblyškusius 
spindulius į mano suvargusį veidą. 

Ir kam dar gyventi, jei tik erškėčių 
takais priseina vaikščioti, o laimės 
nėra nė lašelio”.

Sunkus nuliūdimas suspaudė Rožy­
tės širdį, juodos mintys slinko gal­
voje. Bet atsiminė ji vieną dalyką... 
Tai maldą. Čia Rožytė palenkė kelius 
ir karštai pradėjo maldauti Aukš­
čiausiojo, kad Jis palengvintų gyve­
nimo vargų naštą. Malda nuramino 
širdį, ji įkvėpė pasiryžimo ir ištver­
mės.

Ramiai užmigo Rožytė, o pabudus 
jautė pasilsėjusį kūną ir atgautą dva­
sią imtis darbo.

Malda ją paguodė ir sustiprino.
— Vargo Mergeli
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NIGHT IS A VERSATILE LADY
At dusk, when the sun has gone to rest
And the last streak of rose has blended to gray', 
Night appears in her black gown dressed 
To prepare the dky for the bright display.

She ushers in the altarboys, unseen to us,
To light each star with infinite care, 
From the brilliantly flickering Sirius 
To the small invisible Altair.

Sometimes the stars must rest or they need polishing,
So she summons loud rumbling thunder and the saturated cloud,
And stencils the blackness with lightening
Of which, she seems very proud.

Other times when she feels generous, she will call
Aurora {Borealis to produce her show
Of streaming lights and colors to enthrall
The dazzled human beings below.

tn the Summer time, she invites the crickets to sing;
Whippoorwills to call that someone whip poor Will;
Old man-frog to croak, because he cannot sing;
Mosquitos to alight and exhibit their skill!

In blushtermg Winter, she vili sometimes empower
The North wind to howl and wickedly blow;
And the naked outdoors to fiercly scour,
Then home is our refuge, for there is nowhere to go.

Ah, Night! she is a lady of moods and surprises;
Vain, angry, generous or heartbreakingly still;
Yet her dark beauty man recognizes
Tough her disposition be versatile. A. Wackell

Tarptautinė motery Paroda. New 
Yorko Tarybos globojama, lapkričio 
6—13 dienomis, kariuomenės patal­
pose (71 Regement Armory) suruoš­
ta New Yorko lietuvių Moterų paro­
da, kurioj dalyvauja daugiau kaip 50 
tautinių grupių ir organizacijų. Lie­
tuvių komitetą sudaro eilė žymesnių 
New Yorko moterų.

Lietuvių programa buvo lapkričio 
12 dieną.

Štai ką daktaras sako. Žymus Au- 
tralijos dantų dakjaras Phillips kons­
tatavo, kad kriminalinių, kaubojiškų 
ii’ kitokių nervų tempimą sukeliančių 
filmų žiūrėjimą mažiems vaikams 
labai kenkia jų dantų augimui.
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Svarbu kuopų sekretorėms
Kuopų sekretorės prašomos tuojau 

pranešti žemiau išvardintų narių tik­
rus adresus, nes dėl netikrų adresų 
joms “Moterų Dirva’’ yra sulaikyta 
ir paštas praneša sekančiai:

25 kp. Grubleski Alberta, 12 N. 
Main St., Pittston, Pa.: “Not at ad­
dress given”.

26 kp. Akelienė A., 1439 E. 66 St., 
Cleveland, Ohio: “Not found”.

29 kp. Gagienė P„ 13 Ainslie St., 
Brooklyn, N. Y.: “Not found”.

41 kp. Valukonienė V., 53 Stanley 
St., Peeley, Pa.: “Removed”.

53 kp. Lenorth Mary 110 W. St., 
Linden, N. J.: “Removed—left no 
adress”.

63 kp. Matukaitienė U., 280 Forest 
St., Kearny, N. J.: “Reinowcd—left 
no address”.

67 kp. Makarienė T., 6801 So. Clair­
mont Ave., Chicago 36, 111.: Moved. 
Left no address”.

Kuopų sekretorėms svarbu greitai 
sužinoti jų tikrus adresus ir man tuo­
jau prisiųsti.

Randasi taip pat ir naujai įsira- 
šusių narių, kurių neturiu adresų ir 
jos negauna laikraščio. Sekretorių pa­
reiga ir jų adresus man prisiųsti.

Kreipkime daugiau dėmesio j tuos 
dalykus, o bus išvengta visokių skun­
dų. & Sakalienė, adm.

Šypsena ir juokas šeimoje, tai sau­
lės spindulys dangaus mėlynėje.

Kai vaikas meluoja, tai tegul tėvai 
pirmiausia save kaltina, o paskui vai­
ką. •

Kilnus būdas reiškiasi kilniais dar­
bais. Nieks žmogaus taip neišduoda, 
kaip jo paties darbai ir elgesys.

Viengungiai nenori mokėti 
mokesčių

Kaip žinoma, Lietuvoje, sovietų 
pavyzdžiu, bolševikų yra įvesti di­
džiuliai mokesčiai viengungiam, ku­
riuos turi mokėti per 18 meti] perėję 
jaunuoliai, jeigu jie dar nėra vedę. 
Kai kuriais atvejais šie mokesčiai sie­
kia pusę jų gaunamo atlyginimo. Pa­
našius mokesčius turi mokėti ir tos 
šeimos, kurios neturi vaikų. Netgi tu­
rintieji nedidelį vaikų skaičių moka 
specialius mokesčius. V. Drobnys nu­
siskundė, kad tokios rūšies įplaukos 
“žymiai neįvykdytos”.

Ar pats nemato — kam klausia
Mamytė turi dukterį. Išdykusių, ne­

paklusni’], užsispyrusių. Jokios ma­
mytei žinomos auklėjimo priemonės 
tikslo nepasiekia. Baimės apimta, kad 
duktė gali būti psichiniai ' nenorma­
li, mama nuveda jų pas psichiatrų.

Daktaras pro akinius rūsčiai žvelg­
damas, visokiais būdais tyrinėja mer­
gaitę. Pagaliau, jis jai stato klausi­
mų :

— Sakyk, kas tu esi: mergaitė ar . 
berniukas?

— Aišku berniukas, atsako mergai­
tė.

— O kai užaugsi, kas tu tapsi: vy­
ras ar moteris?

— Žinoma, kad vyras, — drųsiai 
atkerta užklaustoji.

Daktaras pakraipo pečius ir liepia 
atvykti dar sykį.

Namuose, susijaudinusi, motina 
kreipiasi į dukterį:

— Kodėl tu, mažyte, taip keistai 
atsakinėjai daktarui, Juk tu gi esi 
mergaitė. Kam sakei, kad esi berniu­
kas?

— O kų, ar jis pats nemato, kas aš 
esu? Kam taip kvailai klausia? .
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Mūsų veikimas kuopose ir apskrityse
Pranešimas N. Y. ir N. J. val­

stybių sąjungietems
Gruodžio 10 dieną 11 valandą ryto 

bus atlaikytos šv. mišios už gyvas ir 
mirusias nares Angelų Karalienės 
bažnyčioj Broooklyne, N. Y.

Tą pačią dieną 2 valandą popietų 
įvyks metinis N. Y ir N. J. vals. ap­
skrities suvažiavimas, Angelų Kara­
lienes parapijos svetainėj.

Prašomos visos kuopų atstovės skait­
lingai dalyvauti suvažiavime.

— Apskr. pirmininkė

Chicago, Ill.
Z.š apskrities susirinkimo

Moterų Sąjungos Chicagos apskri­
ties eilinis susirinkimas įvyko rugsė­
jo 20 d., šv. Jurgio parap. salėj, 1-moj 
kuopoj, (Susirinkimą malda atidarė 
pirm. J. Kilkienė.

Atstovių dalyvavo:
1 kp. B. Bytautienė.
20 kp. J. Klapatauskienė, V. Sirno- 

navičienė.
48 kp. Kleinienė,
49 kp. R. Mazeliauskienė, O. Ru­

dienė ir M. Puidokaitė,
Iš apskrities valdybos: pirm. J. 

Kilkienė, rast. D. Kaminskienė, ižd. 
P. Zakarienė.

' Kuopų atstovių pranešimai

Iš 1 kp. B. Bytautienė pranešė, kad 
jų kuopoj gyvuoja vienybė ir susi- 
klausimas. Visos narės moka mokesčius.

20 kp. pranešimą padarė J. Kilkie­
nė. Kuopa gražiai gyvuoja. Gavo nau­
ją narę. Ruošiasi šokių vakarui.

48 kp. pranešė P. Zakarienė. Kuo­
pa gyva. Turėjo išvažiavimą į Sand 
Dunes, Ind. Gerai pavyko. Kuopa 
turtinga. Sirgo A. Stašaitienė. Į Mia­
mi, Fla, išvažiavus Centro sekr. M. 
Vaičiūnienė su dukra.

49 kp. pranešimą padarė O. Rudie­
nė. Per vasarą susirinkimų neturėjo. 
Sirgo Dulevičienė.

Įvairūs pranešimai

Iš ruošiamo "Gordon Television 
Show” pranešimą padarė D. Kamins­
kienė. Kontaktas padarytas, kai jai 
bus pranešta diena, praneš kuopų raš- 
cheon and Television Show". Tai 
tininkėms.

D. Kaminskienė praneša, kad susi­
siekus su Tommy Bartlett dėl “Lun- 
įvyks gruodžio 6 d., H :30 vai. ryto 
bus pietūs, o po to televizijos progra­
ma Home Arts Guild, 205 North Mi­
chigan Ave.

Nauji reikalai

Ruošiamos “Luncheon and Televi­
sion Show” grudžio G d.. bilietų kai­
ną dėti tik 50 centų. Kai bus bilietai 
prisiųsti, jie bus išsiuntinėti kuopoms.

Sekantis susirinkimas įvyks gruo­
džio 20 d. Nutarta suruošti kalėdinį 
pobūvį, (“Christmas Party”). Nutar­
ta pasidalinti kalėdų dovanėlėmis už 
vieną dolerį.

(Sekantis susirinkimas įvyks 2-roj 
kuopoj, Cicero, III.

Nesiradus daugiau reikalų svarsty­
mui, susirinkimą malda baigė pirm. J. 
Kilkienė, ačiuodama 1-mai kuopai už 
susirinkimo priėmimą.

J. Kilkienė, pirm.,
D. Kaminskienė, sekr.
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Cicero, Ill.

Tokie susirinkimai mus kultūrina
Spalio 13 dieną M. S. 2-oji kuopa 

suruošė paskaitą tema “Marija Peč- 
kauskaitė-Šatrijos Ragana“. Paskaitą 
skaitė rašytoja Augustaitytė-Vaičiū- 
nienė. Prelegentė turiningoje paskai­
toje iškėlė Marijos Pečkauskaitės nuo­
pelnus,, kaip didžiosios mūsų auklėto­
jos ir pedagogės, rašytojos ir patrio­
tės. Pavaizduotas M. P. gyvenimas, 
persunktas altruistine meile artimui, 
jos labdarybė vargo parblokštiems, 
jos troškimas gyventi, aukotis tautai, 
lietuvybei, jaunuomenei — tai kilnios 
dorybės, kurios yra mums katalikėms 
moterims pavyzdys, veržiąs ne tik su­
simąstyti, bet ir pasekti jos pavyz­
džiu.

Paskaitos klausėsi nemažas susirin­
kusiųjų būrelis, kuriame matėsi ir ke­
letas dvasiškių, vyrų, kuopos narių, 
ir skaitlingai atsilankiusių viešnių. 
Prieš ir po paskaitos į klausytojus ke­
letą žodžių tarė Moterų kuopos narė 
dr. Gylienė.

Garbė Moterų Są-gos 2-rai kuopai 
kuri, savo geromis pastangomis, nebe 
pirmą tokią naudingą paskaitą su­
ruošia. — Viešnia

Chicago, Ill.
Planuoja kuopos veikimą

Moterų /Są-gos 67-ta kuopa laikė 
mėnesinį sus-mą spalio 10 dieną.

Nors nedaug narių atsilankė ir ofi­
cialaus sus-mo nebuvo, tačiau susirin­
kusios narės pasikalbėjo tarp savęs ir 
pasvarstė būdus kuopos veikimui.

Pirm. N. Šatunienė pranešė, kad 
parapijos salė užimta iki pat Kalėdų. 
Jos patarimu, visos sutiko išlpisti 
“chance books”. Dovanų laimėjimas 

įvyks per Kalėdų pramogėlę. Mrs. D. 
Murray patarė gruodžio m. sus-mą 
laikyti bet kurios narės namuose, nes 
po to susirinkimo seks “Christmas 
party”. Mrs. Minelgienė patarė gavė­
nioj suruošti geros filmos rodymo va­
karą, vietoj kortavimo arba “bingo” 
lošimo. Šie sumanymai bus svarstomi 
sekančiuose susirinkimuose.

Mrs. Murray pranešė, kad sekan­
čiame sus-me perstatys naują narę 
Mrs. V. Leonę (Pasiskevižiūtę), su 
kuria ilgus metus darbavosi Sodalici- 
joje. Mrs. Leonė yra dramos ir mu­
zikos mėgėja ir uoli veikėja. Tikimės, 
kad visos narės atsilankys jai padary­
ti tikrą “welcome”.

— Koresp.

Somerville, Mass.
Padėka

Dėkoju kuopos dv. vadui kun. P. 
Juškaižiui už sveikinimus M. S. 4-tai 
kuopai ir linkėjimus, kad ji išaugtų 
kuo didžiausia.

Dėkoju taip pat už sveikinimus M. 
Vaičiūnienei, kuri daug padėjo orga­
nizuojant naują kuopą, sykiu dėkoju 
ir visai Centro Valdybai, kuri mūsų 
kuopai davė nedidelį numerį.

Visos narės džiaugiasi, kad S. Griš- 
kienė su šeima persikėlė į Somervillę,

— A. Ambrazaitienė

Užuojauta
Mūsų brangiai darbuotojai, Moterų 

Sąjungos Garbės narei ir Illinois val­
stybės direktorei Marijonai Paukš­
tienei, kartu jos sūnui ir dukrai, mi­
rus brangiam vyrui ir tėvui, liūdesio 
valandoje reiškiame gilios užuojautos 
ir suraminimo.

Moterą Sąjungos Centro Valdyba 
ir redaktorė
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Baltų vilnonių rūbų plovimas
Gerai išdulkinus rūbus pamerkti į 

drugną vandenį kelioms minutėms. 
Tuo tarpu pašildžius lietaus vandens 
įberti geros rūšies muilo. Kai muilas 
ištirps, prirengti drungną muiluotą 
vandenį, išimti rūbus iš mirkstamojo 
vandens, nuspausti ir plauti muiluo­
tame vandenyje. Nereikia rūbų trinti 
bet tiktai spaudyti tarpe rankų, kad 
riesusiveitų. Jei pirmas vanduo paliks 
nešvarus, reikia pakeisti jį antruoju, 
o jei reikalinga ir treciuoju. Paskui 
rūbus išplauti švariame vandenyje, iš­
spausti ir švariame rankšluostyje iš­
spausti didumą vandens, kad rūbai 
greičiau išdžiūtų. Džiauti sausoje, bet 
ne per daug šiltoje vietoje. Reikia 
vengti saulės ir pečiaus šilimos. Rū­
bus ištiesti ant stalo, ne kabinti ant 
virvės.

Spalvoti šviesūs vilnoniai rūbai rei­
kia plauti tokiu pat būdu, kaip aukš­
čiau pasakyta, tiktai į merkiamąjį 
vandenį reikia įdėti kiek druskos, nes 
druska užlaiko spalvą.

Tamsių vilnonių r^ūbų plovimas
Prie bendrų vilnoniams rūbams 

plauti taisyklių reikia dar pridėti šį 
tą plaunant tamsius vilnonius rūbus, 
kad apsaugojus jų svalvą.

Neplauti tamsių Tūbų su muilu, nes 
muilas palieka balzganą lyg nublu­
kusią spalvą. Be to, į merkiamąjį 
vandenį. reikia įberti druskos dėl jau 
minėtos priežasties.

Kaip geriausiai plauti vilnonius 
rūbus

Žiemai artėjant mes iškeliame per 
vasarą nuo kandžių paslėptus žiemi­
nius drabužius, tarpe kurių vilnoniai 
užima žymiausią vietą. Lengvos, švie­
sios suknelės, ploni vaikų rūbai grįžta 

į spintas ilsėtis, o įvairūs nertiniai 
(svederiai) ir šiaip vilnonė medžiaga 
imama dėvėti, nes ji saugo mūs kūno 
šilimą. Tačiau bedėvint tuos rūbus jie 
susitepa ir priseina juos valyti, plau­
ti. Užtat tenka prisiminti, kaip rei­
kia valyti vilnonius rūbus, kad jie 
nesusitrauktų, nesusiveltų, neliktų 

šiurkštūs, ar nenustoti} kitos kurios 
nors geros savybės.

Kad šito išvengtumėm, plaunant 
vilnonius drabužius reikia atsižvelgti 
į kai kurias taisykles.

1. Niekad netrinti vilnonio drabužio 
jį plaunant,, nes trinimas juos velia.

2. Niekad negręžti, nes gręžimas 
lengvai persuka vilnų siūlus ir rūbas 
raukšlėjas.

3. Niekad nevartoti karšto vandens, 
nes karštas vanduo atima vilnų puru­
mą ir lengvumą. Taipgi nevartoti ir 
perdaug šalto vandens, nes toks van­
duo vilnas sukietina ir daro šiurkš­
čias.

4. Niekad nevartoti sodos, nes ji 
vilnas sutraukia, taip pat kieto van­
dens, nes jis plovimui netinka ir da­
ro vilnas nestiprias.

5. Niekad nereikia vilnonių drabu­
žių pamerkti ilgam. Prireikus vilnonį 
drabužį išplauti, reikia tuojau tai pa­
daryti. Ilgai mirkdamos vandenyje 
vilnos sukietėja ir jos ima dar grei­
čiau susitraukti.

Muilo nevartojant tamsius vilno­
nius rūbus izalima plauti įpylus -° 
šaukštus amoniako į galioną vandens. 
Plaunant su amoniaku, dėl stipraus 
kvapo patariama rūbą išplauti tyra­
me vandenyje.

Raudoniems rūbams į paskutinį 
plovimo vandenį reikia įpilti truputį
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uksuso (vinegerio), nes rūgštis atgai­
vina spalvą.

Vilnonius rūbus reikia laidyti (ly­
ginti), užtat niekada nelaukti kol 
visai išdžius. Laidyti iš blogosios pu­
sės, o dar geriau iš gerosios pusės už­
tiesiant ant viršaus drabužio ploną 
audeklą (patartina lininį, kad ant 
rūbų nepaliktų pūkučių).

Ad. B.

Marytė: Ar matei mano sužiedotu- 
vių žiedą?

Onutė: Ne tik mačiau, bet net kai 
kurį laiką nešiojau.

Anglė Porteons iš . Gateshead-on- 
Tyne, 90 metų amžiaus, pasakė ilgo 
gyvenimo priežastį. Esą, pypkės dū­
melis po valgio ir stikliukas degtinės 
gulant. Visas receptas.

MŪSŲ
"Up side down’* obuolių 

pyragas
Šaukštą sviesto, pusę puoduko rudo 

cukraus, 3 ar 4 obuolius, ketvirtą da­
lį razinkų.

Sudėti sviestą ir cukrų į kepamą 
pyragams skardą, įstatyti į karštą 
pečių, kad sviestas ištirptų. Išėmus 
sudėti supiaustytus plonais ritinėliais 
obuolius, riešutus ir razinkas. Sutai­
syti tešlą iš sekamų dėjimų ir užpilti 
ant obuolių: ketvirtą dalį puoduko 
sviesto, 1 puiod. cukraus, 2 kiaušinius, 
pusę puoduko pieno, 2 šaukštukus ‘‘ba­
king powder”, pusę šaukštuko drus­
kos, vieną ir pusę puoduko miltų. 
Kepti karštame pečiuje nuo 25 iki 35 
minučių arba iki bus iškepęs. Išėmus 
iš pečiaus išversti ant lėkštės, kad 
obuoliai būtų viršuje. Duoti į stalą su 
plakta grietinėle arba be nieko.

Kepta žuvis
Paimti nuo 3-jų iki 5-ių svarų bile 

kokią žuvį, pav., “lake trout”, ‘‘whi­
te fish” ar ‘‘blue fish”, 1 šaukštuką 
druskos, ketvirtą dalį šaukštuko pipi­
rų, 3 šaukštus alyvos ar šiaip riebalų 
žuviai apdėti.

Kainšalas žuviai reikia šiaip pada-

VIRTUVĖ
ryti: 1 puoduką minkštų duonos tru­
pinių, šaukštuką druskos, truputį pi­
pirų, 1 šaukštuką, smulkiai pjaustytų 
kaparų (capers) arba tiek pat smul­
kiai pjaustytų rūgščių agurkų, pusę 
šaukštuko “poultry seasoning”, 1 svo­
gūną smulkiai supjaustytą, 2 šaukštus 
sviesto, 1 šaukštą pjaustytų petruškų.

Nuvalyti, išmazgoti žuvį, jei nori­
ma galima galvą ir uodegą nupjausty­
ti arba palikti. Pasūdyti žuvį iš vi­
daus ir viršaus, prikimšti sutaisytu 
kamšai n. susiūti kraštus. Jei žuvis at­
rodo per sausa, reikia viršų apdėti la­
šiniais ar sviestu ir iš pradžių kepti 
karštame pečiuje nuo 10 iki 15 minu­
čių arba iki žuvis grąžini apgeltonuos. 
Paskui sumažinus pečiaus kaištį, kep­
ti iki žuvis bus minkšta, maždaug ant 
kiekvieno svaro žuvies reikia 10 mi­
nučių kepimo.

Kepti obuoliai
Kepti obuoliai yra populiarūs ir 

vieni iš sveikiausių valgių. Kepant 
obuolius reikia rinkti tokius, kurie 
yra kiek rūgšteli, prinokę. Išgręžti 
skylę per patį vidurį, išimant sėklas, 
įpilti kiek cukraus, kapotų daktilių, 
razinkų, “marshmalows”, arba ka­
potų riešutų. Kas mėgsta, galima api-
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berti cinamonu ir įdėti j vidų po tru­
putį sviesto. Sudėti obuolius į skardą 
— blckę, įpilti vandens, kad kepant 
neprisviltų ir kepti karštame pečiuje 
nuo 45 iki 50 minučių nuolat laistant.

Desertas iš obuolių
Nuplauti, nulupti ir supiaustyti ket­

virtainiais vidutinio dydžio obuolius. 
^Sutaisyti sirupą iš vienos trečios da­
lies cukraus tiek kiek vandens imama. 
Pavirinti dvi minutes. Sudėti obuo­
lius ir virti iki bus permatomi. Dėl 
skonio, g/lima įdėti citrinos, bei laz­
dukę cinamono. Išdėstyti į lėkšteles, 
užpilti sultimi ir duoti kaipo desertą 
arba kaipo vaiski priedą prie keptos 
žąsies, anties arba kiaulienos kepsnio.

Obuoliai — sveikas valgis
Obuolius galima pirkti krepšiais 

(bušeliais), dėžėmis bei svarais. Jei 
randasi šalta vieta — rūsys, apsimo­
ka pirkti daugiau, kuomet sezonas yra 
pilnumoje. Geriausia obuolius įvynio­
ti į popierą (tissue paper), nes taip 
galės stovėti apie porą mėnesių.

Lietuvis, kuris virtuvę laiko 
ligų motina

Kalifornijoj gyvena lietuvis, kuris 
yra pasmerkęs virtuvę, nes ji žmogų 
padaranti ‘ligų maišu’. Apie virtuvę 
ir žmogų, kurs ją naudojas, jis sekan­
čiai rašo:

“Šiuo metu aš praktiškai studijuo­
ju ir pats savo gyvenimui taikau, kaip 
žmogus gali būti čia žemėje produk- 
tingiausias, būti sveikas ir ilgai gy­
venti.

“Žmogaus amžiaus ilgumas—vidu­
tinis 105 metai. Tačiau žmonės patys 
save nusižudo kasdien vartodami per­
daug mėsos, miltinių valgių, cukraus, 

be to, valgydami konservuotą valgį ir 
netaisyklingai kombinuotą, apnuodija 
savo kraują, perdaug privargina ink­
stų 'funkeijonavimą ir galūtinai tam­
pa “ligų maišas”.

“Ilgiausiai žmonės gyvena Prancū­
zijoj, nes čia jie valgo taisyklingai, 
vartoja labai mažai mėsos ir daugiau-, 
šiai valgo daržovių ir vaisių.

“Mano labai sukrėtė faktas, kad 
Amer. J. Valstybėse, viskuo perte­
kusioje šalyje, pagal statistines ži­
nios yra tiek daug sergančių žmonių. 
Medicina čia labai aukštai stovi, ta­
čiau ji yra bejėgė ir nuginkluota 
prieš milijonus žmonių gulinčių Li­
goninėse.

“Aš susidariau išvadą,, kad visų li­
gų motina ir šaknis yra virtuvė. Jau 
praėjo metai, kaip aš pradėjau veng­
ti chemikališkų nuodų, pagamintų 
virtuvėje. Kitaip sakant, mūsų vir­
tuvė yra tikrai “kitchen chemistry”. 
Metai, kaip tapau tikras vegetaras ir 
valgau tiktai žalias daržoves, žalius 
žirnius, žalius string-binsus, žalius 
kornus, žalias bulves, vaisius ir riešu­
tus. Tik vieną kartą pats išsiver­
du žalių daržovių ‘zupę’ su alyvų 
medžio riebalais. Seku nustatytus di- 

'džiųjų dietistų nurodymus ir kiekvie­
ną dieną įvalgau 70 nuošimčių vita­
minų ir mineralų į savo kraują ir tik­
tai 30 nuoš proteino iš riešutų ir 
krakmolo iš žalių kviečių. Šiuo metu 
mano sveikata pasikeitė, sumažėjo svo­
ris, nesijaučiu jokio nuovargio. Kiek­
vieną dieną dirbdamas 10 — 12 vai. 
proto darbą užtenka 7 valandų mie­
go. Niekada nesu turėjęs jokio vidu­
rių pakrikimo. Jaučiuosi labai leng­
vas ir greitas žmogus.

“Todėl pasiryžau niekados neliesti 
savo burna mėsos, baltų miltų, balto 
cukraus, kurie yra žmogaus sveikatos 
priešai.”
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NAUDINGA ŽINOTI
Kaip greitai išdžiovinti skėti

Norint greit išdžiovinti sulytą skė­
tį (umbrella), nereikia jį išskėsti, bet 
tiktai šiek-tiek praskėsti ir pastatyti 
rankele žemyn ant praustuvėlės (sin- 
kos). Vanduo subėgs virbalais ir skė­
tis greit išdžius. Džiovinant išskėstą 
skėtį, kada audeklas šlapias jis per 
daug išsitempia ir pagreitina jo su- 
t lūkimą.

Rankų dezitekcija
Lengviausias ir pigiausias būdas 

dezinfekuoti rankas šitoks: pirmiau­
siai nuplauk rankas šiltu vandeniu 
su muilu, paskui panardink jas pen­
kioms minutėms į 96 nuoš. spirito 
skiedinį. Spiritas labai giliai įsiėda į 
kūną ir tuo būdu išnaikina milžiniš­
ką skaičių mikrobų.

Lūpų suskilimas
Lūpos suskyla daugiausiai žiemą. 

Suskilusios lūpos reikia tepti eoldkre- 
mu, nesūdytu sviestu, grietine (Sme­
tona) arba kakaviniu sviestu tris ar 
keturius kartus per dieną.

Kaip išvirti trukusį kiaušinį
Tam reikalui yra lengvas ir pigus 

būdas. Pakanka sutrukime vietas rū­
pestingai ištrinti gabaliuku citrinos, 
paskui, laikant kiaušinį šaukšte, atsar­

giai įleisti į verdantį vandenį. Kiau 
šinis išvirs ir neištekės.

Lygius auksinius daiktus, seniai 
vartotus, kurie jau blogai išrodo ga­
lima valyti svogūnu. Perpjovus svo­
gūną, jo sunitą atsargiai daiktą nu­
trinti ir taip palikti vienai ar dviem 
valandom. Paskui nuvalyti minkštu 
skuduru ir ant galo nutrinti oda.

Bičių medus stiprina- raumenis, 
pakelia proto pajėgumą, palaiko ge­
rą nuotaiką ir pailgina žmogaus am­
žių. Be to, medus patiekia geležies 
ir kalkių reikalingų raudonųjų krau­
jo rutuliukų statybai. Medaus varto­
jimas yra labai naudingas ypatingai 
mokyklinio amžiaus vaikams.

Apsaugojimui plieninių peilių ir 
šakučių nuo bjaurių, sunkiai nuvalo­
mų dėmių, ypatingai jei jie buvo var­
tojami prie rūgšties, reikia juos įkiš­
ti į smėlio pripiltą dėžę, jeigu nėra 
galimybės juos tuojau nušveisti.

Valgio prieskoniui sveikiausia yra 
vartoti citrinos (lemeno) sunka, kuri 
nekenkia žmogaus sveikatai.

Kad verdant ryžius jų spalva būtų 
balta, reikia į vandenį, kuriame ryžiai 
verda, įpilti keletą lašų citrinos sun­
kos arba uksuso.
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