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ENERO DE 1985

5. AMERIKA IR RUSHA PRIE VIENO STALO

Po pusantro mety tylos tarp S.
Amerikos ir Rusijos, §iy mety sauso
mén. 7 ir 8 dienomis Zenevos mieste
Sveicarijoje susitko S. Amerikos kan-
cleris George Schu'tz ir Rusijos di-
plomatinis Sefas Andrei Gromyko,
kurie po ilgy pasitarimy priéjo prie
vieno svarbaus punkto: pradéti vél
politinius pokalbius dél nusiginklavi
mo.

Sis dviejy pasauliniy krasty galvy!

susitikimas ir susitarimas séstis prie
vieno sta'o ir pradéti rimtus pasitari
mus dél atominiy ginkly sumaZinimo
visame pasaulyje sukélé optimjzmo
banga. Viso pasaulio vyriausybés pa-

| gu i§ to, kas skiriama apsig:nklavimui,
visoje planetoje buty galima uZtin-
krinti visiems gyventojams graZy pra-
gyven ma.

Siuo metu kai pasaulyje yra krasty,
!kaip Etiopija, kur vyksta badas, kur
"§imtai tikstanéiy vaiky ir motery

mir$ta nuo bado, nes neturi ko paval-
| gyti dél ilgos sausros, kyla klausimas,
kas yra svarbiau leisti mirti nekaltiems
kiid kiams i§ bado, ar isleisti milijonus
doleriy dél ginkly, kurie irgi Zada tik -
tai atneSti mirtj ir sunaikinima?

Todél Sv. Tévas Jonas-Pobilas II
§iy mety sausio 9 dienos audiencijoje
kre pési | viso pasaulio geros valios
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LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATSTATYMO 67 METU

MINEJIMAS

(Vasario 16 - toji)
lvyks 1985 m. - Vasario 17 d. Sekmadienj

BAZNYCIOJE
10 val. Sv. Misios S. Domingo bazilikoje (Alsina y Defensa)

sisaké teigiamai ir tiki, kad Sie pokal ' Zmones, tvirtindamas kad Etiopijoje
biat prie vieno stalo gali biiti naudin- | ir kitose Afrikos vietose ‘“Zmoniy gy-
P g 1

Uz Lietuva. kuras atnasaus Avellanedos vysk. mons. Antonio
Quarracino, asistuojant kun. Aug. Steigvilai
Po pamaldu vainrko padéjimas prie Piramidés, Pl. de Mayo aik3té -

gi visam pasauliui.

Siy pokalbiy pradZia dar nenusta:
tyta, spe'iojama Siy mety rugséjo mé-
nesj. Tuo tarpu be abejo abi pasau-
I'ngs valsiyhas,, dok.S. Ameiika,- sk
Rusija ginkluojasi toliau ir darys nau-
jus iSradimus atominiy ginkly srityje.

Jeigu abi valstybés S. Amerika ir
Rusija rimtai ir nuoSird¥iai pradéty
tartis dél nusiginklavimo, padaryty
visaj Zmonijai didZiausia pasitarnavi-
ma Nes mokslininkai yra apskaiéia
ve, kad bent maza dalj paskyrus pini

| vybé yra pastatyta didZiausiame pavo-
| juje tuo patiu visos Zmonijos solida
rumas’ ...

UZbaigdamas audiencija Pop. Jo-
nas.Povilas. I kr
va'ios Zmones: ‘“‘vardan visos Zmoni-
jos solidarumo, pagristo Dievo té-
viskumo, kreip uosi i visus, kurie klau
so mano balsa, darykite ka tik kiekvie -
nas gali pagal savo galimybes, kad
iSspresti Sia problema, kuri liedia vi
sus mus” ..,

J. Pragiedrulis

Pavijos burmistros prasymas

Pavijos miesto burmistras S. Itali
joje neseniai kreipési | Vilniaus mies -
to burmistra, praSydams padaryti vi-
sa ka gali, kad popieZius Jonas-Povilas
II galéty aplankyti Lietuvos sosting
Vilniy. Mat. Pavijos ir Vilnias mies-
tai yra susibroliave.

Nikaragvoj diktadiira
Siy mety sausio 10 d. Nikaragvoje

kos kancletiai. I Centrinés ir S.
Amerikos nedalyvavo atstovai, nes tie
kraStai nepripaZjsta sandinisty val-
dZios kaip teisétai ir demokratiskai
isrinktos.

Naujam Nikaragvos prezidentui
nebus lengva valdyti krasta, kuris yra
paskendes skoloje (turi 3000 milijo
ny doleriy skolos), be to kraste visa
laika vyksta 8000 ginkluoty sukiléliy
pasiprieSinimas.

II krelpisi j.visus.geros

valdZa paémé j rankas sandinisty va- |
das Daniel Ortega 39 metu amZiaus, |
kuris nuo 1979 mety jau valdé Nika- | SEFAS
ragva, o dabar po 1984 m. lapkri¢ic | Kaip jau anksdiau trumpai minéjo-
4 d. rinkimy, tapo prezidentu. Jam 'me, mirus Lietuvos Diplomatijos Sefui
padés valdyti 42 mety radytojas Ser- minist. Stasiui Lozoraidiui, naujuoju
gio Ramirez Mercado. 'Letuvos Diplomatijos Sefu paskirtas
ValdZios perémimo iskilmese Ar- ;Lietuvos atstovas JAV-bése Dr. Sta-
gentina atstovavo Victor Martinez. 'sys Backis, oficialiu rastu velionies S.
Dalyvavo taip pat taip vadinamos Lozoraitio. Paskyrimas rafytas dar
Contadaro grupés atstovai: Kolum-|1978 m. kur sakoma: “Pasiremdamas
bijos, Venezuelos, Panamos ir Meksi- | p. Uss. Reik. Ministerio telegrama i3

LIETUVOS DIPLOMATIJOS

18 val. Minéjimas SLA saléje.

1940 m. birZelio 1 d. skiriu Tamsta |
Lietuvos Diplomatijos Sefu pavaduo-
tuoju. Mano mirties atveju Tamsta
perimsi Lietuvos Diplomatijos Sefo
pareigas.

Stasys Lozoraitis.

Dr. S. Backis, ilgus metus rezida-
ves ParyZziuje, mirus Lietuvos atstovui
Kajeckui Washingtone, perémé jo
pareigas. Dr. St. Backiui pagelbinin-
ku paskirtas S. Lozoraitis, jun., kuris
yra Lietuvos atstovas prie Vatikano.

Estijos Komjaunuolfy vadas
pabégo i Vakarus
Londono laikrastis “Daily Tele
graph” prane$é, kad i§ Estijos pabégo
dar vienas estas, 28 mety amZiaus
jaunuolis Hillar Raig, dirbes komjau-
nnimo sajungoje sekretorium. Siam
pabégimui jis ruo3ési du metus. Jis
pareiské pabégimo priezastj: “Buvau
nepatenkintas laisvés stoka ir savo pa-
reigomis, kurios verté mane esty jau-

nima paversti soviety jaunimu’.

je. Ka'bés ALOS Tarybos pirm A. Mikuconis.
SALEJE

Véliayy inefimas: Argentinos ir Lietuvos himnai.

Zodis apie Vasario 16 taja ispany kalboje - kalba jaunimo

Mosiejkaité

Tautiniai Sokiai - Berisso ir L. Centro jaunimas.

1.
2.
atstovas.
3. Vasario 16-tosios reikimé - lietuviskai.
4. Solo dairos atlieka P &
DL
6. Rezoliucijy skaitymas
7. Uzdarymas - SLA pirmininkas

Visi lietuviai kvieCiami atlikti savo tautine pareiga - gausjaj dalyvautj
minéjimo abiejose dalyse. Kviediame jaunima atvykti su tautiniais riibais.

ALOS Taryba
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Du amerikonai lankysis Kuboje

Du Amerikos atstovai Bill Alexan-
der ir Jim Leach Zada lankytis Kuboje
ir susitikti su Kubos diktatorium Fi-
del Castro bendram pasitarimui kad
pagerinti Kubos ir S. Amerikos gana
saltus santykius.

Saléiai Europoje

Piety Europa, ypatingai Italija,
Pranciizija ir Ispanija nukentéjo nuo
Sal¢io bangos, nuo kurios miré apie
40 #moniy. Sal¢io banga pasieké net
Siauring Afrika, kurioje miré apie 25
asmenys nuo 3aléio. Be to laivai tapo
sustabdyti nuo 3aléiy, kas davé dide-
liy nuostaliy prekyboje.

Urugvajaus naujas prezidentas Ju-
lio Sanguinetti $m. sausio mén. 10 d.
pradéjo valdyti krasta. Tokiu buadu
po 11 mety karinés tvarkos Urugva-
jus vél sugriZo prie demokratinés
valdZios. Naujam prezidentui teks
atstatyti politing ir ekonomine lyg-
svarg, jjungti visy partijy Zmones {
bendra darba ir krasto atstatyma.
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KAULY PUREJIMAS

Neretas atsitikimas, kad vyresnio
amZiaus Zmogus susi'auZo klubo, rieso,
peties ar kitos kiino dalies kaula, o
kartais ir kelis i§ karto. Patirtis rodo.
kad vyresnio amZiaus moterys daZniau
sulauZo kaulus, negu. tokio pat am
Ziaus vyrai, tuo tarpu tik sunki trauma
sulau¥o jauny Zmoniy kaulus. Vy-

resn‘o amZiaus zmoniy kaulai laZta

da¥niausiai po puolimo netycia, kar- |

tais po staigesnio pasisukimo, pasilen-
kimo, kokio nors daikto, nors ir- ne-
sunkaus, pakélimo ar net ir neatsar-
gaus judesio. Daugeliui Zmoniy neai-
sku, kodél rai jvyksta.
Kaulo sudarymas

Prie$ atsakant j iSkelta klausima, tu-
rime ¥ ta Zinoti apie kaula. Kaulas
yra kiino dalis ir sudarytas i§ kietos
medzZiagos. Kauly yra jvairaus dydZio
ir pavidaly — formy. Kaulo visi pa-
virsiai yra kieti, ypad ilgyju kau'y, ir

gana Svelniis. Po ta kieta danga pa |Zau hormonu, ypaé lytiniy, kurie rei

virsium yra daugiau ar maZiau puri,
akyta ir koréta medZiaga, kuri sudésty-
ta pluostais, susijungusiais ir susipy-|
nusiais tarpusavyje
didesniuosiuose kauluose kieta kaulo
medZiaga apsupa kiauryme, kuri pri
pildyta mink3tais kaulo smegenimis,
vadinamais ir iulpais. [
Kau'as yra audinys, kaip ir kiti k- |
no audiniai, kaip pvz. raumenys, ke
penys, smegenys ir ki, tai ir jis su
darytas i§ gyvu lasteliy. Lastelés kau
le apsuptos mineralinémis kietomis
medZiagomis, sus‘dedandiomis i drus
ky, turinéiy labai daug kalcio, maZesn;j
kieki fosforo, dar maZiau magnezijos, |
bet taip pat ir daug kity elementy. |
Tos druskos daro kaula kietu. Kaulas
turi biiti maitinamas, kaip ir kiti aud’- |
niai. Ta maista jis gauna per krauiq,[

|}
i
}Daug rySk'au hormony gamybos su |
| traukas neseniai darytas ir darytas

— OSTECPOROZE

' dé! to kaulas turi kraujo indus ir ka-
piliarus. Zinoma, kraujas ne tik mai-
tina kaula, bet atnesa medZiagas nusi:
dévéjusiy daliy atstatymui, atneSa or-
ganzmo liauky gaminamus hormonus
ir enzimus, vitaminus ir pasalina su-
dévétas medZiagas. Biologiniai, che
m'niai ir elekerolitiniai pakitimai kiine
\ir kraujuje veikia ir kaula: gali i§ kau
o pasalinti daug kiety medZiagy —

kitesnj, ir

' drusky, padaryti kaula min
ji susilpninti. Toks vyksmas gali pa-
liesti tiek tik kai kuriuos organizmo
kaulus, tiek visus ir jvairuojanéiu in- |
| tensyvumu. Susilpnintas kaulas daug
lengviau laZta. v
'Kas kaulo puréjima — Osteoporoze
issaukia

Visu vyresnio amZiaus Zmoniu or- |

| ta’psniu ir greitumu apsileidZia ar kiek |
' nusi

Ipsta ir pradeda gaminti vis ma ’

kalingi kaulo stiprumo palaikymui.

trikimui pasireikia moteryse Mote
| o5 o S s

(ovarijos) morersku lytiniu hormonu
samyba maZ'na ir pakeicia, idvysto
ivairiu oreanizmo sutrikimuy, kurie pa-

!x’-’!U]O

e . .. >
liedia ir stprema. Zinoma, vi |

| su Iotin'u hormonr pasikeitimai veikia |

kaulo audinj, o ju trikumas naikina |
1.

: e 35 :
kau'a, daro ji sipnesniu ir lengviau

liZran&iu. {
e
ST

Kaulo Tabai kieras pavir§ius bevei

lieka nepakites, bet suplonéjes, o aky

me vykstan&ly pasikeitimy prisitaikyti, ' [édami iSvengti kokio nors laipsnio

tai ir kaulo stipruma iSlaikyti, nele:-
dZiant kalciui pasisalinti. Délto kauly

purumas, akytumas ir stiprumas pasi- ly pakankama sti

lieka kiekviename Zmoguje skirtingas,
ziirint apsaugos priemoniy pasekmiy.
Tuo ir paaiskinama, kad daugumos

|

vyresnio amZiaus Zzmoniy kaulai, nors

ir susilpnéje, islieka pakankamai savo
paskir&iai vykdyti ir isilaiko neltiZe.
Osteoporoz€s nustatymas
Kaulo supuréjimas — osteoporozé

| v s o itae, @ . . v .
daZniausiai jokiy jauiamuy simptomy

nesukelia, tai ir Zmonés ja turj niekuo
nes skundzia. Daug mety besitesiant
osteoporozé nugaros kauly gali i$5auk
ti nugaros skaudéjimus. Daugeliu
atveju osteoporozé nustatoma tik jau
po kurio kaulo lGZimo.

Laboratoriniai tyr:mai, nors ir kau-

lams silpnéjant, liecka normalis ir os

lgzmizmas pamaZu, bet ne vienodu teoporozés neparodo. Rentgeno nuo-

traukos pakankamai parodo osteopo
rotinius, iSpurusius, akytus ir susilpné

osteoporozés iSsivystymo, gali ja su-
mazinti, uzdelsti ir i3laikyti savo kau-
pruma. O tai gali
apsaugoti ar bent sumaZinti kauly la-
zmus. Kaip ta gydyma vykdyti prak-
i

1. Maistui vartoti produktus, tu-
rinius galimai daugiau kalcio, o ir tu

~maisto produkty kiekj padidinti, su-
. maznant kity produkty kiekj. Nor

maliai organizmas turi gauti 1 - 1,5
gm kalcio per diena, osteoporoze tu-
rintiems jo reikia jvesti daugiau. Daug
kalcio rtugrintieji produktai yra siris,
varské, pienas. Pieno produktus ge:
riau vartoti turincius sumazinta rieba-
ly kiekj. Pieno vartoti bent dvi stik-

| nes per diena. Kalcio turi morkos,

jusius kaulus, pastoréjusias kremzles, |

tuos kauus jungiancias. Geriausia:

diagnozé nustatoma, kai turima nuo-

: . . . ar oAt Sass. foe ries | { i
Ilguosiuese ir  rys, ivykus menopauzei, kai kiausidés | pries keleta mety, jas palyginus.

Turinc¢iuose isivyséiusia osteoporo
ze, daznesni laZimai atsitinka $iy kau-
lu: klubo. rankos prie rieso, Sonkau-
liy, nugarkaulio, ypa¢ Zemutinés krii
tinés dal'es, juosmens, rediau kiw
Lauly

Osteoporozés gydymas

zalios pupelés, Zalios darzovés ir dau-
gelio rasy vaisiai. Kalcis lieka ir i3-
virtuose produktuose. Daug kalcio
turi 3protai, kuriuose palikti Zuveliy
kauliukai,

Tuose produktuose esas kalcis néra
pakankamai ge:ai absorbuojamas i3
skilvio ir dvylikapirstés Zarnos. Absor
bacijai padidinti reikia su ma'stu var:
toti citrinos riigsties sk'edini ar vaisiy
sunka, ypaé kai skilvis negamina pa
kankamai riigéiy. Kalcio absorbacija:
reik.a pakankamai vitamino D, kurio
yra piene, svieste, k'ausinio tryny, ke-
penukése. Saulei Sviediant ir ultravio:

letine Sviesa 3viediant, organ'zmas pats

Jokio uztikr'nto ir stebuklingo gy - |

dymo

Zast

gamina vitamina D.
2. Jei auks¢iau minéty produkty

néra  nes osteoporozés prie ! naudoti nejimanoma pakankamu kie
s neaiski. Tadiau yra patariamas | kiu arba randama kalcio absorbcija

toji, puresnioji kaulo dalis praranda bendras gydymas. Pirmiausiai reikia!nesant pakankama, tai reikia vartoti
daug kietyju medZiagy, ypaé kalciojdidinti ivedamo j organizma kalcio | kalcio tabletes — kalcio karbonata:
junginius, kaulas darosi akytesnis, pu- [ kiekj — atstatyti pada'inta kauly kalcj. | 2 tabletes 4 - 6 kartus per diena. Bet
' Karta's reikia vartoti ir pakankamai|$uo atveju reikia daZnokai tikrinti

resnis, tuo paciu trapesnis ir lengvai
lytiniy hormony, kad tie padéty su- | krauja, kad kalcio koncentracija krau-

7—V
lazra.

Tiesa, organizmas stengiasi prie ja

ZINIOS MUSU PADANGEIJE

PAKRIKSTYTA

Martin Gonza% Miciiidas, Monikos
ir Luis Miciidy siinus, pakrikstytas
S Cristo baZnycioje V. Lugano, pr.
mety lapkri¢io 25 d. Po kriksto ape:-
gu seneliu Juanos ir Juliaus L. Mi |
diidy namuose jvyko Seimyniskos
vaisés. |

Luciano Javier Bielinis, Vivianos
Meizosa ir Ricardo D. Bieliniy siinus, |
pakrikstytas lietuviy parap. bazny&o |
je p. m. lapkri¢io 17 d.

Manuela Sartirano Ropieniaté, Os- |

car Sartirano ir Gracielés Ropieniutés
(buv. “Ateities” 3okéjos) dukra, pak-
rikityta gruodZio 8 d. Ausros Varwu
liet. parapijos baZnyéioje. Kriksto té-
vai: H. Souto ir Marcela Ropieniiité.
Ropieniy Seima priklauso prie misy
laikras¢io draugy - réméjy.

Ana Karolina Kliaugaité, inz. Gui-
llermo ir antropologés Katty Saugy
pirmgimé dukté, pakrikstyta liet. pa
rap. baZnyioje pr. met; gruodZio
8 d. Kriksto tévai: Estcla Isabel Kliau -
gaité ir Eissler Seima i§ JAV. InZ. G.
Kliauga yra nuo “Rambyno” laiky vi-

Katty priklauso prie SLA Kultiros
komisijos ir aktyviai veikia ruoSiant
kultiirinius vakarus.

Cintia Cristina Asadauskas, Roberto
Francisco ir Cristina Masulini Asa
dausku dukra, pakrikityta gruodZio
15 d. lietuviy Ausros Varty baZny-
cioje.

Valeria Teresa Gudavic¢iaté, Fran

cisco Ric. ir Mirtos De Casti'lo dukra,
pakrikityta gruodZio 22 d. Ausros
Varty liet. baZnycioje.
Varty liet. baZnycioje. PaZymeétina,
kad maZosios tévelis Pr. Gudaviéius,
yra pirmas kidikis pakrikStytas misy
baZnycioje 1941 m.

Ariel Alberto Laurutis, Alberto Al
do ir Marijos Ziazi dukra pakrikstyta
Ausros Varty liet. baznycioje 1984
m. gruodZio 23 d. PaZymétina, kad
maZojo senelis Vincas Laurutis yra
nuolatinis “Laiko” skaitytojas ir ré-
méjas.

bynietis ir buv. SLA pirm.) ir Danos
BlauzdZiiinaités) dainy biirelio “Zi

sy ansambliy muzikalinis palydovas,

Siuo metu dirba su “Zibutémis”, o p. | rikstytas gruodZio 23 d. Ausros Var-

'buéiy” dalyvé) Deveikiy sinus, pak-

Daniel Deveikis, Juozo (buv. ram: l

laikyti kalcj kauluose. Tuo badu vy
resnio amZiaus Zmoneés, nors ir nega
CCOCCCCCeeceecroaceeeceecececoceco
ty liet. baZnyéioje. Kriksto tévai:
Juan Carlos Blumbergas ir Audra De-
veikyté (specialiai atvykusi i§ S. Ame-
| rikos). Deveikiy Seima visa laika yra
| aktyvi lietuviskoj veikloje ir nuoSird:
“Laiko” réméja.

SUDARYTA NAUJA SENELIUJ

ZIDINIO VALDYBA

i
I

Siems naujiems metams yra suda-

ryta nauja Liet. Senely Zidinio val-
dyba, kuri pasidalino pareigom sekan:
Gia tvarka:
i Adomas Burba - pirmininkas, Vin-
cas Grigaitis - vicepirmin., Julius Mi-
cudas - sekretorius, Graciela Morka-
'naité - vicesekretoré Benediktas Sut-
vila - izdininkas, Alfrédas Ruplénas -
izd'ninko padéjéjas.

Valdybos nariai yra sekantys as
menys: Jonas Morkiinas, Vitas Mi-
siinas, Rikardo Rudis. Kandidatai:
Antanas Mikuc'onis, Maria Jasiene,
kun., Aug. Steigvilas (kartu dvasios
vadas). |

Revizijos komisijon iSrinkti: Raul
| Stalioraitis - pirmininkas, sekr. dr.
Hector BraZiiinas ir nariai: Jurgis Sis- |
lauskas ir Janina Macaityte.

Linkime naujai valdybai sekmés!

Seneliy Zidinys daro nemaZa pa- ¢

juje nesusidaryty per auksta.

(Pabaiga 3 pusl.)

~

Zanga, nes jau uzbaigtos i¥muryti nau-
jos zidinio salés sienos, einama prie
‘angy ir dury jdéjimo ir vidaus jren-
gimo.

Seneliy Zidinio salé pasitarnaus se-
neliy bendram laiko praleidimui, pa-
sitarimams, bei svediy priémimui.

Senelio Zidinys turi laisvy buty
naujems gyventojams. Kreiptis j Se-
neliy Zidinio valdyba tuo reikalu.

Dr.CARLOS ALBERTO
ESTRADA
Homeopatja - Acupuntura
Celuloterapia - Quiropraxia
TRATAMIENTOS
NATURALISTAS para:
Enfermedades de la columna,
reumaticas, Artrosis, Obesidad,
Varices, Celulitis, Asma, Alergia,
Bronquitis cronicas, Nerviosas.
ENFERMEDADES
CRONICAS

Revitalizacion General
HEREDIA 2825 (entre Ferré
y Acha) SARANDI
Reservar turno al 204 - 5746
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JAUNIMAS IR TAIKA ZYGIUOJA KARTYU

Sv. Tévas Jonas-Povilas II $iy nau-
jy mety proga davé Suki: “‘Jaunimas
ir taika Zygiuoja karty”. I§ karto
atrodo Sis obalsis graziai skamba,
kyla klausimas kaip ji igyvendinti,

kaip jjungti jaunima i taikos Zygi? I i

$imtai ir tiikstandiai jaunuoliy i§ visos
[Europos krasty svarstyti kaip igyven-
(dinti pasaulyje krik§¢ioniy vienybe ir
kaip i§'aikyti taika.

Jaunimas iesko tiesos, iesko teisy-

bés, iesko taikos. Kaip kalny Saltinis,

klausima atsakyma duoda pats Sv.
Tévas.

Taikos -igyvendinimui reikia netiek
d'deliy i¥minéiy, bet Zmoniy su atvi
romis Sirdimis, su entuziazmu, su vil
timi sukurti geresnj pasauli. Jaunimas
kaip tk pasiZymi Siomis savybémis:
turi atvira Sirdj Siy laiky problemoms
spresti, pasizymi savo jaunatvisku
entuziazmu, nesioja savo kriitinéje vil-
ties liepsnele dirbti, kovoti uz geresnj
pasaulj.

Kur tikeai popiezius keliauja, visur
ji lydi jaunimo minios su entuziazmu,
visur klauso jo balso su didZia atyda,
visur palydi karStais plojimais, nes
popiezius jZiebia jaunimui naujos vil-
ties Sviesas, nes jaunimas jaudiasi kvie-
&amas padios BaZnycios galvos kurti
nauja meilés civilizacija.

Lietuviy visuomené turéty atkreipti
daugiau démesio | popieZiaus obalsj
“Jaunimas ir taika Zygiuoja kartu”.
Jaunimas yra ieskojimo kelyje, jauni-
mas yra atviras, jaunimas iesko ne
tiek recepty, bet gyvy pavyzdZiy savo
vyresniyju tarpe.

Pranciizijos Pietuose Robert Schultz,
Taizés miestelyje, jsteigé sajiudi uz
kriks&oniy susivienijima, kur kiekvie-
nais metais per Sekmines susirenka

1 20000000000000000000000000000C

KAULU PUREJIMAS
(Pabaiga i§ 2 pusl.)

3. Daug osteoporoze turinfiy mo-
tery, kad susirgimas neblogéty, turi
naudoti moteriskus hormonus — es
trogenus, kuriy kiekis turi bati ri-
pestingai nustatytas.

Hormonus reikia vartoti atsargiat
ir geriau gydytojo patarimu bei jo
prieziliroje.

4. Ir vyresnio amzZiaus asmeniui
reikia biiti fiziniai aktyviam: vaiki¢io-
ti, dirbti nesunky fizinj darba, gim-
nastikuoti ir pan., nes tas stiprina ne
tik raumenis, bet ir kaulus. O orga-
nizmas sauléje gamina ir vitaming D.

5. Vengti kiino svorio padidéjimo
bei tukimo, nes tas sukelia tinguma,
o susilpnéjusius kaulus apkrauja sun
kia padidéjusio kiino svorio nasta bei
nugaros ir kojy kaulus verdia gniu¥ti.
Kiino svorio padidéjimas i§vengiamas
lengviau, kai maistui naudojama ma

| kuris pamaZu verziasi per slénius, taip

ir jaunimas verziasi | Sviesa, tiesa ir
gyven'ma. DaZnai jaunima apvilia
modernus gyvenimas, kuris siilo pi
'giy pasilinksminimy, pigiy dalyky,
kurie jaunimo negali patenkinti, to
dél jaunimas protestuoja uz $ia pigia
preke ir ieSko tiesos perly.

Kas gali patenkinti jaunas Sirdis
Sioje ieskojimo kelionéje? Gali paten-
kinti tiktai didelés vertés perlai. Kas
yra tie perlai? Tai amzZinos tiesos, tai
didZioji meilé, tai PASTAUKOJIMO
PAVYZDZIAI, kurie uZtinkami yra
Kristaus asmenyje ir Sventyju gyveni-
me. Todél pasiiilykime jaunimui tuos
gyvus ir brangius perlus: Kristaus
moksla, iSdéstyta Evangeliju knygose,
krik3¢ionitko gyvenimo pavyzdZiy.

Vienas jaunuolis, kuris buvo pra-
rades tikéjima, viename susitikime su
kitu jaunuoliu, suSuko: “Atraday, ka
buvau pametes”. Zmonés gatvéje
nustebe klausé, ka buvai pametes? Jis
atsaké: “Buvau pametes tikéjimo $vie
sa, buvau prarades Dieva, ir dabar vél
atradau”,

Padékime jaunimui surasti Kristy,
o paskui jis su Kristumi sukurs nau-
ja meilés civilizacija, atne§ Zmonijai
nauja taikos gadyne! :

Kun. Augustinas

Popiezius Jonas Paulius II, jvertin-
damas “‘Lietuvos BaZny¢iy” autoriaus
Broniaus Kviklio darba, kuri jis atlie-
ka paruoidamas veikalus apie ok.
' Lietuvos baZnydias, atskiromis vysku-
pijomis, apdovanojo ji aukso ordinu
“Augustae Crucis Insigne Pro Eccle
sia et Pontifice”. Sis ordenas buvo
jam jteiktas relig. Kongreso metu, To-
ronte. Ji atvezé ir jteikeé $v. Tévo
| igaliotas vysk. A. Deksnys.

. Siy knygu autorius gyvena Cika
goje, jis yra buves “Draugo” redak
torus, o dabar nuo'atinis dienras¢io

zai riebaly, saldumyny, alkoholio ir
visokiy rafinuoty produkty (pvz. ga-
miniai piklevoty milty), o daugiau
| natuiiral'y maisto produkty (vaisiai,
| darZovés, griidai ir pan.).

Visi tie patarimai yra osteoporozés
mazinimui ir kaulo 'iZimo iSvengimui.
O lazusius kaulus jau reikia gydyti
gydytojo prieziiiroje.

Protingai gyvendami, naudodami
maistui jvairius produkeus, ypaé tu
rin¢ius daugiau kalcio, o reikiant ir
hormonus panaudodami, vyresnieji
amziumi galésime i$vengti kauly laZi-
my, operacijy juos taisant ir dZiaugtis
sveikata, nors ir gyven'mo saulélei
dZiui artinantis.

Juozas Kriauciinas, M. D.
500 metai nuo Mykolo Giedraicio
mirties

Sitais 1985 metais minésime
500 mety nuo palaimintojo Mykolo

bendradarbis. Yra iSleides trys tomus,
’o IV t. (Panevézio vyskupija) yra
| spausdinamas.

V.etname is 2000 kunigy - 200 ran-

dasi kaléjimuose. Visi jie yra kalti
' namai kontrarevoliucne akcija, kaip
tai yra jprasta pas komunistus.

Sv. Tévas, Jonas Paulius II, lanky
damasis Kanadoje, tarp kity miesty
aplanké Winnepega, kur turéjo pa
maldas. Pamaldos buvo suroStos di-
deliame parke. Pamaldy metu lietu-

tauty) sukalbéti viena dalj roZinio ir
sugiedoti Sveika Marija. Lietuviy
atstovas prie bendrojo parengimo ko
miteto buvo J. Timmermanas.
RSOSSN G
Giedraicio mirties. Jis miré 1485 me
ty geguzés 4 diena, pala‘mintuoju
paskelbtas nuo 1544 mety. Jis uZau-
go Lietuvos didiko Giedraicio Seimo
je, véliau tapo vienuolu ir atsidéjo
maldos gyvenimui. Giedraiiuose jo
gimtinéje geguzés 4 d bina atlaidai,
zmonés suvazuoja i§ visy Lietuvos
kampy pasimelsti prie Sio palaimin
tojo.
NIJOLES SADUNAITES
BURELIS

Vakary Vokietijoje jau platinamas
seseles M chae'és 16 sis aplikrastis
“miisy mielos Nijolés ir visy prispau-
styju krikitioniy bidiuliams”. Bava-
ré vienuolé domininkoné, Donauvior-
to miesto mokytoja, sesuo Michaele
Baumann jau daugelj mety vadovau
ja biireliui, pasivadinusiam Nijolés
Sadiinaités vardu. Biirelio tikslas —-
malda ir artimo meilés darbais padén
dél tikéjimo kenciantiems Lietuvos
krikscionims.

dos grupés. Vienas birelis jsisteigé
Siemet geguZés ménesj Bad Mergen:

viams buvos skirtas laikas (tarp kity |

RELIGINES ZINIOS

Juozas B. Laucka yra popieziaus
Jono Pauliaus II pakeltas j popieZiaus
v Silvestro ordeno riterius uZ jo nuo -
pelnus katal. BaZny¢iai ir ilgy mety
lietuviska katalikiska veikla. Pakeéli-
mo dokumenta jteiké Washingtone
pr. mety rugpiudio 23 d. arkivysk.
James A. Hickey.

Pop. Jonas Paulius II Siais metais
numato aplankyti tris P. Amerikos
valstybes, ju tarpe ir Peru, kur vyksta
kovos su raudonaisiais partizanais.

Svendiant $v. Kazimiero sukaktj
Romoje, lietuviai turéjo atskirg au-
diencija pas popieZiy, kurioje daly-
vavo vir§ 1100 lietuviy, atvykusiy i§
viso pasaulio laisvyjuy krasty. Dalyva-
vo ir “Grandinélés” ansamblis. Po:
pieziui jeinant } sale, ansamblis pra-
déjo giedoti ir visi pritaré “Sveika
Marija”. Tai buvo jaudinantis mo
mentas. Vysk. Brizgys pasveikino po-
pieziy angly kalba, popieZius atsake
pradZioje angliskai, po to lietuviskai.

Motina Teresa vel gavo premija.-
Tai “Damien - Dutton” premija, ku-
ri riipinasi raupsuotyjy ligos tyrimu
ir gydymu. Motinai Teresei (Kalku-
tos Motina) premija duota uZ ilga-
metj ty ligoniy slaugyma. Ji 1979 m.
gavo Nobelio Taikos premija, kuria
paaukavo vargSams na$lai¢iams ir li-
goniams. :
CCTOCLCOCOOOOOCCOOOOCOOCO0CO0
pai jau paskelbé siais metais geguZés
12 “maldos diena uZ persekiojamus
kr.kicionis”, ragindami ypa& prisimin-
ti Baltijos krasty — Estijos, Latvijos
ir Lietuvos krik3cionis. Seselé skatina
tinkamai tai dienai pasirengti.

Aplinkrasti baigdama, ji paZymi,
kad Nijolé Sadiinaité kiekvieng valan-
da yra pavojuje, taiau reiskia wvilti,
kad “‘maZasis Dovydukas nugalés mil-
zina Galijota”. Ji pranefa, kad jau
spausdinami Sadiinaités atsiminimai
vokietiy kalba. Reikia paZyméti, kad
jau vasara Romoje iSle'sta Sadiinaités
knygelé italy kalba. Spaudai pareng
tas ir jos angliskas vertimas.

J. vd.
IDOMI STATISTIKA
Katal'ky vienuolijy vyresniyjy sa-
jungos leidZiamas bo'etinas “Ephe -

-merides Notidiarum”, jame duodama

|

Jadvygos Bieliauskienés vardu. Kitas |

veikia Viurtembergo kraste. K'ekvieno
ménesio paskutinj treciadienj bureliat
renkasi | baZny¢ia pasmelsti uz ken-
c¢ianéius krik3¢ionis Lietuvo je ir kitur.
Jie ta’p pat renka paralus, aukas ir
praktiskais badais stengiasi parodyti
savo solidaruma. Surinkta apie trys
takstanciai para$y uZ kalinamus Lietu
vos kunigus Alfonsa Svarinska ir Si
gita Tamkeviciy. Seselé Michaelé pri-
mena, kad Vakary Vokietijos vysku-

|

Naujame aplinkraityje, ileistame jdomi statistika: jeigu isivaizduotu-
spal'o ménesj, seselé Michaelé prane {mém pasaulio gyventojus, kaip mies
$a, kad susidaré dar dvi naujos mal  ta su 1.000 gyventojy, tai proporcin-

gai jame biity: aziaty 585, europiefiy
158, afrikieciy 110, piety amerikiediy

Religiniu atveju 3is miestas biity
pasiskirstes: kriks¢oniy 300 (i§ kuriu
179 katalikai, 65 70 protestantai,
35 - 40 ortodoksai) , musulmanai 150 -
170, Zydai 3 - 4, induistai 110 - 170,
budistai 60 75, animistai 75. Liku-
sieji 200 - 250 priklauso jvairioms
sektoms bei netikintiems. (AICA).

Ereliai skra'do pavieniai, o varnos
mégsta buriuotis. LengvabiidZiai megs-
ta kompanijas, o iSmintingieji iesko
vienumos, Fr. RUECKERT

l theimo mieste ir pasivadino kalinamos | 84, Siaurés amerikiec'a 58, australy 5.
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Dievo Tatno arkiv. Jurgio Matulai¢io sukaktis

Siy mety sausio mén. 27 d. sukanka
58 metai nuo D'evo Tarno arkivysku
po Jurgio Matulai¢io mirties Kauno
m’este. Jo kiinas véliau buvo perkei-
tas § Marijampole.

Jo beatifikacijos byla jau pries 25
metus kaip pradéta ir eina prie pabai-
gos. Jau patvirtinti visi jo rastai, jo
Sventas pavyzdys, truksta tiktai pri-

PADEKA
Sékmingai praéjus misy 3ventei ir
asado pietums, nuosirdZiai dékojame
visems prsidéjusiems prie jos reali
zavimo.

staty:z stebuklo, jvykusio jo uZtarymo
déka. Nors jau suraSyta daug jvy-

| kusy ma'oniy jo uZtarymu, bet reika-
| linga didesnio stebuklo patvirtinto

liidininky paraSais.

Pr'siminti jo mirtj, jvykusia 1927

| m. sausio 27 diena 11 val., Ausros
' Varty parapijos baZnycioje bus atnau- l

$aujamos Sv. Misios.

SUSIRINKIMAS
L. Seneliy Zidinio visuotinas nariy
susirink mas jvyko pr. m. gruodzio

VIESNIA 1S LIETUVOS

Valencija Butkuté jau trys méne-
siai kaip atvyko i§ Lietuvos. Apsi-
stojo pas teta Halina Rims3aite Pran-
ckiiniene. VieSnia yra dailininko J.
Rimsos sesers dukté. Ji yra chemijos
inZinieré, gyvena ir dirba Kaune. Dé-
dé ir teta Pranckiinai ja pavéZino
Mar del Plata ir kitas graZesnes vietas
duodami progos pazinti Argentina,
kuri sakosi jai patinka. Sekmadienj,
sausio 6 d. apsilanké liet. parapijoj,
kur da'yvave lietuviskose pamaldose,
apziiréjo muzieju, aplanké “Laiko”
redakcija. Ji turi leidima palikti iki
kovo mén. Argentinoje.

SUKAKTUVININKAI

Maria Bakonieng, sulauké 82 metus
am. Ji kilusi i Vadokliy. PaneveZio
apskr. Jadvyga Lauciité de Mirocz,
kilusi i§ Josvainiy, PanevéZio apskr. -
82 metus. Stasys Matulaitis 82 metus,
yra vieniSas, ji globoja kaimynai P.
Revinskai.

Sukaktuvininkus sveikiname
»

Inz. Vytautas Vidugiris, perémé
Amerikos Legiono 24 distrikto vado!
pareigas, Calif. Iikilmése dalyvavo|
keletas auksty Legiono pareigiiny ir
daug amerikieéiy. Savo kalboje jis
tarp kitko pasaké: “DidZuojuos, kad'
Koréjoje galéjau kovoti prie§ komu-|
nizma, kuris laiko pavergta mano

. sava meno ga'erija ir pavadino ja

29 d. L. Centro patalpose, kurio me |
tu buvo iSrinkta nauja valdyba ir'

gimtajj kraSta Lietuva”.

IS OKUPUCTOS LIETUVOS

Dail. Juozas Bakis jsteigé savo nuo-

“Bakis Galery”. Su galerija yra su-
jugtas ir knygynas, kur galima gauti
lietuvisky knygu. Galerija randasi
Toronto miesto centre, Kanadoje.

"Lenino” kolukio iniciatyva prie

svarstyti kiti reikalai. Jo apraSymas Pakruojo-Linkuvos plento restauruo-
dé' v'etos stokos, netilpo Siame Nr..!tas XVIII a. architektiiros paminklas
| bus jdétas sek. Nr. | — buvusio Impolés dvaro molinis
| |svimas su kolonomis — vienintelis
< SENELH‘J ZH_)INYS : itoks statinys Lietuvoje. Jame jstkiré
Lietuviy .Senel.q Zldmy’?‘ ransast svetainé “Impolé”, vienu metu galin
Jvi laisvos vietos - du butukai. Norin " priimti 80 lankytojy. .
rieji $ia persikelti gyventi kreipiasi | . f

S. Z. valdyba. Sekants S. Zidinio

Pirmoj eiléj dekojame kun. Augus-
tinui Steigvuilai uZ atnaSautas $v. M-
Sas koplycioje.

Uz materialines aukas

Aukojusems pinigais: 25 000 -
Juan Carlos B'umbergas. 5000 - Emi
lija Cepuléniené. 1000 Hektoras Ka
tinas, Eugenija Maze'kieng, Karolis
parkans s, I_(.onstantas' Otisiimits. arengimas ivyksta kovo 10 d. sekma- tuviskaja ‘“Pasaulinés literatiros bi- |
300 Konstancija Rymavié ené, Apo % .g il ;1 =BEA lehtel T vise ok ¥l
onia B AT I 'dnen; - aszdo p’etas. |t ioteka . 1S viso .jOje us vatstqvau ,
onija Kymaviciene. 1 a4 'Jama 46 tautoms ir 252 raSytojams.

Aukos produktais: J. Banylis ui? SENIAUSIA LIETUVE Daugiausia vietos uZims rusy, vokie ’
mayonesa ir apelsiny sultis, J. Puli- | Julija Skurauskaité, S. Z dinio gy - ¢y, prancizy, angly, amer kieciy, se
kas uz 17 kily duonos. | ventoja pradininké, turi jau 97 me - noij graiky ir senoji romény literatii-

Rifos fanty aukotojai: S.L.A. (di |tus amZaus. Ja skaitome seniausia'ios Lietuviy klasinis palikimas suda-
de'e kase produkty), L. ir G. Jaka-| miisy kolonijos lietuve. Pried kiek lai- | tys 5 tomus ir apims 12 autoriy.

“Vaga” numato ile'sti pirmaja lie |

SVECIAI IS SIAURES

Dr. Audra Deveikyté i§ Los Ange-
les miesto atvyko j Argentina praleisti
$ventes. Apsistojo pas savo mamyte
ir brolius. Susitiko savo draugus buv.
rambynie&us ir kitus paZjstamus. Da-
lyvavo kaip krikito motina, savo bro-
lio siinaus Danieliaus krikstynuose.
Keliom dienom buvo nuvykusi su sa-
vo $e'ma j La Lucile, jiros pajiirj,
kur Deveikiy Seima turi savo nuosava
vasarnamj. Sausio pirmom dienom
griZo prie savo darbo j JAV. Eugenija
Rudyté Mazeikiené i§ Venecuelos pra-
leido visa ménesj Argentinoje, aplan
kydama savo tévelius ir bro'j, lankési
jvairiuose organizacijy parengimuose.
Alfredas Lukinskas - buves “Ramby-
no” dalyvis, Rikardas Masilionis, bu-
ves L. C. grupés Sokéjas, Alfredas
Dziugis su Zmona, buv. L. C. 3okéjas,
Albertas Glavinskas su Zmona Laima
ir trimis vaikais.

Visi jie atvyko aplankyti savq pa-
likty téveliy, broliy ar draugy. Dalis
ju dalyvavo L. C. Naujy Mety suti-
kime.

Cikagos arkiv. kardinolas Bernardin
paskyré lietuvj kuniga Jurgj Sarauska
Cikagos arkivyskupijoje esanéiy lietu-
viy Sielovados direktorium. Kun. J.
Sarauskas yra 39 mety amZiaus, dirba

| Cikagos arkivyskupijos kurijoje, yra

Cicero Sv. Antano parapijos adminis-
tratorius. Tai pirmas jvykis, kad Ci-
kagos arkivyskupas paskyré lietuviams
sielovados direktoriy, kad derinty lie-
tuviy bendra pastoracija.

LINKSMIAU

MOKYKLOQOJE
—Vakar negaléjau ateiti | mokykla
baisiai skaudéjo dantj - sako moki-
nys mokytojai.
—Ar dar tebeskauda?
—Nezinau, jis liko pas danty gydy-
toja.

KAD PAZINTU

| —Kur eini, Jurgi?

—T kapines aplankyti Zmonos kapo.

' —Bijok Dievo! - Taip pasigéres eint

i Sventa vieta?
—Matai, brolyti, ji per visa gyvenimga

nematé manes neginto ir jeigu da-
bar nueiiau negirtas, tai ji mangs

nepazinty.

DU KREPSIAI

Grauky iSmincius Ezopas saké: kiek-
vienas Zzmogus nesiojasi du krep3ius -
viena priekyje, kita ant nugaros.

vi¢ai, D. Gurskyté, E. Morkiiniené, ko buvo smarkiai susirgusi, bet dabar

J. Mi&iadiené, L. Placiakiené, K. Mar- | jau jauCiasi gerai i§ ligoninés griZo j/
kauskas, S. Derenéius, J. Olsauskas, 'seneliy poilsio namus (argentinieéiy), ',

M. Jasiené, G. Masaitiené, J. Rimge- kur ji nuolat bina. Ja globoja L. S.

liené ir V. Vilutiené.
Prisidéjusiems darbu: E. Burbiené,

A. M. Burbaité de Cereijo, I. Katinas,

J. ir J. Mi¢iadai, Morkiinai, V. Sur-

viliené, L. Pla&iakiené, J. Rim3elieng,

A. JuSinskaité, K. Markauskas, S. 1984 m. Ilabai prasome sutvarkyn dainy pyne.

Derencéius, Burbai.
Meésos kepé€jai: K. Urbonavicius
ir padéjéjas.

Visiems padéjusiems mums su pi- numerata galima sumokéti redakcijoj kuria proga - Ispany - Lietuviy kalbos
nig'ne auka, fantais ir darbu - nuo- arba parengimo metu O. Kairelienei odynas. Galima gauti “Laiko” lei-

SirdZiai dékojame S. Zidinio Valdyba

i Z:dinio valdyba.
*
MUSU SKAITYTOJAMS
“Laiko” skaitytojai, kurie dar néra
atsilygine laikras€¢o prenumeratos uz

* *

'skola. Mirus administratoriui a a. bro-
liui Pijui, neturime auto nei asmens,
kas lankyty skaitytojus namuose. Pre

| bei kunigams marijonams.

I3 viso numatyta 120 tomy. Tokia

MG *| I priekinj dedame k'ty Zmoniy kla:
‘bus po 10 mety pirmoji lietuviskoji

das, | ta, kur ant nugaros miisy pa

G e S o 7
| “Pasaulinés literatiiros biblioteka”. Gixs, i, Bl 0. Beatome;

Elzei Jankutei, Mazosios Lietuvos
patriarcho Martyno Jankaus dukte-
|rﬁai, liepos 16 d. suéjo 90 mety am-
'Ziaus. Ji gyvena Kanadoje, Toronto
mieste.

DOVANA
Nesukite galvos dél dovanos - ge-
riausia dovana gimtadieniui ar kita

| dykloje.

MANDAGUMAS

Banke prie kasos prieina vienas
7mogus ir paduoda kasininkui lapelj
su uZra$u:

“Prajau sudéti visus kasos pinigus
i mano portfelj. Mano draugas taiko
i jus pistoletu”.

Kasininkas perskaito lapelj ir uZra-
$o kitoj pusé;j:

“Pragau pasitaisyti kaklara$tj Mano
draugas taiko j jus televizijos kame-
ros objentyva”.
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UZ MIRUSIUS

Uz a.a. Angelg Sveiteriene, 1 mety
mirties sukakeyje ir uZ Elena Budrevi-
Ciene - 2 merwy mirties sukaktyje, bus
atnafautos $v. Mifios Ausros Varty
lietuviy baZnycioje 1985 m. sausio
18 d. 19 val.

Artimuosius  kviecia atsilankyti
Sveiteriy - Budrevidiy Seima,

IVAIRU...

PIZZA MASKVOJE

Nors sovietai visomis jégomis gina- |

si nuo Vakary jtakos, bet $tai Mask
vos centre veikia net 15 taly stiliaus
pizzerijy, o priemiesciuose jos dygsta.
kaip grybai po lietaus. Pizza maskvie-
Ciai yra labai pamége, ypaé jaunimas,

. .e . v |
nes pizzerijos jiems atneia kaz ka

tai naujo.
Svediai kartais laukia valanduy va

landas, norédami patekti j skirtingas
uzsienietiska |

patalpas, primenandias
atmosfera, iSgerti butelj italisko vyno,
pak'ausyti uZsienietiskos muzikos.
NeZiiirint p'zzos populiarumo, visi
pizzerijy vedéjai skundZiasi
priedy trikumu. Nesant “muzarella”
siirio, tesla tenka dengti gruzinisku
pamidory kosei,

jvairiy

stiriu, trukstant
pizza iSbraukiama i¥ valgiu saraso
meniu.

Nezitirnt ty visy trikumy ir ilgu
labai ilgy eiliy i jas patekti, pizzarijos
yta labai mégiamos, kadangi jose
randama maloni aplikuma, vakarie
tiska nuotaika, kitokia muzika ir ne

auksto kainos.

'

Lietuvos geologai pastaruoju metu
tyrinéjo melsvo Zemés akmens — an
hidrido klodus. Jie buvo aptikti jau
neprik'ausomybés metais Kauno apy-
linkése, pragreZzus 200 metry gilumo
grezinj. Dabar nustatyta, kad ant
anhidrido “‘stovi” visa pietvakariné
Lietuva, nuo Rytpriisiy ligi Lenkijos.
Arciausia Zemés pavirSaus anhidridas
sligo Kauno apylinkése, apie Vilka-
viski 3i uoliena yra jau 700 m. gyly-
je. Anbhidridas ¢ia atsirado prie§ 200
milijonus mety. Tada &a tyvuliavo
siri jira. Minétos uolienos susifor-
mavo i§ druskingo vandens nuosédy
per dauge!j mety. Savo iSvaizda ir
savybémis anhidridas primena mar-
mura. I§ jo iSpjautos plokstés tinka
statybai ir cemento gamybai. Dabar
atliekami tolimesnieji tyrimo darbai.
Eksploatuoti anhidrida numatoma pra-
déti tik XXI a. pradZioje.

IS KUR HAMAKAI?

Hamakas yra indény iradimas.
Piety Amerikos atograzy miskuose
kiekvienas indénas turéjo savo hama-
ka. I$ ju europiediai ir pasisavino ha-
maka (kartu su pavadinimu).

Sausio mén, Lietuvos keliuose jvyko
daug eismo nelaimiy, Zuvo 40 Zmo-
niy, suzeisty 242. Svarbiausia ty
nelaimiy prieZastis buvo slidas ir ap-
ledéje uzsnigti keliai.

ALIARMAS MOTERIMS

Harvey Loeb bendrové pagamino
naujos riifies aliarmo jtaisa, pavadinta

Guardian S.O.S. Superscreamer.

Mylimai draugei Vanda: Cik-
stienet atsiskyrus i§ misy barelio,
| I nuoSirdZia uZuojauta re’skiams
|§ jos lindin¢iam vyrui Jonui Cik
'8 Stui jo vaikams, ju Seimoms ir

|
|
|

| kitiems artimiesiems.
i
|
1

Liadin¢ios draugés: Marija
Kunciené, Ona Morkaniené,

Marija Paskeviciene.

AmzZinybén iskeliavus Antanui
Misitinui  jo liGdindiai Seimai:
Zzmonai Onai Misitinienei, dukra:

Nelidai de Delbene ir siinui Vik

3
5
;
:

torui, ju Seimoms bei artimie
siems re‘Skiame gilia uZuojauta.
Jane ir Julius Miéiadai

su Seima.

NuosirdZiam liétuviui - veiké
jui Antanui Misitinui staiga mi-
rus, nuos'rdZia uZuojauta reiskia
me jo liidindiai Seimai: Zmonai
Onai dukteriai Ne'idai su Seima,
stinui Viktorui, miisy valdybos
'l nariui ir veikéjui, jo Seimai it

kitiems artimiesiems.

L. Senely Zidinio Valdyba

Itaisas ypal patogus moterims, va
Ziuojan¢ioms automobiliu. Jei susto-
jus prie Sviesy ar kitur jas uZpuola
piktadariai jis priSauks pagalba. Kai-
nuoja 69.95 dol.

AZTEKU PALIKIMAS

I§ indéniskyjy azteky genties euro
pieciai pasisavino daug kultiiriniy au -
ga'y, pvz, pamidorus, saldZiasias bul-
ves, kakava, tabaka. IS azteky euro
pietiai suZinojo ir apie Sokolada.
“Sokoladas” azteky kilmés Zodis. Tik
aztekai Sokolada vartojo skysta, kaip
gérima.

GALAKTIKOS

Galakt ka — ZvaigZzdZiy sistema,
kuria sudaro 3imtai bilijonu ZvaigZ-
dziy, daugybe iky ir tarpzvaigzdine
medZiaga (dujos, kosminés dulkés).
Visa galaktika sukasi apie viena cen
tra — ga'aktikos branduolj. I galak-
tika, kuriai prikfauso ir misy Saulé su
visomis savo planetomis, jeina milZj-
niskas ZvaigZdziy telkinys — Pauksciu
| takas. Misy galaktika yra tokia dide
lé, kad 3viesa, sklisdaran net 300.000 |
kilometry per sekunde greidiau, pe-|
reina ja kiaurai tik per 80.000 mety! |
Lyg to dar neuZtekty, miisy galakti
ka — ne vienintelé. Iki Siol aptikta
dar milijonai kity galaktiky. Atstumai |
tarp ju matuojami Simtais tikstandiy |
Sviesmeéiy. (Sviesmetis — distancija,
kuria 3viesa nukeliauja per vienerius
metus). Siuolaikiniais teleskopais ga-
lima jzitréti kalaktikas, esandias u? 2
bilijony Sviesmeéiy ir dar toliau.

Kanadoje, Ottawos mieste veikia
mergai¢iy choras “Ramiinéle” Jam
vadovauja R. Siilyté, akomponjatoré
L. Luksaité. Su programa jos vyksta
ir § kitus miestus.

Naujas sielovados direktorius

Cikagoje

T Veruté Sokaité, 73 mety amz.,
miré Monte Chingolo vietovéje, kur
ji gyveno, 1985 m. sausio 1 d. Buvo
kilusi i§ Leileny km., Tryikiu parap.,
Siauliy apskr. I Argentina atvyko
1934 m. Cia pradZioje d'rbo Seimose,
véliau fabrike. I3&jusi i§ fabriko gy-
veno pas savo sesute Zuzang ir Svo
gerj Kazimiera Gulbinus, Monte Chin-
go'o vietovéje. Abu yra mire. Juos
prisimindama ji visuomet uZprasyda-
vo Sv. Mi¥'as lietuviy baZny¢ioje. Mi-
rus seseutei Z. Gulbinienei (pries
apie 8 metus) likosi viena ir ligota.
Ja globojo jos kaimynai Albertas ir
Maria R. Skabickai ir ju motina An-
tonia Skabickiené. Jie riipinosi ja li-
goje ir vél'au laidojimu.

Velioné buvo du kartu ‘Laiko”
Garbés leidéja ir bendrai Selpé para-

pija ir spauda. Jos palaikai buvo at-|
vezti | l'et. parapijos baZnydia, po ge |
dulingy Sv. MiSiy, kurias atlaiké kun
Ant. Lubickas, buvo nulydéta j La-
nus kapines, j nuosava Gulbiny -
Skabicky panteona.

Argentinoje g muniy neturéjo. Li-
ko artimieji Lietuvoje ir Vokietijoje.

Ilsékis ramybéje!

T Domicelé Gurskyte, 82 metuy
amz.. miré sauso 3 d. 1985 m. Monte
Grande klinikoj. Buvo kilusi i§ Da-
bi¢iy km. PanevéZio apskr. ir valsé.
Argentinoje nuo 1930 m Lietuviy |
Seneliy Zidinio gyventoja. Nuliadi-
me liko jos artimieji: pusseseré Iza-
belé Gurskyté ir jos vaikai: Norma.
Aleksandra Guillermo, brolieng
Gurskiené (naslé), krikSto sinus Hi-
polito Gurskas su Zmona Janina ir
vaikais: Omar, Andrea ir Norma, Al
bertas Gurskas su ¥mona Betty ir sii-
num Gustavo. Palaidotas su relig.
apeigom, kurias atliko kun. Ant. Lu-

bickas, MIC.

T Jurgis Pyragas, 72 m. miré Lue-
becko mieste, Vokietijoje. Daug lai-
ko pasvesdavo labdaros ir lietuviskos
veiklos labui. Bendradarbiavo spau-
doje.

¥ Emilija Tamulyté Vainauskiené,
80 m. amZ. miré $iu mety liepos 5 d.
Putname, seneliy poilsio namuose,
JAV. Priklausé ateitininkiy studen
&iy korporacijai “Giedrai”. Visuome
ninké kultiirininké. Ji buvo Zymaus
krik§¢ioniy demokraty 3ulo, veikéjo

ir

Pr. Vainausko (mires) Zmona.

MOSU MIRUSIEJI

T Dr. Jonas Baciufis, 85 mety amz.
senosios emigracijos atstovas. Gimé

S. Amerikoje, jo tévai buvo dziikai

| emigrantai. Jis buvo JAV Laivyno

kapitonas. Specializavosi aviacijos me-
dicinoje pasieké naujy iSradimy. Vie-
nu metu buvo JAV karinio laivyno
etache Londone. Palaiké glaudius
santykius su lietuviais, veiké lietuviy
organizacijose. Savo motinos atmini-
mui, mokykloje, kuria jis lanke, jstei-
gé nuo'atinj stipendijos fonda, Sios
mokyklos mokiniam. Biidamas auk-
Stose pareigose - visur ir visada pab-
rézdavo, kad jis esas lietuvis.

T Rimas Gylys, 26 mety am%., gy-
venes S. Francisco, Calif. iSvyko j
Washingtono valstijos kalnus ir ten
belaipiodamas nukrito nuo kalno ir
uzs‘'musé. Jo visa savaite ieskojo lek -
tuvais ir helikopteriais. Palaidotas
rugséjo 14 d.

T Valentinas Matuliokas, 69 m.
amz. veiklus kataliky organizacijose
Amerikos lietuvis, gyvenes Bridge-
porte, JAV., miré birZelio 28 d.

T Felicija Rogalskyté, Nek. Prasid.
sesery vienuolijos naré, 82 mety amZ.
miré liepos mén. Putname, JAV. Mo-
kytoja, déste lietuviy k. ir literatiirg
PanevéZo gimnazijoj. Velioné nuo
pat jaunystés buvo jsitraukusi j labda-
ros ir visuomeninj darba. 1938 m.
istojo i vienulyna. 1940 m. pasitrau-
ké i§ Lietuvos ir per Vokietija, Ispa-
nija ir Argentina pasieké JAV. Ba-
dama Argentinoje dirbo su Kat. Mo-
tery “Birutés” d-ja. S. Amerikoje
dirbo SeStadieninéje mokykloje, désté
lituanistika sese!éms ir jaunimui. Pa-
laidota Putmano sesery kapinése.

T Muzikas Jonas Petrauskas, 72
mety amZ miré Kanadoje. Lietuvo-
je grojo policijos orkestre ir Lietuvos
filharmonijoje Kanadoje buvo jvai-
riy progy muzikalinis vedéjas, buvo
vargonininkas ir jvairiy chory vado-
vas.

T Sesuo Bernardina (Kripaité Emi-
Kja) 3v. Kazimieros vienuolyno seselé,
miré 1984 m. rugp. 29 d.

T Kun. Petras Remeika, MIC. 63
mety amZ. sunkiai sirges diebecio liga
buvo apakes ir po antros kojos ampu-
tavimo neislaikes miré rugpiiacio 29 d.
Vienuolis marijonas nuo 1946 m. ku-
nigu jSventintas 1949 metais.

T Antanas Misitinas, rokiskénas
81 m. amzZ. staiga miré griztant i§ L.
Centro kartu su Zmona, kur jis vai-
ravo masina. Tai jvyko sausio 5 d.
Ilgametis L. Centro veikéjas, buv. jo
pirmininkas ir va'dybos narys. Gilia-
me |tdesy liko Zmona Ona Vikony -
té Misitiniené, dukté Nelida de Del-
bene, Zentas Jorge, dukros Alina ir
Natalija, siinus Viktoras, taip pat bu-
ves pirmininkas ir vald. narys, o da-
bar S. Zidinio vald. narys, su #mona
Adele Kulionyte ir sinum Guillermo.
Velionis buvo pasarvotas L. Centro
patalpose, sek. diena palaidotas Flo-
res kapinése.
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1985 Sausio meén.

IS ALOS TARYBOS POSEDZiO

Eilinis ALOS Tarybos posédis jvy
ko 1984 m. gruodzio 17 d. Liet. Susi
vienijimo patalpose. Posédj atidaré ir
jam vadovavo pirm. A. Mikucionis,
sekretoriavo sekret. kun. A. Steigvilas.

Laiskai. Buvo gauta du laiSkai: i§
PLB., kur yra reikalinga uZpildyti an
keta. Antras laiskas - kvietimas daly
vauti Liet Kultiiros simpoziume. Be
to laiskas 18 Batum anglu kalboje.

Vasario 16-toji. Smulkiai i3dirbta
minéjimo programa, kuri jvyks vasa-
rio 17 d. sekmadienj. Pasitarta dél

garbés réméjy Nutarta, kad Gar-’

bés Réméjus renka kiekviena organi-
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BUVE ARGENTINIECIAI
VEIKIA

Danguolé Valentinaité, anksciau il-
gesnj laika gyvenusi Argentinoje, $iuo
metu gyvena Cikagoje ir graZiai vei-
kia visuomeninéj srityje. Ji vadovau-
ja JAV LB nés krasto valdybos so-
cialiniy reikaly tarybai.

Ji suorganizavo vyresnio amZiaus
zmoniy sveikatos nemokama aptarna-
vima bei nemokantiems angly kalbos
padeda guradyti reikiamus dokumen
tus del pensijos gavimo. Jos jstaiga
aplanko kas ménesj apie 230 Zmoniy,
sveikatos reikalu ir j rasting -~ apie 130.
Taip pat ji yra uZsimojusi statyti se-
neliams 60 buty namus. Lemonte,
netoli Cikagos uZpirktas sklypas lau
kia tik valdZios paramos, kad pradéti
statyba.

Danguolé pr. mety pabaigoje suk-
vieté savo bendradarbius - gydytojus,
gailest. seseles ir tt. pavaiSindama juos
argentiniska asada. Mésa kepti jau
padéjo buv. argentinieciai: Osv. Braz-
dziinas. Clemente Dédela, Alfr. Lu-
kinskas, Regimantas Vedegys. Be
asado buvo patiekta taip pat ir argen-
tiniskos empanados ir argentiniskas
vynas.

Kun. Vytautas Palubinskas, buv.
klebonas lietuviy par. baZnyéioje, ©
dabar klebonas to paties vardo bazny-
Cioje -~ Vilniaus Ausros Varty N.
Yorke - smarkiai uZsiémes su statyba
- modernizuoja savo baZny¢ios ir kle-
bonijos sena (150 mety) pastata. Jis
buvo atsilankes Lietuvoje, (jau antra
karta). Ten aplanké savo kriksto
moting ir teta iS motinos pusés jau
senute, virS 80 mety amZ. Aplanké
taip pat ir kitus gimines kaime. Lie-
tuvoje galéjo buti 11 dieny. Liko
suZavétas jos groZiu.

Mielas skaitytojau,

ar jau uzsimokéjai

zacija i§ savo nariy tarpo arba j asme-
niniy draugu. Aukos minimas - 50¢
pezy.

Einamieji reikafai. Teigiamai atsa
kyti § PLB anketa, kad medZiaga apic
Argentinos lietuviy istorija bei praéiti
paruo$ p. Zef. Juknevidius, o apic
dabartj kun. Aug. Steigvilas. Pasku

| gruodZio 21 d. SLA metu uZbaigos
' vakar'ené, gruodZio 22 d. Kal'dy eglu

tiniai $iy mety pobiviai yra sekantys:

té L. Centre ir ten pat gruodzio 31 d.
mety uzbaigos vakariené.

Sek. posédis - 1985 m. sausio 11 d.
L. Centro patalpose.

AUKOS LAIKUI
dol. USA Elena Juciate
Monika Galickiené
Karolis Markauskas
Juan Carlos Banylis
Rikardas Banylis
Bronius Banys
Karolis Kausilas
Veronika Leleiviené
Romualdas Stukas
Jonas Backis
Angelé Sarapinas
Marija Bakaniené |
Jonas Armanavicius
Antanas Jankauskas
Sofija Plus&auskiené
Juozas Venckus
Stasys Matulaitis
Povilas Revinskas
Est. Jankevicius
Bronius Eidukonis
Albina Le'montiené
Feliksas Dums3e
Bol. Raifonas
O. Kupreviciené

2
1000
500
500
500
500
500
500
500
500
300
250
250
200
200
100
100
100
100
100
100
100
50
50

KALENDCRIUI AUKOJO
5000 Mercedes Kliauga
1000 Jonas Backis
500 L. Babraviéius
500 El. Vasiliauskaité
500 Karolis Kausilas
500 Veronika Leleiviené

500 Matas Bendinskas

NAUJAS MARIJONU
GENERQCLAS

Atsisakius marijony generolui Fi

sveikatos sumetimo, nauju marijony
generolu tapo kun. Donaldas Petrai-
tis, kuris €jo vice generolo pareigas.

Kun. Donaldas Petraitis gmé 1937
m. rugpiiidio 13 d. Cikagoje, lietuviy

"| Seimoje. Buvo pakrikstytas marijony

Ausros Varty parapijoje Cikagoje.
Vienuoliskus apZadus padaré 1956
m. liepos 16 d. Kunigu buvo j$ventin
tas 1964 m. geguzés 9 diena. Nuo
1969 iki 1975 mety buvo Mariano-
polio mar_jony gimnazijos direkto
rium. Nuo 1975 mety iki 1984 m.
lapkri¢io 28 d. gyveno Romoje ir éjo
generalinio vikaro pareigas, iki kol
buvo paskirtas vienuolyno generolu.

lyno generaliniu vikaru aplanké be
veik visus marijony namus, i$sibarsciu-
sius po visa pasaulj, todél gerai Zino
visy namy padétj ir ju problemas.

Prie§ tris metus jis lankési trumpai
pas mus_Argentinoje ir tikime, kad
vél apsilankys greitai pas mus. Linki
me naujam generolui gausios Dievo
palaimos, geros sveikatos ir iftvermés.

Kun, Aug. Steigvilas isvyko vasa-
ros atostogy poilsiui | Carue miesta,
kur ketina isbuti iki sausio ménesio
pabaigos.

Ausros Varty parapija per ta laiko-
kun. Antanas Lubickas.
Albinas Preik3a

J. Jankauskiené

Kostas Misitinas

Ursulé Zukauskiené

-

100
100
100
100

500 Petras Rudénas
400
300
200
200
200
200
200
100
100
100
100

Vincas Ratkus
Vincas Pacerzinskas
Albina Leimontiené
Elzé Masiulioniené
Antanas Zydelis
Gené Paumpariené
Adelé Vilkiené
Povilas Revinskas
Stasys Matulaitis
100 Veronika Ilgakojiené
100 Eduardas Zdanevicius

LAIKO prenumerag?

100 Broné Kaseviéiené

Adelé Andriuskiené l
Henrikas Bagdonas '

El. Didziokiené
Vincé GraZuleviiené
Pijus Sakalauskas
Bruna Tunikaityté
Kuojiené
Valerija Petroniené
Bruno Aksinavidius
A. Velykiené
Eug. Norvaisiené
50 Emil. Subadiené
50 J. Karaniauskas
50 K. Butrimiené

\ isiems mieliems **Laiko’
rinme nuodirduy adiy.

100
100
1060
100
100
80
80
60
50

' réemdéjams tu-

LAIKO Administracija.
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de'iui Grabowski i§ savo pareigy dél|

1

Kun. D. Petraitis budamas vienuo-| %

| & A. LIETUVIU SENELIU

3 SUSIVIENIJIMAS 3
‘:: LIETUVIU ARGENTINQJE

X SAN MARTIN 3175 - Lanus,
¥ MAUDYMOSI BASEINO

% 1984-1985 M. _ 3
:: SEZONO KAINORASTIS ;z
:E Kaina nariams: 32
% SUAUGUSIE]I 3
% 2500 ménesiui b4
% 200 nuo p'rmad. iki %
3 o p

:E penktad. g
% 300 ,,  Sestad. sekmad. tﬁ
EE ir Sventadieniais Et
% VAIKAI (3-12 m.) }
¥ 1000 ménesiui ‘g
K 100 »»  pirmad.-penktad. E%
'E 200 »  Sestad. sekmad. ;s
zs : §ve13.tadieniais %
:2 Kaina svec'ams %
§ SUAUGUSIE]I 3
S’ 400 dienai pirmad.-penktad. Y
E% 600 ,,  3estad -sekmad. 3
% $ventadieniais

¥ VAIKAI (3-12 m.)

z 300 dienai pirmad.-penktad.

¥ 500 , 3estad.-sekmad.

$ventadieniais.

I ta kaina jeina: riiby saugoji- §

mas, dusai ~ Silti ir Salti ir nelai-
més atveju - gelbéjimas.

SLA Centro Valdyba i

ZIDINYS
Quintana 1254, Adrogue
1985 m. kovo 10 d.
sekmadienj ruosia
VASAROS PABAIGOS
SVENTE
W 12 val. Sv. Miios artimoje
2 koplyéioje

13 val. Asado pletiis.
Sioje Sventéje zada biti staigme- §
+ nuy. Be to tradiciné linksma lote-
2 rija.

Rezervuokite bilietus i§ anksto
sek. tel: J. Mic¢iidas 601-1765,
Liet. parapija 208 - 5027, B.
Survila 312 - 2342,

Visi lietuviai kviediami daly-
s vauti Sioje Sventéje.

%: S. Zid'nio valdyba

2 2
R R e e el e SRR R

BENENEIENENENENENE WSS N=0 ==
CONTADORA PUBLICA
Dra. Juana Elsa Tamosininas
Atlieka buhalterijos darbus

ir duoda patarimus
CAMARONES 4007
P2 -Dp. D
1407 C. Fed.- (Floresta Norte)
Tel, 567 - 3227
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