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Depoimento de Saulius Peceliunas
Signatario da Ata de Restauracao da Independéncia da Lituania.

Com fatos e lembrancgas, repartimos os dias
de janeiro de 1991 como uma experiéncia
comum da nacdo. Os parentes e amigos
dos feridos e mortos foram tocados
dolorosamente e cada habitante da Lituania
nessas noites e dias tiveram experiéncias a
sua propria maneira. Pouco se fala sobre as
experiéncias profissionais, pois nem todos
estavam diante do Parlamento, da torre de
televisdo e do comité de radio e televisao.
Milhares de pessoas naqueles momentos
simplesmente trabalharam e cumpriram
a sua obrigacao profissional nas cidades
da Lituania, nas quais ainda transpirava a
permanéncia e pressao de 50 anos da era
comunista. Nao foi facil. A maioriaem seus
locais de trabalho argumentava que entao
eraalutadaLituania pelaliberdade. Eram,
entdo,cidadaos nacionalistas resolutos, para
0s quais ndo precisavadizer o que era preciso
fazer. Sobre eles nao escreverdo e nem
falardo os historiadores e os jornalistas. Eles
ficardo desconhecidos, mas essas pessoas
serao os leais fundadores e defensores da
liberdade nacional. Sobre os traidores
silenciaremos. Lembrando os vinte anos
dos acontecimentos do dia 13 de janeiro,
frequentemente ouvimos falar que as
pessoas defendem edificios. As instituicoes
desaparecem nessa epopé€ia de recordacoes.
Nao penso que é correto. Pessoas defendem
nao edificios, mas instituicdes: 0 congresso
da Lituania, seus membros, os funcionarios
datelevisao e radio da Lituania, radialistas.
Institui¢des ndo sdo edificios, mas pessoas.
Quando isso se rompe, desaparece a
instituicdo. O edificio é somente um
simbolo visual. Ele ndo é importante.
Defendemos essas instituicdes as quais
estavam aos nossos olhos,
mundo. Pessoas foram importantes. Falta
essa percepgao. Talvez seja bom que em
nossas idéias nos identifiquemos com essas
coisas, mas as vezes € preciso separd-las.
Claro, € possivel dizer que no Parlamento
ou na sede do governo pessoas de todo tipo
14 estiveram. Em todo lugar ha de tudo.
Alguns deles nessa noite ndo estavam no
lugar de trabalho, isto €, no parlamento. E
um problemade consciénciadeles. Todavia
a maioria dos parlamentares nesses dias
nem dormiram, nem pensaram sobre as
coisas domésticas. Aqui n0s vivemos e nos
lavdvamos nos lavatorios do congresso €
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nao saindo desse edificio
durante trés semanas. O parlamento -
“coracdao da Lituania” — honrosamente e
corajosamente cumpriu uma missao que
lhe foi distinguida. Por isso houve o
que defender. Nao nos esquecamos que
juinto com os voluntarios, os parlamentares
deram juramento. Entao estava insitamente
compreendido que para os parlamentares
cumprirem essa funcao nao havia do que
gabar-se. Porque nesse momento havia
nao so6 os decididos a darem a vida, mas
também os traidores. Ainda hoje pouco se
sabe sobre a sessdo do governo, na qual
foi aceita uma decis@o cruciante em elevar
precos; tentativas de Kazimiera Prunskiene
mais uma vez “impulsionar sobre o cavalo™;
as instrucdes do ministro dos assuntos
internos nesse critico momento € assim por
diante. Por qué ? Sobre isso € preciso falar.
Nacomissao de assuntos internos de defesa,
da qual fui eu o assistente do presidente,
conforme as normas do entdo Conselho
Supremo, foram destinados 14 lugares, e
éramos somente 7. Terminada a “tempestade
de vento” fez-se um concurso para essa
comissao. No momento dos acontecimentos
de janeiro sabiam todos que os membros
dessa comissdo nao seriam interrogados
mas colocados diante de um paredao. Nos
estadvamos na “lista preparada’ para sermos
destruidos. Nem condeno nem algo elogio.
Tal foi a época e estar em um ou outro lado
significou uma clara autodeterminagao. A
Patria hoje se comportariatambém como ha
vinte anos se houvesse a mesma situagdo
dos acontecimentos de janeiro ? Disto
frequentemente € perguntado e respondido
que a nagdo também se comportaria
mesma maneira. Nao sei se €
histéria temos, por exemplo, o ar
Se apds uma propaoand di
nao s€ repetma cenarlo

trabalhavamos.

dbertamente se aleorava
do exermto 90v1et1001*e*
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D. Jodo Evangelista KTuur
Listrvos nacionaling

atuais da Litulnia), e com o tom destruidor
de parte da imprensa, podem afetar as
pessoas, € seguir um egoistico objetivo
pessoal,conduzindo algo ruim ou vingativo,
indo nao se sabe para onde. A Lituania se
afirma sobre um terco dos ombros de seus
cidadaos, pois como mostram os resultados
das pesquisas de opinido, dois tercos
querem corromper, metade dos habitantes.
sentem saudades do sovietismo. E ha
vinte anos defenderam a independéncia da
nacao ndo todos, porém os mesmos bons.
Verdadeiramente nem todos eles foram
condecorados com medalhas, nem todos
queriam ser premiados, porque a sua doac¢do
entendem comouma obrigacdoaqual tinham
que cumprir. E somente isso. Contudo,
eu gostaria de dizer uma coisa: enquanto
vivas as testemunhas do dia 13 de janeiro,
seria bom que eles escrevessem sobre €sses
acontecimentos decisivos para a Lituania.
Os jornalistas estrangeiros daquele tempo
quiseram saber por que nds ndo registramos
esses acontecimentos. Respondiamos que
ndo tinhamos tempo. Esses que nao
participaram dos acontecimentos escrevem
frequentemente a histéria. Desta vez ha
uma outra possibilidade.

Saulius Peceliunas, — atual parlamentar
do congresso lituano e signatario da
restauracao da independéncia da
Litudnia. Artigo publicado no portal
Lietuvos Rytas em 13.01.2011.

Trad.: Adilson Puodziunas
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nquanto a pequena Bruna e a familia

(Klimas preparavam-se para enfrentar
0s novos desafios que se apresentariam na
nova terra brasileira, para a qual tinham
depositado todas as suas esperancas, seus
primos da familia dos Yla permaneciam
na Litudnia e escreviam a sua histéria a
dezenas de milhares de quildometros de
distancia.

Liutas € seu primo Vytautas procuraram
voltar a vida normal na aldeia da Samogitia,
praticando a agricultura familiar, depois de
se desligarem do exército lituano. Vilnius
acabou permanecendo uma cidade polonesa,
contra a vontade do Estado lituano, que
passou a ter como sua capital a cidade de
Kaunas. A Lituinia ficou, durante a década
de 1930, sob a ditadura de Antanas Smetona
e assim permaneceu até o inicio da Segunda
Guerra Mundial.

Mas Liutas ndo queria ser s um agricultor.
Sua familia possuia terras em quantidade
consideravel e Vytautas acabou se tornando
um excelente produtor de laticinios,
tomando como esposa uma bela jovem de
nome Eugénia, com quem logo teve varios
filhos. Liutas, por sua vez, resolveu estudar
e apdés passar com sucesso por diversos
exames, se matriculou no curso de Historia
da Universidade “Vytautas, o Grande”
de Kaunas. O tema da Histéria sempre o

4 Misy Lietuva

Saga Tituana Saga Jituana

Saga Lituana — Nova Fase V—Vigéis‘ima,':Terc’;eira Parte.

fascinou e ele sabia que sua familia tinha
passado por todos os principais fatos da
Lituania: a valiosa espada que ele havia
perdido para Bogomil era um sinal claro
de que sua familia teve destaque desde
tempos imemoriais.

Mas além da espada, a lembranca de Sofiae
adistincia que o separavadela continuavam
aentristecé-lo.Jahaviase passado dez anos
desde a sua fuga de Vilnius, mas a tristeza
permanecia...

Na Universidade de Kaunas, Liutas fez
varios amigos. Havia estudantes de toda
a Lituédnia e alguns do exterior. Dentre os
estrangeiros, o jovem polonés Adomas logo
acabou se tornando um grande amigo de
Liutas. Mesmo tendo opinides diferentes
sobre varios assuntos historicos referentes a
Lituaniae a Poldnia,eles conseguiam entrar
em acordo com frequéncia, apds discussoes
acaloradas e teriam sido os melhores
negociadores para todas aquelas questdes,
caso lhes tivessem dado a oportunidade de
liderar as negociacdes diplomdticas.

Durante suas discussoes politicas,semquerer
Liutas comecou a narrar sua participagdona
campanha militar lituana pelareconquistade
Vilnius, seu encontro com o oficial polonés
Bogomil, a perda da sua preciosa espada e
do seu grande amor, Sofia, tudo a0 mesmo
tempo. Surpreendentemente, Adomas falou

com franqueza: -*“psiakrew!!

Nao € que eu conheco todos os envolvidos
nesta histéria! Boromir € meu primo.
Uma pessoa intratavel, que vive pisando
Nnos outros por sua suposta posicdo como
membroda * “szlachta”... Desde a campanha
em Vilnius ele guarda na sua mansao um
suposto tesouro, um espolio de guerra,
que ele ndo mostra para ninguém. Além
disso, ele € o procurador de uma dama da
sociedade de nome Sofia, que ele diz ser
sua noiva a anos, mas cujo casamento nao
se concretiza...” ’

Aquela conversa deixou Liutas
desconcertado e,ao mesmo tempo,fez brotar
nele o desejo de aprofundar suas "pesquisas”
histdricas na vizinha Polonia.

Enquanto isso, no Brasil, a familia da
pequena Bruna apostava todos os seus
sonhos na cidade de Brodowski e logo na
estacao de trem da cidade, os fazendeiros
locais vinham buscar as familias de
imigrantes para a cultura do café.

(Continua)
Marcos Lipas

Vocabuldrio

* psiakrew: Caramba!-(polonés)

* szlachta: Nobreza — (polonés)
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ANODS FAMOSU

s Trés Patetas - foi um grupo comicoe americano século XX, em atividade desde 1922 até
1970, mais conhecido por seus numerosos curta-metragens. A primeira e mais memoravel
formacéo do trio consistia em Moe , Larry e Curly (foto). Curly retirou-se do grupo apds sofrer
um derrame cerebral e o cargo de “terceiro pateta” foi ocupado por diferentes comediantes
ao longo dos anos: Shemp Howard, depois Joe Besser. e finalmente Joe DeRita.O grupo
protagonizou 190 curta-metragens entre 1934 e 1958, marcados pela extrema comédia pasteldo
e farsa fisica. Depois do cinema, os curtas foram exibidos na televisdo, possibilitando que
o trio fosse conhecido também pelas novas geragdes. Os Trés Patetas ainda mantém uma
imensa popularidade em muitos paises.Mais conhecidos por seus apelidos do que pelos nomes
verdadeiros, Moe Howard (Moses Horwitz), Larry Fine (Louis Fienberg), Curly Howard (Jerome
Lester Horwitz), Shemp Howard (Samuel Horwitz) Joe Besser ( esse era seu nome mesmo) e
Joe DeRita (nascido Joseph Wardell). Mas o que poucos sabem ¢é que os irmdos Moe, Curly e
Shemp eram filhos de judeus lituanos.
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A celebracio mais importante do
calendério litargico de fevereiro € a
Festa da Apresentacdo do Senhor ou
festa das luzes. Ela faz memoria da
apresentacdo do menino Jesus por
seus pais Maria e José a Deus no
Templo de Jerusalém, 40 dias apds o
seu nascimento, como era pratica entre
os judeus. Por isso, a festa € celebrada
no dia 2 de fevereiro, 40 dias apds 25
de dezembro.

Todo o filho primogénito deveria ser
apresentado e consagrado ao Senhor.
Essa era uma obrigacao do Povo de
Deus. Devem ser consagradas todas as
primicias ao Senhor,desde as primicias
dacolheita ao primeiro filho masculino
nascido do casal. Assim, se conservaria
na memoria do povo sua consagracao
fundamental: um povo especialmente
escolhido dentre todos os povos das
nagdes para ser a propriedade particular
de Deus,
cumprindo seus mandamentos, € por
ele ser abencoado e protegido.

Quando Maria e José chegam ao templo
com O menino, aproxima-se Simeao,

profetaan6nimo do Senhor,masaquem
foidadoreconhecer o messiasesperado

por Israel para libertacdo definitiva do
povo. E nesse momento de encontro
que Simedo toma 0 menino nos bracos
e proclama: “Agora, Senhor, conforme

viver em sua presenca,

A festa das luzes

Na celebragaofda-, festa, das luzes, a

assembléia cristd estd posicionada fora

da igreja, onde se da a béncao das velas

e a partir de onde't@dos:_se dirigem ao
interior da 1greja‘ em procissao, com as
velas acesas A promssao segue com a

para. const1tu1r um $6 povo em seu

filho Jesus A qu:‘d Cristo brilha em

iluminado pela Palavra dc 'Senhor que
continua conclamand odos, para
reconhecer, como Simedo, a luz das
nacoes, a salvagao de Deus para todos
os povos: Jesus CI‘lStO Nosso Senhor.

A festa das ]uzes consagra‘oinovo Povo

de Deu z, ilumina
0 povo desc 0S coracoes.

Pela fe aderlmos a Palavra do Senho1 e

fe se renova e sa1mos uminados pela
luz de Cristo. E como se d1ssessemos
com Simedo ao S' V'hor que estamos
prontos para 0 mome

sua promessa, podes deixar o teu servo - I

partir em paz, porque meus olhos viram

a sua salvagdo, que preparaste diante
de todos os povos: luz para iluminar
as nacoes e gldria do teu povo Israel 7

(Lc 2,29-32).

Vivemos ja o momento derradeiro, no
qual o Filho de Deus fo1 mamfestado
ao mundo.

Por isso, se diz que a liturgia é um
momento escatolégico; um momento
no qual sdoreveladas as tiltimas coisas.
A nossa vida continua nesse mundo,
porém ela ndo é mais a mesma, foi
transformada por Cristo. Quando um
fiel é batizado, o sacerdote diz: “receba
aluz de Cristo!” E justamente o cristao
¢ chamado a iluminar o mundo que
ainda jaz nas trevas da morte. O cristao
triunfa da morte. Pode morrer, mas
ela ndao acrescenta, nem tira nada do
cristdo, porque a sua maior riqueza €
o proprio Cristo. O cristao que recebeu

a luz de Cristo no batismo n3o a perde

mais. Pode renega-la, ndo vivendo a
sua fé, expressao dessa luz. Mas a
todos que a receberam € a cultwam'_
reconhecendo nela sua maior riqueza,
esse € o consagrado do Senhor. A morte

nio o rouba da vida, pois o fiel tema

verdadeira vida no coracao.

Deus € fiel em sua promessa: a Luz
que ilumina todos os povos € Jesus
Cristo, a salvagcdo de Deus destinada
desde a fundagdo do mundo aqueles
que o recebem de coracdo sincero

e o celebram na assembléia do seu

povo reunido Por isso, todas a‘s"Vezes

Vasario mén. liturginio kalendoriaus

svarbiausia $venté tai yra Jézaus

Paaukojimo S ventykloje Svente,

vadinama $viesos §venté. Ji primena
kudikélio Jézaus paaukojima, Jeruzales
Sventykloje, 40 dieny po gimimo kalp?fﬁf?i;”
buvo priimta pas Zydus. Todel Svente
yra minima vasario 2-3ja dieng, 2

dieny po gruodZio 25-08i0s.

Kiekvienas pirmagimis turéjo buti

pristatytas ir paaukotas VieSpaciui. Tai
buvo Dievo tautos pareiga. Pirmasis
derlius ir pirmgimis stinus turéjo biti
paaukotas VieSpaciul.

Tokiu budu

turéjo iSlikti tautos atmintyje esminis 3

pasiSventimas: tauta specialiai iSrinkta

tarp visy tauty tapti Dievo asmenine

nuosavybe, gyventi Jo akyvaizdoje,
laikytis Jo jsakymy ir buti Dievo
palaiminta ir apsaugota tauta.

Kada Marija ir Juozapas atvyko j

Sventyklg su vaikeliy, pnsmrtmo""

su uzdek,_,_
zen gla ir skelb.1

i DIeVUI

Kristaus Sviesa $vieCia mumyse ta
kad pasaulis biity apsv1estas Vlespatr
zodzm Vlespatles zodxs mus

tautg 15 sudzm g1lumos Pe1 tlkejlrhq--"}'

prlslartlname prle DIGVO Zodzxo ir

pirmoji vertybe kurlq gahme L.

thurGUOJe
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ISgelbéjimas apSvieCia miusy Sirdj
ir tikindiyjy minias susirinkusias
Kristaus Baznycioje. Galutinis Dievo
pazadas jau iSsipildo dabar. Viskas
misy gyvenime tampa galutiniu,
nes esame Dievo akivaizdoje. Jau
dabar iSgyvename paskutinj momentg,
kuriame Dievo Stnus buvo apreikstas
pasauliui.

Todél yra sakoma kad liturgija yra
eschatologinis momentas. Tai yra
momentas kuriame yra atskleisti
paskutinieji dalykai. Masy gyvenimas
tesiasi Siame pasaulyje, bet jis jau néra

tas pats, tapo pakeistas per Kristy.
Kada tikintysis yra krikStijamas,
kunigas taria: ,,priimk Kristaus Sviesg*.
Kriks$¢ionis yra paSauktas apSviesti
pasaulj esant] mirties tamsybése.
Krik$¢ionis nugali mirti. Jis gali
numirti, bet mirtis nieko neatima nei
prideda nuo krikSc¢ionio, nes pats
didZiausias turtas tai yra pats Kristus.
Krik§c¢ionis kuris gavo Kristaus Sviesg
per krikstg jos daugiau nepraranda. Gali
ja paneikti ne gyvendamas pagal Sios
Sviesos iSraiSkg, savo tikéjima. Bet
visi kurie jg gavo ir ja augina kaip
didelj turtg, tampa paSvesti VieSpaciui.

Mirtis neatima gyvybe, nes tikintysis
turi tikraj] gyvenimg Sirdyje.

Dievas yraistikimas savo pazadui: Sviesa
kuri apSviecCia visas tautas yra Jézus
Kristus, Dievo 1Sganymas skirtas nuo
pasaulio sutvérimo tiems kurie Jj priima
su atvira Sirdimi ir J Svencia tikinciyjy
susiburimuose. Todél visuomet Kkai
krikscionys susirenka liturgijai, jie
Svencia VieSpaties Sviesg, pasiSvencia
Dievui, tampa pasaulio §viesa ir gauna
didzigjg iSganymo dovang.

Verte: Lucia Maria Jodelis Butrimavidéius.

Galbuat Sivo klausimu jZzeisiu tikinciuosius, bet
norécCiau paklausti: jeigu puikybé yra viena
didziausiy nuodémiy, tai ar néra nuodéme
liaupsinti Dieva? (Emilija iS Vilniaus)

Taip, Emilija, - viena didZiujy nuodémiy, nes ji priveréia uzmirsti,
kad Dievas mus suktre ir suteikia gebé¢jima Zmones myléti. Jézaus
Kristaus Tévas, tai yra musy Dievas. nepasizymi puikybe. Jam
misy Slovinimo, arba liaupsinimo, kaip tu sakai, nereikia, bet mums
tai — naudinga ir batina. Pats Jézus meldZia: “Slovinu Tave, Téve,
dangaus ir Zemes VieSpatie...” Dera dékoti, iSpazinti, pazinti. Dievas
yra kuklus ir Svelnus, kaip Jézus, niekada miisy nespaudZia kaip

iSdidis iSpuikéliai.

Taciau Dievas nenori, kad turétume kity dievy, nes tai mus nukreipty

nuo tiesaus kelio.

Pode ser que com essa pergunta ofenderei os fiéis,
mas gostaria perguntar: Se o orgulho é um dos
maiores pecados, entio nao sera pecado enaltecer
tanto a Deus? (Emilia de Vilnius

Sim, Emilia, o orgulho € um grande pecado, pois nos obriga esquecer,
que Deus nos criou por amor e concede a capacidade de amar outras
pessoas. O Pai de Jesus Cristo, o nosso Deus, ndo se vangloria com o
orgulho. Deus ndo necessita dos nossos louyores, ou paparicos como
vocé diz, mas para nés sim ¢ um bem e uma necessidade. O préprio
Jesus assim ora: “Gléria a Vés Pai, Senhor do céu e da terra...”E
justo agradecer, reconhecer, conhecer. Deus € cuidadoso e carinhoso,

como Jesus, nunca nos subjuga como os arrogantes orgulhosos. Porém

Deus ndo quer que tenhamos outros deuses, pois isso nos desviaria

do caminho certo.

Ka daryti, jeigu jauti, kad Dievas nebepadeda?
(Vaidotas iS Prieny)

Kai atrodo, kad Dievas nepadeda, Vaidotai, darome tg patj kaip
visada : stengiames pasitiketi Dievo meile ir uz visas dovanas dékoti.
Kartais Dievas kitu bidu mums padeda — suteikia tai, kas mums dar
geriau, negu mes praSome. Kartais Dievui uZtrunka mus apdovanoti
arba mums Jo dovang priimti. Dievas tarsi gydytojas — duoda vaisty,

ir kiti didieji mazyjy klausimai, j kuriuos atsaké

kun. Antanas Sa u,l;aj'iﬁs Shon

kuriu mums reikia, bet nebiitinai ty, kuriy prasome. Visa tiesa
Jézaus pasakyta: “PraSykite ir gausite, kad jusy dziaugsmui
nieko netrukty.”

O que fazer, se sentimos, que Deus nao ajuda?
(Vaidotas de Prienai)

Quando nos parece que Deus ndo ajuda, Vaidotas, fazemos o
mesmo de sempre: esforgamo-nos em acreditar no amor de Deus
e agradecer por todas as gracas. Algumas vezes Deus nos ajuda
de outras maneiras — concede-nos aquilo que € melhor do que
pedimos. As vezes Deus retarda em presentear-nos ou nds em
recebermos Seu presente. Deus é como o médico — da o remédio
que nds precisamos, mas nao necessariamente aquele que pedimos.
Por Jesus estd dita toda a verdade: “Pedi e recebereis, para que
vossa alegria seja completa”.




ntrando no Parque Vingis, em Vilnius, na Lituania, o v131tante logo
verd um grande monumento representando os 1000 anos da Lituénia
— a Arvore da Unidade.

Embora tenha sido inaugurada em julho de 2009, a instalac@o era um antigo
projeto do escultor lituano Tadas Gutauskas que vinha trabalhando na ideia
de criar um simbolo que representasse a unidade de toda a naco lituana, ou
seja incluindo os lituanos espalhados pelo mundo.

Trata-se de uma escultura de granito em forma de “verpste” (que € uma peca
do tear manual) com nove metros de altura e cerca de vinte e seis toneladas
de peso, em cujo centro hd um circulo.em relevo representando o sol. Nele
ha inscrito uma centena de nomes das:\'personalidades mais proeminentes

do pais no milénio.

A Academia de Ciéncias da Lituinia prop0s uma lista de 150 potenciais
candidatos e foram feitas varias audiéncias publicas para escolha. Na
verdade, os cidaddos podiam também apresentar sugestdes de nomes no

site de noticias Delfi.It. Havia uma tnica condicdo para indicar um nome
;: -para' 'onstar no monumento nao se poderla mdlcar alguém ainda vivo.

| ”':"Nau epoca da mauguragao da escultura Tadas Gutauskas dlSSG repetldqs

-as pr0x1mas geragoes A arvore da v1da ¢ a unidade da Lituénia sdo

;‘esta terra 0S cfalhos e ramos a este céu. DGSCJO que todos cresgamos
nesta arvore, presos a esta verpste que nos une no tecido dos ultimos
. rml anos, bem como a0 tecido dos proxxmos mll 8

Sandra C. Mikalazjté'kasv Peiroff
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TRYS VIZIJOS

(Bernardo BrazdZionio eilés)
Tavgs, lietuvi praeity ieSkojau
Taves lietuvi praeity ieSkojau

Senus vartydamas istorijos lapus

Ir ten kur augo aZuoly Sventieji gojai
Radau kapus, radau tiktai kapus ......

Radau piliakalniuos rudens vagy arima
Ne pilj aukStaja tik kruva akmeny ....

Ir ant garbés uzdéjo metai dulkiy grima,
Tévy vardai nebepaZistami stiny.

O a$ maniau, kad tu ten amziais gyvas,
O a8 maniau, kad milZinas buvai...
Dejal.sDeal:..
pazenklino:

Tik antkapis vélyvas tave
Be ryto uzgimiai -be vakaro Zuvai.

Taves, lietuvi, dabarty ieSkojau
Taves, lietuvi, dabarty ieskojau -
Tautos, genties ir gyvasties kovoj,

Ir kai prie tavo Zygdarbiy sustojau,
Girdiiu}tik raudq prieblandoj Zalsvoj.

Simto iSkiliausiy Lietuvos
takstantmecio asmenybiy,
kuriy vardai ir pavardes
~ iskaltos ant ,,Vienybés
-medzio*, sgrasas:
.M indaugas
2.Gediminas
3.Algirdas
4 Kestutis
5.Vytautas Didysis
6.Jogaila
7.Kazimieras Jogailaitis
8.Sv. Kazimieras
9. Aleksandras
10. Zygimantas Senasis
11. Albertas GoStautas =
12. Valerijonas Protasevicius
13. Abraomas Kulvietis
14. Martynas MaZvydas
15. Mikalojus Radvila Juodasis
16. Zygimantas Augustas
17. Barbora Radvilaité
18. Mikalojus Dauksa
19. Steponas Batoras
20. Jonas Bretkiinas

KULTURA

29. Laurynas Stuoka-Gucevicius

Kaip zZelmenys kad po Ziemos atgyja.
Ir keliasi laukai be usniy, be dagiy!

Tave regiu (ir tau atesianciam pavydZziu )

Be kerSto, neapykantos, be melo, be klastos
Keliaujanti vienu taku j vieng dieng didzia
Vieny darby, vienos minties, vienos savos tautos !

Tikiu a8 dieng - didelg ir Sviesig

Tikiu - ne amzZiais sielg siaus ruduo !
Pakilk, Zmogau, i$ dulkiy ir puvésiy,
Pakilk, Zmogau,ir Zmogui rankg duok !

TRES VISOES

(Poesia de Bernardo Brazdzionis
Traducio: Licia M. J. Butrimavidiené)

I - A ti lituano, no passado procurei
A ti‘lituano,_ no passado procurei
As velhas pdginas da historia folheando

E 14 onde os santos bosques de carvalho
c:escxam 7

'Tumulos apenas tumulos encontrcl

s filhos ndo reconhecem

21. Leonas Sapiega
22. Jonas Chodkevicius
23. Kazimieras Simonavicius

24. Albertas Kojalavicius

25. Kristijonas Donelaitis
26. Vilniaus Gaonas

27. Martynas Pocobutas
28. Tadas Kosciuska

30. Liudvikas Réza
31. Teodoras Grodhusas
32. Joachimas Lelevelis
33. Simonas Daukantas
34. Adomas Mickevicius
35. Motiejus Valancius

36. Ignas Domeika

37. Emilija Pliateryte

38. Antanas JuSka
39. Antanas Mackevicius
40. Antanas Baranauskas

41. Vincas Svirskis

42. Zemaite

43. Jurgis Bielinis

44. Petras VileiSis
45. Jonas Basanavicius

46. Vincas Kudirka

47. Jonas Jablonskis

Como sementes que depois do inverno oe

E os campos sem pragas, nem cardos se
]evantam. -

;_'Vejo te (e a u que chegqs invejo)

puseram um manto de ps,

48. Gabriele Petkevicaite-Bite
49. Kazys Grinius
50. Vydiinas
51. Juozas Naujalis
52. Juozas Tumas VaiZgantas
53. Sv. Jurgis Matulaitis
54. Antanas Smetona
55. Mikalojus Konstantinas Ciurlionis
56. Oskaras MilasSius
57. Jonas Bilitinas
58. Kazimieras Buiga
59. Mykolas Riomeris
60. Mykolas SleZevicius
61. Mykolas Birziska
62. Vincas Kréve
63. Maironis
64. Tadas Ivanauskas
65. Mecislovas Reinys
66. Aleksandras Stulginskis
67. Morisas Dauguvietis
68. Mykolas Krupavicius
69. Vladas Jurgutis
70. Kipras Petrauskas
71. Stasys Salkauskis
72. Vincas Mykolaitis-Putinas
73. Stasys Girénas
74. Steponas Darius

Na luta-;pela nacao. pela falmha pel
E. quando perto de teus feitos herdic

Ao anoitecer esverdeado, sé lamento oug:

Vejo : néo crés mais no

que € eterno, que € santo:

No que € escraviddo, no

que € liberdade jugo sangrento...
VeJo ndo sao folhaq de tilia ,s@0 irmaos que

E em velhas telas se debatem os coragdes...

E eu pensei, que Seremos como o aco !
E eu pensei que chega de erros...
Infelizmente ...
pestanas
Estao cerradas por névoas negras € mas

para milhares (de pessoas)

III - A tl, 'lifilano no futuro procur

A ti htuano no futuro procuro
E te vejo nascendo para a vida,

76. Ieva Sunonaltyte _
77. Povilas Brazxunas _
78. Antanas Gustalm '
- 79. Juozas Matulis o
80 Kazimieras Barsauskas' S
81. Jonas Alistis ; :
82. Antanas Gustaitis
: 83._Sna:._19me‘1a Neéris
84. Adolfas Sapoka
85. Bernardds BrazdZionis
'86. Juozas Mxltlms :
«_8.7 . Antanas Maceina
~ 88. Jonas Zemaitis
89. Ceslovas Milo3as
- 90. Algirdas Julius Greimas
91. Adolfas Ramanauskas Vanagas 7/
92. Tévas Stanislovas.
93. Vincentas Sladkevicius
94. Marija Birut¢ Gimbutiené
95 Juozas Luk3a
96. Kazimieras Vasiliauskas
~ 97. Stasys Lozoraitis
~ 98. Stasys Krasauskas
1799, Vytautas Kernagis
:’100. Romas Kalanta
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rie§ ketverius metus.

) pozitiris | sveikatg?
s i§girsta Zinig apie garsaus

lsnud':kbkibs nors ligos ir patys

a ‘1‘:pat1 gamta fizika— jOJG
alskq:poharlskumq juoda
__-_lﬁlfl.l»':-Sd_S_-* minusas. O

us ir riigstis. I8 tikryjy

vi prieSingybes.

'p'radeda skystis

.....

Japonai teigia, kad sveikata susideda i$ trijy
daliy: tu turi bati sveikas, geros nuotaikos
ir laimingas, o tavo mintys turi biiti ramios.
Zmogus turi gyventi ramybés basenoje. Juk
galima buti sveiku, bet laikyti Sirdyje pyktj,

bet toks balansas nebus naudingas.
Jeigu Zmogus vaikSto piktas ir susiraukes,
jis serga?

Stebiuosi, kiek daug

ekstrasensy, kad jais Zmoneés tiki. [sitikinimas

Lietuvoje yra

yra labai svarbus dalykas. Jeigu Zmogus
tiki visa Sirdimi, turi viding ramybe ir
zinojima, kad bus butent taip, jis gydo
pats save.Ligg galima diagnozuoti ne tik
1§ Zmogaus iSvaizdos, bet ir 13 balso. Esant
atitinkamail ligai, dominuoja atitinkama
emocija. Pavyzdziui, jeigu Zmogy kamuoja
Slapimo puslés ar inksty ligos, dominuojanti
jo emocija yra baime. Jeigu Zmogus pilnas

pykcio, ji rieCia kepeny ligos.

Si-Artimajj palaidoje Zmonés kencia ilgesj,

sielvartg emocija pakerta plaucius.

Nustatyti liga pagal veido spalva yra dar
paprasciau. Jeigu veidas roZinis, kamuoja
uzdegimas. Jeigu paméles — prasta kraujo
cirkuliacija, jeigu pageltes — reikia tirti
kepenis, o jeigu pazaliaves — galbut toksinai

iSduoda paskuting vézio stadijg.

Ryty medicinai jau tikstanCius mety tai
néra naujove. Pavyzd7ziui, Amerikoje Ryty
medicinos Zinias pritaiké Ohashi - jo
knyga ,,Reading the Body“. Siais laikais
knygos yra lengvai prieinamos, visi gali
buti ekstrasensal. Ypatingy nuojauty ir

metafizikos nereikia.

Zmogus yra visagalis. Visko, ko reikia, mums
jau yra duota. Tik musy mintys turi buti
ramios, turime ramiai priimti pasaulj. Juk kai

Zmogus giliai miega, jis gyja grei¢iausiai.

Papasakokite daugiau apie kiuno

chemijg.

Zmogaus kiinas yra $arminés prigimties.

Kraujas yra Sarminis — jis neSioja natrio

chlorido (druskos) jonus. Kitokiy dalelyciy

pas mus néra — pliusai arba minusai.
Pusiausvyros nebuvimas sukelia tam tikrus
procesus. Kaip susidiirg 3.aukStas ir Zemas
slegis gamtoje sukelia atitinkamus reiSkinius:

vétras, audras, uraganus.

Gamtose egzistuojantys fizikos désniai
veikia irzmogaus viduje.Jeigu mano kraujas
turi bati Sarminis, o aS valgau mésa, sirj,
pieng ir cukry, Sios medZiagos rtgStina
organizmg. IS chemijos Zinome, kad ragstys

viskg ardo.

Zmogaus terpé turi bati Sarminé, kaip
baterija, kad elektros impulsai 1§ smegeny

stuburu keliauty j organus ir atgal.

Sakote, kad dél cukraus iSsiskiria ragstys.

Bet juk cukrus yra saldus.

Norint suprasti, kaip maistas skyla ir kokius
junginius sudaro, reikia nemaZzai chemijos
ziniy. Cia atsiveria iStisa mikrobiologijos
mokslo galaktika. AmerikieCiy mikrobiologas
Robertas O.Youngas daugiau negu 30 mety
tyré gyva krauja. Mokslininkas sako, kad,
valgant cukrus, jie misy kraujyje skyla |

alkoholi.

Bet koks cukrus: pieno — laktozé, i§ vaisiy
— fruktoze, ta pati sacharozé ir kiti sukelia
fermentacijg, rigimus. O viskas, kas riigsta,

ima puti.

Turiu 10 ménesiy dukrele, Zidiriu j jg ir matau,
kad ant jos kiinelio néra né vienos rudos
démelés, né vieno apgameélio. Kiinas —$varus,
Svarus. O vyresnio amzZiaus Zmonés pamato,
kaip ant kiino susiformave pigmentinés

senatves démeés, visokie Slakai.

Tai galiu palyginti su bananu. Kai bananas
puva, ant jo geltony Sony atsiranda daug
tamsiy taSkeliy. Vaisiaus viduje vyksta

fermentacija, jis darosi vis saldesnis.

Tas pats ir su Zmogumi — jvairios démés
ant odos rodo, kad mes plivame i§ vidaus.
Musy bakterijos nesugeba susidoroti su
darbu. (...sekia)

Artiras Pué’éta :




¢ 6Uma dieta saudivel pode nos salvar
de muitas doencas”

(dra. A.Mrozinski, medica
lituana de Chicago, USA)

Dra. Asta Mrozinski argumenta que uma
dieta sauddvel pode salvar-nos de muitas
doencas. Vivendo hd 13 anos em Chicago,
a dra. lituana se interessa em saber como
0 sangue humano se altera ao comer uma
fatia de pao com bacon, ou um péssego
doce, ou um prato de sopa fria de beterraba.
A médica, com 36 anos de didade, ja ha
10 anos se interessa pela Medicina Natural
e, hd 4 anos decidiu especializar-se em
Naturopatia nos Estados Unidos.

- Como os lituanos véem a saude?

Na Lituinia, quando as pessoas ficam
sabendo da morte de alguém famoso causada
poruma doenga qualquer, passam a imaginar
que poderia acontecer consigo mesmo,
como por exemplo, serd que vou ficar com
cancer, ou nao? serda que o cancer vai se
desenvolver em mim, ou nao? Légico, esse
medo aparece...

A propria natureza pode dissipar o medo;
na Fisica vemos a polaridade forte e clara:
preto X branco, mais X menos, quente X
frio. E, na Quimica temos os acidos e os
alcalinos. Na verdade, existem apenas dois
Opostos.

Falando em saude: nao exite uma saude
e milhGes de doencas, sem equilibrio. Na
minha opiniao, existe apenas aquilo que faz
mal a saide: substancias toxicas (veneno)
e a salde.

O que ¢ a saiide? Saide significa energia
em abundancia. Olhe para as criancas—
elas vivem correndo o dia inteiro, ndo se
preocupam em comer €, mesmo assim, estao
repletas de energia.

- Entdo pergunto: quando as pessoas se
tornam adultos e comecam a se queixar de
dores, onde se encontra a energia?

O homem ndo vive s6 de alimento. 80% da
nossa energia vem da respiracdo ¢ apenas
20% da alimentacdo. Frequentemente as
pessoas acham o contrario, isto é, que,
para ficar bem, é preciso comer alimentos
fortes.

- O mais importante para nosso organismo

€ o oxigénio. Sem oxigénio, podemos
sobreviver apenas trés minutos; sem dgua,
5 dias; mas, sem comida, podemos suportar
um meés ou mais.

Os japoneses alegam que a satide € composta

~ por trés partes: vocé deve estar saudével,

_ter bom humor e ser feliz, e sua mente deve
~ estar calma. Um homem deve viver em

tranquilidade. Afinal, pode-se ser
saudavel, mas tendo rancor dentro
de si, 0 saldo ndo serd positivo.

-Seumhomemandazangadoe carrancudo,
ele estaria doente?

Admiro como na Lituania hd muitas pessoas
sensitivas € como o povo acredita nelas. A
crenga ¢ muito importante. Se uma pessoa
cré com todo o seu coracdo, ela possui paz
interior e conhecimento e, sendo assim,
ela trata de si mesma. Uma doenca pode
ser diagnosticada ndo somente a partir da
aparéncia, mas também pela voz. Para
cada doenca, observamos uma emogao
correspondente. Porexemplo,se umhomem
sofre com alguma doenca relacionada com
rins ou bexiga,aemocao dominante € o medo.
Se a pessoa tem muita raiva, manifesta-se
problemas no figado.

E, quando existe uma perda de um ente
queridoe a pessoa sofre muito com asaudade,
essa triste emocao prejudica os pulmoes.

Definiruma doenca conforme a cor do rosto,

€ ainda mais facil. Se o rosto esta rosado, -

a pessoa sofre com alguma inflamagdo. Se
estaazulado,ha macirculacdo de sangue; se
estd amarelado,hd necessidade de investigar
o figado; e se estiver esverdeado, talvez
as toxinas indiquem uma fase final de
cancer.

Ha milhares de anos, para a medicina
oriental, i1sso nao € novidade. Por exemplo,
nos Estados Unidos, as informacdes sobre
a medicina oriental foram apresentadas por
Ohashi, em seu livro “Reading the Body™
(Observando o Corpo). Atualmente, os livros
sao facilmente adquiridos e todos podem
tornar-se sensitivos. Nao hd necessidade
de metafisica e revelacdes especiais.

O homem € um ser poderoso. Nos temos de
tudo. Apenas nossos pensamentos precisam
ser calmos, para aceitar 0 universo com
serenidade. Afinal, quando uma pessoa
tem um sono profundo, sua recuperagdo €
mais rapida.

- Conte-nos mais sobre a quimica do
corpo.

O corpo humano € de natureza alcalina. O
sangue ¢é alcalino — ele carrega os ions do
cloreto de sodio (sal). Nao temos outras
particulas além das positivas ou negativas.
A falta de equilibrio causa uma série de
processos. Na natureza, quando surgem
conflitos entre a baixa e alta pressdo, temos
trovoes, tempestades e furacoes.

As leis naturais da Fisica funcionam do
mesmo modo no organismo do ser humano.
Se 0 meu sangue deve manter-se alcalino, e
consumo carne, queijo, leite e acucar, esses

produtos produzem a acidez no organismo.
E, através da Quimica, sabemos que os
acidos destroem tudo.

O corpo humano deve ter um meio alcalino,
como por exemplo uma bateria, para que
os impulsos elétricos emitidos pelo corpo
possam ser transmitidos através da medula
espinhal para os 6rgdos, e retornados.

-Adra.diz que aacidezsepara-se do acicar.
Mas afinal, o aciicar nio é doce?

Paraentendercomoumalimento se decompde
e de quais elementos ele é composto, €
necessdrio um considerivel conhecimento de
Quimica. Aqui abre-se um extenso leque do
estudo da microbiologia. O microbiologista
americano, Robert O. Young, por mais de 30
anos analisou amostras de sangue humano.
Esse estudioso declara que ao ingerirmos o
acucar, o mesmo € transformado em alcool

em nosso sangue.
Y

Qualquer tipo de actcar fermenta em

nosso organismo: seja ele proveniente do

leite (lactose), das frutas (frutose) ou a

sacarose. E, tudo o que fermenta comeca

a se decompor.

Eu tenho uma filha de 10 anos de idade e,
ao olhar para ela, observo que seu corpo
ndao apresenta nenhuma mancha marrom.
Seu corpo é completamente limpo. Ja as
pessoas de mais idade podem notar em seus
corpos a formacao de manchas, diversas
pigmentacoes.

Vou usar o exemplo de umabanana. Quando
uma banana comeca a estragar, na casca
amarela surgem pintinhas pretas e, por dentro,
a fruta fermenta, tornando-se mais doce.

O mesmo acontece com o ser humano:

diversas manchas sobre a pele indicam que

estamos “estragando® interiormente. Nossas

bactérias sdo incapazes de lidar com tanto

trabalho. (continua)

' Escrito por: Artiiras Pudéta
Trad. Asta V. Braslauskiene

Misy Lietuva 11



Porexemplo.se

T e e SN S ) z
N

B CONVOCACAO
PARA ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA

Na qualidade de Presidente
do CONDOMINIO ESTANCIA
LITUANIKA , usando das atribuicoes que
me confere os Estatutos Sociais, convoco
todos os senhores socios em pleno gozo
de seus direitos, para se reunirem, no
dia 16 de marco de 2011 as 19:30h em
primeira convoca¢io,com quorum minimo
previsto,ou as 20:00h em segundae tGltima
convocagdao, com qualquer nimero de
presentes, na Rua Inacio, 671, sala 04,
altos, do saldo Paroquial da Igreja Sdo
José de Vila Zelina, nesta Capital, para

o fim de discutirem e deliberarem sobre’

a seguinte ordem do dia:

1-Prestacdo de contas do periodo de
janeiro/2010 a janeiro/2011;

2-Assuntos gerais.

Por ultimo, considerando que por forca
legal,as decisdes tomadas em Assembleias
alcancam, também, os proprietarios ou
adquirentes de lotes ausentes,esperamos
contar com a estimada presenca de V.S*.

Sao Paulo, 19 de fevereiro de 2011.
Eduardo Gabriel
Presidente

Eduardo Gabriel
Presidente

B ALIANCA LITUANO
BRASILEIRA -

SAJUNGA
EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA

U ALTANCA LITUANO-
sSUN s
& ZE/NEN BRASILEIRA-SAJUNGA,

com sede a Rua Lituania,
67,Sao Paulo, SP, de acordo
com o seu Estatuto Social,
convoca seus associados,
paraaAssembléia Geral Ordindria,arealizar-se
em 03 de abril de 2011. em sua sede social,
as 15:30 horas em primeira convocac¢do €, nao
havendo quorum, em segunda convocagao as

* K JERILY «

$AQ PALLO-R |

16:00 horas,com qualquer nimero de presentes, Sr. Danilo Talanskas € o Presidente
a fim de deliberarem a seguinte Ordem do  da Camara de Comércio Brasil- Lituania,
Dia: apresentado a Comunidade lituana de

Sao Paulo pelo Sr. Consul Honorario da
Lituaniaem Sao Paulo Sr. Francisco Ricardo
b) Leitura da ata da Assembléia  Blagevitch na ocasido do evento realizado
Anterior; no Mosteiro de Sao Bento.

a) Abertura e Composicdo da Mesa;

¢) Aprovacao dos Relatérios da Diretoria,
Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e
Aprovacgdo do Balanco Geralde 2010, bem
como do balancete do primeiro bimestre
de 2011;

Comunicamos com pesar o falecimento de

Carlos Alberto Pakalnis

d) Assuntos de interesse da Associacao;

e) Encerramento. < .
e expressamos nosso pesar a familia
enlutada, bem como aos parentes e
Sdo Paulo, 2 de marco de 2011. amigos.

Saldys Algimantas, Diretor Presidente; Redaviio do Migsy Lietuva

Joana Satkunas, Diretora Secretdria.

B Vytautas Magnus
Summer Course Refresh in
Lithuania

\.) " Refresh»
/"\\ Lithuania

18-30 July 2011 in Kaunas

De 18 ‘a 30 de julho de 2011 0
Instituto” Vytautas, o Grande” de
Kaunas, Lituania realizara cursos de
verdo para pessoas de origem lituana
que vivem fora da Lituénia.

Sdo cursos de lingua e cultura lituana
e todos sao convidados a participar.

Nossaredacdo tem mais informacgoes

sobre o assunto e se for de seu interesse
envie-nos um email para saber mais
detalhes: musulietuva@gmail.com

12 Mausy Lietuva

Data: 19 /20 /26 e 27 de
marc¢o € 02 e 03 de abril

Local: Pétio-da Igreja Sao José de Vila Zelina
;;v..lll.arta_cas; lituana, i-taliaﬁa. port-uzuesa. alemé. brasileira, havaiana, argentina e muito mais!

Venha experlmentar essas delicias!

Contat0° 2341 5975
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Aurelija D. Voulgar:’yis

e O que é mais caro

Lituania — nossa terra. Litudnia — nossa Patria. Ela é inica,

como a Mae.

Para que todos vejam, pois ai estd a Lituéinia, e nds somos
lituanos, temos bandeira ¢ brasdao. Honre e os valorize.
Para que todos oucam, pois ai estd a Lituania, € nos somos

lituanos, cantamos o hino. Saiba ele. Fique em pé quando cantam
o hino.

Entdo agora lembrem-se do hino da Lituénia e complete com as
palavras que faltam. -

Elena Marcelioniené. Saltinélis. Sviesa. 1998

Lietuva — misy Zemé. Lietuva — misy Tévyné. Ji viena,
kaip ir Motina.

Kad visi matyty, jog Cia yra Lietuva, o mes esame
lietuviai, turime véliavg ir herbg. Gerbk ir brangink juos.Kad
visi girdéty, jog Cia yra Lietuva, o mes esame lietuviai, giedame §
himng. Mokék jj. Atsistok, kai gieda himna. : Litudnia Pétria nossa,
Tu terra de herodis

Hino da LituAnia

Na o dabar prisiminkime Lietuvos himng ir jraSykime |
praleistus zZodZius. Do passado os teus
Extraem o seu vigor

SRSRERRASES

Elena Marcelioniené. Saltinélis. Sviesa. 1998

TR PSS AT 0%, et 2 PP o

S T R SR ARRNARES

Que teus ___sempre sigam
Somente a trilha das virtudes

Que trabalhem em teu proveito

E para o bem de

Lietuvos himnas

Queo____ na Lituinia

e d T ey meImisy; Afaste as escuridGes

E a e a L

Nossos passos acompanhem

Tu didvyriy Yeme,

IS praeities Tavo

SRS

:
:
i
:
:
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o

Te stiprybe semia.

&
3

¥

@

o
b
i
e ]
e

Que o _______da Lituania

Tegul Tavo eina Inflame em nossos

R
VAN IONY

E em nome da Lituania

o
S

Vien takais dorybés,
Flores¢a sempre a unifo

Tegul dirba Tavo naudai

Ir : gérybei.

Respostas: filhos, filhos, todos, sol, luz, justi¢a, amor,

Tegul _- Lietuvoj

T O R RRTRS T
B NN o 2T T R U S S ey

Tamsumas paSalina,

¢
&

Ir , 1r

Mis zZingnius telydi.

TRNONE
SNANE

S

QIS

Tegul Lietuvos

SRS

Dega miusy )

Vardan tos Lietuvos

Vienybe tezydi!

SR NS SIS RS N AN,

Atsakymai: stiniis, vaikai, Zmoniy, saulé, Sviesa, tiesa, meilé, Sirdyse.

RS
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Pao Preto de Cehte’iip

Ingredlentes para a esponja da massa:
3 tabletes de fermento para pio
Y% xicara agticar mascavo
* 3 colheres farinha de trigo
/4 copo dgua morna

,/z puodehs rudolo cukraus
43 snubos“.saukstal kV1etm1Q mlltq

| i _ Desmanche o fermento na farinha, junte o agticar
S : 13 mascavo € a 4gua morna.
o : EELESARERL AV Deixe crescer até dobrar de volume
Depois que crescer junte:

aplmtls pédldes dv:gubal :
Kax paklls pndetl

3 xicaras de farinha de centeio
3 xicaras de farinha de trigo
1 colher de sopa de sal
4 colheres de sopa de 6leo
4 colheres de ‘sopa de Vinag‘re__

3 puodehus rucrlmq mﬂtq ’

4 srmb'” s ‘saukstus acto
~3/4 litro s:lto vandens » i ,
Amasse tudo muito bem, néio‘deixea maSSa muito dura.' '
. Divida a massa em duas (2) formas de bolo inglés

as. Espere crescer e leve ao forno quente para assar

DO 50 a 60 minutos. Vocé ndo vai resistir ao sabor. € a0
roma deste pao preto maravﬂhoso' Bom apetite!

Padahn’u tesly | ; dv1 dahs ir 1det1 jas ; dv1 1steptas sv1estu
anghskas formas.

Palaukti kol paklls ir ;detx kepu i jkaitinta oxkalt@ Ke
50-60 minuciy.. :

Tu neatsispirsi. sms nuostablos duonos k pui
Gero apetito! o L
“Cia skanus ir lengvas ]
Visada jg gaminu, nes be v1sa;;k0~
riebaly, nei kiauSiniy.

'97

Paragaukit!

ep

- “Aqui esta uma dehc1osa e facil receita de pao preto.
Fago sempre, pois além de tudo é muito saudavel: ndo
leva gordura, nem ovos.

Experimente!”

veika: néra nei

Veronica Musteikis

Compota de péras
cianIner:

KriauSiy kompotas

. Ingredientai: Péras (tantas que couberem no vidro-s)

'Kriau§és, kiek telpa Agdcar (a gzsm)
Agua

Cukrus, 1 skonj S
- paga - - Um pouco de cravo da India

Vanduo
Gvazdikeéliai, truputj
Preparo:

Gaminimas: Usar todos os componentes individualmente,

Visus komponentus naudokite individualiai, priklausomai dependendo da quantidade de péras que serdo usadas.

: : S : SR e acucar, usar tant a que a compota fique
nuo to, kiek turite kriausiy. Cukraus naudokite tiek, Frie Sl dAING Pale dllc d COmpY q

5 S doce conforme o gosto.
kad kompotas buty saldus pagal skonj. KriauSes Svariai i : ‘ :
Lavar as péras muito bem, retirarando os cabinhos

nuplaukite, pasSalinkite kotelius bei virStinéles su “asiukais”. . :
P P 2 > e as barbinhas da parte superior.

I sterilizuotus stiklainius iki pat vir§aus pridékite kriau$iy ir s CSlbear a8 péras até em cima em vidros esterilizados
uzpilkite verdancCiu vandens su cukrumi sirupu. Pridenkite - e despejar a dgua fervente com o sirup. Tampar com
sterilizuotais dangteliais ir palaikykite apie deSimt min. e tampas esterilizadas e manter por mais ou menos 10

s ‘minutos.

~ Tuomet sirupg iSpilkite } puodg ir vél uzvirinkite ir
~ supilaukite j stiklainius. Visg procediirg pakartokite tris £ Bos Cespejar o situp na panela novaments denidt
‘ S : PR ferver e por nos vidros .Repetir esse procedimento
kartus, tuomet stipriai uzdenkite dangteliais ir apverte 3 |
por 3 vezes. Dai fechar bem forte com as tampas,

aukstyn kojomis (dugnu). pal‘al‘ky Iite kol asves. yirar de pernas para cima ( fundo) e manter assim até esfriar.

14 Miisy Li,etuva
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Conserto e Manutencdo [Ezzar e
Bombas Unitarias
Commom Rall
Unidades Eletronicas

Uzsakykite Masy Lietuvg giminéms,
draugams, patistamiems. Sig brangig
dovang jie prisimins visus metus.

I NJETORAS

Tel.: (21) 2677-7900

Av. Jornalista Moacir Padilha, 230 - Parte - Jd. Primavera
Dqg. de Caxias - Rio de Janeiro - e-mail: ottypecas@ottypecas.com.br

2 11 2341-

P

ours
ESPECIALIZADA NO TURISMO DO LESTE EUROPEU

RUSSIA - MOSCOU, SAO PETERSBURGO,
LITUANIA, PAISES BALTICOS, UCRANIA,
HUNGRIA, ESCANDINAVIA

s
o ./‘A'

e

DIreciosi

telefone (11) 4301 4705  contato@auksas.com.br
www.auksas.com.br

Em Sao Paulo: Rua das Giestas 966 - Vila Bela - Sao Paulo
Tel./Fax: 55 (11) 2341-6965

E-mail: saopaulo@slaviantours.com.br

Site: www.slaviantours.com

ey
o B
D 2

B | CROCL - 10468 .QQ’ i erale
| ODINESP @ H Cherniauskas

ODONTOLOGIA INTEGRADA ESPECIALIZADA
_ DESHE 1999

oy Tradutora Publica e
7 Intérprete Comercial

de ITALIANO
: JUCESP N’ 1385
ODONTOLOGIA £ ASSIM. ¥ e Tradutora de lng!és

L4

/ s opdsnt.com.b
M i Tel: (11) 5077-3373 - s
Dra Simpne Laucis Pinto Ramagauskas e % : . . e E ‘l'l L]
2341.6349 | 64896366 1 ~ Cel: (1) 9146-0704 . Fone: (11) 3628-5220

e | e ¥ marilenampc@hotmail.com _ Avenida Zelina, n° 101 - Sdo Paulo/SP

0 m'elhokl" para' sua casa |

TEL: (11) 2024-6555

Av do Oratoério, 3330 - Pg. S30 Lucas
Siio Paulo/SP

e-mail: tumkus@tumkus.com.br
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