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o Brasil, a familia da pequena Bruna

continuava sua pequena Odisséia pessoal.

Na cidade de Brodowski, no interior do
Estado de Sdo Paulo, uma nova fase da vida da
pequena menina se iniciava.

O pai de Bruna se chamava Leonas e ela,
juntamente com sua mde e seus dois irmaos
mais velhos, Petras e *Pranas, viam toda aquela
natureza diferente com um misto de admiracdo,
espanto € medo. Logo que o trem chegou a
estacdo de trem da cidade, seu Leonas olhou
para os vérios fazendeiros que vinham busca-los
aleatoriamente e disse:

- Vamos nos juntar ao “*dvarininkas” que
tiver o maior nimero de cavalos e carrogas:
certamente terd mais terras € para nds, mais
oportunidades.

Mas a mais assustada era Cristina, a mae da
pequena Bruna,que ndo desejaradeixar a Lituénia.
Ela tinha saudade daqueles que havia deixado na
terra natal. Tinha saudade da pequena casa de
madeira que havia deixado para trds, um lugar
de tantas lembrancas, boas e ruins.

A pequena Bruna se lembrava de como sua mae
cuidava dela e de como naquela pequena casa
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de madeira, sua mde a colocava para dormir no
alto da lareira que aquecia 0 ambiente durante o
inverno e lhe contava histérias para ela dormir.
Lembrava-se das dificuldades de, todos os dias,
preparar a manteiga com o leite da vaquinha
da familia, recolher os ovos das galinhas que
ndao podiam ser comidos, pois eram a moeda de
troca com 0S$ comerciantes que, muitas vezes
gananciosos,davam o minimo possivel de acticar,
sal,agulhas e botdes,em troca do maximo possivel
de ovos e manteiga da familia de Bruna. As
vezes, a pequena Bruna fingia estar com dor de
barriga, pois esta era a tinica forma de sua mie
lhe alimentar com ovos, pois a amorosa mae lhe
preparava um omelete com raizes amargas que
servia como remédio natural...

Por vezes, Cristina arregacava as saias e entrava
no rio que passava no fundo da terra da familia,
o grande rio Nemunas, € pescava para alimentar
a familia.

Pois era numa natureza completamente diferente
que a familia de Bruna agora avangava, andando
vagarosamente num carro de bois, que tremia e

' gemia enquanto a noite caia com todos os sons
‘estranhos.

S i i T i T N N e

Marcos Lipas
Vytautas Bacevicius
Juliana Jurgilas

Quando a familia de Bruna chegou a fazenda, eles
e todos os outros imigrantes foram distribuidos
pelas casinhas de colonos que formavam uma
espécie de vila camponesa. A familia Klimas de
Bruna ficou assustada ¢ decepcionada, quando
deixou seu poucos pertences na pequena casa de
pau-a-pique. No pequeno recinto jd escuro com a
avang¢ada horaem que tinham finalmente chegado,
ndo havia moveis: s6 um amontoado de sacos de
café jogados no chdo. Olhando por aquela ténue
luz que bruxuleava no comodo, os sacos jogados
no chio, estavam empapados de sangue!

Cristina abracou a filha com forca e comegou a
chorar. Passado alguns minutos, em que todos
rezavam abracados, um barulho soou doYado de
fora, enquanto alguma coisa rogava nas paredes
externas. Foientdo que a familia entrou em pénico
e todos, sempre abracados, rezavam esperando o
dia clarear ou o pior acontecer...

(continua)

Marcos Lipas
Vocabuldrio:

*Pranas: Francisco.
*Dvariniskas: fazendeiro.
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a Quarta-feira de Cinzas, a Igreja

toda se retine na solene liturgia —
sébria, mas solene —, para dar inicio
ao Tempo da Quaresma. O tempo quaresmal

¢ um periodo importantissimo da vida

transformagdo, em vista de preparar o povo
de Deus para a celebra¢@o do mistério maior
da fé: a Pascoa do Senhor. ‘

Os sinais externos com os quais a Igreja se
reveste marca profundamente esse tempo:
0os paramentos roxos dos celebrantes, as
igrejas parcamente enfeitadas, os jejuns dos
fiéis. as oracoes adicionais, o recolhimento.
Acdes caritativas também sao organizadas,
pregagdes nas casas € iniciativas de estudo
daPalavrade Deus. O espirito de sobriedade
impregna a vida da Igreja ¢ toma lugar um

mesmo os cantos sdo executados com um
ou dois instrumentos musicais, afim de que
se dé mais espaco a reflexao. S

Tais sinais acabam por voltar a atencdo de
muitos para um aspecto triste do tempo
quaresmal. Muitas das vezes, a tristeza
¢ mesmo sentida como o elemento mais
caracteristico deste tempo. Todavia, nao
se deve pensar assim.

A quaresma é um tempo importantissimo
da vida da Igreja. A comunidade dos fiéis.

¢ chamada a se dar conta da riqueza do
mistério de Deus revelado a nés € como
somos especialmente chamados a acolher
esse mistério com o maximo de devocao.

Na quaresma, 0 povo cristio se percebe
detentor dessa grande graga, porém percebe
se também que deixa muito a desejar, quanto

“esse tesouro

da Igreja. Toda a liturgia sofre profunda

graca de Deus e precisam se valer dessa

recolhimento mais silente e sapiencial; er, | N muito
cristdos ainda nao conhecem bem. E precis

_ As leituras biblicas do Antigo Testamento

m vasos de
hegam que esse

barro, para qu >con! :
incompardvel poder pertence a Deus e nao

¢ propriedade nossa* (Il Cor 4.7).

Por iss0. como mestra que ¢é da
dos mistérios de Deus, a Igre
esse tempo opor _
possam se dar conta,

de que sdo ricos na

o tesouro tepleto de bens espirituais. Com
efeito, o Tempo da Quaresma € 0 momento
no qual a Igreja se volta com atengéo toda

nas

descobri-la, assim como se deve descobrir
o verdadeiro sentido

A quaresma €, pois; o tempo favordvel, no
qual a Igreja reflete e busca viver o que

refletem todos

ortantes dahistdriade
2

durante a sagrada lit

de todo o coracdo ao Senhor, renunciar
a injustica e as mds praticas imitadas de
outros povos. Sao lembrados todos aqueles
momentos Nos quais 0 povo se esqueceu
do Senhor, daquele que o alimentou no
deserto e instruiu por sua Palavra, libertou
dos inimigos e o protegeu de todos os

perigos.

A sorte dos cristaos, em muitos sentidos,
nao ¢ diferente da do povo da antiga
alian¢a. Por isso, durante a liturgia, as
leituras dos Evangelhos e das cartas dos
apostolos nos lembram da conversdao
necessaria para nos voltarmos ao Pai que
nos enviou seu Filho Jesus Cristo, para
a remissao dos pecados e para a nossa
salvacao. :

Ha umasinahumana, dificil de ser sanada,

“que faz com que nosso primeiro passo em
- direcdo a Deus seja um pedido sincero de

perddo, por causa de nossas negligéncias
passadas e de nossa ingratidao pelas gracas
alcancadas. Ouvimos durante todo 0 ano
a Palavra de Deus, mas muitas vezes
nos esquecemos dela, cometemos pecado
contra nosso proxXimo € nos esquecemos
de nosso Deus. Por isso, a quaresma,

~de inicio, € um momento de contri¢do e
~ pedido solene de perdao. Mas,em seguida,
~ela abre ao cristdo a oportunidade de
- voltar-se ao Senhor, aquele que de fato
nos perdoa, continua a nos indicar o bom

caminho a seguir e renova nossaesperanca

“de participarmos um dia da plenitude

do Reino, preparado para aqueles que o
buscam na verdade. '

D. Jodo Evangelista Kovas, OSB

eleny dieng BaZnyCia susir
iSkilmingai ir su dideliu susikagpimu,

pradéeti Gavénig. Gavénios metas
yra labai svarbus laikotarpis BaZnycios

o

gyvenime. Liturgija pergyvena gily
pasikeitima, paruosti Dievo tauta Svesti
didZiausia tikéjimo paslaptj: VieSpaties
Velykas. SRR

irenka

§j laikotarpj: violetiniai kunigy drabuziai,
bazny&iy kuklus iSpuo§imas, tikin€igjy
pasninkai ir didesnis pamaldumas,
susimastimas, artimo meilés darbai
Dievo Zodzio studijavimas ir skelbim
namuose.Rimties dvasia apima Bazny&ios

[Soriniai baZnytiniai poZymiai giliai paZymi

susikaupimas. tylesnés giesmes,
ramesné muzika, duoda daugiau vietos
susimastymui. -

Tokios iraikos daug kam veda galvoti
apie gavénios laikg kaip lindésio meta.

DaZnai liudésys yra laikomas kaip Si
meto charakteristika. TaCiau nereiki
galvoti. g G

Gavénia labai svarbus metas Baznycios
gyvenime. Bendruomené yra Saukiama
pastebéti mums atskleistg Dievo paslaptj,
ir esame paSaukti priimti Sig paslapti
su dideliu atsidavimu. 1vénia
krik$¢ionys supranta kad turi Sig didel
malone, bet pastebi taip pat kad tc
graZu,nejstengiajg jgyvendinti. Kaip kalb

Todel, kaip mokytoja ir Dievo p
teikéja, BaZnyCia jsteigia §] tinkama laika

gyvenima, pasireikia tylus ir iSmintingas  kurio dau
8§} dZiaugsma :

Todel, Gaver
kurio metu

 toje ramybeje ir dziaugsme apie
 Jezus kalba ir teikia ir Kuriuos pz
negali suteikti ( In.1427;15,11;

~Bvencia Gavenia.

tam kad kriksCionys galéty pastebéti

kad turi Dievo maloniy turt
pasinadoti Siuo tu

krikicionybeés prasme.

4.33:17,13). Todél Baznytia iskilmingai

atsizadéti neteisingumui ir i§ kity tauty
pasisavintiems blogiems darbams. Taip

_pat yra primenami tie momentai kuomet
liaudis uzmirSo Dievg, tg Dievg kuris juos

maitino ir mokino savo ZodZio dykumoje,
iSlaisvino nuo prieSy ir apsaugojo nuo
Visy pavojy.

KrikS¢ioniy likimas jvairiuose dalykuose

nesiskiria nuo Senosios Sandoros tautos
likimo. Todeél liturgijos metu, Evangelijos
ir ApaStaly Laisky skaitymai mums kalba

1 apie reikalingg atsivertima kad galétume
- sugrjZti pas Téva, kuris mums atsiunté savo

Stny Jézy Kristy, nuodémiy atleidimui ir
musy 1§ganimui.

Todel musy pirmasis Zingsnis Dievo link
turi btiti nuoSirdus atleidimo praSymas dél
musy praejusiy apsileidimy ir dél miisy
nedékingumo uz gautas malones. Per

visus metus klausomes Dievo ZodZio, bet

daZnai jj pamirStame, nusikalstame pries

e  artimg, ir pamirStame musy Dievg. Todel
1 pirm uZ viskg, Gavénia yra gailes¢io ir
nuoSirdaus nuodéemiy atleidimo praSymo

momentas. Bettuoj pat, Gavénia atskleidZia

~ krik$¢ioniui proga sugrjZti pas Vie$patj,

pas tq VieSpatj kuris mums tikrai atleidZia,

toliau rodo gerg kelia kuriuo turime eiti
_ir atnaujina musy viltj dalyvauti Dievo
karalystés pilnatvéje, paruoSta tiems kurie =~
teisybéje Jo jieSko. ‘

Verté: Lucia M.Jodelyté Butrimavidiené
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ais uma comemorac¢ao da Independéncia

Lituana,o Vasario 16 aconteceu domingo
dia 20 de fevereiro, reunindo a comunidade
lituana de Sdo Paulo. As 15h uma missa foi
celebrada nas intenc¢des da Litudnia e dos
lituanos no exterior. Nesteanode 2011 tivemos a
honra de maisuma vezreceber o mons. Edmund
Putrimas (assistente espiritual dos lituanos no
exterior) que celebrou a missa na Igreja Sao
José. Como o mons. Putrimas participaria das
comemoragOes da independéncia lituana na
Argentina no dia 16, estaria no Uruguai dia
19, fez questdo de estar conosco no Brasil
no dia 20 para a nossa comemorag¢ao. Nesta
oportunidade trouxe consigo uma imagem
peregrina (um banner) de Jesus misericordioso
que foi colocado ao lado do altar e que ficou
14 durante toda a missa. Em sua homilia,
Mons. Putrimas explicou que na Litulnia o
ano de 2011 foi declarado pelos bispos lituano
como 0 “Ano da misericérdia”. Por isso varias
imagens abencoadas de Jesus misericordioso
estdo peregrinando pela Litudnia e pelas
comunidades lituanas do exterior, para que
os lituanos e seus descendentes possam rezar,
pedir gracas e agradecer. Também ressaltou a
~importancia da missa:

“uma festa como a de

COMEMORADA A INDEPENDENCIA DA
LITUANIA NA VILA ZELINA

hoje, a Independéncia Lituana, ndo deveria ser
o principal motivo para nos reunir e nos fazer
assistir a missa.Devemos nos reunir porque
somos cristaos catdlicos. Os lituanos nao
deveriam se reunir naigreja apenas em grandes
festas, mas sempre.” A missa foi acompanhada
tradicionalmente pelo nosso Coral Lituano que
apresentou belos cantos especiais escolhidos
para a ocasiao. Ao término da missa, 0s
presentes acompanharam a colocagdo de um
arranjo de flores em frente a0 monumento
da Liberdade que estd na praca em frente a
igreja. Em seguida o publico se dirigiu ao
colégio Sdo Miguel Arcanjo para a cerimdnia
civico-artistica.

NO COLEGIO SAO MIGUEL-A 1° parte
da cerimOnia civico-artistica a abertura foi
aberta pelo Monsenhor Putrimas seguido das
tradicionais saudacdes das entidades de nossa
comunidade (Jorge Prokopas — Pres. Comun.
lituano brasileira, Audris P. Tatarunas — Pres.
Comun.lituana catdlica de Sdo José, Natdlia
Béria — Pres. Comum.Lituana Jovem, Sandra
C. Mikalauskas Petroff - Dir. Social Sajunga
— Alianga lituano- brasileira) e encerrada com
a palavra do consul honorario dos lituanos,
no Brasil Sr. Francisco R. Blagevicius. Ja na
2% parte tivemos o Coral Lituano € 0s grupos
de dan¢a Nemunas e Rambynas.

Coral Lituano — sob a regéncia de Audris
Tatarunas e acompanhado no piano por
Rita Sprogis, o Coral este ano caprichou
apresentando cangdes diferentes: Musu Dainos
Tau Tevyne (Nossas cangdes sdo para ti,
oh pdtria); Tik tu, tik tu Viena (voc€ € a
tinica);Triju seseliu (das trés irmds...) € a
peca musical Trys Vizijos (as trés visdes),
uma composic¢io dividida em trés partes: (1)

......

A ti lituano, te procurei no passado; (2) A ti

lituano, no presente procurei; (3) A ti lituano
te procuro no futuro... Esta composicdo teve
seus versos escritos pelo poeta Bernardas
Brazdzionis na época da Lituénia ocupada e
s6 mais tarde foi musicada pelo compositor
Vytautas Miskinis sendo apresentada no
Festival Nacional de Dancas e Cantos de
2003 e em diversas outras ocasides.

Grupo De Dancas Rambynas - O grupo
de dangas Rambynas sob a direcdo e
coordenacdo da prof*. Sandra C. Mikalauskas
Petroff apresentou: Eisim Sesutes (vamos
irmazinhas)- uma danca feminina que tem
como tema a colheita do linho; Senamiescio
Polka- (a polka da cidade velha) uma alegre,
rapida e diferente polca origindria da cidade
de Klaipeda,; Mergaiciu Audejele: danca
feminina mostrando o trabalho do tear manual
com o linho; Jurginu Valsas uma danga bem
humorada; e Siaudai be grudu (a palha sem
0s graos).

Grupo De Dancas Nemunas : sob a direcao
de Natdlia Baria,o Nemunas encerrou o evento
apresentando: Mano Krastui (para a minha
Terra) de Gytis Paskevicius — cangdo esta
que foi cantada pelos integrantes do grupo
e acompanhada ao piano por Laima Zizas;
Jadvyga,umadanca bem animada; Tradipolke:
danca que mistura passos sutis e elegantes
alternados com movimentos fortes e rdpidos
e Bitute Pilkoji: uma adapta¢do moderna da
tradicional danca Suktinis.

Neste dia também tivemos a preseng¢a do
Consul Honordrio da Lituania para a cidade
de Mendonza na Argentina, Juozas Luksas
com sua esposa e filhos.

Ana Paula Tatarunas Di Giorno
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MISSAO CONSULAR DA LITUANIA NA CIDADE DE SAO PAULO
De 18 a 22 de abril de 2011

ntre os dias 18 a 22 de Abril ira

funcionarem Sao Paulo uma Misséo

Consular que atendera os cidadaos
da Litudnia que desejam:

- Renovar o passaporte da Repriblica da

Lituania: solicitar o passaporte da Lituinia

podem somente aquelas pessoas que ja
tem concedida a cidadania da Lituania.
Nesta Missdo nio serao aceitos pedidos
de cidadania. Para saber os motivos que
permitem a renovacao do passaporte e qual
a documentacdo necessaria para dar inicio

a0 processo visite a versao em portugués -

da pdgina http://ar.mfa.lt

Registrar as Certidées de casamento e
nascimento emitidas no estrangeiro depois
de 11/03/1990.

Para saber qual a documentac¢do necessaria
para dar inicio ao processo visite a versao

em portugués da pagina http://ar.mfa.lt/

Esta Missdao Consular € organizada pelo
Ministério das RelacOes Exteriores da
Lituania, a Embaixada da Lituania em
Buenos Aires € o Consulado Honorério da
Lituania no Estado de Sdo Paulo.

AGENDAMENTO DA VISITA
ATE 31 DE MARCO

SER

As pessoas que desejarem ser atendidas i
1.0 .,0 PASSAPORTE DA REPUBLICA .

durante a Missdo devem agendar as

suas v1s1tas antes do dia 31 de Marc¢o

escrevendo para um dos - segumtes}
enderecos eletronicos: lina@lituania.org.

tipo de processo que pretende dar inicio.

Ao agendar a sua visita, as pessoas
irdo receber uma informacdo sobre a
documentacao que deverdo apresentar,
taxas consulares, o horario concedido (que
deverd ser cumprido com pontualidade) e
serdo incluidos na Lista das Pessoas que
serdo autorizadas pelos segurancgas do
edificio onde ird funcionar a Missdo para

entrar no mesmao.

Por favor, agendem as suas visitas com
urgéncia, pois alguns documentos que
deverao ser apresentados durante a Missao
Consular deverao ser antes legalizados
pelas Autoridades Brasileiras, sendo que
os solicitantes deverdo envid-los a Brasilia
para a respectiva legalizacdo e isto demora
algum tempo.

ENDERECO DA MISSAO
CONSULAR

Viaduto Santa Ifigénia, 66 - 18° ou 21°
andar — Centro- Sao Paulo/SP- 01031-000.
Ao lado do Mosteiro de Sao Bento e a 50
metros da estacdo Sdo Bento do metrd.

L1STA DE PERGUNTAS
FREQUENTES

Nesta lista foram incluidas somente algumas
perguntas. As respostas a todas outras

g_ao de Informagdo Consular.

ar (em lituano mgles ouespanhol também o

mesmo, emitidas no estrangeiro, devem
ser registradas na Litudnia. Os registros
dos cidaddos da Litudnia devem conter
os dados atualizados de cada cidadao.
O registro das Certidoes de nascimento
também € importante porque somente apds
registrar estas certiddes serd possivel ao
cidaddo lituano solicitar a cidadania para
um filho (menor de idade).

3. PORQUE NESTA MISSAO
CONSULAR NAO SERAO ACEITOS
0OS PEDIDOS DE CIDADANIA?

Ainda ndao foram adotadas as actas
secunddarias, necessdrias para a aplicacao
danova Lei de Cidadania da Republica da
Litudnia que entrard em vigor a partir do
dia 1 de Abril de 2011.

4. A NovAa LEI pE CIDADANIA
DA REPUBLICA DA LITUANIA,
QUE ENTRARA EM VIGOR A

PARTIR DO DIA 01/04/2011,
PREVE A DUPLA CIDADANIA?

Sim, esta Lei prevé muitos. casos de

dupla cidadania. A Lei de Cidadania da

Repuiblica da Lituania estd publicada em

http://ww At/pls/inter ieska.
wd 1d=387811&p_query=

S |  tr2= Ap6s adogdo das actas secunddrias,
~_questdes importantes encontram-se na

.v':"*;-.f:fi.Paglna da Embaixada _tt,QmeaJLL :

"necessérias paraa aplicagﬁo danova Lei,

;fi_L[ os requisitos para solicitar a c1dadama

~ da Republica da Lituania.

5. QUE DOCUMENTOS DEVEM

. SER LEGALIZADOS PARA PODER
~ APRESENTA-LOS DURANTE A

MissAo?

A lista com a docume'ntagéo‘ necesséaria
\ra daf “mlmo ao processo de renovacdo -
do passaporte da, Repubhca da Lituania
e registro das certiddes de casamento e
scimento estao pubhcadas na pégma
‘ . Caso o documento deva
r legallzado na lista hd observagao

bre 1sto

6 Mnsﬁ Lietu
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6. ONDE PODEM SER LEGALIZADOS OS 7. EM QUE MOEDA DEVEM SER PAGAS AS TAXAS
DOCUMENTOS BRASILEIROS? QUANTO TEMPO CONSULARES DURANTE A MISsA0?
DEMORA ESTE PROCESSO? Serdio aceitos somente Euros.

Os documentos sdo legalizados pelo Ministério das Relacgdes InformagfiesrecebidasdoDepartament’oCOnsular do Ministério
Exteriores do Brasil na capital e nos escritérios das suas das Relacdes Exteriores da Lituinia
representagdes (Minas Gerais, Rio de Janeiro, Santa Catarina,

Sdo Paulo). A informacio detalhada sobre os procedimentos
esta disponivel na pagina http://www.portalconsular.mre.gov.br/

legalizacao-de-documentos Legalizacao de documento pela via

postal demora até€ 20 dias, e entregando pessoalmente — | dia.
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e-mail: idoklieger@uol.com.br
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esta semana, fiquei pensando o que

dizer hoje.Resolvi entdo contar um

pouco do nosso maior e principal
bem precioso: a Nossa Igreja, Sao José de
Vila Zelina.

Aqui, hoje, nds estamos comemorando a

Independéncia da Lituinia de 1918 e também
a inauguracio da nossa Igreja, a de Sao José
de Vila Zelina, em 1936, todos no dia 16 de
fevereiro.

Alguns anos apés a independéncia, comecam
as grandes imigracdes pelo mundo, em busca
de trabalho e melhores condicdes de vida e
prevendo uma possivel invasio dos vizinhos,
que se confirmou em 1940.

Muitos lituanos imigraram para o Brasil e
aqui comecaram a se organizar desde 1923.
A vinda do Padre Valaitis em 1928 semeou a
vontade dos lituanos em ter seu proprio templo

Caros Amigos...

para reunir todos aqueles que buscavam um
apoio espiritual. Em 1931, ele passou esta
semente ao Padre Benediktas Sugintas. Este
assumiu as atividades da catequese e as praticas
religiosas como as missas dominicais, que
na época eram celebradas na antiga escola
lituana “Vytautas Didysis”,na Vila Bela. Com
seu apoio espiritual, fortaleceu ainda mais os
anseios de muitos lituanos: a construcdo da
préprialgreja. Ele acreditava que eraum sonho
possivel de realizar. Sem perder a esperanca,
em 1934 surge a grande oportunidade ¢ sem
didvida, a maior contribui¢cdo para levar este
sonho adiante. Claudio Monteiro Soares Filho,
um grande proprietario de terras, decide doar
o terreno, na qual hoje se encontra a Igreja
e mais 80 mil tijolos, exclusivamente para a
sua construcdo, na certeza de que muito dos
lituanos seriam seus clientes na compra de
suas terras, agora loteadas e batizadas com
o nome de sua filha: Zelina. A ele 0 nosso

o L'l UR A
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muito Obrigado!

Entdo,ap6s 2 anos de muito trabalho, de muita
ajuda, inclusive financeira, e de muito suor,
em 16 de fevereiro de 1936 € inaugurada a
Igreja Sao José de Vila Zelina. Sem piso,
sem acabamentos e com muitas dividas,
compareceram mais de 6 mil lituanos na
grande cerimOnia de santificacdo celebrada
pelo bispo de Sdo Paulo da época Dom José
Gaspar de Afonseca e Silva.

Neste mesmo ano, chega a Sdo Paulo, o Padre
Pijus Ragazinskas, que em 1937 assume o
lugar do Padre Sugintas, dando continuidade
ao trabalho por ele iniciado.

Muitos anos depois, a vinda do padre Juozas
(Jos€) Seskevicius deu mais energia na longa
e cansativa jornada de manter a chama da
lituanidade acesa por muitos anos a frente.Em
suareflexdo disse: “Esta Igreja foi construida
por nossos pais e avos. Muitos deles deixaram
seu suor, seus poucos centavos, mesmo antes
de terem suas préprias casas. Aqui o lituano
procurou forga de espirito e consolo, pediu
beng¢do para seus planos, ajoelhou-se para
chorar seu sofrimento e ergueu-se para seguir
em frente.”

Aqui também, durante 50 anos, sofremos,
choramos, lutamos e gritamos pela Lituania
ocupadaaté marco de 1990, quando retomamos
esta preciosa liberdade para nunca mais
perder.

Nao podemos deixar de mencionar a grande
participacdo do Padre Petras (Pedrinho)
Ruksys, vindo da antiga Igrejade Sao Casimiro
localizado no bairro da Mooca, que trabalhou
muito a frente dos lituanos por longos anos
nesta paroquia.

Hoje, aIgreja € o principal centro da religido,
cultura e tradi¢cOes lituanas. Para manter
tudo isso deixado por nossos antepassados, €
muito dificil. O trabalho é grande, porém os
trabalhadores ou colaboradores sdo poucos,
cada vez menos. Fico pensando, € se ndo
tivéssemos a Igreja, estariamos hoje aqui
juntos comemorando este dia tdo importante
para nos?

Sao 75 anos de gloria e louvor a Deus. Entdo
“renovemos nosso espirito, para que esta
Igreja construfda com tanto sacrificio continue
sendo necessario as futuras geragdes.” Somos
filhos desta nacdo forte e sacrificada! Somos
brasileiros com sangue lituano!Somos lituanos
nascidos no Brasil! Obrigado!

Audris P. Tatarunas
Presidente Comunidade Lituana
_Catélica Romana de Sdo José




Paskutiniu laiku, galvojau apie ka Siandien
galeCiau jums pristatyti.Tai nusprendZiau
kalbeti apie miisy Svento Juozapo BaZnycia

kuri yramiisy didZiausias ir svarbiausias turtas,
San Paulo mieste.

Vasario $eSiolikta (16) diena Svenciame du
svarbus jvykius: Lietuvos Nepriklausomybes
Svente, ivykusia tukstantis devyniSimtai
astuonioliktaisiais metais (1918 m) ir Svento
Juozapo BaZnycios ikurimas Vila Zelinoje,
1936 m.

Keleta metu po neprikausomykes, vyko
didele migracija per visa pasauly, nes Zmones
ieSkodavo darbo ir geresniu gyvenimo salygu,
nes buvo baime kad kaimynai vel galetu
okupuoti Lietuva; tas ivyko 1940 m.

Daug lietuviu atvyko i Brazilija ir ¢ia pradejo
organizuotis jau nuo 1923 m. Kai Tevas Valaitis
atvyko 1928 m. jis pasejo lietuviams valia
tureti savo Sventykla kur galetu surinkti visus
tuos kurie sieké dvasine parama. Sita sékla
buvo perduota kunigui Benediktui Sugintui
1931 -mj:

Kunigas Sugintas pereme katecheze ir religines
apeigas,pavyzdziui sekmadienio miSios, kurios
buvo laikomos “Vytauto DidZiojo” lietuviu
mokykloje, Vila Beloje. Su savo dvasine
parama,dar labiau sustiprino daugelio lietuviu
troskima: pastatyti savo pacia baZnycia.
Jis taip pat tikejo kad $i svajone galetu
ivykti. Neprarasdamas vilties, 1934 m kilo
tikriausiai didele ir puiki proga Sia svajone
ivykdyti. Ponas Klaudijus Monteiro Soares
Filho, VilaZelinos Zemiu savininkas,nusprende
padovanoti Zemes plota, kurioje Ziandien yra
pastatyta miisy baznycia; ir taip pat padovanojo

KULTURA

Mieli tautieciai,

aStuoniasdesimt tukStanciu (80.000) plytu del
baznycijos statymo, tikedamas su tuo, kad daug
lietuviu nupirktu nuo jo sklipus -- kur Siandien
yraapgiventa vieta, su jo dukros vardu: Zelina.
Tai ir mes, uZ tai, esame dekingi.

Po dviejy mety sunkaus darbo, gautu
pagelbos bei finansines lesu, buvo ikurta Vila
Zelinos Svento Juozapo BaZnycia, tukstantis
devyniSimtai trisdeSimt SeStaisiais metais
(1936 m), vasario menesi, $eSiolikta diena
(16d). Neskaitant kad baznycia tuo laiku
buvo be grindu, su daug apdailos ir turejo
daug skolu, SeSi tukstanciai (6.000) lietuviu
dalyvavo baZnycijos pasSventinimo kurioje
iSkilmingai atlaike San Paulo vyskupas Dom
José Gaspar Afonseca e Silva.

Tais paCiais metais atvyko i San Pauly, kunigas
Pijus RagaZinskas kuris, 1937m apeme kunigo
Suginto apeigas, ir tese jo pradetus darbus.

Lietuviu kelias buvo vargingas. Su Dedes
Juozo Seskeviciaus atvikymo gavome nauja
energija iSlaikyti lietuviska liepsna. Jis viena
karta tare: “Musy tevai ir seneliai pastate Sita
BazZnycia. Daugelis i jy paaukojo savo darba,
savotaupynimus, netprieS isigydant savo pacius
namus. Sioje vietoje lietuviai ie§kojo dvasines
stiprybes ir paguodos, prasydavo kad Dievas
laimintu ju planus, ir Zengdavo pirmin®.

Per ilgus iStisus 50 m, mes vargom, kovojom,
verkem, ir turejom vilti kad Lietuva butu
vel laisva... tai ivyko tukS$tantis devyniSimtai
devyniasdeSimtaisiais metais (1990m), kovo
menesi.... brangia laisvé, kuria niekad
neprarasim!

Noriu taip pat pamineti kuniga Petriuka Ruksi,

Svento Kazimiero parapijos saliezietis, kuris
per ilgus metus prisidejo su svarbia dvasiSka
ir tautiSka darba miisy parapijoje.

Siandien, Svento Juozapo Bazny&ia yra
pagrindinis religijos, kulturos ir lietuviskos
tradiciju centras. Sunku yra i§laikyti visa tai
ka musy proteviai mums paliko. Darbas yra
labaididelis, ta¢iau darbuotojai ir bendradarbiai
vis mazeja. Idomu, jei nebutu miisy baznycia,
ar mes Siandien butume Cia susirinke $vesti $i
svarbu minejima?

Tai yra 75m Slovindami ir garbindami miisy
Dieva. Tada, atnaujinkime musy dvasia, kad
Sita baznycCia,taip sunkiai pastatyta irivertinta,
bitu ir toliau naudinga ateinan¢ioms kartoms”.
Esame §itos stiprios ir vargingos tautos vaikai
I!!Esame brazilai, su lietuviSko krauju !Gimem
Brazilijoj, bet esame lietuviai !!!

LLabai aciu !

 Audris P. Tatarunas — Pirmininkas
Bratzilijos Lietuviu Romo Kataliku Ben-
druomene ,,Sv. Juozapas“

«
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curso Refresh in Lithuania € uma

6tima oportunidade para jovens e

adultos descendentes de lituanos
que querem conhecer e debater o passado, o
presente e o futuro da Lituania. Organizado
pelo Lietuviy ISeivijos Institutas como um
curso de verdo da Universidade Vytauto
DidZiojo Universitetas (VDU), o curso teve
inicio em 2010 e tivemos a oportunidade de
acompanhar essa primeira experiéncia, o que
nos foi muito gratificante .

A proposta do curso foi oferecer aos
participantes diferentes experiéncias em um
programa diversificado que procura mesclar
aulas de idioma, debates com estudiosos e
professores da VDU e passeios turisticos
sempre acompanhado de especialistas que
ofereciam uma imersao bastante interessante
e nos mostravam aspectos que de outra
forma nos passariam desapercebidos. Para
além, foi uma oportunidade de conviver
com os estudantes de Kaunas e que permitiu
conhecer melhor a situagdo dos lituanos, sua
forma de viver, se divertir e expectativas
para com 0 pais.

Durante todo o periodo, fiquei hospedado no
dormitério localizado no centro da cidade que
permitiauma facil acessibilidade e deslocamento
pelacidade. O quarto era simples e confortével
e a cozinha suficientemente equipada para
quando nao queria comer nos restaurantes. Na
parte da manha nos foi oferecida a possibilidade
de participar do curso de idioma lituano. Na
parte da tarde participdvamos de conferéncias
comespecialistas, professores e estudiosos que
tiveram distintas temadticas: histéria lituana -
antiga e moderna,aspectos da transi¢ao entre 0
fim da Uni@o Soviética até a Unido Européia,
além de literatura, cinema entre outros.

Apés os seminarios, éramos convidados para
conhecer e explorar a cidade de Kaunas,
onde conhecemos os principais museus,
como um dedicado 4 obra de Ciurlionis. Em
outras oportunidades outras cidades, como
a capital Vilnius e Trakai. Trakai foi um
momento refrescante, pois especialmente
naquele julho fazia um calor extremo na
Lituania. Tivemos ainda a oportunidade de
realizar uma visita guiada ao Forte 1X e no
observatdrio de Moletai, entre outros.

Apds os passeios, o dia ainda ndo tinha
terminado, mesmo porque o sol sé se escondia
por volta das 10 horas. Assim, segufamos em
atividades, aproveitdvamos para aproveitar
a agenda cultural do verdo em consertos de
musica, teatro ou em sec¢des de cinema.

Dessa forma, foram duas semanas intensas
e que valeram pelo conhecimento que
proporcionaram sobre a Lituinia. Contudo,

creio que algo foi mais importante: a
convivéncia com os que trabalham no Instituto
e com os estudantes. E nesta convivéncia que
realmente podemos apreender mais sobre
a Lituania, algo que os semindrios nao
podem explicar, sabemos sobre as realizacdes,
expectativas, problemas e sobre a formacomo
entendem o mundo. Claro que nem tudo foi
estudo e trabalho. Pudemos nos divertir e
muito com os lituanos e os descendentes
vindos de outros paises na noite (quase dia)
de Kaunas no verao.

Enfim, um intercambio cultural, académico e
um reencontro com a Litulnia que certamente
resultaram ndo s6 em conhecimento, mas na

construcdo de lacos mais fortes com aquele
pais e com agora amigos que l4 deixamos,
quem sabe para um dia convidd-los para
conhecer o Brasil.

Quem quiser participar do curso este ano
deve entrar em contato com Ingrida Celesiuté
pelo e-mail: pla@isc.vdu.lt ou consultar o
site  http://www.iseivijosinstitutas.lt/index.
php?cid=721. Caso queiram me questionar
sobre a minha experiéncia no curso me coloco
a disposicdo.

Erick Reis Godliauskas Zen

email: erickzen@gmail.com
) m/eri Inicio.hin

18-30 July 2011 in Kaunas
De 18 a 30 de julho de 2011 o

Instituto” Vytautas, o Grande” de
Kaunas, Litudnia realizard cursos de
verdo para pessoas de origem lituana

que vivem fora da Litudnia. Sdo

cursos de lingua e cultura lituana
e todos sdo convidados a participar.

Vytautas Magn‘us':S;lftmmer Course Refresh in Lithuania

\.) Refresh»
F\’% Lithuania

Nossa redacdo tem mais
informacgdes sobre o assunto € se
for de seu interesse envie-nos um

email para saber mais detalhes:
musulietuva@gmail.com

Vice-Ministra das Rel. Exteriores da Lituania
Sra. Asta Skaisgiryté Liauskiene

Responsavel pelas Relagbes Exteriores
da Republica da Lituinia na América
Latina, Asia e Pacifico

Sra. Irena Skullerud

O Consulado Honorario da Lituania em Sao Paulo

e a Camara de Comércio Brasil — Lituania
Comunicam a realizacido de Encontro com

Embaixador para o Brasil
Sr. Vaclovas Salkauskas

E grupo de empresarios lituanos

12/04/2011

Maiores informagdes através do site:
www.consuladodalituania.com.br
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Vadinasi, rugstys, kurios gaminasi
rganizme, kenkia miisy kiinui. Bet ar nebus
taip,kad, vengiant tam tikry produkty, mums
ms kenkti Sarmai?

'—leeimanoma, kad Zmogaus organizmas tapty
_pernelyg Sarminis. Riigstis miisy kiine iSsiskiria
puolat—valgai,§neki,sportuoji...Hormonai irgi
- sporto klube ir kitg dieng negali pakelti ranky
~ skauda raumenis. Kas sukelia $j skausmg?

akoma, kad pieno riigstis neiSsivaik$to po
raumenis. Ragstis lygu skausmui. SkrandZio
rugstis reikSkia skrandZio skausmg. Gyvatés
-1kandimas irgi yra riigstis.

Chemija skirsto medZiagas j rigstis ir §armus.
Neutralus yra tik vanduo. Viskas, kas yrartigstis,
~ardo miisy kiing. Sarmai riigitj neutralizuoja.

Zmogus riaugéja — organizme vyksta panagus
rocesas, kurj matome, kai ant citrinos uZpilame
odos. TulZies druskos neutralizuoja rugstj, kai
valgome raugintus koptistus, padaZus su actu ir
‘t.t. Terpe plonosiose Zarnose yra Simtg karty
Sarmingesné negu burnoje. TulZis neleidzia
-ragStims i$ésti skyliy miisy Zarnose.

Kai Zmogaus organizmas nepasipildo drusky ir
mineraly, Sarminé aplinka silpsta, organizmui
g i8laikyti darosi sunkiau.

Dalis Zmoniy iSvis atsisako vartoti
rusky.

Todél jie neturéty stebétis, kai prasideda
aumeny ir sgnariy skausmai. Toks biina
_ispejimas. Véliau galii§sivystyti daug sunkesnés
1gos.

Miisy gyvy lasteliy terpé turi biiti truputj
arminé. Kraujo pH turi baiti 7,365, plonosiose
arnose — O viskas, ka geriame, yra ragstys.
del visai nesistebiu, kodél Zmonéms, kuriems
er 50 mety, atsiveria skrandZio Zaizdos,
prade

eda sirgti véZiu.

désningumas paprastas, seka tokia: i3
_pradZiy biina jautrumas (kazkq suvalgo ir jautriai
_reaguoja), po to—susierzinimas (sukyla ragstis,
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“Sveika mityba Zzmoguy gali iSgelbéti nuo visy ligy”
(éikagos lietuvé gydytoja A.Mrozinski)

zagsi,skauda skrandj),kai organizmas nesugeba
neutralizuoti riig8¢iy, kylauzdegimas, atsiranda
gleiviy, erzinama Zaizda negyja, surandéja, o
pati blogiausia stadija btina tada, kai organas
vis dar gauna riig8liy ir nespéja atsinaujinti —
jis suyra arba i8sivysto vézys.

Jeigu mes viska valgome rigs€iai, o kiinas yra
Sarminis, mums reikia kuo daugiau darZoviy,
kuo maZziau saldziy vaisiy. Bitina geriau
kramtyti ir vartoti daugiau drusky.

— Kuo svarbus kramtymas?

- Burnoje skyla angliavandeniai. Seilés taip
pat neutralizuoja ragstis.

Noriu pridurti, kad Zmogus ne kalorijomis
gyvas. Kai Sirdis sustoja, pacientui gydytojas
ne kalorijas ar cukraus gabaliukg po lieZzuviu
deda. Atgaivinti bando elektros Soku. Be to,
Sirdies veiklg parodo elektrokardiograma.

Vadinasi, mes esame elektriniai impulsai.
IS fizikos Zinome, kad elektra — tai pliusas
ir minusas. Zmogaus kiine elektra teka per
raudonuosius kraujo ktnelius — kiekvienas iS
ju turi tarsi $vytinCig aura, kurig suformuoja
,minusiukai“—neigiamo kriivio jonai. Minusas
minusg stumia ir taip kraujas teka, kiineliai
nesulimpa.

O kai Zmogui troksta energijos, kraujyje
padaugéja pliusy. Kraujas sulimpa gabalais.
Todél mes turime gauti daugiau elektros
energijos — §viesos.

Atkreipiu démesj j angliavandenius. Pats Zodis
jau rodo, kad tai yra anglis ir vanduo. Augalai
anglies dvideginj surenka i§ oro, i§ Zemés
gauna vandenj. Saulé suteikia Sviesg, kuria
chlorofilas verc¢iaj augaly lapus. Mes tuos lapus
valgome, ir jie vél skyla j anglies dvideginj,
kurj Zmogus iSkvepia, vandenj... o §viesg mes
pasisaviname!

5.Saulés nereikia bijoti, Zmogus be saulés
neiSgyventy — atsirasty depresija, vitamino D
trikumas. Biitent vitaminas D apie 50 proc.
sumazina tikimybe susirgti véZiu.
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- Ar didelis vandens kiekis nekenkia
inkstams?

— Vanduo sudaro 70 proc. Zmogaus kiino.
Organizmo terpé yra Sarminé. Esame gyvi
tol, kol atsinaujina musy lastelés. O Igsteléms
reikalingos tam tikros sglygos — jos suyra
tvyrant 60 laipsniy kar$Ciui ar spiginant 30
laipsniy Sal&iui.

Zmogus labai greitai pajunta, kada pasikeitia
tos 70 proc. kiino dalies savybés.

Tarkime, negeriu vandens ir daug sportuoju.
Susidaro daug ruigSties — kaip ir geriant
daug kavos. Jeigu Zmogus negeria vandens,
jis neprakaituoja ir nesiSlapina - ragstis
nepaSalinama. Rugstis nuteka | jungiamuosius
audinius: odg, riebalinj sluoksnj, raumenis,
sanarius.

Kai terpé pasikeilia, lgstelés i§gyvena stresa.
Jeigu riigStis nepaSalinama, ji kaupiasi, ir tada
prasideda skausmai. Ragstis sukelia silpnumg,
asmuo ima jausti negalavimus, kuriy prieZasciy
gydytojai daZnai net negali nustatyti.

Pats greiCiausias budas sveikti — gerti kuo
daugiau vandens. Geriausia — $arminio,
pavyzdZiui, negazuoto mineralinio, kuris turi
daug elektrolity, biitiny organizmui. V.-

Arba galima | litra distiliuoto vandens
jsidéti SauksStel] geriamosios sodos — natrio
bikarbonato. Biitent §ios medZiagos daug yra
misy seilése. Vanduo tampa minkStas, kai jj
geri, uzgesinama skrandzZio ruigstis. Kitiems
toks vanduo atlaisvina vidurius, iSkart nuima
skrandZio skausmus ar Zagsulj.Kai Zarnynas
tampa Sarminis, i§ jungiamyjy audiniy pradeda
plauti riigst} ir jg Salinti. 15 ktno kilogramy
reikia 1 litro vandens. Jeigu Zmogus sveria
60 kilogramy, jis per dieng turéty iSgerti 4
litrus vandens.

iy .
Jeigu tavo audiniy terpé yra rugstine, o tu eini
1 saule, tu tik sustiprini rigimo procesus. Juk
Siluma kildina mieles.

Os acidos produzidos pelo nosso organismo,
rtanto, sdo prejudiciais ao nosso corpo.
Mas sera que, ao evitar determinados

rodutos, nao estaremos prejudicando o
meio alcalino do nosso organismo?

, impossivel que nosso organismo se torne
uito alcalino. Nele, o acido se difere
stantemente - ao comer, ao falar, ao
aticar esportes... Os hormonios também
do acidos. Por exemplo, quando uma
ssoa exagera com os exercicios fisicos na
cademia, no dia seguinte nem consegue
evantar os bracos - seus misculos estdo

i:‘se que o lactato ndo se dissolve nos
isculos. A acidez do lactato é que causa a

muscular. Por exemplo, o 4dcido gdstrico
usa a dor estomacal. O veneno da mordida

- “Uma dieta saudavel pode nos salvar de muitas doencas”
f S -(dra. Asta Mrozinski, meédica lituana de Chicago, USA) - (Continuac¢io da edicao anterior)

~de uma cobra, também, é acido.

A Quimica divide as substancias em 4acidos
e alcalinos. Apenas a dgua € neutra. Tudo
o que € 4cido, destréi 0 nosso corpo. Assim,
os alcalinos tém a funcdo de neutralizar o
acido.

O ser humano arrota - no nosso organismo
acontece um processo semelhante quando
adicionamos soda no sumo de limdo. Os
sais biliares neutralizam a acidez quando
comemos repolho azedo, molhos a base de
vinagre, etc. O meio no intestino delgado é
cem vezes mais alcalino que na boca. A bilis é
responsavel por proteger as paredes do nosso
intestino da corrosdo causada pelo dcido.

Quando h4 falta de sais e minerais no nosso
organismo, o meio alcalino enfraquece,
tornando dificil manté-lo.

<>

- Algumas pessoas se recusam definitivamente
a usar o sal.

Elas, portanto, nao deveriam se
surpreender com o aparecimento de dor nos
musculos e articulacdes. Com o passar do
tempo outras doencas, de maior gravidade,
podem surgir.

O meio em nossas células deve
manter-se ligeiramente alcalino. O pH
sangiiineo no intestino delgado deve ser
de 7,365 — e tudo o que bebemos, é 4cido.
Portanto, ndo me surpreendo quando pessoas
que hd anos sofrem com feridas no estdmago,
podem, posteriormente, apresentar cancer.

Afinal, a ordem € simples: no inicio ha a
sensibilidade (comemos algo e em seguida vem
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Hma leve reacao), depms, o incdmodo (sentimos
| acidez, temos solugos e dor de estdmago);

_cldez, sentimos a queimagdo no estdmago, sua
arede ¢ agredida, e a ferida nao cncatnzd e a

_' ;éCldOS e ndo consegue se regenerax (sua
de comega a ser corroida) ou desenvolve

endo 0 corpo alcalino, se s6 comermos alimentos
cidos, necessitaremos ingerir mais legumes e
-menos frutas doces. Torna-se necessaria uma melhor
mastigacdo e usar o sal de maneira equilibrada
ao invés de corta-lo de vez.

"'uﬁo_ importante ¢é o ato de mastigar?

X rboidratos sio ‘rracnonados naboca. Asaliva
""bem neutraliza a acidez.

ostaria de acrescentar que o ser humano ndo vive
5 por causa das calorias. Quando o coragdo para,
médico ndo coloca debaixo da lin guado paciente
-alorias ou um pouco de agiicar; para reanimé-lo,
tiliza o choque elétrico. Além disso, a atividade
cardfaca ¢ demonstrada no eletrocardiograma.

Qdemos portanto, dlzer que somos formados
mpulsos elétricos. Sabemos, da Fisica, que a
letricidade é composta do positivo e do negativo.
eletricidade no corpo humano flui através dos
bulos vermelhos - cada qual tem sua aura
uminosa, que ¢ formada pelos ions com carga
egativa. Esses se empurram devido as suas cargas
Jétricas e, assim, o sangue flui e os glébulos nao
:fundem

se aglomera em placas. Portanto, temos que receber
mais energia elétrica - por exemplo, através da
luz solar.

Gostaria de chamar a atencdo para os
carboidratos. Eles sdao compostos de moléculas
de carbono ¢ dgua. As plantas obtém diéxido de
carbono do ar; e da terra, recebem a dgua. O sol
fornece a luz, a qual transforma a clorofila nas
folhas das plantas (fotossintese). NOs comemos
as folhas, que, novamente, se transformam em
dioxido de carbono, o qual o homem respira; e,
quanto a Juz, nds a absorvemos!

Nao € preciso temer o sol; afinal, o homem ndo
pode sobreviver sem o mesmo — com sua falta,
surgem a depressao e a deficiéncia de vitamina
D. Acredita-se que a vitamina D reduz em 50% a
probabilidade de desenvolver um céncer.

- Ingerir muita dgua nao afeta os rins?

A dgua perfaz 70% do corpo humano. O
meio no nosso organismo € alcalino. Vivemos
enquanto nossas c€lulas sao renovadas. As c€lulas
necessitam de determinadas condi¢des pois elas
se decompdem quando a temperatura chega a 60°
(graus) positivos ou, o inverso, quando alcanga
30° (graus) negativos.

O serhumano sente rapidamente quando 70% desses
recursos sofrem uma alteracao no organismo.

Digamos que nao bebo dgua e pratico muito
esporte. Dessa maneira forma-se muita acidez no
corpo, assim como quando ingerimos muito café.
Se o individuo ndo toma dgua, ele ndo transpira,
ndo urina e, conseqiientemente, a acidez ndo ¢
eliminada do organismo. Nao sendo eliminada,
ela acaba se concentrando no tecido conjuntivo:
pele, camada de gordura, musculos e cartilagens

das articulagdes.

Quandoomeio € alterado, as células sdo submetidas
a um estresse. Se o dcido ndo € eliminado, ele se
acumula e comeca,assim,causar as dores. Aacidez
leva a fraqueza, o individuo se sente indisposto,
sintomas esses, que os proprios médicos tém
dificuldade de diagnosticar.

Aforma mais rdpida para sentir-se melhor € ingerir
uma maior quantidade de dgua. Melhor seria a
alcalina, como por exemplo, as dguas minerais
sem gas, que possuem alto teor de eletrélitos,
necessarios para o0 organismo.

Alternativamente, vocé pode colocarem um litrode
dguadestilada,uma colher (de chd) de bicarbonato
de sédio, uma vez que essa substancia também &
encontrada em grande quantidade na nossa saliva.
Ao ingerirmos, a 4gua torna-se leve, extinguindo a
acidez doestOmago. Paraalguns,essadguamelhora
o funcionamento do intestino, aliviaimediatamente
as dores do estdmago, ou até interrompe o solugo.
Quando o intestino torna-se alcalino, a acidez
comega a ser eliminada do tecido conjuntivo. E
necessdrio um litro de dgua para cada 15 kg do
corpo humano. Se uma pessoa pesa 60 kg, ela
deveria beber 4 litros de dgua por dia.

Se o meio do tecido no seu organismo é 4cido,
vocé, se expondo ao sol, aumenta O processo
de fermentagdo; afinal, sabemos que o calor é
reponsdvel pela fermentacdo.

Escrito por: Artiiras Pucéta
Trad. Asta V. Braslauskiene

S omos abengoados por nossos ancestrais com
todo amor e orgulho terem ensinado aos
seus filhos e netos continuamente a tamanha
preciosidade das tradicdes e folclore da Litudnia.
Suas histérias de luta e tradi¢cd@o, a preservagdo
do idioma, as miusicas, as dancgas, a arte e seus
- métodos e, acima de tudo, a honra e o carater.

Fomos convidados para expor e apresentar as
caracteristicas e curiosidades dos imigrantes
lituanos em manter no Brasil as tradi¢des da
Pascoa no canal de televisao TV Gazeta, no
programa “Manha Gazeta” com a apresentadora
Olga Bongiovanni.O programa foi ao ar no dia
25 de fevereiro.

Eu,Janete Zizas, fui aconvidada a mostrar nossos
“Marguciai” (ovos tipicos pintados) e também
trazer os ovos tipicos de outras nagdes com o
intuito de elevar o espirito dos telespectadores para
este simbolismo de agradecimento e renovagao
de vida. Expusemos os pratos tipicos da culinéria
lituana e o arranjo floral das * verbas” que sao
0s ramos secos da Pascoa.

Oenvolvimento de nossosamigos paraamontagem
de todo o material apresentado na televisdao €
préprio de diversos elogios e agradecimentos. Na
parte da culindria foram muitas as colaboradoras

B Pascoa lituana na televisio

e, desta forma, a mesa pascal ficou
riquissima: os “ Virtiniai” foram
doacdo das voluntérias da cozinha
lituana lideradas por Dna.Angelina
Tatarunas; os “Krustai”, muito
elogiados e devorados pela equipe
técnica, foram preparados por Dna.
Jadviga Nikitin, minha mae; Dna.
Elena Zizas preparou o “Zuikis”
(bolo de carne); o “Kugelis™ (torta
de batata), “Obuoliu Pyragas” (torta
de maca e nozes) e “Juoda Duona”
(pao preto) foram de doacdes de
Alana Dzigan; o “Krupnikas™ (licor de mel),
“Krenus” (raiz forte) e “Silke” (sardinha marinada)
foram adquiridos na loja tipica de comida lituana
da Vila Zelina; o “Velyku Pyragas” e o “Cigono
Pyragas” e toda a preparagdo e decoragdao dos
pratos ficaram por conta de Rita Baria.

Na parte da exposicdo, que ficou espetacular,
os marguciai e os ovos de avestruz foram
confeccionados por mim, 0s panos com motivos
da Lituania e da Pdscoa pela Irene Petraitis e os
ovos decorados com outras técnicas foram cedidos
das colecdes de varios descendentes, como os da
Grécia pela Marguerite Tuunelis, 08 russos por
Tamara Nikolaeva Kalinin e os ucranianos pela

12 Maisy Lietuva

Maru Kuziz Martinucci. Os lindos arranjos florais
“ Verbas” foram especialmente montados para o
programa por Regina Prokopas. Agradecimentos
também para a nossa contra regra Laima Zizas.

Fiz questdo de mencionar e agradecer a todos
os colaboradores, pois quando existe a unido os
objetivos propostos superam as expectativas e
uma exposi¢ao acaba por se tornar rica e ainda
mais bela por toda a abrangéncia de diversos
pontos de vista e culturas.

Labai aciu a todos pelo prestigio e colaboragao
e aos que assistiram e manifestaram suas
opinides.

Janete Zizas
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Iskovoti teikti Atsisveikinti Apkaltinti

Apsimesti

Adda-Nari M. Alves, Angelica Mello. Mucho. Ed. Moderna

Jodo estd muito . Sua amiga

estd se atrasando para o encontro.

Pedro esta .0 time de

futebol dele perdeu.

3- Rytis estd ___pois hdo

recebeu o prémio de melhor. comediante.

Roque ficou quando soube que

ganhou na loteria.

Martin fica

interrompe no meio da palestra.

quando alguém o

Respostas : 1-impaciente;2-desiludido;
3-se entristeceu,;-4-ficou alegre;5-ndo suporta.

Irasykite praleistus JodZius:

Jonas labai 200
drauge véluoja j susitikima,

Petras . Jo futbolo
komanda pralaimejo. 1

Rytis ___, hes negavo
geriausio juokdario premijos.

Rokas suzinojes kad
laiméjo loterijoje.

Martynas kai kas
nors ji pertraukia viduryje kalbos.

Atsakymai: 1. nekantrauja 2. nusivylée
3. nuliiido 4. nudZiugo 5. neapkencia

Disfargar Vencer Entregar



(Cozinhaituana(Cozinha

Pesquisa: Sandra C. Mikalauskas Petroff
Traducdo: Eugénia Baceviciene

Ingr.das partes:
5 discos de lasanha (redondas)

Para o pudim:
1 xicara de leite

50 gr de agticar

30 gr de farinha

Recheio de macas:
- 3 un de macas médias ou grandes

Obuoliy jdaras: : :
'&':'vi‘dutiniai ar dideli obuoliai; / : s
1/3 puodetio cukraus; | o
Y puodeho vandens;

I malty migdoly;
Saujelé raziny;

Y5 a.§. cinamono;

1% a.§. malto muskato;

améndoa moida

Meia colher (chd) de canela
Meia colher (chd) de noz moscada
Um punhadinho de cravo da India

- S ,_.ara 0., pudlm bater as gemas com o agucar. Colocar a farinha e mais uma
ZluPSHEhS malty gvazdikeliy; _i:"-'j-_-i-  vezbater bem. Aferventar o leite, despejar a massa das gemas e misturar,
Pudingui i$plakti trynius su c,ukxu : SR : Colocar em fogo baixo, deixar ferver, mexendo, deixar fexvel 1-2 minutos
iSplakti. Pieng uZvirinti, supilti j u~qu masg ir 1ssukt1 Déti ant s;lpnos Fan [  até engrossar. Esfriar. Cortar as magas descascadas em finas tirinhas.
‘ugnies, uZvirinti ir maiSant dar pavirti 1- 2mmutes kol sutirstes. Atsaldyu . Colocar numa panela, despejar a 4gua, o aclicar e ferver até amolecerem
Nuluptus obuolius supjaustyti plonais griezinéliais. Sudéti | puoda, : 1ais ou menos 10 minutos). Quando esfriar misturar com os temperos:
uzpilti vandeniu, cukrumi ir virti kol suminkstés (apie 10 minuCiy). ... uvas passas ¢ améndoas raladas.
AtSaldZius sumfusyn su prleskomals razmomls ir maltaxs mladolaxs 3 * Aferventar os discos de lasanha. Numa pequena forma de assar, untada
com manteiga colocar um disco de lasanha, o recheio de magas, cobrir

lazamJos laksta, obuohq 1da1o pa%klelstx pudmgo vél lakstas obuohcu,f' B com 0 pudim, novamente o disco, as macgas, o pudim. Na tltima camada
pudingas. Paskutinis sluoksnis turi bati buoliy su pudingu. Pabarstyti deixar as macds com o pudim. Espalhar fatias de améndoas e assar na.
‘migdoly droZlémis ir kepti 160-170 laipsniy ikaitintoje orkaitéje apie temperatura de 160-170 graus por 30-40 minutos.
- 30-40 minuciy. Pries tleklant _apibarstyti cukraus pudra. Antes de servir, salpicar com agucar de confeiteiro.
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Lasanha de macis com améndoas _

2 gemas de ovos

1 colher (chd) de extrato de bauni]ha‘

| punhado de améndoas ..
Um pouco de acticar de confeiteiro

1/3 de xicara de agticar ..
Y4 de xicara de dgua

Um punhadinho de uva-passa
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ESPECIALIZADA NO TURISMO DO LESTE EUROPEU

RUSSIA - MOSCOU, SAC PETERSBURGO,
LITUANIA, PAISES BALTICOS, UCRANIA,

HUNGRIA, ESCANDINAVIA . :r"; E . % ; < § d d S G, S . . ,.
{a b} reciosidade

Em Sao Paulo: Rua das Giestas 966 - Vila Bela - Sao Paulo ’ "::e;':,,":i'a-" ! p S 1 d J[ ura l S

SRR 20 (1) SR 606 telefone (11) 4301 4705  contato@auksas.com.br

E-mail: saopaulo@slaviantours.com.by
Site: www.slaviantours.com

www.auksas.com.br

) T Marilena Perale
ODINESP () Cherniauskas
" ,,,onoml.oam INTEGRADA ESPECIALIZADA

azmwaasi
‘ 7 Tradutora Publica e S -1 Lom quaiagae
Intérprete Comercial jarantiaa e promogoes'e 15
de ITALIANO 2'no Posto 107
JUCESP N° 1385 ' s SR Y
e Tradutora de Inglés ' e

Tel: (1 1) 5077"3373 . B A N A
Cel: (11) 9146-0704 ,. e £28-5290

o » - ) - N ~ ' D . =0 . ; ] .
e marilenam hotmail.com

e

O melhor para sua casa

TEL: (11) 2024-6555 =l b

Av do Oratdrio, 3330 - Py. Sao Lucas
Sédo Paulo/SP

e-mail: tumkus@tumkus.com.br

/ &

R
ﬁ'



http://www.tumkus.com.lir
mailto:saopaulo@slaviantours.com.br
http://www.5laviantour5.com
mailto:ottypecas@ottypecas.com.br
mailto:contato@auksas.com.br
http://www.auksas.com.br
mailto:tumkus@tumkus.com.br
wvm%25c3%25adopdentcom.br
mailto:marilenampc@hotmail.com

	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0033
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0034
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0035
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0036
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0037
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0038
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0039
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0040
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0041
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0042
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0043
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0044
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0045
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0046
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0047
	2011-Nr.03-MUSU-LIETUVA-0048

