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BRUOZAI

BRAZINSKU BYLA IR

NAUJAI ATIDEJO
*

Kovo 22 d. buvo tesiamas
Brazinsky bylos svarstymas.
Turky ziniy agentura ”Ana-
dolv” pranese, kad Aukg&é. So
vietu Rusijos prokucoras nej-
vy«des Ankaros li-jo Krimi-
raliniy bydy teismo reikalavi
mo apklausinéeti Brazinsky |
vykdyto orlaivio pagrobimo
hHudininkus.

| tai atsakydamas Soviety
Rusijos prokuroras rastu pra-
nese, kad jis tokio reikalavi-
mo negaljs ispildyti, nes nu-

sikaltimas ivykes turky teri- Zzinkelio ruozZuose

torineje erdveje.
--Vienas 1§ kaltinamuosius gi-
nanciy advokaty Celal Yar-

dimci, pareitke, kad Soviety{KONTROLIIJOJA

Rusija neijpilde reikalavimo
pasekoje viensalisky iSvedzio
jimy ir kad toks elgesys yra
prieiingas tarptautiner teise
ir Turkijos teismams.
tsl7XVnuX7joto’op78ue7hrrd
--Adv. Arif -Cadar .papraie
kad investigacija buty prate-
sta, pastebedamas, kad Sovie-
ty Sajungos prokuroro atsa-
kymas yra izeidimas Turkijos
teismams,

Tas pats advokatas pateike
teismui daugiau dokumentu,
pareikidamas, kad visi Sovie-
ty prisiysti dokumentai esa

melagiai, todel prese jo kli-$teris Abdul Mannan paskel-

jentus Brazinskus paleisti.

Viesasis Turkijos prokuro-ikraite nulniré nuo raupy li-
ras pareiske, kad akivaizdoje }o0s 3.000 Zroniy.

tos aplinkybes, kad gavimas

pareiskimy apklausinéjimo ke AMFRIKOS INDENU

liu buvo atmestas, Trebzono
teismul, Turkijoje, "nusiysti
pareiskimai turetu bati laiko-
mi pakankamais.”

..’Antrasis Aukstasis Krimi-

mi pakankamais kartu'su pa-

reikimais .gautais --parengla-}iz , rnyhy nclicijos vada Ma-
majam tardyme ir kad suinte-} . .| Gonzales ir miests maz;3
resnotosios puses turety -per-ic ...,
ziin ati pareiskimus ir advoka-iN., Mexico universiteto re-
tai paruosti savo isvadas pa- genty taryboje

remias faktais ir kad bylos na
grinéjimas atidedamas kital
catal.’

Prie §io oficialaus tekstoip,,
tarime pastebeti, kad soviety 3daugiau viety
pastangos byla pakreipti 3a~§

vo naudai nepasiseke. Mano-
me, kad pagaliau Turkijos
teismas Brazinskus isteisins. I

Amerikieciai pasitrauke
_ karas tebevyksta

Kovo 31 d. jau nebeliko pie-
ty Vietnam= karisku dalinip
bet isvykdami amerikiediai
issiveze ir tatka.

Saigono vyriausybés parei-
giinas pasaké, kad kovo 31 d.
laike 24 valandy komunistai
pazeidé taikos susitarima 105
kartus. Komunistai artilerija,
raketomis apsaudé piety Viet-
namo baze Tong Le Chan vie-
toveje, 50 myliy j Siaure nuo
Saigono,

Visu smarkumu vyksta ma-
siai Kambodijoje. Tame kra-
dte J.A.V -biy aviaeija tebevei-
kia ir jau 25 dienos be pertrau
kos bombarduoja komunisty
poZicijas, ypa¢ netoli Kambo-
dijos sostinés Phnom Penh.

Taikos prieZitros jungtine
komisija Vietname kovo 29 d.
baigé savo darbg ir visi iva-
Zinéjo namo,

Vietname pasiliko apie 20

jivyTiausybés keriuomene esan

naliniy byly tesmas nuspren- gsko gatvéje protestuodami dcl
de, kad iie turétq buti laiko- zblzgg sq]ygu
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JAPONIJOJE ZEMES
DREBEJIMAS

Japonijoje, Tokyo rajone.
sudrebéjo zemeé, Apie nuosto-
1us nepranesta.

Tadiau toje apylinkéje gele-
judéjimas
nutrauktas,

*

FILIPINU VALDZIA

Filipinu p.ezidentas Ferdi-
nand Marcos paaiskino, kad

ti padéties viespats. Mindaneo
rajone, kur maoistai buvo su-
k3ie riauses 2.5 milijony mu-
sulmony apgvventose apylin-
késc.

Zuvo 66 jr suzeisty buvo
70 vyriausybes kareiviy. Si-
kielwg zuvo 400.

BENGALL/OJE RAUPU
EPIDEMILJA

Bengaliios sveikatos minis-

kad nuc sausio ménes'o

bc.

*®

DCEMONSTRACLIOS
'ndény rezervato Navajo
kiitie 1,000 indény surenje

eise pa didZizusioj Gall'u» mie

indénai stengiasl pasalinti

Garcia, kwis yra

Garcia, tavernos savininkas,
yra taip pat alkoholiky reha-
bilitacijos tarybos pirminin-
Indénai reikalaujn sau
viesos= ]staigo-
se—inspektoriy tarnybose.

SOVIETU PREMJERAS
KOSYGINAS SVEDLJOJE

Soviety premjeras Aleksei
Kosygin buvo nuvykes i Sve-
dija penkiy dieny wvizitui.
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Lietuvaités Sokéjos moko amerikietes skautukes tautiniy Sokiy. N. Pupienés vadovaujamos tautiniy Sokiy
grupés pasirodymas Evanstone, IlL
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Easmaasasses | ALBANLJOJE MIRTIES BAUSME UZ KRIKSTA
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Partine ""Pravda’ paskelbe.
kad Soviety Sajungoje komu-
nisty partijoje atsirado pra-
bangos meégéjy, kurie sudare
nauja klase. Pavyzdziui, Lie-
tuvoje daugelyje viety, kaip
kad Druskininkuose, partijos
dginitorial stato 18 viesyju
fondy viesas liuksusines pir-
tis. kuriose jrengti maudymo-
si baseinai, liuksusinial bal-

NAUJA KLASE SOVIETU SAJUNGOJE

dai. Zydiniai, barai
nios salés prabangai.

Tie patogumai taélau nepr:-
einami llaudziai. Jais gali nau
dotis uk paritmai dignitoria
ir jy arltimiej.

“Patekti j tokias liuksusines
pirtis yra lygiai tiek pat sun-
ku. kaip ] mokslo tyrinejiinu
instituta.”” skelbia komunisti-

i' puos-

née ’Pravda”.

JAV atidarys Raud.
Kinijoje misija

Alfred Jenkins. Valstybcs
sefas, vyksta } Pekina paruo-
§ti atidarimui amerikiecCiy ry-
'8ininky misijos geguzes | d.

Jenkins bus amerikieciy Da-
vis K. E. Bruce asistentu Pe-
kine,

Neklauzada arkiys

"4 £ - - o v
suzeide kunigaikstyte

Anglijos karalienés dukra,
kunigaikstyté Anna, jai jojant
ant nepripratinto arklio. bu-
vo nuMesta nuo balno.

Kpnigaikétytg ligoininéj pa-
tikrinus nerasta suynkiy suZa-
lojimy.

Policija émeési sauguMo plie-
moniy. nes Svedijoje gyvena
keliasdesimts tukstanéiu Zmo-
niy i$ Baltijos valstybiy ir i3
soviety bloko wvalstybiy, ku-
rie Maskvos sveiui néra pa-
lankds.

Kai kurios iseiviy organiza-
cijos buvo surengusios antiso-
vietines demonstracijas.

Jungtiniy Tauty

vaizbiinas
Artimyjy Tyty spaudos agen-
tlra "Mena"” paskelbe, kad

Egipto policija arestavo Jung-
tiniy Tauty prieZitros parei-
gina Malazijos pilieti Moh
Tung-thana. Jis apkaltintas
uz Smugeliavima aukso i3
Egipto | Izraeli.

Peronas liks Europoje

Argentinos prezidentas-elek-
tas Hector Campora pasake,

karininky, kurie uZsiims ie$- |kad buves diktatorius Juan

kojimu 1,328 dingusiy ame-

\Peron nevyks Argentinon i

rikiec¢iy ir ligi Siol nesurasty|inauguracija prezidento ir pa-

1.100 antkapiy.

Tas darbas uztruks maZdaug |"'superambasadoriays”

apic penkis metus,

Argentinos

vaid-

siliks /"Europoje

Menyjs.

PREZ. NIXON ISVYKO
SUSITIKT SU PREZ.THIEU

Kovo 30 d. prez. Nixon is-
vyko | savo vasaros rezidenci-
ja San Clemente, Californijoj.
kur balandzio 2 ir 3 dienomis
turéjo konferenclja su pietu
Vietnamo prezidentu Nguyen

Van Thieu.

Thieu pageidaus i§ NiXono
tolimesnés aviacijos pgaalbos;
jei vel atsinaujinty karas Viet-
name,

Soferiai streikuoja del
mokiniy chuliganizmo

Toledo, Ohio, autobusy $o-
feriai kovo m, 21 d. paskelbé
streika, pretestuodami dél mo
kiniy terorizavimo
suose. 140 autobusy Soferiy
aptarnaujanc¢iy kasdien po
50,000 keleiviy ir apie 30,000
mokiniy, tvirtina, kad yra pri-
versti streikuoti dél mokiniy
chuliganizmo, nuo kurio yra
nukentéje daug Soferiy. buda-
mi mokiniu sumusti. Soferiai
reikalauja policijos pagalbos
ir teismuose jy nubaudime,

departamente ki reikalams! . : ot
pa o 'visur — dolerio pozicija sus-

autobu-

EUROPOJE DOLERIS
SUSTIPREJO

Europos birzose — beveik

tipréjo ir jo kursas (taip pat
aukso kaina) pakilo.

“Vicepremjeras” varo

propaganda

Viet Congo atstovas Pary-
Ziaus pasitalimuose su Saigo-
no atstovu Nguyen Van Hieu
jau prisistaté su ' vicepreMje-
'ro’ titulu. Tas naujas "'vice-
premjeras’’ apkaltino j. A.
Valstybes del apgaulingo at-
sitraukimo i§ Vietnamo, nes }
isveztyjy amerikieciu kariy
vieta vyksta j Vietnama tuk-
standiai kareiviy, “aprengty
civiliai”, I tikryjy, tal ameri-
kie¢iy mechaniky civiliu dalis.
kurie taiso lektuvus bei heli-
kopterius, kurie patys vietna-
{mieéiai nemoka pasitaisyti.

SADISTAS NUSOVE
KETURIS VAIKUS

Oklahoma Cityv. Neisaiskin-
tas vyras. apsir:nges moteri-
skai. isibrove j John O'Con-
ror buta ir, surades namy 3ei
mininko Sautuva, nusové ke-
turius vaikus nuos 2 ligi 9 m.
amziaus. los Seimos tévai
tuo laiku buvo kine. Viena
dakté, 15 m.. kuri laike Zu-
dyniy buvo kitame kambary
ir isliko gyva. piktadario ne-
pazino.

KOMPARTIJOS VADAS
BREZNEV VYKS ] BONNA

I Vakary Vokietijos amba-
sados Maskvoj sklinda Zinios,
kad soviety komunistu parti-
jos Sefas Leonid Breznev ge-
guzés 15 d. vyks § Bonna re-
vizituoti konclerj Wiiii Brand
ta, kuris su oficialiu vizitu

buve 1970 m. Maskvoje.

'kainas gerokai numusti,

WASHINGTONAS [SPEJA
HANOI

Gynybos sekretorius Eliot
Richardson jspéjo Hanoi, kad |
tolim=sni paZeidinéjmai tai-
kos susitatimy gali privesti
prie araaujirimo - bombarda-
vimy paties Siaurés Vietaamo
centro Iir pajuriy uzblokavi-
Mo iniaiomis.

Richardsonas pareiské. kad
infiltracija komunisty karei-
viy ir amunicijos i piety Viet-
nama prasidéjo sausio 27 - d.
Del tokio komunisty elgesio
prezidentas gali nutraukti tai-
kos susitarima ir atnaujinti
kara, pareiske Richardson.

Tas taikos susitarimas dél
Vietnamo nelie¢ia Kambodi-
jos ir Laoso. Ten gali buti te-
siami amerikie¢ly bombarda-
vimaiirdabar.

Prez. Nixon pareikalavo|

kainy kontroles
Kovo 29 d. prez, Nixon pa-

reikalavo tuojau jvesti kainy
kontrole jautienai, kiaulienai.
versienal ir avienai sekmin-
gesnei kova su infliacija ir uz-
kirtimui be pasigailéjimo me-
sos kainy kelimui,

Prez. NiXon ta parédyma
paskelbé laike savo kalbos,
perduotos visy tinkly radijo
ir televizijos.

Prezidentas gmeZtal pabre-
7&, kad meésos kaincs nebegali
bati toliau keliamos 1: kont-
rolé tol veiks, kol bus reika-
linga.

Pagal ta potvarkj, mesos kai
nos turi pasiliktl, kokios buvo
kovo meénesj. Visos krautuves
ligi balandZio 9 d. turi ant sie-
ny iskabinti dideléem raidem
visy rasiy meésos kainas,

Bet sio krasto &eimininkiy
sgjudis nepasitenkina vien kai
ny kilimo pristabdymu, bet
siekia kovo meénesio meésos
Ir
jeigu jy reikalavimai nebus
vykdomi, skelbiamas boiko-
tas, susilaikant nuo meésos pir-
kimo, '

Indonezijoje naujas
kabinetas

Jakarta. Indonezijos prezi-
dentas Suharto patvirtino nau
ja vyriausybe. J§ 22 ministe-
riy yra 3 kariskiai ir 7 univer
giteto profesoriai. Adam Ma-
lik paskirtas uZsienio reikaly
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Austrijos katalikiska spau-
dos agentiira paskelbé, kad
Albanijoje komunistai nubau-
dé mirties bausme kuniga Ste
phan Kurti uz pakrikstinima
vaiko,

Kaliné moteris paprase ka-

—_—

14

linio kunigoe pekrkiityti jos
vaika.

Tuojau po kriksto apeigy,
ka> kam apskundus, kunigui
jivykdyta mirties bausme.

Atrodo, kad Albanijoj wvie-
kia degenneratu, igisgimeliy
'komunisty valdZia.

PRADEJO PIRKTI
MAISTUI ARKLIENA

Portland. Oregon. Vienos
krautuves savininkas Ed. Car
roll Portlande,, kur pardavi-
neéjama arkliena, skundziasi,
kad nejstengia patenkinti pa-
reikalavimy. Pirmadiene per
keleta valandy pardave 3.700
svary arklienos. Sekanciose
edienose nuo 6 val. ryto rikia
vosi eiles pirkéjy. kad prisie-

jo prasyti policijos tvarkai
priziureti.
Carroll aiskina, kad vietos

laikrastyje pasirodes reporta-
Zas apie jauna seiMininke. ku-
ri keleta savaiciy maitino savo
seimg arkliena dél smarkiai
kylancios jautienos mésos kai-
ny, atkreipé ir kity Seiminin-
kiy démesi j ta re:kala ir nuo
to laiko jis meturi né valan-
dos poilsio., siengdamasis pir
kéjus aptarnauti

Prez. Sadat praplecia

savo pareigas

Egipto prezidentas Anwar
Sadat, pasiémes valstybés
premjero pareigas, kurios tik-
slas yra ''totaliné konfronta-
cija’™ su Izraeliu. dar prasiple-
té sau parleigas, pasiildamas
dar Egipto karinio guberna-
torlaus pareigas.

Tikrenybeéj. Egipte jau nuo
1967 m., batent, nuo pralosi-
mo karo su Izraeliu, tebevei-
kia apiausties stovis, bet Sa-
dato pasiskyrimas saves i ka-
rini gybernatoriy, Teiskia
singsnis i paskelbima karo
stovio,

VAIKAI PASKELBE
STREIKA DANLJOJE

Danijoje sustreikavo tuks-
tanéiai mokykliniy vaiky, rer-
ksdami protesta del valdZios
sustiprinimo penkiom minu-
tem pamoky ir prailginimo
valandy aukléjimo reikalams.
Breznevo vizitas jau
nutartas

L. BREZNEVO
VIZITAS NUTARTAS

I$ auksty ir gerai painfor-
muoty politiniy sfery sklinda
Zinios, kad "amerikie¢iai ir
rusai nutaré’ BreZnevo vizitg
J. A. Valstybése. tik dar ne-
nustatyta to viZito tiksli da-
ta.

Prezidentas NiXon uZpraseé
ne tik BreZneva, bet ir dar du
Soviety Sajungos pareigunus;
priklausanééius valdZios "tre-
jukei”. Nesitikima, kad tos
"trejukés’’ visi nariai pasinau-
dos tuo prez. NiXono kvieti-
mu, Bet daleidZiama, kad L.
Brezdevas tikrai Washingto-

m:nisteriu,

ne apsilankys.

Cileje Allenda
sudaré vyriausybe

Macksistinis Cilés preziden-
tas Salvador Allende sudare
nauja vyriausvbe. i kurig i€js
trys auksto range kariuinkai.
Allende pareiske, kad nauja
vyriausybé pradés spres i eko
nomines problemas ir ieskos
bidy nuslopinimui opoZici-
jos, kuri kliudys vyriausybés
planus.
Neramumai kyla visame kra-
ste ir vyksta daZni susiréemi-
mai studentiy ir ktairidjy dar
bininky su policija.
Darbininkai reikalauja di-
desniy algy, studentai demon
stfuoja uzZ ir pries opozicija

nezinodami ke nori.
Plinta narkomanijos
epidemija

Nieko nepagelbéjo likvida-
vimas Marselyje (Prancizijo-
lje) narkomanijos centralinés.
Nuodinga epidemija plinta ir
iesko veiklai naujy viety. Nau
ja naTkomanijos centrale nuo
dytojai jsteigé Olandijoje. To~
jl centralé apriapina. nartko-
tiky rinka nauja atmaina he-
Toino, pavadinta “dinamitu"’s
‘nes uztenka 10 dieay panau-
(doti, kad liktum to baisaus §-

procio vergu,

ParyZiuje pasirodé heroinas
Jkristalo pavidale. kuri jauni
nar’komanai vadina "degintu
cukrum"'.

ParyZiaus medicinos istai-
ga skelbia, kad praeitais Mme-
tais turejo 60 pacienty, o $.m.
sausio ménj jau buvo 89. Va-
sario meén. paaugo ligi 95 nar
komanija uZsikrétusiy ligo-
niy.
FOOOCOCHCICOOCOCCICOOOOSEL

NEMUNAS NEBUS ATO-

MINE UZTVARA NUO
SOVIETU PUOLIMO

_ _Priei pora mety Vakarle&y
sajunga NATo buve priemusi
plana, jog jvykus Soviety tor
limesniam Zygiavimui j vaka-
irus, Nemuno upe buty paver
sta j atominés uztvaros linija,
per kuria Sovietai negalety
perkelti kariuomeneés daliniy j
vakarus.

Taciau neseniai ivykusioje
NATo konferencijoje Briuse
lyies Belgijoje, tas planas bu-
vo pakeistas, Pagal Vakary
Vokietijos pasiulyt, priimis
plana, kuris numato kontrata*
kas ir perkélima karo veiksmy

! soviet'ne teritorija.

Tuo badu Lietuvos krastas
galéty buti ajsaugoas nuo atol
minio sunaikinimo. =—terclja
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UZSAKYMU KAINA:

Syvienytose Vahtybésfe__'.metams
Uislenyje metams ..ol e

B T I S L

UZJAUCIA LIETUVIUS TREMTYJE

Amsterdamo, N.Y. "The Amsterdam Evening Recorder”
neseniai isidéjo budinga savo turiniu ir isvadomis stlaipsni |
"Svendlant laisve, kuri daugiau nebeegzistuoja” (Celegrat-
ing Freedom That No Longer Exists), kurio svarbesnias min-
tis i patieksie.

- - Trumpai apzvelges Lietuvos istorija. laikrastis susto-
ja ties pereity mety sukilimo Lietuvoje ir klausia:

“Dakar, kai pasaulio opinija buvo taip drastiskal paza-
dinta, klausimas kyla kaip praktiskai i tai atsakyti? Kokia
laigvés vilty gali pasaulis jziureti Lietuvai siuo istorijos lai-
kotarpiu?”.

Straipenis baigiaMas visiems mums }sidéétinais pa-
ekatinimais:

“"Kai dél nepriklauomybés, tol, kol lalsves liepsna tebe-
dega, jos troskimnas tebéra gyvas daugelio sirdyse. ‘tol tebe
ra vilties — vilties ne tik lietuviy — &a ir tévynéje — min-
tyse. bet ir tarpe padroiy Zmoniy visur' .,

OK. LIETUVOS KOMPARTLJA TEBEPUOLA

VADINAMUS PAKLYDUSIUS KULTORININKUS

Ok. L1"tuvos. komunistty partija visu frontu tebetesia

Sia
"So-

parasé Antanas Barkauskas, kompartijos

puolima pries wvadinamus paklydusius kultGrininkus,
tema specialy straipeni ("'Jkvépimo 3altiniai’*) Zurnalui ’
vetskaja kultura™
sekretorius. Barkauekas apraso, kaip 'burzuaziniai prepa:
pagandigtal ‘organmizuoja
"Yoatingas viltis/ ‘antitarybiskumo ideoloeai deda i nacio

"vis naujas ir nauijas atal:as”,

palstiniu atovveny skatinima ir iSoutima’™” Jam Lietuvos

"Lkiirvbinial darbuotoiai” pilni nuodémiu. Kai kurie ju mé |

gina idealizuoti patriarchaline kaimo vienkiemiu buiti”.

Komiprtijos
raudonojo blurokrato
kome uz phéiauéiq' stiliy ir Zanry ivairumg . . .

baigia savo straipsni tipiska |

"Mes, komunistai, pasisa-
bet drauge
kiekvienas menininkas turi istikimai .
taPnauti kilniam komunizmo reikalui.
isitikinimy . . .

sekaretorius
"logika”

mes pabréiia.me:
o ne 'drovetis’ savo
uZimant madinga 'neutralo’ poza’.

I3 Sios kompartijos sekretoriaus teiginio matyti, kad tiek |

fis asmenidkai, tiek visa komunistu sistema
laisvos meno kirybos, nes kiiréjai turj tarnauti tik dikta-

tiriniam TeZimuil

TRUMPAI

— Zipnemas vkrainieéiy Zurnalas SUCASTNIST, lei-
dziamas Muenchene. nesenial idspausdino prof J.. Bilinskio
apradyma p. m. studijy dienas Toronte," : O

Prof. }. Bilinskios labai teigiamai vertindamas ir pacia
idéja.- tokiag konferencijas rengti ir jos sklandy organizavi- !
Da; autoliug pastebi kad nors baltleciy- emigracija paly-
ginti yra neskaitlinga. bet turinti didel} intelektualy pro-
centd ir pasiek& gra¥iy rezultaty tiek mokslo, tiek literatd-
Yos srityse ' Tokios konferencijos. anot autoriaums, turéty
biiti “daZnian Izukjamos. Jis ragina balneclua ir ukrainie-
¢ius glaudzlau bndl‘adarbxautx S TR

— Waqhmgtm ’The Evening Star™ neseniai i3spau-
sdino ilgoka Catrillos Sarapera-Kuss uZjauciafiti ' baltieXZius
laiska, kuriame Qﬁgipi paMini pastaryjy Mety ivykius kaip |,
Kudirkos méginima pasiekti laisve, Kalantos ir kt.“suside-
gintmus. Kauno. sukilima ir kt,

Ponia. Kuussklausia: kaip paalikmtl Amenkos spau~
dos. radijo ir tele¥izijos tyléjima" aple b;h‘t’_ecu; ir “kity
soviety pavcrgt'—t Pautu problfemag? '® # '

Skaitykxte y( platmkxte “Sandary”, Ap:imoka lelbtu
“Sandaroje”, nes tai placiausiai skaitomas s&vy{nstu Am-

[ ke.

nepripazjsta

i

A
Sus tas i Sandal‘os
kunmosl iston)os

Kaip Zinia, 1914 m. sausio
14 d. burys bostonieciy suor-

ganizavo Ateities bendrove,
kuri iSelido grynai - 'tautinéa
minties laikrastj Ateitis”.

Sios b-vés kiréjai: K. Jurge-
fianas. J. J.: Fuinila, A. lvas-
kevid¢ius, M. Mockapetris; K.
Pratapas, P. Rupkelm. P. Cdp
likas, K. Vileisis, K. Songaila: |
A. Klimas, ‘N. Gendrolis; P.
Barkevidius, -~ J. Dragasius,
J. Kasmauskas. F. Karvelis
'M. Venys, Z, Morkﬁnaa M

' Overka,
| Vehau pakeista i Sanda-

ra”, kuri idsiplété j dxdelq or-
gainzacija. Buvo apie'- 100
'kuopuy. ' Bastonietiai pasxéme
kuopos nr. 7. Isira3é daug jau-
ny veikliy narju, jy tarpe: §t.
Mockus. J.-Lekys, S. Jokubau
skas, P. Jankuss. V. Pegiu-
lis. St. Naudziiinas, St.: Kon-
tautas. K. Mereskevi¢ius. - ir
daug kity. Sunku visus prisi
minti.

nika darba veikloje ir finansi-
skaj.
Sandaros 16-toji kuvopa Wor

cestery suorganizuola

| tingai politikieriai.

' m'Pakelewml padek. i

§i kuopa yra atlikusi milzi-,

1916

TP e v

.fsegoné& lietuwiy svetingu-
mas-jau'buve pladiai Zinomas,

|ir-apie tai -liﬁd-:ja sekantig® 13-

‘sireiskimas - - ,
iki
kelio palydek™.

Faioprimena mums tuos la
kUS’.
buvo ir atogne, kaip dabai-
| tinials laikais,

Siurkstas, izeidziantieji Zo-'
dZiai niekam néra maloniis, ir
uZ tai seniau ir sakydavo.. jog -

"¥odis . yra skaudesnls u?
kardg.-.' 2
KarsEluotls ir pyktxs néra

sveika, -
~Toji tiesa sukure ir
ciq patarle:
Pyktls yra blf glaux-na pa-

taré]a Ji

Naudinga biity mums vi-
siems laiks nuo lalko prisimin-
ti 3ias paprastas kasdieninio
gyvenimo: taisykles.
Pasekdami tas taisykles, mes
isvengsime daug nesMagumy
sau ir kitiems. Alfa.

sekan-

[vairenybes

Laimingo gyvenimo

pagrindai Seimoje

Sio klausimo tyrinétojai yra
surade, . jog ‘laimingas- Seimy-

m. kovo 24 4. A. Bernoto na-
muose, 55 Endicott St.

notas: A. Blazys: B. Bernotar-
té. Amerikos laikasciy kores-
pondento Leland Stove .Zmo-

[-aja | lauso nuo tokiy
valdyba sudaré: pirm.: A. Beri"maZmoziu”::

ninis gyvenimas daznai prik-
isidemeétinu

I. Vyras ir #mona turi bu-
ti iSauge panasiose salygose
ir pagieke to patles issimok-

na, M. Sal¢ius, V. Knstolal-|s]mimo

tis. J. Rauktys;, Tai kuopal
priklausé L. Jablonskis K, Bu-

dinavidius,  J.« Kaulakis.. A.
| Adomaitis, V6. Cekanauskas
A. Sabhukas,

A “Martisius. |
' A. Krnaudelis, P.» Dedinas, P.

2. Jiems turi patikti tie pa-'

tys dalykai, kaip tai pramo-
gos. draugijos, gyvenimo apy-
linké, jvairios riusies veikla ir
panasial.

3. Vedusieji privalo buti ati-

Katauskas; B. Mingilas, S. Ku
lys. P:'Steponkus. Sie visi mi-

re, isskiriant L. Jablonskq ir
V. Chase. :
Sandaros 16 kuopa veikli 1r

sveciais yra buve dr. Alseika, |
' Natkevicius. Zygel\s, J. Liu

tes, St. Vytaitis. dr. . Sliupas,
p. A. Deveniené, J. Audénas, |

ministras Sidzikaukas. dr. J.|

dyla daugel karty mus apian-
—J. Krasinskas

’APIE GERA ISAUKLEJIMA
IR KUR JIS PASIREISKIA

Svarbiausi gero ifauklgjimo
poZymial yra Mmandagumas:
atjautimas kity, -vengimas ka
nory bereikalinga’ jdeisti or
usgaw i it pan. - - - .

KNickvienas asmuo, ar t1ai
gsavo -SeiMeje, ar « visuomeni-
niam gyvenime, turl pFisilai-
kyti tam tikry taisykliy: ku-
. |Pios. sudaro taip: vadinama
garbingumeo kodeksa.» « oo
- Tas kodeksas' apima gana
plaélas - aritis irzsw juo mes
esame apsipazing “id pat )auo
ny dieny
|+ Lietuviai ir senesniais lai|
kais turéjo pasigamine tak}
kodeksa ‘ir pagal fi-isneidavo
sprendlmus aple gera Vo blo'
22 elgesj.’ wic '

* Zinoma, ke.lclantls gyveni
Lt_no aplinkybé&ms. « kai:kurios
ty taisykliy turéjo irg -‘pasi-
keisti,. bet pagrindiniaji, -ta-
¢iau, daug kas paslhko kalp
buvo.

Pvz., a8 prisimenu viena,
daznai g).rdetq maioae chenO'

se wpeﬁmra\
Nestgxrk pats. tegul kltl ta,

ve giria’’,
 Siuose zodiluose g]urh daug
l-knmtle& nors -ne visi- Pm

A L TS "t

< .

tmkamq teMperamenty Zmo-
nés.

4. Bet labiausiaj ramy ir lai-
1minga vedybini sugyvenima
‘nulemia panasiis bidai, tokio

stipri finansiskai. 8ios kuopos | gyvenimo nuoSirdis ir rimti

troskimai, bendras supratimas.
'kad gyveniMas yra neleng-
vas dalykas ir bendras pasiry-
Zimas gyvenimo sunkumus
pakelti vedusiy  sutelktomis

Pajaujls, Sandaros red. M. Val‘]egomls

Kas yra linksmesnis,
tas laiming;snis

Medicina pataruoju laiku
atkreipia ‘daugiau -démesio j
taip vadinamg psichine higie-
na. tai:yra-i ZMoniy nuotaikas
1ju vidinuis - pergyvenimuys,
darbinguma ir pan. -

Kiekvienam jau yra Zinoma,
kad rapeséiai, susijajudinimai,

dazni: barniai ir: neveiklumas|

kenksmingai paveikia } musy
nervy sistema, .

Jei tas atsitinka tik laiks
nuo laiko, tai nervy ' sistema
spéja nuo to visko atsigriebti
ir-g¥izti } nerMaly. stovj.

. Bet kai panasus nervy suk-
rétimai pasikastoja veik dieng

pobiidi. tai tas.jaw nieko gero

nelemia mifisy pveikatai, -
'~ Todéel ‘bandykime “atsikraty-

1ti tamsig mingdiy, “piktanio: ir

JaudiniMosk d&l maZmoziy, o
vieteje to biukime- Bnkemesm
ir daZniau sypsoklmea.
Mum; motinos ir bobutes sio
Je srityje tur€jo gerq recepta.
Kaip tik neramumai ar lide-.
sye prislégdavo jy $irdj tai jos

S B

uZtraukdave kokig' mors da-|.
-melca ‘R‘ tie slegla.nt}e,i L Jaus-1

kaip bematant-f ,xsslblair

-

ma}_-

kydavo-
Salia to ir nuolatimai darbm
pagelbddave - joma iilaxkyn

.-

juos uZ gryna piniga o ypa-

dvasing-lygsvara /-

| ahad .

kuomet keliavimas ne-'

| Paini giminyste

i3 ‘dienos ir igauna kronisky

|

““‘\“\‘\“‘\‘
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Verta Zinoti, Jog...

| Jeigu mésos kainos neatpigs,
tai miesty gyventojai bus pri-
.verstl augmtls tvarteliuose ar
'ba savo gara?uose keleta par-
Seliy ir apsirUpinti méesa kaip
‘seniau buvo daroma

Jelgu neaepigs darioves. ku
rios yra ' pabrangusios gara
Zymial, tai teks prie save na-
my turimuose géliy sodeliuo-
se sodinti darzoves. morkas,
burokus ir kt. '

Prezidentui Nixonui pavy-
ko Siaip taip iSsipainioti - i3
karo- Vietname. = - |
‘Bet ‘'dabar 'jam gali tekti su-
siremti su demokraty kontro-
liuvojamu’ kongresu, kuris ban
do pakisti koja respublikony"
administTacijal.

— Ar daug Zmoniu buvo
pas tamsta pietqg smetu Sesta-
dienj? paklausé vienas
paZistamas garsios Hollywoo-
ao filmy Zvaigzdes

— O, ne. Buvo tik artimi
Zmonés: sunus i§ Mano pir-|
myjy vedyby, dukra ir stnus
i§ trelyjy, mano sedta . vyra
buvusi ketvirtoji Zmona. an-
tras mano vyras su dabartine
ZWona Ir mano suZadétinis su
'savo penktaja Zmona

[§minties zodziai

‘menuy, bet daug daugiau krito
‘nuo lieZuvio.

Dagys ir erskétis durla ga-
na skaudziai, bet piktas hezu
vis duria skaudziau

Daugiau gailéjosi kalbos, ne-
gu tyléjimo.

Tyléjimas yra geriausias at-
sakymas neiSmanéliui.

Aiskus zenklas

— Any kaimyny kudikis
jau Sesiy Mmety, bet vis dar ne-
kalba.

— Tal grei¢iausiai esama
berniuko. o ne mergaités.

'Ziaurus’ elgesys

Viena Hollywoodo aktore
papasakojo telsme apie savo
vyro ‘ziauFfumus, norédama
gauti divorsa.

Teiséjas kino ZvaigZzdés pa-
klausé: _

— O kaip pasireiskia
jisy vyro Ziaurumas ?

tas

— Mano vyras neprigirdi ir
dévi specialy klausos aparata.
Ben kaip tik susiginijam. tai
jis nuslima t3 aparata ir pa-
'deda ant stale!

L .

'Kas jam rupéjo?

— Pasakyk man, kodél tu
pavogei tik ‘viena ir tdi pigy

‘| Sunkumai nuryti maists

'sily ar gerklés uzdegimas. po

'ga ir jos nepradalinsim valgy-|

Daugel krito nuo‘ kardo as |

laikrodi? — klausia teiséjas
Q ' kaltinamaji. ;
e AS tK noreJau patirti
apie laika.

o o= AS gahu tamstai tuo;au|
pasakyti, —= §ypsodamas pa-
saké- teiséjas.  — keturi mene-

dai‘ ROV I b

Bera§én.u ir akimax nepado-
das o . °

-~ ¢ -

—

L

mes ir' Siandien lsbamdy&t pra:

Tas priemones galétumém '

dmmtm

o At 3 o4 ,

praryti Ir :uvirikmti valgo'
g maistg, jei tinkamal jo me

| ' sukramtysite,
i Praktiski Patarimas

1Galvos skausmai gali atsirasti
'del jvairiy priezastiu

Ar-Jus Zinote, Jog

gali buti pavojingas
reiskinys

Anatomisgkai trys veiksnial
yra - ikinkytis i maisto prary-|
jima: burna, gerklé ir stemp-!
le (escophagus).

Burna paruosia maista

| Galvos skausmus gali sukel-
t1 [vairios pnezastys nuovar
gl- riipesciai. aukstas kraq;c
e oy spaudii=as. blogas regéjimas
pastumia jj  gerkle laikinas virgkinimo pakriki-
Tai yra saMoningas Velks.'mas ir alergija tam tikriems
mas. kuri Mes galime kontro-| p...:, produktams 3 el

l P .
liwotl. !na. rukurtizams (cornams),
° .o l s .
Visas kitas praryjimo pro-|pienui. 3okoladui ir pan pro
cese vyksta automatiskai, ref- | duktams

]tf'];;l; pagalba. be miisy kon-! Tacan tikraja galvos skau
e

) 'smMu priezasti ne taip lengva

Sunkumai prarytl pasireid-|patirti, nes ju gali bati dau-
kia tuomet, kaikali mes val- |giau kaip 200. .

golMe kletQ maista: duona‘

sausaunj; o ypatingai — meé

i =

ir |

Norédami atsikratyt niuo ‘o
lijvyraus skausmo, Zmonés pil
Miausia griebiasi aspirino, ku-
ris yra maziausial kenksmin-
gas uz kitus “'raminanéius’
vaistus, kaip pyramidonas ar
aMinopyrinas, kurie bloga’
veikia } krauja.

Talp wvadinami barbituric
asid sedative — rugstys ir
panasus. kurie pladiai garst
nami, gelbsti prasalinti skau-
ema, bet kai kuriais atvdjais
jie gali pasirodyti nuodingi
| Taclau paprasfiausios prie
‘Mmoneés. kaip rai poilsis, pake
timas dietos, suMaZinimas rir
kymo ar varttojime alkoholi-
niy gérimy turi buati isbandy-
tos pirma, negu griebsimés
kokiy nors vaisty.

Tokie simptomai . yra rimtas
ispéiimas, jog kas nors nege-
ro vyksta mgsy gerkléje ar
stempléje.

Kartais gali pasitaikyti ton-

kurio buna sunku praryti mai
sta.

Atsirades auglys (tumor)
stempléje, iSsiputimas joje ar
terijy - ir kitos prjp:Zastys ir-
gi sukelia tos rusies kompli
kacijy.

Colorado
leidziamas
ria:

— Niekad neatidéliok mais-
to praryjimo problemos.

Pastaroji nepasireiskia stal-

Medical

biuletenis

Society
pata’

Jeigu smarkus galvos skau

dami vien tik minkstesni mai- Smal staiga uZkiuMpa ta, ko
sta. rls jy anksciau nejuto, tai rei-
— Laikas nuo laiko sunku- kty kreiptis pas gydstoja, ku
ris istirs ar nera tam riMtes-

mal praryti atsiranda valgan
tper 3alta ar persilta maista.
Tokie atsitikimai yra gana

bet

niy priezasciy. kaip pvz
ksty pakrikimas. u
netinkamas

Y ~; 1 1 ’ ); ’
',:‘AAA\A~ | 5 i

I
TR e e
VIrgkinima

retl jei gu Jie paslro mas: S

do daZniau, patartina kreip- ir pan.

tis pas gydytoja be jokio ati- =

deliojimo. Kai du stos, visados da
Sutiksite taipgi sunkuma padarys

T T TR T L L

M ir inZz A. Ruazm radijo forume kovo 1
sportininky i8vyksg | Europg ir apie )
kairés sédi: inZ, A. Rudis, A. Jankauskicné, muz. A
raitis, M. Rudiené, vet. dr. J. Gliaudelis: 3
meéniené ir sol. A. Brazis.
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CRANE SAVINGS

| AND LOAN ASSOCIATION
B B PIETKIEWIOZ, PFPres

2555 West 47th Street Tel. LAlayette 3-1083
PLENTY OF VREE PARKING SPACRF

8 @, @

on 2 years Certifi.
On ir-vestment cates. Minimum
Aceounts - $5,000.00

e - -

H PINIGAT INESTI K1 15 D PELNO NUOSIMCIUS NUO 1 D
o Hery Dmdendumohm:aaudotrbeposmsnmd

v So ~PIRMAD. & KETVIRTAD R EE ?; AN

ALANDOS: ANTRAD fir PENKTAD vritbv gy

{ 4 fEETAD % v p il 11 « 4 ~— Iredmd uidaryes |
— SR e e .7 }'5




ZALIOJI GIRIA

AUKSTAITIJOJ

Toje girioje uzsiliko ikd
siam laikui briedziy

| Ziaure nuo PanevéZio pla-
¢lal dunkso Zalioji girla. Ji
yra garsi visoje Lietuvoje ne
vien savo didumu, bet ir sa-
vo gyvunija.

GraZiai atrodo ttoji giria.
Aukstos tiesios eglés Tremia
dangu savo virsiinémis,

Ziari i1 virSy ir nematai
skliautelés Zydro dangaus.

Saulés spindulys. nepasie-
kes Zemes. skesta tamsiai Za-
liuose spyglynuose. Veésu
vasara sioje tankynéje.

Pilkivas nakties rukas
gai sklaidosi po sakomis.

Paslaptinga prieblanda vies
patauja girios karalijoje.

Ne visur tokia tankyné. Stail
Salia tamsiy egliy kamieny
$vyti balti berzy liemenys.

Jaunystéje berzeliams buvo
anksta gyventi.

ne

il-

Juos spaudé eglutés, astriais
spygliais badé lapelius ir 3a-
keles.

Nenusileido ir berzai. i
liaunomis Sakomis skyné -sau
taka | virsy.

UzZgaubtos eglutés nuskur-
do ir isnyko.

Aplink berZus atsirado ma-
Za aikstelé.

Kokia ji daili, pilksvai Zals-

vomis savpnelemis isklota,
margomis geélémis iSmargin-
ta!

rasi! '

Baravyky kepuré
nuo story koty. g

Raudonikiai, kaip liepsne-
lés stiebiasi i¥ po samany

Neauksti pagZuoliai — tiek
pastalius, tiek paritus—dang-
stosi 3akomis.

O riesuty! Iki vélyvo ru-
dens lankstyk lazdynus.

- Niekada negrjsi tuséiomis.
Uztenka jy ir voveréléems Zie-
ma.

Tikrai grazi Zalioji giria ir
Zverimis,

Cia nuo seno gyvena stam-
biausi musy 2veérys — brie-
dziai.

Kadaise 3ioj girioj klajoju-
'sios meskos, taurai. stumbrai
ir kiti gyviinai.

Didelis ir sunkus briedis len-

virsta

l

Pittsbargh, Pa.

LIETUVIU KAMBARYS
PITTSBURGHO, PA.
UNIVERSITETE

‘to laiko, kai pasaulini> vardo
\Universitetas — University of
Pittsburgh leido jvairiom tau
tybém jkurti savo tautinius
kambarius, Tokiy kambariy
i§ viso yra 19. jy tarpe randa-
si ir "LITETUVIYU KAMBA-
RYS" —-LITHUANI]A.N
R O OM"” fresco.

Klasés kambario stalai ir
kreslai padaryti is. 18 Lietu-
vos atvezto gZuolo. Visi kami-
bariai naudojemi. kaipo class
rooms’ .

Ty kambariu jrengimui
leista gana stambios sumos pi-
nigy. Lietuviams irgi ne ma-

15~

gval bégiojo net ir labai klam-
piomis vietomis,

Jo pirstai. sujungti tampria
‘oda. placdiai issiskedia ir neler-
dZia jam nuplimpti,

Labai klampiose vietose brie-
dis sliauzia Sonu, kasdamasis
kojomis.

Kuo gi briedis minta? Jis éda
?ole. krimy ir medZiy pum-
pulus, medziy Zieve.

Ypaé briedziai mégsta min-
k3tuosius lapuodius.

Zilvi¢iai ir drebulélés — tai
briedZzio duona.

Zaliojoje girioje buvo daug
vilk1y, 2rny, stirny, zuikiy, lu-
iy arba laukiniy kadiy ir ivai-
riy ivairiausiy paukséiu, ku-

Stai kalnelyje zaliuoja pusy-
neélis.

Toli sklinda saky kvapas. |
Uz kalvutés — slénys. Jo nei
galo. nel krasto nmaetyti. Tai|
supelkéjes miskas. |

SkurdZios puselés vargsta
pelkéje. Simto mety sulauku-
sios. jos nei Zmogaus nepra-|
auga.

Virs pelkés sklaidosi kva-
pas, Girtuokliy mélynos uo-
gos stiepiasi, laukia uogauto-
.

Uz pelkiy v&l miskas. Cia |
| pusy tarpa isimaisé eglutés.
drebulés. !
Miske ramu, tik drabuléliy la- |

|

rie be paliovos gieda, klega,
&Gauckia nuo apyausrio iki
sutemos...

Taip buvo senlau, gi dabar
sovietai baigia giria iSkirsti, o
zverelius baigia naikinti, net
ir pauksteliy' sumaZéjo vis
pajuto sunkia okupanto prie-
spauda... Senelis

Verta Zinoti Jog ..

Angly puséje 1813 metais |
kovojy ir lietuviy, kurie buvo

atgabenti i Europos

Kai 1817 metais prezidentas

¥ai irengimas kambario, kai-
navo,

Pirmajam “Lietuviy Kam-
bario’’ Komitetui vadovavo e.
a Petras Pivaronas, na, o da-'

dentas Povilas P. Dargis.

Kiekvienals metals visy tao
tybiy atstovai (syki i metus)
turi bendra &sédi. Susirinke
aptaria virs ¥minéty kamabriy
reikalus ir suteikia parink-
tiems stipendijas testi ir g»
linti studijas uZsienyje—Eu-
Topoje. Toks metinis Taunti-
'ni Kambariy atstovy susirin-

menesj (kovo 21 d.) "China-
town Inn”, Pittsburghe, Pries
susirinkimg ivyko iskilminga
vakariené, na, o po vakarienés
Chiny "LEON TEMPLE" ;-
vyko susirinkimas.

Lietuvius atstovavo Povilas
P Dargis, jo Zzmona Gertruda
Dargiené ir Juliana Andriu-
lionyté. Susirinkimas praéjo
labai draugingoje nuotaikoje.
"Girdéi@"

ANEMIJA GAUNAMA
NUO ASSPIRINO

Per gauslai vartojant aspiri-
na, galime paskatinti anemijos

liga, — ispéjo Amerikos Svei,

katos draugijos leidZziamas biu
letenis.

Zinoma, tas gali atsitikti tik

bar pirmininkauja SLA prezi- tuo atveju, jei naudosilme as-|

perina be saiko.

lietuviy.

kame senuose angly pulku sa-
rasuose.

tuvoje: Petras Domijonaitis
Jurgis Matijosaitis, Juozas
Aleksa, Antanas Lukaitiz 1r
kiti.

Ty lietuviy istorija .yra to-
kia. Pabége 18 Lietuvos, jie js
tojo } Napoleono legionus ir

kitur,
Kai kurie lietuviai pakliuvo
i angly nelaisve. ir ten su jais
ganan Zlauriai elgési. |
Véliau tiems lietuviams bu-|
vo pagiulyta jstotl 'savano-
riais” ] angly kariuomene, ka,
jie ir padare. |
Praslinkus kiek laiko, lietu-
viai atsidaré Amerikos konti-
nente ir kovési pries Jungti-
nes A. Valstybes.
Tolimesnis lietuviy likimas|
néra ZinoMmas, bet manoma,
kad nevienas

Ten pazyméta gimusieji Lie! -
. ’ ' Tas Baltijos ’a’uksas”

kovojo Ispanijoje, Italijoje ir| a8 L g Jie
ydavo jvalrly prekiy i Ma-

| GINTARAS TUREJO
Ty lietuviy pavardes uZtin DAUG REIKSMES
'MUSU PROTEVIAMS

buvo placiai vartojamas
Miusy protéviams gintaras

buvo, ne vien grazus papuo-

salas. bet ir labai naudingas j-

krastais,
Mainais uz gintara jie gau-

Yosios Azijos, Turkijos, Grai-
kijos: Romos, véliau, Pranca-
zijos ir pan.

Jau taip vadinamoje akmens
gadynéje (6,000 mety  pries
Kristu), buvo -gaminamj gin-
tariniai papuosalai.

Dalis jy buvo skiriama re-
liginiems tikslams. :

Egiptény ir graiky pirkliai

atvydavo i Baltijos pakrantes rasytoje mazdaug tuo padiu tora.

nusipirkti gintaro.
Daug to slaures 'aukso’ pa-

ju Zuvo kovos | tekdavo i Roma, o véliau j Is |

rankis prekyboje su svetimais |
|

net Bgydo Imegy nus kal ku-
riy ilgy.

Gintaras turi nemaZai reik-
|¥més ir mokslininkams. kurie
tyrinéja klimato pasikeitimus
Zeeés pavirsiuje.
| 13 gintaro galima atspéti,
.jog pries 3imtus tukstandius
'méty  Baltijos juros srityje

Bevaik 40 mety praéjo nuo kimas ir pokilis jvyko praeita augo tropiski medZiai, o kli-

mato Lietuvoje bita krasto is-
tisus metus.

Paskiau uZéjo ledyny ga-
dyné, sunaikinusi visg turtin
ga augmenija.

Ten i§ pusu saky, atsirada-
rusiy pc ledu ir susiformavo
| gintaras.

Veéliau, kada uzéjo siltesnis
oras ir sutirpdé ledus. tai at-
sirado ir Baltijos jura, o jos
gelmése pateko ir gintaras. J.

{aitkur Begant

KLETIS — SENIAUSIAS
LIETUVIU PASTATAS

Kadaise tai buvo gyvenamas

‘buta.s visai Seimai
*
ISgarsinta musy liaudies dai
nose klétis - klétéle, turi labai
ilga praeitj.

Lietuyiai pradéjo jas statyti
'pirm negu atvyko | dabarti-
nes savo gyveniMo vietoves.

| Patsai vardas 'klétis’ yra ar-
‘timas sanskrity Zodziui ‘kla-
ti’, kas reiskia medi.

. Tail buvo savotiska gyveni-
1mo pastogé. atsiradusi tuo-
:jau po palapiniy.

| tikti pagrindai vienos senes-
niu kléciy Lietuvoje.

Ji buvo keturkampi, tai yra,
turéjo keturias sienas su duri-
mis.

Vienas keliautojas — Cas-
per Hannerberg, aplankes pa
baigoje 16-to Simtmedio Lie-
tuvos krasta, paZymeéjo. jog
paprasti Zmoneés gyena klé-
tyse, be langy, o tik su iéjimo
durimis,

[talo Gvagsmo kronikoj su-

%laiku, sakoma, apie Zemaiciy
kletis talp:

) . v 2 2 . .
Tai mazi, Zeml, pailgi na-

HUMORAS

LINKSMESNEI
NUOTAIKAI

——

MEILE

'Meilés Zodis yra vienas i3 daZ |
niausia vartojamy ir turbut|
turi plaliausiag prasme. Apie
meile paradytos poemos. Meij-
lei skiriama dauglausia vietos
eiléradfiuose. dainose. Pasi-
remiant meile, prirasyti istisi
roManai, kuriuose jsimyléjes
subjektas, nusivyles meiléje.
mirsta del jos.

Myléti tévai mokina vaikus
‘nuo lopdelio dienos, myléti
mokina tikyba, mylétis liepia
kunigas suriddamas jjaunave-
'dZius. net ir mirusiam kalba-
ma apie Meile.

. Nezitrint. kad tiek plaéiai ir
'daZnai kalbama apie meile

'yr.a meile rodyk visu ploSia,

reikalas pragjo, uiImirfk ja-
Meilé kartals pareikalauis
ir artistisky gabumy. mink3o
sprando ir plemo liefuvio. Kar
tais meilé reikalinga ne tik dél

|saves, bet ir parodyti kaimy-

kad ir i
uzejes

nams. Zvilgterékim,
pony Lapuéiy namus,

'tik girdési mano brangiausias.

dasele. dirdele, ir kitus medum
idmirkytus ZodZius.

Nespéjus - atsitolinti, idgirsi
jau kita tona, pakeltus balsus
minint keturkojus, raguotus
ir neraguotus. .ir net sliauZian
¢iy gyvybiu vardus.

Kitaip sakant. Zmonés dZiau
giasi vispusiska 3eimynine lar
me.

Stai k.tai Kupsty seima. Nie-
kas negirdejo jy barantis, nie-
kas negirdéjo pasakant blogg
3odj, bet per trisdesimtj mety
naMai néra girdéje minint jo-
kios meilés Zodzio Puikus pa

‘meilé visvien ‘pasilieka labal
'ir labai nesuprantama. Labai
'sunku atskirti kur yra tikra
'meilé, kur tik dirbtina, mas-
kuota meilé. Kartais namai at-
'rodo perpildyti meilés iki pat
'stogo. tuo tarpu tikrumoje
pripildyti akis grauZian&iais
'dimais.

Meilés savoka labai plati.
'Vieni jsimyli | save patys ir
kitokios meilés nepripazjsta-
Kiti myli pagal Dievo isaky-
ma. kiti isimyli j savo 3unelj
treti i buteliuka, dar kiti j kai-

myno zZMonga. Seniau neretai

Sios rudies meilé yra jau idny-
‘kusi. Niekad nerudijanti per
lamZius meilé, pasilieka pini-

Duksto piliakalny buvo uz- gui. Su kokia didele meile do-!

leriuka pasitinkam ir su kokia
|Sirdgéla su juo atsiskiriam.,

| Pgaal parasytus romanus.
'dél meilés, viena arba antra
|pusé. nusidaudavo, nusokdavo

nuo tilto arba nusinuodyda-

vo.
| &jais laikais meilés jéga su-
silpnéja, retas jvykis, kad dél
jos Zudytis.

Dabar daZnai pasitaiko. kad
persisotine meile, uZsidaro ga

ra¥e ir paleidZia masinos mo-

. Seniau kunigélis surisdavo
'am3Finals ry$iais ir dZiaukis
1visq gyvenima ar ta meilé bus
niais lai

lisimyléedavo | savo tamaitg.'

vyzdys kaip galima graZiai gy-
venti ir be meilés.

Sunku gyventi kartais su
perdidele meile. Geri Zmonés
kaimynai Ziogai, bet visa b&
da. kad pergyvena perdidele
meile ""Zaliukéms™”. Kaip tik
reikia jiems kur noréti pinige.
didZiausias pergyveniMas, net
gailestis ima Ziurasti. Imtum
ir padéetum, jei po jy kidenes
\véjai svilpauty, bet visa béda,
'kad jy kisenés daugiau idsipu
'te negu kity., o véjai tik pro
'praplySusias alktnes svilpia.

Sakoma, kad yra viety, kur
meilé pardavinéjama, daugs
lis iesko meilés, be* jos nesu
randa.

Yra ir tokiy, kurie bijo su
meile turéeti kokiy nors reika-
lu. kad nepaleisty pliko.

P. Anupras

Los Angeles, (al.

|

- Dr. Z. Danilevidius, save
profesijos reikalais kartu su
Zmona i8 Chicagos, [ll., buvo
atvyke | Los Angeles ir buvo
sustoje pas savo dukra, kuri
¢ia su savo SeiMa gyvena. Jie
dalyvavo lietuviy kataliky pa-
rapijos sekmadienio pamaldo-
se ten susitiko daug savo se-
ny paZjstamu ir biéiuliy.

*

|
I

laukuose. 'panija, vandaly ir west gotquai, kur vakarais ir Trytais saldi ar karti. .Dabarti. ;
Tas karas. uzsiteses iki 1815 krastus. 'vidury aslos degé ugnis tuo kais meilé pasidaro kaip poli-
mety. baigési JAV-ms laimé- PopieZiaus Pijaus V-jo nun- bidu: per viduri buvo i§ vir- tika, pagal reikalg. Relkalas
d¥iai kelia galva. leans burius kareiviy. i Eu-|jimu. K. cijus Julius Puggleri, savo lai- Jaus kabas kaminas, padary-
Misko viduryje jis né aud-|ropos. 'ske tam popieZiul, paaikino. (tas i§ ¥ievés ir apdengtas mo-

ros nesibijo. ' Sykiu su tais kareiviais, pa- Gera paZistame, kada jo ne- kaip surenkamas gintaras Bal liu"...
Ir kokiy tik gryby &a ne- teko i 3} kontinenta ir siek tiek tenkame. tijos juros pakrantése, o vé-‘ Tai buvo savotiskos 'dimi-
liau apdirbamas } papuosa- | nés pirkelés’, apie kurias dar

lus. ir mes lalks nuo laiko nugirs-
Philomena sako...

peliai virpa. 3lama. lyg kaZ | James Madison paskelbé karg
ka kuzdendami, | Anglijai, tai pastaroji €meési!
Visada ramus aZuolas iidi-|gabenti j Kanadg ir New Or-

Kunigas Tomas Ziuraitis i¥
Washingtono balandZio 11-15
;d. ves lietuviy kalba repolek-
cijas. Vyt.

did(:ijant ir turtéjant, klétya' BELAISVIAT PASAKOJA
| pasirodé per maZos ir misy  Great Lakes laivyno bazés li-
protéviai pradé€jo statytls pa-'goninéje esantieji i Siaurés Viet
togesnius ir didesnius naMus. pamo ileisti belaisviai pasakoja
Klétis pasiliko tik kaipo san- apje Ziaurius persekiojimus, jie
délis arba poilsio vieta vasa- buvo mufami, kol priverté pasi-
ros Metu. 'rasyti protestg prie§ karg. Kai
DazZnai jose susitikdavo mer kurie be miego iflaikyti penkias
gelés su savo numylétiniu ir paras. Kai kurie turéjo idklGpéti
déka tam klétis yra daZnai 18 valandy. Kitus paliko karsto-
minima musy dainose. je sauléje kepti.

|

s —

Daugelis Zmoniy, esa, tiki, davom.
jog gintaras atneSa laime, Ir Bet laikui bégant, Seimoms

EUDEIKIS

DOVYDAS P. GAIDAS — GERALDAS F. DAIMID
Laidotuviy Direktoriai
TRYS MODERNIBKOS KOPLYE&IOS.

4330 South California Avenue
Telefonai: LA 3-0440 ir LA 3-9852

4605-07 South Ha'mitige Avénue
Telefonas — YArds 7-1741-2

e e

Taupymas yra feimos pareiga.
Jvairiis skelbimai masina visg
Seimg pirkti kg nors naujo. Bet

LIETUVIAIl GYDYTOJAI

DR VYT. TAUHAS DR. ANNA BALIONAS

Gydytojas ir Chirurgas Akiy, Ausy Nosles ir
Bendra praktika, spec. Motery | Gerklés Ligos. Pritaiko akinfus
ligos 2858 West 83rd Street
Ofisas: 2852 West 53th Street | (Ofiso telef.. PRospect 8-3229
Tel: PR 8-1223 __ Rezid. telef.: WAlbrook 5-507
Val.: pirmad., antrad., tredad.,|val.: kasdien nuo 10—12 val &
|ir penkt. 2—4 v. po plety ir kitu | ryto ir nuo 7—9 v. v. Tred ud
laiku. pagal susitarimg. daryta. Kitu laiku susitarus.

DR. V. P. TUMASONIS DR S. BIEZIS

Chirurgag Telet.. PRospect 7-1717

jei norite jsigyti namg, turéti
pakankamai 1éSy vaiky mokslui
ar senatvei, laikas dabar
pradéti taupyti.

Pinigai, taupomi Chicagos _
Taupymo ir skolinimo bendro-
vés bet kokiame skyriuje, yra
Federalinés valdZios apdrausti
iki $20,000,000.

5%

PETKUS |

TEVAS IR SUNUS

4% 6%

90 Day $1,000 or more Savings  $5,000 or more - Ofiso telef.: HEmlock 4-2123 31 83rd Street
book Certificate Savi 2 . . . . : 48 West
Acoonts (1 to 2 years) Certificate Y Laldotuvxq Direktoriai Rezid. telef.: GIbecn 8-8185 |ygal . kas dieng po plety 1—3.
(2 to 10 years) 1.4 #. Priima ligonius pagal susitari-|¢op 7 8: tiktai antrad. ir penk
my. Dél valandos skaumbinti tel.

Treé. ir gekm. ofisas uZdaryias
Rex. 324] Weat 56tk Place

Phone: REpublic 7-7282

DR. P. STRIMAITIS
Gydytojas Ir Chirurgas
Bendra praktika ir chirurgijs
Ofisas 2750 Weat 71t SL
Tel 925-829¢
'Val.;: 2—8 val vak Penktadien
dienials {r trefland uidarvts
1012 {r nuo 3—8 v.v. Sekma

MARQUETTE FUNERAL HOME

2533 West 71st Street
Telef.: GRovehill 6-2345 - 8

1410 South 50th Avenue, Cicero
Telef.: TOwnhall 3-2108 -9

TRYS MODERNISKOS KOPLYCIOS
Aikite Automobiliaml Statyti

HE 4-2123; jel neatsiliepia, tai
GI 8-6195.

Tel of.: 847-5800; rex. PR 6-4250
DR. V. VILEISIS

Gydytojas ir Chirurgas
758 Weat 35 Stirest
(Kampas Halsted ir 35-0s gat.)
Priémimo val.: kagdien 14 p.p.
ir 68 v. v. Seitadieniais 14 p. p.

Trefad. ir sekmad, uidaryta,

o ﬁﬂ @
CHICAGO ==
savings and loan Mﬂoﬂ

~

476-7575

6245 South Western Ave,

———




-—>--e

OCIALINIS DRAUDIMAS - MEDICARE

SKYRIU REDAGUOJA TEIS|NINKAS PRANAS SULAS
4438 So. Washtenaw av., Chicago Il 60632 Tel. CL 47965

——————

KL. Pasakykite kokios yra

JOS KLAUSIATE, — |

MES ATSAKOME resnio amZiaus Zmonéms? V.
F RN ' ATS. Hlinois gyb. senesnio
KL. Koks honoraras advo- sm¥iaus pilie¢iu globos komi-
katui uz bylos vedimas yra patas (203 N. Wabash. Chica-
skirtias? - Turiu galvoje ar go. I.( 60601) pranesé, kad
yta tao Teikalu' patvirtintes yyr. am¥aus’ pilie¢iai gali gau
normos, o jet yra. tai ‘kokio|ti sumaZinimus mokeséiy, bet
dyd2io?. ‘tik tie. kuriy pajamos yra ma-
' . _  |2esnés, negu $10.000 metam,
ATS. Tuo Yelkal.'-‘l nesenial ir kurie jau 1972 m. XII. 3}
h.C!'i‘-BQOO Tn’bune. ig"P‘*‘“f’;:buvo vyresni 65 m. ir nuoma-
dino Peotr Negro.emda ?Fakth‘@vo buta arba mokéjo mokes-
kg arsakyma, kurj mes €la su- g5 u¥ nuosavus namus.
ru.mp.in? patiekiame. R Norl gauti tas lengvatas tv:r
P*nia‘ Jones sulMokeéjo a‘}"',ri u:‘ipildyti nustatyta formg Ir
Brown $450 honorara uz JO8 nusiysti i Spingﬁelda. Fom‘!

lengvatos [Minois valstijoj vy~ |}

F

das ISganaitis.

Y_vtauto Dﬁﬁojo.huuu kuopos visuotiname 8usirinki£mé i% kairés sto-
vi — sekretoriaujantis garb. Saulys Alfas Valatkaitis, pirmininkaujan-
tis garb. teismo pirm. Algirdas Budreckas ir garb. narys, pirm. Vla-

Nuaotr. G..Genucdio

rSpaudos apzvalga

divorso bylos vedima. Te'.smp; galima gauti “Sandaroj”.
keliu jos adv.o.katasijai grazli-. Minéti asmneys jei turi s~
no t;lO{). .bet Ik p!‘ase.dauglall- ‘vus namus, gali pradyti. kad

Yra iddirbta praktika l“""Jisumaiintu jiems nami; jkaina
uZ asmens adoptavimo <:1arb.a“vimas ir jie gali gauti lengva-|
advokatui honoraro sugesti- ;. . ,
juojama Minimumas $350.

specialiam suvaziavime Chi-
cagoje, Alto patalpose prane-
sta, kad New Yorke 100 Balfo
skyrius uzvede byla amerikie-
¢iy teisme tikslu jrodyti. kad
buves "Detroite Balfo seimas
buves neteisétas. Pirmininka-

Balfo diréktol‘iq tarybos |

NUOTRUOPOS

Kiek reikia miegoti ir

DievoKaralystes |

iruach yra isverstas  ne tik

- '.
Zinios
TEVAS, SONUS, IR
SVENTOJI DVASIA

Tesinys -10.
ruach yra iSverstas iSverstas e

dra‘y. ‘vejas’, ‘wéjuotas’-ir t, p
Aisku kad taip i§verstaiss Z7o-
dziais néra pasakyti;, kad kal-
bama apie Dievo nematomg ga-
lybe arba jtekme. Pavyzdziui:
véjas arba Zmogaus mintys yra
nematoma galybe, kurios veiki-
mas neéra visai aiSkus arba su-
prantamas,

Kaip jau buvo pareiksta kad
| Naujame Testamente graiky Zo-
dis, kuris yra isverstas ‘Dvasia’

pasivaikscioti?
Kai kurie senesnioc amziaus
Zmones savo gausesno valglo
pasijunta nuvarge ir nueina
atsigulti.
Toks paprotys yra pavojin-

tarba Sventoji Dvasia,yra pneu-
ma. Pradiné to ZodZio prasme
taip pat yra veéjas arba oras.
Nanjgjame Testamente tasai
graiky zodis yra iSverstas ne
vien ‘Dvasia’, bet ir ‘gyvybé’,
‘dvasinis®, ‘o kartais ir ‘véjas’.

Sengjame : ‘Testamente - Zodis| -

SANDARA

Household Help

Real Esiate

HOQUSEKEEPER—Cook . for
2 people. {ive in.- Must have
A-1 refs.- Own rm. ba., Col.

TV. No. Shore Surbs. Top
<. R

- 431-1205

 COMPANION.

Mature woman to live in with
elderly lady- Light  cooking:
6 days. TV., good home.

272-1673 or 498-2481

3

P

10438 S. HAMILTON
BEVERLY, 9 rm.. 4 bedrm. brick
Gal ht.. Ful bsmzt Form. din.
rm., 2% car gar., $29,500.

BY OQWNER.
445-6530

| Bollingbrook area — By owner.

$31,900. 3 bdrm., trislevel att.
gar., Fam_ rm., cent; air. Cul-de-
sac. Close to schools and shop-
pinn. Many. Many extras.

HOUSEKEEPER —
CARE. Live in Highland Pk.
Own room, board. Nice week-
ly salary. Prefer girl in Ywen-

ties to care for 2 small child.

Call 432-5716

CHILD |

By apptl 823-1929

BELLWOOD
Brick 3 flat. 2—2 bedrms.,
1—1 berm., 2cay gar Fenced
yd., Ind'vl, furnace. $44,900.
By Owmer.
547-8924

——— e — e e

4 Bedrm. Brk. Bung. — 2%

Full bsmt.. Patio. 3 car. gar.,
Vic. Division &  Laramie.
$25,500. Top Cond. By Ow-
ner. 378-2690.

HOUSEKEEPER — CHILD
CARE. Live in. LLake Forest

baths. Din. rm., Cab. Kit.,!

jrm. bi-level. 214 car. gar. w /oD~

Des Plaines—By Owner 3 bed-

nr. 2 ver._ baths. Beamed panl'd.
ffam. rm. Cent. a/c. { g patie.
New cptg. thruout. Mirrered
wialls-drapes-bilt. ™ns-mew dec.
Lnscpd,, 7 yr. old. nr. every-
thing. $51,000. 297-7295,

] Smulkesniy Ziniy lietuvis-
Uz - bankrutavimo byla — |1, gas. teigia "Food and Nutri-apreiskimo 13:15, kame pasaky-

home. 5 days. Care of 8 Month -

. G | kal teikia LB Socialinis klubas vo dr. Z. Danilevidius. Prane-
$300. Uz paruciimg papras’| (3548 S. Emerald, Chge, 606 Iéimq padare c. v. pirm. M. Ru-
09. tel. LA 3'137_7. po 6 v. v. diené. Dalyvavo 23 direktoriai
Zinoma, reikty istoti nariu,'ar jy atstoval. jy tarpe New
ducklé tik $| metams. —pet.

to testamento (simple will) —
$40. Divorso bylos wvedimas,
stojant i teisma — $1,000. Te-
stamento teisme tvirtinimas
(Probate of $50,000: estate)—
$2,500. Namy pardavimag iki
40,000 vertes — $400. Asme-
nidko suZeidimo pretenzijos
ifieskojimas - teismo keliu —
| /3 priteistos sumos.

Visais kitais

atvejais del

honoraro ‘susitariama su advo .

kato i¥ anksto.

Pagalsa’ Héodms ir

neturtingiesies
New Yarko valstijos Welfa-

re istaiga - beturfilams ligo-
niams duoda nemokamai pa-
tarnautoja namy ruesai ir net
gi 1¥prausimui vonioje. Gali-
Ma gauti uZz maza atlyginima
keleta karty per savaite siltus
pietus. Yra taip pat namai,
kur pensininkai uZ $100 per
meénesi gali gauti kambar; ir
pilng maista. UZ transportaci-
)@ busais ir traukiniukais pen-
sininkai moka puse bilieto kai
nos.

Stuo Metu isrinkus nauja val
d?ia rupinamasi padidinti pen
sijas visiems vyresnio alMziaus
#monéms. Vienu Zodziu, vy-|
resnio amZiaus ZmMonéms ne-
tenka. badauti tik tenka ziu-
reti-savo sveikatos, o sunega-
lvaus — kreiptis -} Mmedicincs
klinikas, kur pigiau gali gauti
medicinos pagalbg.: Ohukas

pr.-s.
}

TESTAMENTAI

[sigykite teis. Prano
Sulo parengtg 1Ir
teiséjo F, Wells
8 leidiny “KAIP SU-

DAROM=> TESTA-
MENTAI* Ameri-
koje, '~ Australijoje,
~ Vokietijeie ir kitur.
Ta; labai naudingas informaci-
nis leidinys norintiems sudaryti
gsavo testamentg Ir paskirstyti
turyma turtg. Ten yra tuo rei-
kaly apraSymy ir testamentiniy
pavyzdzZiy. Leidinys turi 100 psL
Kaina — 3.00. Gaunamas Sanda-

tion News”, nes jis paskatina'ta, kad ‘jam buvo duota suteik-

'kurie buvo tyrinejamt gyve-

\
|

KL. Uz ménesio turésiu 62 m. |
am-. taflau mano vyras tures
dar palauktl 2 merus, kad Soc. !
Sec. pensija gauty Ay galiu
dabar gauti éeklus. ar geriav
palaukti, kol mano vyras iSeis
penstjon? Antosé
ATS. Tai priklauso nuo ap-.
linkybiu. Jei dirbot: pakanka-'
ma latkg, norint gauti savo
Soc. Sec. Zekius. neprivalote
laukti vyro pensijon pasitrau-
kimo. Taciau jeigu turesite tei
se tik kaip ZMona, turésite pa-
laukti kol vyras iseis } pen-
shja. S K. Informacija

BANDO ATSPETI ILGO
GYVENIMO PASLAPT]
|

Gydytojai JAV-bése nuo-
dugniai i8tyré 402 asmenis —
vyrus ir Moteris — perzengu
sius 95 m. am3z,

Tie Zmonés gimé dar tais
laikais. k ada medicinos sto-
vis ir higlena negaléjo prasi- |
musti — pranasauti ilgo gy-
vemimo, todel gvdytojar tike-
josi surast-ka mors tokio, kas
prailgina amziu,

Taéiau jie ‘neuztiko nieko
'vpatingo. kas! bty galima pa-
b vadinti ilgo amZiaus pasiap-
B .

lstitien semukal neprisilai-
kz ‘okios specialés distos, ne-
vartojo ‘ypatingg priemomy
islaikytt "jaunyste’ .

Pasirodo tadiau, kad tie.
no i¥mintingai perdaug neval
o ir negere be saiko alkoholi-
niy gerimy-

Dauguma jy dirbo fiziska
darba, nebuvo u2sidare ir pa-
laiké savyje sviesesnes nuotai-
kas. '

Ir veik visi prisilena savo
vedybin] gyvenima kaipo lai-
minga laikotarpi.

Automobilistai daZnai kal-
tina bloga ora. ‘liety ar sniega
bet statistika parodo, kad dau-

ros administracjjoj ir pas au-
toriyg
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PASKAITOS IR TYRINEJIMA)
atsibina kiekvieng sekmadienj, svetsinéje YM.C.A. 623"
S. Homan Ave., prie 63rd St,, nuo 10—12 val. ryto

Kviediame vifus, norinéius susipaiinti su Dievo tiesos
todZiu. ir per jiﬂ surast i§ganymo kelig.
[éjimas nemokamas kolékty néra

giausia auto nelamiy ivyks-

sausi.

Yorko skyriaus jgaliotas = ¢i-

lkagizi'xkis- Naujy direkt. pirm.

isrinktas pereinamajam laiko-
tarpiui Vladas Selenis i$ Det-
roito. lki #iol ta posta turéjo
kun. Martinkus, ilgalaikis c.
v. pirmininkas, kurio pasigen
dama, nes jis buvo aktyvi as-
menybe.

Gaila, kad kai kurie laik-
raséiy ir Balfo skyriu valdyby
atstovai nebuvo pakviesti | 3j
svarby - suvaziavima. Delto
platesniy informacijy lietuviu
epaudo: neteko uz'iktr i mu-
sy skaltvtojams patiekti pr. 8-

HUMORESKA

‘Naudingas instrumentas

— Savo jaunystéje — pri-
simena jazzo karalius Louis
Armstrong, — as neturéjau
laikrodzio. Kai nakties metu
noredamas patirti, kuri va-
landa, tai pradédavau
saksofona.

Neilgai trukus pasigirsdavo
kaimyno keiksmai, kuris dau
jydamas ] Mano buto siena

‘saukdamas:

— Sustok triuksmaves! Juk
tai 3 val. nakties!

[vairenybes
Kiek vaisiai turi sunkos?

ir kiek jos reikia isgerti?

Perdaug i3geriant greiftuit
sunkos galime pakenkti dan-
tims, teigla "'Journal of Nu-
trition’’, nes to vaislo riigstis
ifgrauZia danty emali ir pazei-
dZia burnos audinius

("eriau yra valgyti greifruit

gaka wukais.
* A %

Kas butina dietoje?
Dr. Walter Compton, i§ Chi

cagos universiteto, jsp€jo. jog
ir mazinant sYori, privalome
gauti reikalingag musy organiz
mui kiekj vitaminy dr protei-
nyY, ness kitaip mes patys sa-
ve apsilpninam, ‘
Kasdien turime -suvalgyti
kiek meésos. kiaudiniy, pieno
darzoviy bel-vaisiy tikslu gau-
ti vitaminy, protemuy ir Mmine
raly. |

pustl |

sirdies atakas.

[Smintingai elgiasi tie. kurie
po valgio lengval pasimanks-
tina ar pasivaiksto.

[$judinant kojy
paskatinam kraujo apytaka, o
tuo tarpu kalp ilglau séedint,
musy kraujas ir raulenys
"sustingsta’’

SUSIJAUDINIMAI GALI
PASKATINTI LIGAS

Ripeséiai, susijaudinimai ir
kitokie prichologiniai takto
riai me tik iSmeta Zmogy I3
dvasinés lygsvaros, bet paska-
tina jvairias fizines ligas.

Tokia nuomone isreiske dr.
George L. Engel. Rocheter
univresiteto profesorius.

Pasak daktaro, kiekvienas
privalo laipsniskal vystyti at-
sparuma pries Sios rusies eks-
pliozijas, o kuomet jos bando
pasiereik$ti, tai privalome jas
nuslopinti- galvojant, apie ka
nors kita, griebiantis kokio
nors darbo arba sunitniuo-
jant dainele.

Patvirtinimas rastu
Gydytojas:— Taip mano Mmie
las. Jas smarkiai parsisaldé-
te, geriausia. tai eitl jums na-
mo, ir isgerti
konjako. Tas padeda.

Pacientas: — Ach, pone
daktare, ar negalétuméte man
ta iteikti rastiskai.

UZmiritas lietsargis
Issiblaskes profesorius trium-
faliskai pranesa Zmonai:

— Matai, neissipilde tavo
pranasystés, kad as Siandien
kur nors paliksiu lietsarg]. AS
Jl parsinesiau namo...

— Mielasis. juk lietsargis
yra naMuose. UZmirsai ° ji
pasiimtl,
= A

Kanadoje sumazéjo bedarbiy

skaic¢ius 33.000 kii 655,000.

Be darbo buvo 482,000 vyry!

ir 173,000 motery.

Nedarbo sumaZ&jimas nezy-
mus.

Vien tik Toronto ir Hamil
tono rajonuose 15 28,000 pa
tikrinty asmenny pasalpos bu-
vo sustabdytos 20,000 bedar-
by,

O

Kvaila pazinsi-i8 kalbos, gu-

dry i darby.

S i

FRANK’S TV.

Didelis pasin

SISO

- 3240

& RADIO, Inc.

imas jvairiausiy televizijy, radijo stereo

aparaty. — Oro vésintuvai. Spalvotos televizijos
aparatai. — Pardavimas ir taisymas.

SO. HALSTED STREET — Telef. CA 57252 |

1

ti Zveéries paveikslui dvasig, an-
.y . o I
gliskame vertime, tas pats gral-

old boy. Own sm. bath, TV.
$40. wk. References.
234-5526

raumenis, |

| vybe-duodanti galybé. Musuy gi

gera porcija

e e .. e et
Business Opply,

APPAREL—LADIES SHOP.
Good going established busi-

ness in small town. Priced for
immediate sale by owner.

PH. 414—728-5124

Farms for sale

240 ACRES PRODUCTIVE.
Grain form, 10 Acres of As-
paragus. 3 Acres stfawberTies.

ky Zodis Pneuma yra iSverstas
| “life’ — ‘gyvybé'.
| AiSku tat, kad ‘Svemtoji Dva-
sia® yra nematoma Dievo galy-
' bé, kuri apsirei¥kia jvairiais bi-
, dais.  Kalbant apie Dievo tve-
!rianéia galybe pasakyta, kad
"Dvasia sklendeno ant vande-
nu’ (1'Mozés 1:2).Buvo tai gy

—— co—————e e O

krik$¢ioniSkdme gyvenime Sven
tosios Dvasios itaka daZniausiai

‘t:?iéi,a.v D?evo mintis—Miis hie- 175000 bushel of grain stora-
;ctanmcq.J? aprerk.stq.]q. vaha: ge. lrrigating well: Full set of
' Palyginimas " jvairiu Dievo oy c]lent bldgs. 815-472-2309
' Sventosios Dvasios vetkimuy su

| tuo, ka Sventasis Rastas sako "MALE HELP
apie veikima mnesventos ' Sétono
| dvasios, pagelbés mums supras-
'ti ka tikrybéje reiskia zodis dva-
'sia, jvairus Svntosios Dveasios
'veikima apibtdinami- tokiais uz-
vardimais kaip "Kristaus Dva
sia’, ‘Sventumo Dvasia’, ‘tiesos

SERVICE STAT3ON HELP
Mature and Experienced. Full
time. Apply 1855 Willow Road,
Northfield, IH.
or call —

446-3562

Dvasia’. '$ventoji ‘paZadéjimo _

Dvasia’, ‘nuolankumo Dvasia’, We need experienced
‘Ma]onés Dvasia" ‘pranas" 1mo DIE REPAIRMEN Excelknt
' Dvasia-’ \ working conditions, air cond.

plant, steady work. plenty of

[vairis Sétono dvasios apsi- _
overtime- Top Wages. Call

reiSkimai gi apibadinami tokiais BOB MASSI 39-6 6.

'pavadinimais, kaip 'baimes dva o :

sia’, ‘vergijos dvasia’, ‘pasaulio,A'R TOLL & ENC[N_EERING

dvasia’, ‘paklydimo dvasia’, ‘zy-| 207 West Algonquin Road

Arlington Heights,
“linois

‘niavimo dvasia’. antikristo dva |
sia‘, ‘uzmigimo dvasia’, Neé vie-
nas juk nemanys, kad taip var-
totas zodis dvasia, kuomet pri-|
taikomas jvairiems Seétono jta-
kos pasaulyje apsireiSkimams,
reiskia, kad yra tokia tai asme-
niska ‘nesventoji dvasia’ viena-
me ir tame pat asmenyje su vel-
niu.

Kiek plauky ant galvos?

Ranky delnal ir kojy pédos
'vra vienintelép vietos suau-
guslio zmogaus kune, kuricse
neauga plaukai.

Vias zinogaus kiaras viduty-
niskai turi aple % mil. atskiry
plauky, o 140.000 jy auga ant
galvos. |

Gimes i8 Dvaslos

Einandiam kelia nepastos.
snekanéiam burna neuzZim-
si.

Svenegjajme Raste randame
daug apibudinimy apie Svento-
sios dvasios veikima kriks¢ioniy
Sirdyse ir gyvenimuose. Vienas
tokiy apibudinimuy yra ‘“gimi-
mas”’. Tuo Zodziu iSreiSkiamas
naujo gyvenimo prasidéjimas,
ir tokj darba atlieka Sventosios
Dvasios galybé: Sitas naujasis
gyvenimas, kuomet bus pilnoje
to zodzio prasmeéje 'gimes’’, bus
taip labai skirtingas nuo Zmogi-
Skojo gyvenimo, kad Jézus apie
tai pasaké: ‘‘Véjas puéia kur
nors; girdi jo GzZima, bet neZi-
nai, is.kur jis ateina ar kuyr ei-

Geriausias vaistas nuo apa-

kimo yra vedybos, kurios ak-

losios Meilés akls afveria.

Neplésk, kaip jautis|
sakyti, kad jau Zmogus yra gi-
mes i§ vasios. Kuomet Kkas
ateina pas Dievg ir padare at-
gailg, ir tikéjimu ; Kristy, savo
t Atpirkéjg, padaro pilng pasi-
$ventima ir apsiima vykinti' Die-
vo valig, tai fikrybéje jis bunha

na: 'taip yra ir su kiekviemuy, | V9 VU9 X
kurs gimé i§ Dvasios.” — Jo-| ik atg{md}'ta.s .
no 3:8. ' vo Dvasios. Kitaip sakant, ruo-

' met tik prasidéjo jo naujasis gy-

Graiky Zodis, kurs musy Bi- _
venimas.

blij6] yra idverstas 'gimes’ yra
taip pat teisingai iSverstas ‘uz-
vaigintas’, arba ‘pradétas’, deél-
to pats skaitytojas turi nutarti
kuri radytojas * ttiréjo miinfyje.
Pastebéje Sitokj skirtumg mes
suptantame  kad kalbant apie
L pasiSventima ~* Kristui, - netinka

(Bus daugiau)
Kas jdomaujates aple Tiesy, mes

prisiysim veltui knygeliy.
Kreipkités siuo adresu:

Lithuanian Bible Students
' 212 E. 3rd Sireet,
Spring Valley, IIL. 61382

BY OWNER—OAK LAWN.
BENRM. DELUXE CONDOMI-
NTUM. Pwvt. ent. 2 car. gar., sto-
rage, 2145 baths, drapes, cptg.,
applcs , extas

636-2588

Investment Minded—Oak Forest

| By Owner. Shown by appt.

ly. New 6 unit (condo) comp. de-

tuxe all appls., aip cond., londsc-

' pd. cprinkler systems, Nr. trans.

and shop. Pool ent Area
687-0551

Arkansas Ceunty—For Sale By
Owner, retired. Appox. 540 Ac
res, full irrigation, nromal vield
10,000 bu. rice, 10,000 bu. sov:
beans, 3,000 bu. cats
313-527-8987

il

i

MOKEMA: Custom built

mon shape home needed.dense

tly wooded 1% acre—3 bdrms.,

2% bath—350' lov. rm_ w-suspen-

\ded, firepl Many extras. Must

sac. $59,000 firm. BY OWNER.
' 479-2763

dia-

2 FLAT BRICK. Vic. 631d &
Kedzie Excellent Cond., Good
.ncome. Mod kit & bath. Fin
bemt. with shower & wet bar.
Mod. kit. & bath. Cptg., Fam.
. 3 car brick gar. Mid
$30’s. By owner,
471-2865 or 471-2871

!

MT. GREENWOOD AREA.

Owner Transjerred. 8 rm.

Stone & Brick. C-A, 2 firple.

2% baths, Form. din. rm. Util.

rm.. enclosed porch. Att. gar.

fin. bsmt. 10646 S. Hamlin.
445-1037

WISCONSIN. Cross Lake %
mi. into Wisc. 5 Bdrm. home.
w-2 car gar. on 2 lots w-lake
'rites. Priced to sell by ownér
($|7-900. By appt. only
414—862-6235

BOLINGBROCK.
'By Owner. 4 bdrm. tri-level,
2% bath Fam. rm. Fireplace.
;Cm.e A-C., Bsmt. and mor:e.
Mid. 40’s.

739-1119
Household Help
HOUSEKEEPER—Nice per-

son wanlted for household du-
| ties, soMme child care. Live i,

Sventosios Die- No. Shore hom. Pri. rm. board

& top salary. Ref's.
l 432-1205
Gera paZistame. kada jo ne-
' tenkame.

{ Saulé ir smelyje zeri

; Zmogaue akiq spalva su am-

Ziumj svieséja. ‘
Kudlota kaip ragancs 3luo-

ta.

Ripestis budina ZImogu.

|
|

Pr—
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SEIMININKEM

' Rukyta Zuviss pamidorq ir

aliejaus padaze

‘deti j bandeles,

"~ Juo SvieZesnés. tuo, papras-!
tai bandelés skanesnes.
PublncA§

T’ AGAMINTA s

VERSIBNA 8 VU
PRIESKONIAIS
Paimti.

92 svarus versienos,

kiek druskes ir pipiry,

«wwwmmmwmmwmmummhg ' w3 ‘ 1 svog‘(ma,
Dr. A, J. Gu 1 Paimti: ;l S RYZIU 2 Saukstus tauky i§ rakyty
RAKITAS --LIGA 2 svarus ikytos Menkis | b R 4
- i 3 2 mazas mor
(tokle: Zuvis), 4 kiauZinius, 4 bulves,

Kita tokia kudikiy ]iga. ku-
ri irgi paeina nuo blogo mai-

sto, tai yra kauly suminkste-

'mina 8korbuto ir kauly sumin

kstéjimo ligas.
Vitaminyg ir mineraly yra

1 svogung, ' ..
druskos, . -
cukraus,

Darbas: Riukyta Zuvi nulu-.

£

2 saukstus palmdo:q koies-‘!

i

l

2 3auk3dtus sviesto,

1 /3 stikling&s cukraus.
% stiklingg razinky.-
* ¥ stiklin@s pieno,

1 grieZinj (grucka).
Supiaustyd: versieng W
Smotukais, - . ~

apxbertl--druska &

jimo liga. kuri palie¢ia augan- | gamtiniuose, nesuzalotuose GeradarL Cicéniené (antra i8 kair.) ir AMiziené (vid.) savo L ~ 5] 203
= : ; pazistamy RTSIRCRAEAR® . : de _
“ius vaikus. cheminiais- konservaiss wval [tarpe Sodyboje klauso dr. L. Seibudio paskaitos apie 8lapumo taky uz- |pt, 1SImti kaulus. supiausly- I Vafflh.los ‘]az. .lQ' o plplra.ls,', . .

s 3 : . d N : g i 1% stiklinds vaisiy suléiy ir | pavolioti mi]tuose ir

Nidien rakitu serga 50 pro-|giuose. egimus. uotr. M. Nagio |ti nedideliais gabaléliais ir su- X , A g

: . P . - S— . e - las. Yo' svaro ryZig ' pakepti karstuose taukuose
centu balty vaiky, o juoduky |, Jy bitinai Zmogui reikia,| . . . . ] déius i salotine, uzplltx karitu s e kartu su smilkiai sukspobais
net 75 proc. o labiausia tai augantiems vai veiklos pertempima sukehan-' Taip atsitinka ir tuomet, kai pamidory padaZu.” Da{bafﬂ Piema su vanilijs e ilek, 052
lias priezastis. dirdis blina uZkrauta persun-| ' Gaminant padazq smulklal uZvirintl, guoeis Un

Argi nenuostabu, kad Ame
rikoje yra tiek daug vaiky ser
ganciy kauly liga.

Daugiausia sioji liga palie-
‘ia vargsy, biednyjy seimy ku
dikius. kurie auga skurde, pur

kams, idant, kad jy kino kau
lai ir dantys
tvirtai.

Esant vitaminy trakumui
Zmogaus kune issiritulioja to-
kiy ligy. kurios kitaip pagy-

susimontuoty

Visais atvéjais svarbu pri
silaikyti miego higienos reika-
lavimy,

Miegoti reikia eiti
tuo padiu laiku.

visada

kiu darbu.

Normaliai, musy pulsas ar-
ba Sirdies suplakimas per mi-

‘nute svyruoja tarp 67 ir 72

karty.

~‘austvtus . svogunus pakepti

karsto vandens ir truputj pa-
virlnti.

aliejuje, pridéti pamidoru. dru
~kns. cukraus, ipilti. 2 auk3tus

‘rumil idtrinti, sudéti i juos vir
{us ryzius,

| Sudéti sviesta, ry¥iy ir vir-

ti iki ryZiai suminkS3tés.

Kiaudiniu trynius su cuk-

nuplautas razin-

nepageltonuos;

Paskiau uZpilti kardru vanm-
deniu ir virgi L wval laiko.

Véliau pridéti. smulkiai su-
piaustytas morkas ir . bulves ir
dar pavirti puse valandos.

vinuose. tvankiuose, prisvin-|dyti ir nebegalima, kaip tik Prieé miega sveika pavalk-| Kidikiy gi nuo 100 iki 120 - kas. isplaktus kiaudiniu bal-| Kad sosas bty tirStas ipilti
kusiuose kambariuose, kur|geru sveiky, gamtiniy mai—,“’cl"t‘l ng"aI_ne ore. ) kartq'.w . 'da.rytl svogunax tymus, 1smalsytl, sup;ln I pa- | miJty, pamai¥yti %altame vande- g'
saulé savo gaivingy spindully | gty. Miegamasis ka.mbarys turi Geiciausias gi .pulsas buvo 3 ruodia forma ir virti 1 val. 20 |nyie. - i
leisti nebegali, kur viso ko| pgoi Lok Zinot fod i biiti gerai 1§vé€lmtas._patlart.l' uzrekorduotas virs 300 per Pay,mu minudiy. “ !
tritksta, ir rabo. ir maisto, ir| . _:._: i . na palikti nakélai atvira lanl- | minute. | 6 svogunus, 4
tiniai. nataraliai. nesugadin- . - o woo Js . f . ,\ELI pATARIMA,
2397 ‘g ar orlaide. Létas gi sirdies plakima svy-! 14 gyvare rikvto kumpie, SVIESTINIS .

to menko patogumo.

ti dirbtinai valglal, turi sa-

Toks kudikis yra sume.nke;s:: vyje viso to, ko sveikatai b Kamkary neturi biti tnuks ruoja tarp 45 ir 65 sykia per| | sau,]fgtq sviesto, - KREMAS | Ko ket Soincye
suvytes, panadus j senell Vi| . '~ & statodtodtol  Gvai- M ryskios Sviesos. . nrinute. i | laties svaro surio,
durai jam Sukliurf:, kraujo il’ kOS' mediiagos energiijai ga_? PY!C§ mm l‘elkxa 1§)ungtl Prweiastya smarkesnlo p]r\‘(i: % qfiklinés pa}!ﬁdorq pada- Palmti nesibiio nutuldmo
audiniy galvumejs nupuoles, minti ir medziagy kaitai _l radija. . min 1k3 Sian laitkui néra ai$xial ¥o. 5 .
kauly galai pating. nesukie- du. ir jvairiy vitaming ir ::_ Nepatartina pries miega|patirtos. | Darbas: Sald¥iuosins svogit| s s;\;aarfoc c?vil;a;:; Ne tik amerikietés, bet ir ki-

i3silenkia, dantukai

skaityti, dirbti protinj darba,

UZdegimas Sirdies raumeny,

ana nulupti ir pamerkti i Z3alta

ty tauty Motelys iaudinasi

tg;‘.c' ne- ] 3 ® v 3
e BN _ " |neraly ir to viso ko augantio Jae . : 1% stiklinés pieno, ! il :
spéja iddygti ir &ia pat pusta, | i1 o kdnui bitina, nes psmhlf\ls]a.];ty vumas  N€ delis rukymas. smagenu ligos vandenj 12-kai -valandu, ‘‘nu vanilijos, de“( savo figlry Ir vengin nw-
enda, lstrupa. L ] - o reitai atsipalaiduoja. o 5% _a 2l s N T cma 3 .s Bk van : : rukti.
g . v . | - Usaugusiam ¥mogui b=tina o Vakiriens reikis velgyth se ;:hromskasi( Sklll(\:'lo ka]t.aras., Eh_ piauti vxrsmr'fes.l isimti vidu-| ¢ truputi konjako. vyl Yosolvakiios
aznai buna, kad tokj} var daugiau naudoti gamtiniu val gy r daug kas kita gali neigia- rins ir apvirintl pastidytame Darbas: Sviesta i3sukti i, atiau Cekosolvakijoje be

kai net lieka bedandéiais.
Rakitas paeina vien tik dél

stokos gero gamtinio maisto. |

5 |z1u dél palalkymo geros sver-

katos. o uz vis labiausia. tal

'ju reikia augantiems vaikams,

véliau kalp dvi valandas pries
Mmiegy- |
Valgis turi bati nesunkus,

mai paveikti j Sirdi.
Tos risies atakos gali tes-
tis nuo dvieju sekundziy - iki

vandeny-

Isimtus svogiino vidurius su
kapoti, paspriginti su smul-

|

"~ Tada jj atSaldyti, déti dali-

putas. plena ir cukry virinti | veik pusé moterd. Nuo 20 ik

‘puode iki sutirstes.

60 mety. yra nutukusios viré
normalaus svorio.
Tuo tarpu nutukusly vyry

ypa kuomet 'néra i¥ ko kau- nes vien tik nuo gero maisto i§ pieno produkty. vaisiy: kom keliy valandy. arba net die' Li~i eupiaustytu kumpiu. mis j idsukta sviesta ir sukti v . :
lams formuotis. kai bina sto- |, aeina vaiky kauly ir danty PO L 'nq. Atvésinus, pridéti pamido- toliau, kol masé pasidarys skaiius tose am¥iaus ribo-
ka gamtinés Montnojamoslos g eikata. - Miegoti geriausia su piZa- Nuvargintas ligonis u¥miega, ru ko3ds  ir syl —svoRt- ‘puh’. se, yra du sykiu maZesnis ne-
medilagog. ka]lo_ fosf.or_o, vi- R ma ar naktinials marskinial 8"0 tuolet ataka pamaZu apsl- nus. Baigiant supilti konjaka ir|%" motern?.. N |
taminu. ir saulés gaivingujy | 3gS KLAUSIATE, — ‘pasiiitos i3 lininés bei medvil-| |, i . Virdy aplbarst}'tl tarkuotu {ladinti vanilijos kvapu. Gydytojai daro iivada, jog
| ! prieZastis to visko yra nera

spinduliy.

Nidien motinos padaro vie-
na 1§ didziausiy klaidu, kuo-
met jy i3¢iuje auga busiantis

MES ATSAKOME

Kokios priezastys sukelis

aés MedzZiagos. '

Asmenims, kuriuos kamuo-
ja nemiga, patartlna sportuo-
ti. kiek galima daZnlau buti

Pirmutiné gydymo pnemo-
né, tai pra3alinimas
ties, kuri sukelia
ataka.

priezas- |

suriu,

déjus i keptuve kepti orkaité;j '

Ant kiekvieno svogiino uz-. SOKALADINIS
ta Sirdies Ja; po sviesto gabaléli ir su- TORT A S

*

cionalus maitinimasis.
Moterys perdaug suvartoja
saldumyny: torty, pyragai&iy.

'Vsaldainly ir pan.

kidikis. : Zmogaus neiliga? BITwe  pre. | Reikalinga paliauti I‘uklus e ; i |
Batina Zinoti, kad tose die- - Nemgios atvéjais gerai pa- ir. vartojus alkbholinius ge- (g;:]}zzztg]:) kOI pavxrilua Pglmtlr .'.Tz;nélau moterys Cekc.’?]ov::r

nose jy bisianfiam kadikiui| Su nemiga meés visi susidu- deda vakare taikomos van- yiyys. 5 pSvogunqs iskeptus sudsti i % svaro cukraus, kijoje tuo perdaug nResijaudi-

reikia ko geriausio maisto. [riam ir kartais ji mus gerokai | 'dens procediiros— bendros 31]' Taip pat reikia vengti ir vi- pusdubéni - abib‘i]ti patmido- ?/ klauglmus', ] na. |

i3 kurio montuojasi jo kiino | privargina. ‘~°3 vonios arba kardtos koju gokiy valgiu, kurie erzina vir ry padazu. .': iy g t?rk\{?to ?o-l(lqlz?d'o, Ty motery manymu. geriau

kaulai ir dantukal. Nemiga gali pastaikinti ¥ vonelés. dusai. tkinimo sistema. ' édstlklmes R 'pavalgytl skaniai. negu Zavé
Motinai vartojant prasta |ivairiy ligu atvejais ir neretai | Kartais padeda galvos ma-; Gydytojo globa §iuo atvejluuD AR 20V I U 14,81:3:1‘;):(;3 pyrago dzluve- :“8 g flgura e

maista, kuriame esti trioku-
Mas vitaminy ri mme"a'lmq
drusky, o esant ju trokumui
motinos dietoj, tada jos au-
gantis kidikis trauke jas i3
motinos kuno ir dantu. |

Tokia cheminio veiksmo el
ga suardo visa Motinos kiino |
kauly ir danty tvirtuma ir
sveikatinguma,

Ne tik ka motina praranda
savo sveikatinguma, bet ir
jos kiudikis uzgimsta silpnas
nesveikas. sergantis kaulu su-
minkstéjimo liga (Rickets).

Prie tokiy kadikiy pri-
ba ir visa eilé kity jvairiy li-
gu. nuo kuriy jie mirsta nesu- |

lauke net vieno meto am-
Zlaus.,
Amerikoje kasmet tokiy

kidikiu mirsta tukstandiai.

Tokiu vaiky net ir kaukuo-
|és kauly krasty suaugimas
palieka zymes, randus.

Vaikai esti labai silpni ir
juos greitai bene liga pavei-
kia, nes ju kraujo gaivumMme
nebéra atspalumo.

Toki vargsal kudiklai ima
taisytis, kali gauna gero pie-
no, grietinés. sviesto. kiausi-
nie, o taloql kai daZnal ant
saulés pabuvoja,

Vaistal maZai ka padeda, !
isskyrus tik Zuvy alieius. tre-
skos riebalai. nes jie turi daug
tam tikry vitaminuy.

Del pmqto maisto, ypad i3
m uens esti dar ir kitokiu li
oy, kurios vaikus gana daug
Pr m"\muma

DaZnai pasntaxko kauly tru-
pumo liga, kurioje labal greit
3%ta. trupa ir vél sugija
eje. biina ir kity ivairiy
iskrypimy i8 normalaus aug:—)

YJ‘

ino

‘vejails.

'mo deguonimi, dél arterioskle

'paciu laiku.

nervy sistemai, reikia nusta-
Maiste trukumas vitaming tyél telsingg darbo ir POILBIOll]imo kokiu’- noro che!mkalu 4r del, kad ir nejuntantieji
X » |atresnly simptomy, 'nepada: ' me iuo

'bina vienu i§ jy simptomuy. |
pvz., galvos sMegeny uzdegi-,
mo, alkoholizmo, psichinés li-
gos; taip pat ji pasitaiko kve-
pavimo taky ir Sirdies—krau-
jagysliy ligy bei kitokiais at-

Nemiga daZnai lydi funker
nius nervy sistemos * susirgi-
mus. ypaé neurastenija. kal,
pervargus nervy sistemai, gal
vos smegenu Zlevéje sutrinka
dirginimo ir slopinillo pro-
cesal.

Senesnio amZiaus »monés’
daZniausial nemiega dél nepa-
kankamo smegeny apripini-

rozés pakitus galvos smegenu
kraujagysiéms.

Tadiau nemiga kartais nu-
siskundzia ir sveiki visai Zmo-
nés.

‘Taip bina pakeitus dienos
reZima, cJnant miegoti ne tué

Reikimaés turi miego vietos
bei aplinkybiy pakeitimas. -
Jautresnés nervy sistemos
Zmoneés ilgai neuzmiega po
stipresniy Dergyvemmu jtem’
pto protinio darbo. jel jis dir-
bamas pFied Miega |
Kartais nemiga sukelia ir
' gausus valgis pried miega, sti-
pri arbata bel kava, triukimin’
ga ir tvanki aplinka kam‘o’x'
ryje- |
Gydant nemiga, svarbiau- g
sia yra i8aidkinti jos prieZastj. |
Jei nemiga sukelia kuris nors
infekcinis. neurologinis, psi-
chinis arkitoks susi’giMas, gy
domas atitinkamomis pl‘iemo-
'n@mis ma¥inamas nem;gos pa-
‘shreidkimas. ' :

Esant sutrikusiai funkcinei

(* mineraly kalp tik ir paga-'redimg.’ jalinti narvy

sazas, trauklapiai sprando sri-
tyje ir kt. |

Kai kurie asmenys atsigtle
visaip stengiasi koncentruoti
savo Mintis, itempti pastan-
gas, kad uZmigtn, ber vel-
tul.

Tadlau atsigule blogai mie-
gantieji ZMoneés turi atsipa-
laiduoti. nuraminti save, nesi-
baiminti galimos nemigos.

Tada .tikrai grei¢iau nepas
tebimai ateis miegas. O min-
&1y susikaupimas aktyvina |
dlrgmlmo procesus smegeny
7ievéje ir trukdo 18plisti slopi-
niMo grocesul.

Sunkesniais nemigos atve-
jais padeda vaistai.

Tadiau vaistus reikia varto-
ti tik tada, kai jau kitos prie-
monés nepadeda.

Medikamentus galima wvar-
toti tik ribotais kiekiais ir
grieZtoje gydytojo komtro-|
l&je. ~

Tacdlau vaisty vartoiimas ne-
duos laukiamy rezultaty. jei
bus nepasilintos nemiga su*|
kelancios prieiastvs |

— |

LETAI IR PERGREITAI
'PLAKANTI SIRDIS

|
Kuomet masy sirdis per lé-
tai. ar pergreit plaka, mes
tuojau padarome ijvada. jog
kas nors yra negero su musy
girdimi. '
18 tikryjy, tokius simpto-
mus gali sukelti nervy ‘mecha-
nizmas, kuris- kontrolivoja 3ir-
dj ir' visus miisy ' ofganizmo
veiksmus.: e
‘Per: |étas su‘dles plaklmas
pasireiskia kartais tikry * ligy,
kaip ‘difterito, plaudiy uidegl-'
mo. TeuMatiZmo. uZsinuody-

fa
‘\' A ‘. '

B iy,

pan-

yra butina.

Tokioje
I‘amybé,
ore, pieniska ir
yra butina.

Daug padeda Siuo atzvilgiu
"digitalis”’ ir panasts valstali,
bet ju naudojima turétu nus-
tatyti tilk gydytojas.

padétyje poilsis.
buvimas gryname
vaisiy dieta

'BANDO SURASTI 2 MIL,

'NEZINOMU’ DIABETIKU

~.Dr. Glenn W. McDonald,!

i8 JAV Viedosios Sveikatos
' Tarybos, teigia, jog Sloje sa-
lyje yra maziausia du milijo-
nai Zmoniy, paliesty cukrinés
ligos. kurie dar patys apie tai
nieko nezino, nes jie neina
pas ¢vdy'cjus patikrimiti savo
sve katos stovio.

Tuo tarpu toji liga, nots tuo
tarpu ir aiskiai nepajuntama,

gah paskatinti Sirdles ligy
aul\slq kraujo spaudimg, pa-
gurkline (goute ir kitas pana-
sias ligas.

Cukriné liga. arba diabetas.
kaip Zinome, neatsiranda tud-
met, kai M{sy organiZmas ne-
‘sugeba sunaudoti cukry,
yra paverstl ji § energija.

Pasékoje to, miisy kraujuje
ir élapume susirenka pel’daug
cukraus, ‘tuo tarpu kaip pati |t
sistema negali Juemi. pasivay- |
doti. - a )k

Pirmieji tos l,l,gos simpto-

‘Maj yra: nenorMalus  troski-

mas greit vandens, bendras
ap$ilpimas, odos nieZ&jimas,
galvos svaigimas:, neramf;s
sapnel, mervingumas. sukie*
téjimas krauja]gyshq, arteao-
sk]el‘:)?e ir pan.

Pradzioje toj: liga bina grei
“lau sukontroliuojama ir to-
jos

tai
: :rtu istepta keptuvq ir leisti tru

SALOTOS

Paimti: _
1 $vieZia agurka,
|1 buntelj ridikéliy,
sauja piaustyty salotu.
keleta svogum} lalékq.
krapy.
druskos,
malty pipiry,
% stiklinés rugiélos
" grietin€s, V&b s
Darbas. ‘DarZovés nuva]ytn,
kurios reikia - nulupti. mkq

‘sudéti j bliuda (dubem)
 Papipirinti, ! pasiadyti’ ir su-

déjus grietine, ismaisyti.

BANDELES SU

VARSZSKE

O ta nesunku pasigaminti.
UZmaisiys ir-uZminkius te-
sla, §-ja reikia pridéti sviesto,
kad taip greit nepasenty.
Tesdla i8koCioti ir suplausty-
ti nedideliais keturkampiais.
I viduri padéti«varskés, kam
pus uilenktl taip, ' kad visa
va¥rikd nepasislépty. '
Tas bandeles sudeti j

svies-

put. dar pakilti. .

. Pries dedant j k:qmi@ptep-
ti kiaudiniu. apibarstyti cu"k-
rqm ar cipallonu ir pakept.
Vai3k& bandelem t-;nka Nle
Zia. perugsti, F o+ B
N arske~reikla gerai sutrin-}
ti, o jei norite pridéti trupu-|
tj cuktaus, | -v—"Z' knauii' -
nius truputi cinamono  arba
sutarkuoty dilovlntq gpqlsxﬁo
b@vd‘q Ty
5 Visa. tai gerai -suMaidyti il'

ryty klaldos patikrindami nuo-
dugmau koklo)e pgdwp eeh

3

)

$iniu

|

|

T -

seliy.

| /8 svaro saldziy mlgdoll%
Darbas:
iStrinti su cukrumi, migdolus
smulkiai sukapoti ir sumaisy-
ti su aliejaus aliejais dZiuveé-
séliais: duonos'ir pyrago.
Pries kepima idplakti kiau-
trynius su  daiunésc-
hals sumMaidyti tarkuoty Soko-
lada ir viska drauge su balty-
mais sudeéti | tr'ynius.
i Kepti — 40 minudiy viduti-
nio karstumo krosnyije-
lskepug praaudinti, “perpiau-
ti pusiau lr pel‘tcpti mnestlnml
remu : ¢ < Loy ¢ U

Kiausiniy trynius! |

' niekados.

DR PAUL WHITE
'SVARODS ISPEJIMAL

Zinomas sirdies ligy specia-
listas dr. Paul Dubley White
pataria daugiau mankstintis
ir valkscioti, netgl tiems ku-
ris turi silpnag Sirdj.

Pasak daktars, amerikiediai
perdaug séd.i ir perMaZai ju-
~a, dé! to tiek daug ir pasire:-
skia s'rdies higy.

Term 1svengti gydytojas sit-
lo visiems giMnastikcs praty-
bas.

Istatymai mirita, o knygos
Bulwer-Lytton

PUIKIAUSIA DOVAN

A JOSU GIMINEMS

. LIETUVQJE ir USSR
Naujausias FURGON (STATION-WAGON) modelis
VAZ—2102-60 MP—5 vietos — 5 dulys

Ka tik gav

ome labai ribotg

STATION— WAGONU
kontingenta ir siilome juos savo klijentam .
— Pirmas atéjes —Pirmas aptarnaujamas tva!'ka —
po $3.881.25
Sis modelis yra LIETUVO]JE ir USSR labiausias pagd
daujamas automobilis Seimosg kehonéms. 1§vykomfi “sto-

vyklauti., apsipirkti ir t. t.
Gaunami ttk TIE S

"*6 O\U

I O G i3 vienintelés

V/0 VNESHPOSYLTORC'o ;gahotoa ﬁnﬁoa

Podaroglfts Inc.

240 Fifth Ave.;
New York, N. Y. 10001;

_-—TUeTe

(tarp 27 ir 28 g-veés)
Tel: (212) 685-4537.

SKUBEKITE UZSAKYMAIS KOL NEISDUOTAS
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KONTINGENT AS
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SANDARK .,

LENGVATOS SENTEMS IR
LIGONIAMS -

Chicagos arkivyskupas pa-
skelbé, kad jeigu &v. Komunija
neSama seniems ar ligoniams,
besigydantiems namuose ar li-
goninése, uZtenka jiems pried
Komunijos priémimg nevalgyti
tik 15 minudiy.
~ TEISMAS KRAUTUVIU

VAGIMS

Chicagoje balandZio 16 d. pra-

TRUMPOS | Suteiké Auka
ZINIOS _ | .dandaros” Fondu

.m' Geras miisy biéiulis Vincas
Rudinskas, smagiai praleides
ZieMos seZong Floridoje, ne-
e o e —— = =1l 1uzilgo sugriz | Chicaga,

o
- Po susirinkimo buvo ‘vai-|Mes jo laukiame.
IS Marquette Parko|ic.’ric sonmgai papuostol oo

= ==

————

Kas Naujo Chicagoje

Ir musy lietuviskose apylinkese

Pastaromis dienon:is Sandaros
laikradéio fondui jteiké savo
auks sekantieji geri miisy tau-
kur tiediai ir tautietés

Diia. Rakstskaal Chago $5:001

Juozas Aleksandraviéius

e — —— —

Marquette Parko Apylinkée‘
Lietuviy Respublikony Lyga

'stalo buvo pasveikiintos gim | Namy statytojas kontrakto-
tadieni Svenéianios mnarss. |Tius Bruno Klemka buvo uz-

Yratingai graZiai pagsrbta pir |kluptas staigios ligos, nuo ku-

Pitronzl€ Senulis. ‘Chéo 3100
Ona Willis, Tampa, Fla .. 3.00

Chgo .... ~-.... ..5.00 dés veikti specialus teismas, ku-
ris teis sugautus vagisius krau-

tuvése. 8Sio teismo bistiné bus

: : . : ~ iniinks i3 sens. |rios jis i ilnai ikrate i SR ¥
jaukia lietuviy visuoMenés m!n.m.ki Elena (?{zausk.wne. 1'1.08228 )arlil pxlna; a:::tl::? 11§ bt policijos riimuose 1121 So. State
susirinkima 5. m. balandZio|kuriai buvo suruosia sta)gme |8TVE0  PHe sav ™9 Miré Vincenta Slabiend st., kambarys 1000.
'na, kurios ji nesitikéjo ir da-darbo. .

meén, 6-ta diena 6:30 val. vak.
Cintaro svetainéje. 2548 W.
69 St. Bus labai naudingy
pranesimy, kaip daugiausia
sutaupyti pildant pajamy mo-
kes¢iy blankus. kaip gauti su-
maZintus mokes¢ius, uZ ne-
kilnojama turtg, nemokamai
maisto kuponus, medicinidka
pagalbg ir kita valdiska ne
mokama parama.

| . | ZUVO MERGYTE

Kovo 12 Queen of Angeles' penkeriy mety mergyté Kim-
ligoninéje) LOS Angeles, Sal., berly Rensze I)enktadjeni buvo
mijré Vincenta Slabiené. 78 m. aytomobilio ufmusta prie savo bk B ~ ;
amzZ.. kuri kovq 14 i 3v. Ka- namy 124 Judith Lane, Chicago A
zimiero bazny&ios buvo palai Heights. JULIJA AUGUSTIENE

dota sv. Kryziaus kapinése. RANGS )
A e oL (pagal ttvus GRINIOT E)

'Dél mamytés mirties lindi duk Takehi: latkytol "nesl * gautl
té Astella Popejoy, jos vyras|jeigimg Chicagoje pakelti kainas|  11ir& balandzio 6 d-, 1972 m., sulaukusi 66 m. amZiaus.
Gimusi Virden. IIL

ir 3 antkai. V. Slaibené su 3 patarnavimg 16.4 proc.
Nuo Velionés mirties praéjo vieneri metai, — me-

savo seniau Mirusiu vyru An- |
tai. kuriy dienos buvo tokios ilgos. tokios liidnos . . .

tanu Pri&é 2 m. buvo atvyke | jetuvos vardas pasto Zen-
i Chicagos i Los nAgeles gy- kly pasaulyje pradétas miné-|

Nulitde: vyras Kostas ir velionés sesesrys: Josephine

Budrik, Edith Rimkus r Mary Farber.

linai nesuprato. Toks pagerbi-! ‘ o |
mas ja sujaudino iki asary, i Sandaros nuolatinis bendra-

VaiSes suruodé Zinaida Ralf, darbis Adolfas Pupelis. pra-
Christina Austin. E. Junkai- leides Ziemos trijy ménesiy lai
tis. Jos suruosé vaides ir jteiké ka St. Petersburge ir apylin-
pluosta puikiy géliy. Elena Ci- kése, sugriZo | savo gyvenvie
Yauskiené vis dar sujaudinta. [te, Cicero. Il
uz viska nuosirdziai padékojo.
Narés skirstési geroje nuotai
koje.

Sekantis  kuopos
mas jvyks balandZio 6 d. Na-
rées kviedilamos gausiai daly-
' vauti.

*

Misy miela kaiminka Onu-
'té Gundrim, savo gimtadienl
susirink;- | paminéjo balandZio 4. Sanda-
ros stabo kai kurie nariai istus-
tino po éerkute uz jos sveikats.

B T TR Y I 1] S
LR A
e,

——— . S—— . a———

Visuomené prasoma pasi-
naudoti 8ia Teta proga.

~—Stasys Patlaba
ALA 134 Motery Kuopa

SLLA 134-toji motery kuopa.

venti ir &ia abu daug dirbo I~ {; 1918 metais spalio 9 diena,
valriose orgamzacuo:‘se 1{‘mpr1' kai vokieéiq pajto istaigoe.:
klausé Liet. Susivienijimo , et vokiediy okupuotoje |
Lletuvoje. SIunamus Lok e ———————————
pradéjo perspausdinti uZrasu
Litauen.

P-nia étfonélé Senulis, su-
3mokéda;na Sandaros prenume
ratg pridéjo ‘dar ir auka laik-|

'ra¥tj paremti.
Liet. Suvalkieéiy draugijo: P,

draugijai. Abu Stabiai buvo
artimj lietuviy parapijos zmor
nés, daZnai ja lankydavo ir

| I I eI Y NS P T R S e
athogidama 1972 . vella. [l 23. susivinkime HollyWod Vel jaunitto tarpe liety-|avo, Btekliais i3 stambiai pa- i carings Rusijos valdymo ;
pr. m. All. 2. turéjo puikias saléje Altui paskirta auka $25.‘ e o= 4= velo Yemdavo. —W. . 8. oiante Iietuvoie Bio rusiiki' SIUNTINIAI ] LIETUVA %

s e . . o & 'vaité, Ona Kuzmitte, pa‘*eko metals Lie Je €] , . Ik el Sitiat akordeos
, Kucxas. kuriose buvo ir dr. S. Df'augl]on istOjo A. Povilas. |: “yye - " 13 o= = 22isle — - $to Yenklai o Maiojoje' [vairiy, gery prekiy, didelis pasm.nkxmas. utomo 1 , akot . ks
’ Bie%is su mnoa. Visi buvo G ses 13 ; bri lio 17 ; 1 Blll}ngs 1800,1’11&.. Jq 18151 o pa 5 e s : nai, 8aldytuvai, televizijos aparatai, maistas, piniginiai certificatai. i,
R E cguzes I birzeho ¥ lengvas “stroke’’. Ji yra llgO' Lietuvoj —vokigki pasto Zen- PACKAGE EXPRESS & TRAVEL AGENCY, Inc.
pgtenklnp i dél to nutarta to vyks draugijos piknikai. ‘ninés' M 422 A kambaryje. klai. S icemned ey Pieabposyiien
kias Kiacias rengti kiekvienais  Nutarta rudeni minéti 35 m. | , | e | Atstovai: VYTAUTAS ZUKAUSKAS — MAKIA NOREIKA i
metais. Vieéq jubiliejq Véliau buvo Est Vvt K Sadzi ‘ ; T = & ir piausi . :nemmele Jy jstaiga ChxcagOJ(? (606289) g
! v - oo 2 L ; A . ytautas . Z1us, { 3 pasesi, 13 : 2608 West 69 St., tarp Rockwell ir Talman Ave, 3
, :973 m. pilmame l:uopos valses. kurios uztruko kiek ll"gyvenantis Marquette Parke-z | | e Tel. WA 5-2787 it
| susxrlnkumg kov.o de. .Oi‘]yva' giau, nes nariai mégsta pasi- 3iyo metu leidZia atostogas su ' [ | DEMESIO 1 -
3 vo . gauslal narly, Kurios ap- vyaisintl. g s . A i e L N
tar-gd bl lk l ;\Il s . & . -« F . glrdele HOt Spr.)l]gs' Arkan I{Oﬂtraktorlus parduOda du e 0 0% 00 0% 0% %0 Y, o’ 2%2%0%%° S N VOGS GO ‘
| € daug svarbly relkaly. Mi"  Sekantis susirinkimas ivyko 4,4 Geriausiy linkéjimy siun- - 1 h) PA « 7 i
e o Pagron kovo 33 et S s Soadares b e bungiows () P21 MOVING MOVING |
mirurios narés. o seganciols —Eug. Strungys- i _ ~ LATINE, ILL. 567 So. Plum
| palinkéta greitai sustipréeti ir S IR Grove Route. S TV RA - l k.
pasveikti. Upytés Draugisko klubo SRl o i Kiekvienas turi po 3 didelius PERKRAUSTYMAS IS ARTI IR TOLI :
Knygy tikrinimo raporta , i ’ko;i;;ja priduos raporta nuo ‘fi‘UIétUS miegamus, dvi vo- -l‘sau mety patyrimas Pigus saziningas patarnavimas. Nau)!
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