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Specialus Pranesimas

Siy mety antras “Sviesos” num. bus nepaprastas tuomi, kad jo turinys susidés beveik
iSimtinai i§ naujausios Lietuvos autoriy-poety poezijos. Neseniai mes jos gavome didelj
pluosta ir sudésime j viena numeri, idant Lietuviu Literatiiros Draugijos nariai ir ki-
ti lietuviai, kurie norés ta numerj isigyti, galéty savo knygynéliuose turéti ta nepa-
prasta kiirinj.

Sios nepaprastos poezijos autoriais vra gabiausi naujosios Lietuvos rasytojai-litera-
tai: A. Venclova, Saloméja Néris, Jonas Simkus, K. Korsakas ir Liudas Gira.

Mes zadame Sio “Sviesos” 2-ro numerio atspausdinti daugiau, negu paprastai spaus-
diname, ir raginame pavienius narius ir kuopas parsitraukti jo praplatinimui tarpe ne-
nariy. Yra labai daug lietuviy, kurie noréty sita nauja poezija gauti ir skaityti. Pavie-
nis “Sviesos” numeris parsiduoda uz 25 centus.

Be to, kai kurie eiléras¢iai tinkami iSmokimui ant atminties ir deklamavimui, ar-
ba vieSsam skaitymui misy susirinkimuose bei parengimuose. Kadaise miisy parengi-
muose deklamavimas biidavo madoje. Galime vel atgaivinti.

Jeigu techniSki keblumai nepastos kelio, tai 2-ras numeris iSeis apie pradZia geguzes
ménesio.

“SVIESOS” REDAKCIJINE KOMISIJA
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Paskiau peréjo prie bandymu su Zmonémis.
1§ pradZiy buvo jleidZiami neZymiis misinio kie-
kiai, kurie nesukélé jokiy Zalingy pasekmiy. Do-
zos palaipsniui buvo vis didinamos, kol, paga-
liau, buvo prieita prie kasdieninés normos, kuri
laikoma biitiniausia zmogui, nuo 1% iki 1 gr.
aminoriiks¢iy 1 kg, kiino svorio. Ir tos dozos
nepadaré né maziausiy negalavimuy, nesukélé jo-
kiy nemalonumy—tik vienas pacientas pajuto
perdulj, o kitas—drebulj, ta¢iau temperatiira né
vienam nepakilo. Tokiu biidu pasirodé, kad
aminoriik&éiy j krauja jleidimas neatnesa jokios
zalos ir kad tos riukstys naudojamos baltymams
organizme sudaryti.

Elmano ir Veinerio tvirtinimu, maitinimas
pro venas netrukus bus kaip reikiant iSaiSkintas
ir imtas pladiai naudoti palaikyti Zmogaus gyvy-
bei, patekusiai j pavoju dél virSkinamyju organy
susirgimy, 8iuo laiku mokslininkai atsidéje
sprendZia klausima, daugiau ar maziau susijusj
su maisto jvedimu ilgai maitinant tiesiog j ve-
nas. Jie sudaré geriausia metoda, kaip ta proce-
diira praktiskai vykdyti, nustatyta tvarka kaita-
liojant venas, j kurias jleidZiami maistingieji mi-
&iniai, ir tt.

Maitinimo reik3mé pasidaro juo labiau su-
prantama atsiminus, kad 7% mirtingumo po 45
mety susidaro dél virSkinamyjy organy susir-
gimy. Tuos organus gydyti labai sunku, nes dél
kasdieninio paprasto maisto jie nuolatos erzi-
nami. Tod& tokios perspektyvos,—atpalaiduoti
virSkinamuosius organus nuo jy normalaus ap-
krovimo,—be abejo, Zada. labai gery vaisiy. To-
kiu bioidu, iSsigydZius, virSkinamieji organai
veiks lygiai taip, kaip ir prie§ susirgimg. Biti-
nas poilsis jyu normaliose funkcijose nepasireis-
kia.

5% mirtingumy nuo vézio paprastai tenka vé-
#io apimtiems virskinamiesiems organams. Po
operacijos badavimas sudaro viena i§ kritiskiau-
siy momenty, ir nepakankarmas maitinimasis
taip pat sumaZina iSsigydymo galimybes. Emus
maitinti pro venas, nebebus baisus jokis “bada-
vimas.” Tiesioginio maisto jleidimas i krauja
ilgainiui turi duoti jdomiausiy rezultaty, susiju-
siy su ligonio ir sveiko Zmogaus maitinimu. Mes
tik apytikriai Zinome, kokios medZiagos mums
daugiausia reikalingos, nes ir nereikSmingi mais-
te misiniai, kuriu lig Siol negalima buvo surasti,
taip pat lygiai svarby vaidmenj vaidina. Yra Zi-
noma, kad i§ skirto maisto paSalinimas menku
kiekiy vario junginio, kuris pakliiiva j organiz-
ma su mineralinémis maisto druskomis, nelabai
maloniai i ji atsiliepia. Kai kurie mokslininkai
mano, jog organizmui yra reikalinga taip pat
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maZa dalis kobalto cinko ir kity metaly. Mums
biitinai reikalinga ne tik gliukozos arba kity vai-
siy cukraus, bet ir kity cukraus rasiy, pavyz-
dziui, Zymiausios i§ ju—halaktozos, kuri atsi-
randa kartu su gliukoza pieno cukraus hidroli-
zéje. Halaktozos didesnis kiekis randamas sme-
genyse ir nervy audiniuose. Maistingyju medZia-
gy ileidimas j venas naujais biidais taip pat pri-
klauso nuo amziaus. Cia taip pat galima duoti
periodiskai pasilséti virskinamiesiems organams,
o kai kurias medZziagas jleisti tiesiog j krauja.

Apie Grozj ir Muzikos Kiiryba
(Tgsa nuo 24 pusl.)
analizuoja, arba pasiduoda fizinéms garsy savy-
béms, pav.: jdomaujasi veikalo forma, jeinan-
¢iomis ir besivystanéiomis temomis; seka, kurie
instrumentai kurias temas bei garsus ima, ko-
kios gaidos yra akorduose, jdomaujasi ty garsy
fiziniu skambéjimu (t. y. ju savybémis), bet tie

garsai nebiitinai ir nevisuomet jame iS3auks
jausmines nuotaikas.
Toki analitikai-formalistai—tai  daZniausiai

biina Zmonés, kurie patys uZsiiminéja menu,
pav. muzikai, teoretikai, kritikai ir t.t.

Publika dalinasi j virSminétas 3 skirtingas
grupes, priklausomai nuo Zmoniuy intelektualinio,
dvasinio ir meninio (pav., muzikaliSko) pasiruo-
gimo, bei nuo jgimty psichologiniy daviniy.

KELEIVIS

I tolumas vieskelis béga —

Pasiilgusiy laim@s ir turty

Isklydo juom daugel sermégu...

Keleivi pavarges, i§ kur tu?

Tau gluosniai prie kelio sustojo,

Berzai susirfipine osia:

Ka parnesi broliam artojam?

Kuo sava kampelj papuosi?

Istyso Seséliy juodumas: —

Tai vakaras griita j sodZiy —

Tu gimtojo kamino dimus

Uzuodi, pazjsti be ZodZiuy.

Ir nori, kad biity tau linksma,

Ir nori su volunge kryksti — —

Sumindyta smilga nulinksta —

O kurgi tu, dziaugsme pernyksti?

Stai bala raudonos paSvaistés —

Ikaitusia Zeme pagirdys

Naktuzé. O tau kas palaistys

Dulkéta nuvytusia Sirdj?
Saloméja Neéris.



Pavyzdinga LDS Seima

AIP SU jasy Seima? Ar visi Sei-

mos nariai priguli prie LDS? Jei
dar nepriguli, tai jie turéty visi jstoti
i LIETUVIU DARBININKU SUSI-
VIENIJIMA. LDS aStuntas vajus
nauju nariy gavimui tesis iki 1-mai
dienai  birZelio. Laike 8io vajaus,
jums lengviausia jstoti.

Dabar jaunimui visai nereikia mo-
kéti istojimo, nepaisant, j kurj skyriy
apdraudos ar pasalpos jie noréty jsi-
rasyti.

Vaiky skyriui irgi nereikia mokéti
jokio istojimo. Vaikai yra priimami
nuo dvieju mety amZiaus.

Lietuviy Darbininky Susivienijime
apdrauda ir paSalpa galima gauti pi-
giau, negu apdraudos kompanijose ar
kitose fraternalése organizacijose. Jei
jums gerai priguléti prie LDS, tai ga-
li buti gerai ir jiisy visai Seimai.

Eidami j savo kuopos susirinkima,
nepamirskite nusivesti ir savo Seimos
narius prirvasyti, arba, dar geriau,
pries susirinkima nueikite pas kuopos
organizatoriy ar sekretoriy ir jie
jums pagelbés visa Seima jrasyti i sa-
VO organizacija.

Jiisy Seima irgi gali tapti pavyzdin-
ga LDS Seima!

Lietuviy Darbininky Susivienijimas

GERIAUSIA LIETUVIU FRATERNALE ORGANIZACIJA

419 LORIMER STREET

BROOKLYN, N. Y.
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