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Metai XXVI

Senatve ir jos priezastys

E. KORSAKIENE

Medicinos moksly kandidatas

Kas tai yra senatvé? ] §j klausimg sun-
ku tiesioginiai atsakyti, lygiai kaip neleng-
va grieztai apiblidinti, kas tai yra jaunysté
ar vaikysté. Senéjimas yra nuolatinis gy-
vybinis procesas. Gyvybé, kaip ir viskas
pasaulyje, visg laikg vystosi, keifiasi. Na-
grinéjant gyvuliy ar Zmogaus gyvenimo cik-
la, matyti, jog gyvybés pasireifkimas eina
viena kryptimi, ir pagal iSorinius pasikeiti-
mus, kurie atsiranda organizme gyvenimo
eigoje, zmogaus ar gyvulio gyvenimas dali-
jamas | tam tikrus laikotarpius: gimimg,
vaikyste, jaunyste, senatve ir pagaliau mir-
ti. Tacdiau negalima nubrézti moksliskai
pagristos grieztos ribos tarp jaunystés ir se-
natvés. Tik gimusiame organizme 3alia
jauny, besikurianéiy, besivystanéiy audiniy
ir organy yra visai seny, mirStanéiy; tuo
tarpu ir labai seny Zmoniy organizmuose
yra visai jauny, besikuriandiy audiniy. Ir
nors Siandieninis mokslas senatve laiko vie-
nu i§ gyvybinio proceso désningumu, tai tas
dar nereikia, jog senatvés klausimas nedo-
mina mokslo. PrieSingai, 8io klausimo tyri-
mui skiriamas labai didelis démesys. Zino-
ma yra tai, jog atskiri organizmai susensta
labai nevienodu laiku, Jeigu steb&sime Zmo-
nes, matysime, jog biina jaunuoliy tiek pa-
gal savo protinius, tiek fizinius sugebé@ji-
mus ir tokiame amZiuje, kurj mes Siandien

laikome senatve — 60—=80 mety, ir yra 45
mety seniy.

Blogiausia yra tai, kad Siandieninis moks-
las vargu ar gali steb&i normalia Zmogaus
senatve. Siandien net negalima pasakyti,
koks yra normalus Zmogaus amzius, t. y.
toks amzius, kuris prasideda gimimu ir bai-
giasi normalia, fiziologine mirtimi, mirtimi
dél senatvés, Zmonés grei¢iau sensta ir per
anksti mirSta nuo jvairiy susirgimy ar nelai-
mingu atsitikimy, Tadiau vien tas klausi-
mas, kod&l organizmas keiliasi kaip tik se-
néjimo, o ne kuria nors kryptimi, verdia
mokslininkus gilintis | 8ia problemg.

Pagrindiné gyvybés savybé — nuolatiné
medZiagy apykaita su iSorine aplinka. Me-
dziagy apykaita organizme sudaro asimilia-
cijos (jsisavinimo) ir disimiliacijos (irimo)
procesai, Jvairios maistinés medZiagos, pa-
tekusios | organizmg, keifiasi, asimiliuoja-
si, kartu su naujy medzZiagy isisavinimu or-
ganizme vyksta ir medZiagy irimas, o irimo
produktai Salinami i§ organizmo. Asimilia-
cijos metu susidaro naujos biitinos gyvybei
palaikyti medZiagos, o disimiliacijos metu
atsipalaidoja reikalinga energija. Vykstant
medZiagy apykaitai, kiekviena gyvo orga-
nizmo lgsteld nuolatos keidiasi, kinta jos
sudedamosios dalys, nuolatos atsinaujina jos
protoplazma. 8is nuolatinis protoplazmos
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atsinaujinimas jvairiose lastelése vyksta ne-
vienodais tempais. Tai priklauso nuo or-
gany, kuriuose yra lastelés, nuo jy atlieka-
mo darbo. 8is procesas nevienodas jaunys-
tés ir senatvés laikotarpiais. Jaunystéje vi-
sa medziagy apykaita, tame tarpe ir proto-
plazmos atsinaujinimas, ne tik nemaZéja,
bet didéja, tuo tarpu seny individy organiz-
muose ji nuolatos mazZéja; senatvés laiko-
tarpyje disimiliacija vyrauja prie§ asimilia-
cija. Nustatyta, jog kiekvienam amziui bii-
dinga savo medzZiagy apykaita, sava orga-
nizmo struktiira bei sudétis.

Sio proceso désningumams paaiSkinti yra
paskelbta jvairiy teorijuy.

Labai jdomi yra I. I. Meénikovo senatvés
teorija. Pagrindine senatvés priezastimi
§is mokslininkas laiko tai, kad begyvenant
nyksta “geryju’” organizmo lasteliy skaiéius,
o ju vieta uzima kitos, ne tokios vertingos
lastelés, “Gerosiomis” organizmo lgstelé-
mis Meénikovas laiké specializuotas laste-
les, t. y. tokias, kurios gali atlikti tam tik-
ra darba, pvz., raumeny lastelé. Tokios las-
telés, kurios specializuojasi vienam darbui,
netenka savybé@s daugintis, todél, did&jant
Zmogaus amziui, vienokiu ar kitokiu biidu
ziiva specializuotos lgstelés ir jy Zymiai su-
mazéja. Be specializuoty lasteliy, organiz-
me yra daug nespecializuoty lasteliy bei
belastelinéds masés (apie 1/4—1/3 viso kii-
no svorio). Nespecializuotos lastelés suge-
ba daugintis, todél, Zuvus specializuotoms
lasteléms, jy vieta uZima nespecializuotos
lastelés, vadinamojo jungiamojo audinio
lastelés. Jungiamasis audinys sudaro orga-
nizmo atramos organus, per ji vyksta orga-
nu bei lasteliy mityba. S8iame audinyje, be
kity sudedamyjy daliy, yra ir didelis kiekis
skaiduly, turinéiy savybe surandéti. Zaiz-
dos gyja jungiamojo audinio dé&ka, kurio
skaidulos iSaugusios ir surandéjusios sudaro
randa. Meénikovas nurodé, jog ‘‘gerosios
organizmo lastel@s” yra me tokios atsparios
kaip jungiamojo audinio lastelés, jos leng-
viau apsinuodija jvairiais nuodais. Zmo-

gaus ar gyvulio Zarnyne pastoviai gyvena .

jvairios bakterijos, kurios gamina nuodus——
toksinus. S8ie nuodai susigeria i krauja ir
nuodija organizmg. ‘“‘Gerosios organizmo
lastelés”, apsinuodijusios minétaisiais mik-
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robuy nuodais, Ziiva.

Kitas Zymus kovotojas uZ ilga amZiy,
akademikas A, A, Bogomolecas buvo prie-
Singos nuomonés. Jis tvirtino, jog ilgaam-
ziskumas priklausas nuo jungiamojo audi-
nio sistemos. 8io autoriaus nuomone, svar-
bus esas tas faktas, jog per jungiamaji au-
dinj specializuotosios lastelés kvépuoja,
minta, paSalinami medzZiagy apykaitos pro-
duktai. Sutrikus jungiamojo audinio laste-
liy darbui, sutriks ir specializuotyju Ilgste-
liy mityba, jy apsivalymas. Be to, jungia-
mojo audinio lastelés kovoja su j organiz-
ma patekusiais mikrobais ir tuo paciu saugo
organizma nuo ligy. Jeigu jungiamasis au-
dinys ar jo atskiros grandys uZsiterS§ia me-
dziagu apykaitos produktais arba dél kity
priezas¢iy sutrinka ju darbas, tas turi atsi-
liepti viso organizmo biiklei.

Dideli démesj mokslininkai skiria endo-
krininéms, arba vidaus sekrecijos, liaukoms.
Sios liaukos gamina sudétingus hormonus,
kurie veikia visas organizmo funkcijas, ta-
me tarpe ir medZiagu apykaita.

Didelis démesys pastaruoju metu skiria-
mas centrinei nervy sistemai. Fiziologo I
P. Pavlovo mokiné Petrova eksperimentiné-
mis salygomis Zymiai grei¢iau susendindavo
Sunis, jeigu pastarieji buvo ypatingu biidu
nervuojami, bandomyjy Suny centriné ner-
vy sistema ilga laika blidavo nenormalioje
biikléje. Centrinés nervy sistemos reikime
ilgaamziSkumui pripazista ir Zinomas Tar.
Sajungos Sios srities specialistas A.V.Na-
gornyj.

Senatve aiSkinanéiy teoriju yra labai
daug. Tai rodo, kad 8is' klausimas - yra
kruop$diai tiriamas. Svarbiausias uZdavi-
nys, kurj reikia iSspresti, — tai giliai moks-
liskai iStirti medZiagy apykaita, nustatyti
subtiliausius medZiagy apykaitos pakitimus
jvairiame amZiuje. Reikia nustatyti tas
priezastis, dél kuriy organizmas ilgainiui
nebepajégia paSalinti visy nereikalingy apy-
kaitos produkty ir nebepajégia iSlaikyti pa-
¢ios medziagu apykaitos tokiame lygyje,
kokiame ji yra jaunystéje. Néra abejonés,
jog bus nustatyti mechanizmai, veréiantieji
organizmg senti, bus rasti tikri, moksliskai
pagristi metodai, leidZiantieji sustabdyti
ankstyva, prieslaikinj sen&jimo procesa.
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IS mano atsiminimy

Tarnauju Merkines valséiaus kanceliarijoje

Rojus Mizara

Merkinés valséiaus virSai¢iu tuomet bu-
vo Ciurlionis, rodosi, Petras jo pirmas var-
das. Jis buvo sulenké&jes miescionis. Vieng
sekmadienj jis man sakeé:

—Andai praSei, kad priiméiau tave kan-
celiarijon sargu. Dabar vieta yra. Gali pra-
déti tarnyba kita sekmadieni.

Smagi man buvo toji Zinia. Ir sekama
sekmadienj a§ jau pradéjau sargo pareigas
eiti.

Merkinés valséiaus namas buvo miirinis,
dvieju auksty. Stovéjo jis padiame Merki-
nés centre, ties rusy cerkve. Pastatas atro-
dé dailiai, baltas, miestelio pazZiba, Antra-
jame aukste buvo pradiné mokykla viename
gale, o kitame — trijy kambariy mokytojo
butas.

Pirmajame aukite buvo valséiaus rasti-
né, laukiamasis, kambarys pravaZiuojan-
tiems valdininkams (komandiruotés metu)
pernakvoti, rastininko butas, nedidelis kam-
barélis rastininko padéjéjui guléti ir kal&ji-
mas — mazytis kambarys, tamsus, tik su
nedideliu langeliu i koridoriy.

Mokykla riipintis man nereikéjo, Mano
darbas: apvalyti ir Ziemos metu ap8ildyti
apatinius keturius kambarius ir kal&jimo
kamera, na, ir juos priZilréti, saugojant,
kad biity tvarka; nejleisti nereikalingy Zmo-
niy, o tuos, kurie su reikalais ateidavo, da-
boti, kad tvarkiai uZsilaikyty. Zmogui esant
kaléjime, teko jam patarnauti. Kai kada
reikédavo nueiti j pasta parnesti laiSkus ir
laikradéius.

Taigi darbo man buvo visai maZa, laisvo
laiko turéjau uZtenkamai. Algos gaudavau
devynius rublius ménesiui. I8 jos reikéjo
apsirengti ir pavalgyti.

I8 karto sunkiai verdiausi. Bet ilgainiui
susipaZinau su daugeliu Zmoniy, kuriems
tekdavo atlikti vienokig ar kitokia nedidele
paslaugéle, uz kuriag jie man vis numesda-

vo po deSimt ar daugiau kapeiky. Pavyz-
dZiui, prie pat valsé¢iaus rastinés buvo limo-
nado dirbykla; ten ad daZnai padirb&davau.
O kai pramokau daugiau rusifkai rasSyti,
tai rastininkui pad&davau rastinéje. nura-
Sydavau smulkius dalykélius— “poviestkas”
ir kitokius mazmozius. UZ tai man rastinin-
kas (jo viréja) daZnai duodavo maisto,

Ir taip a8 jsigijau nauja riby eilute, nau-
jus batus, net ir laikrodZiuka. Kas ménesj
tévui galéjau duoti daugiau negu biéiau
uzdirbes dvare. Tamsiis Zmoneliai, atvyke
su reikalais i§ kaimy jau pradéjo mane net
“ponaiéiu” vadinti! O kai kurios moterélés
net ir rankon siekdavo buéiuoti,

Svarbiausia man buvo tai: turéjau uz-
tenkamai laiko laikraddiams ir knygoms
skaityti,

Merkinéje tuomet gyveno jdomus Zmo-
gus: Karolis Lepeska. Jis buvo kiles i§ Sa-
mimikiy kaimo. Pramokes riibsiuvio amato,
i§ pradZiy apsigyveno Marcinkonyse, Ten
gyvendamas buvo fanatidkas katalikas, tie-
siog asketas: daZnai badaudavo, neretai fi-
ziSkai kankindavosi; tik dirbo ir meldési.
Bet $tai, ima jis ir patampa bedieviu. Ko-
kiu biidu, kas vyriausiai jj pastiméjo j lai-
svamanybe, pasak jo, ir jis pats nesuZinojo.
Pameté savo Zmong, kuri tebebuvo vis dar
karita kataliké, atvyko Merkinén ir ¢&ia ne-
toli baZny¢ios atidaré savo dirbtuvéle. Sam-
dé jis apie du tris mokinius. Buvo neblogas
siuvéjas.

K. Lepesdka gyveno kukliai. Kiek uzZdirb-
davo, iSleisdavo ant knygy ir laikrasé¢iy. Pas
ji pradé&jo uZeidinéti visa eilé jau akis pra-
sipléSusiy Zmoniy, linkstanéiy i laisvamany-
be. Mes, kurie gyvenome Merkinéje, suda-
réme savotiska ratelj: Lepeska, R, Zidzil-
nas, dar pora Zmoniy, kuriy pavardZiy ne-
atsimenu, a$ ir, kai kada (slapta), vargo-
nininkas Kunkulis. Pas K. Lepeika buvo ma-
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no antrieji namai. Gia a§ nuolat ateidavau
pasikalbéti. Keletas miisy prenumeravome
visus lietuviSkus laikraséius, éjusius tuomet
Vilniuje; taipgi K. LepeSka prenumeravo ir
“Rygos naujienas”. Vienas ar kitas gauda-
vome pluostus laikraséiy i§ Amerikos, Na,
ir dalijomés jais. K. LepeSka, turédamas
daugiau iStekliaus, daznai vykdavo i Vilniy
ir i§ ten parsivezdavo naujy lietuvisky kny-
geliy. Sekmadieniais (vasara) neretai kele-
tas misy iSeidavome j uZmiestj ir ten dai-
nuodavome visokias lietuviskas dainas. Visi
atsargiai kalbédavome prie§ carine valdZia,
visi pritaréme socialdemokratams, bet pa-
staryju literatira mis, kiek atmenu, nepa-
siekdavo. Nieks i§ miisy nebuvo susiriSes su
jokia organizuota revoliucine grupele.

Taigi Merkinéje man gyventi buvo sma-
gu. NuobodZiauti neteko.

Vasaros metu parvykdavo j téviske ato-
stogu rasSytojas Vincas Krévé - Mickevicius,
kurio tévas buvo Subartoniy senifinijos se-
nitinu. Senis Mickevi¢ius dazZnai atvykdavo
visokiais reikalais j vals€iaus rastine, ir mu-
du buvome geri bidiuliai. AS jam patikda-
vau gal ir dél to, kad visuomet girdavau
jo sliny ir pastarojo rastus, Tuomet a§ bu-
vau skaites Krévés - Mickevitiaus tik du
apsakymus, “Gil8¢” ir “Bobulés vargus”.
Jie man labai patiko. O tévui patiko, kad
a8 juos giriu. Jis pats, sakési, dar vis ne-
turéjo laiko juos perskaityti, Kai raSytojas
parvyko, senis mane supaZindino su juo.
Tiesa, radytojas neturéjo ka su manim Sne-
kéti, tadiau pora karty, kai jis buvo apsi-
stojes klebonijoje, mes klebonijos kieme
kartu Zaidéme kriketa: raSytojas, kunigas
Ribikauskas, kunigo sesuo ir a§,

Merkinés valséiaus virfai¢iu, kaip miné-
jau, tuomet buvo merkiniskis Giurlionis. Jau
senyvas, auk$toko figio, palinkes vyras. Jis
turéjo Merkinéje savo Zemés geroka skly-
pa. Buvo sulenk&jes, jokios spaudos neskai-
té; tamsus, méges pagerti Slékta. Teoriniai
jis buvo valstiaus galva, bet tikrovéje vals-
¢iy valdé rastininkas, biurokratas P. Pok-

rovskis, né ZodzZio nemokéies kalbéti nei lie- ”

tuviskai, nei lenkigkai. Tai buvo Ziaurus
(ne man) caristas. Jis buvo tikras valséiaus
vieipats. Jo Zmonés ir bijojo.

Biidavo senifinijuy susirinkimy metu, jei
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tik kuris susirinkimo dalyvis nusikvatos ar
garsiau lietuviskai prakalbés, tai Pokrovskis
pagriebia ji ir tempia j kaléjimg! Neilgam,
tiesa, uzdarydavo — valandai kitai, bet uz-
darydavo! Pokrovskis net gi neleisdavo val-
stie¢iui jam rankon pabuéiuoti — jis jais
slykstédavosi. NesiSlykstédavo jis tik kySius
i§ ju imti! O jis éme!

Merkinés, Nedzingés ir Varénos vals-
¢iams valdyti buvo, Zinoma, kitas, virSesnis
asmuo: ZemieCiy virSininkas. Juo tuomet
buvo Ivanas Ivanovi¢ius Bogoliubovas, ka-
riuomenéje atsitarnaves pulkininkas. Jis nu-
sipirko netoli Merkinés Uciekos dvarelj,
kuriame daugiausiai ir gyveno. Neretai Bo-
goliubovas atvykdavo j Merkine, uZeidavo j
valsiaus radtine; ¢ia kai kada jis ir nak-
vodavo.

Zemiediy virSininkas turéjo, rodosi, vo-
kie¢iy markés, automobilj, kuris daZniausiai
blidavo pastatytas valséiaus kieme. Su So-
feriu Ananievu mes buvome geri biéiuliai,
daZnai automobilj taisydavome, o neretai
abudu suséde jin smarkiai pavaZinédavo-
me, Automobilis tuo metu Merkin&je buvo
didelé naujenybé. Pamate Zmonés ji, stebé-
josi:

—Ana veZimas vaZziuoja be arklio!..

Ilgainiui mes pradéjome slapta veikla
prie§ Pokrovskj: Mickevifius ir kiti dores-
ni senifinai rinko valstiefiy paraSus po pra-
S§ymu Zemiediy virSininkui, kad jis Pokrov-
skj atstatyty. Taip ir buvo padaryta: Po-
krovskis, atstatytas, gavo vieta kitoje Vil-
niaus puséje, rodosi Sumsko vals€iuje, o i jo
vieta Bogoliubovas i§ kaZ kur partrauké to-
toriy kilmés rastininka, taipgi visiSkai lietu-
viy kalbos nemokanti. Bet su Siuo mano
pazintis buvo menka, kadangi neuzilgo ir a8
palikau savo tarnyba. Girdéjau, naujasis
radtininkas buvo sukalbamesnis.

Gerai paZinojau kiekviena to meto Mer-
kinés vals¢iuje buvusj seniiing ir kitus kiek
tiek veiklesnius “politikierius”. PaZinojau
valséiaus teismo teiséjus. Maciau, supratau,
kaip jie buvo renkami ir kodél buvo iSrink-
ti. Tik retas senifinas buvo iSrinktas be ky-
§iy davimo rinké&jams, be vienokio ar kito-
kio ju patraktavimo, ypaé drasesniy ir vei-
klesniy.

Valstiaus teisma sudaré penki teis€jai,
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geniiinyg ir “iSrinktiniy’” (viborny, kuriuos
turéjo kiekvienas kaimas) iSrinkti, o Zemie-
¢iy virsininko patvirtinti. 8is teismas spres-
davo nedideles valstie¢iy bylas, kuriy bida-
vo daug, nes valstie¢iai dél maZiausio nesu-
sipratimo eidavo ‘‘ieSkoti teisybés teisme”.
Teismo sesijos jvykdavo daZnai.

Na, ir ka gi? Trimi ar daugiau dienomis
pries sesija, teiséjai jau biidavo Merkinéje
—karéiamose dieneles leisdavo. Turtinges-
nieji, Saukiamieji j teisma, taipgi atvykdavo
keliomis dienomis prie§, kad galéty “maty-
ti” ta ar kitg teis€ja ir su juo “pasikalbéti”.
Ateidavo kai kurie pas mane klausti, kur
rasti ta ar kitg teisja, ar a$ Zings, kad
jie jau Merkinéje? Atsakydavau: eikite |
ta ar i ta karéiama — ten rasite. Gerdavo
per dienas ir naktis. Kai kurie teiséjai j se-
sija vos atsivilkdavo “i§ po sunkios nak-
ties”.

Virdaitis prie§ teismo sesija taipgi kar-
tu maisydavosi ir GZdavo. Juk ir jis galjs
kiek tiek paveikti teiséja arba ir visus juos.

Tadiau teismuose vyriausiag Zodj turéda-
vo rastininkas. Oficialiai jis nespresdavo
bylos, tik uZraSydavo jos eisena, bet neo-
ficialiai jo jtaka teiséjuose buvo lemiama.
Kiekvienos bylos sprendimui padaryti visi
teiséjai, iSklause skundéjo ir skundZiamojo,
taipgi liudininky, balso, eidavo i kita kam-
barj. Bet pried jiems iSeinant, rastininkas
daZnai (ne visuomet) isakydavo, kaip jie
turj spresti!

Gudresnieji Zmonés tai Zinodavo, todél
prie§ teismo sesija daug ju atneidavo kysSiy
radtininkui Pokrovskiui. ISsivesti | karéiamg
jo negaléjo — neidavo, tai jam nesdavo pi-
nigais, bei kokiais nors produktais: lasi-
niais, kumpiais, kiauSiniais, sfriais; kai ka-
da atneidavo nuSauta kiZkj. Ateina su “do-
vana” pas mane ir klausia, kaip galima su-
tikti rastininka. Einu a§ pas Pokrovskj ir
sakau, toks ir toks asmuo nori jus matyti.
Retai kada Pokrovskis asmeniskai tokj Zmo-
gu sutikdavo. Jis uzsiraSydavo jo vardg ir
pavarde ir liepdavo man pasakyti tam Zmo-
gui, kad, jei turi ka, tegul palieka jo
viréjai.

Ragtininko rankose gi buvo visos bylos,
tai jis, turédamas Zmogaus vardg ir pavar-
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de, tuojau suprasdavo, ko kySio davéjas
nori,

Pasitaikydavo ir taip, kad ky&ius rasti-
ninkui atneSdavo abidvi pus@s: skundé&jas ir
skundZiamasis. Tokiuo atveju Pokrovskis
bandydavo abudu “sutaikyti”.

Kai kada jvykdavo “nesusipratimas” ir
tarp teiséju dél to, kad vienus jy girdyda-
vo skundé&jas, o kitus—skundZiamasis, Tos
rii§ies bylos sprendimai mane labai domin-
davo.

15 anksto a$ nujausdavau, kas kokia by-
la laimés, Zinodamas, ka kuris bylos dalyvis
davé raStininkui, kiek kuris asmuo ‘vaiSi-
no” teiséjus karéiamose. Teismo sesijy me-
tu a$ visuomet biidavau rastinéje palei du-
ris, kad galéfiau paSaukti liudininkus, bei
vyriausius byly dalyvius, kai buvo reikalo.
Dél to a$ viskg madiau, viska girdéjau, kas
ten dédavosi. Ir visa tai kélé manyje pasi-
Slykstéjima.

Biidingesnius teismo metu jvykius pasa-
kodavau K. Lepeskai ir kai kuriems kitiems
aréiau miisy stovéjusiems Zmonéms, Visi jie
keikdavo tokia sistemg.

—Vadinasi, biednam Zmogui byla laimé-
ti progos néra! — sakydavo Lepeska.—DBet
visam tam ateis galas! ..

NezZinau, ar K. Lepeska yra gyvas, ar
jau mires. Jei jis gyvas, tai gerai mato,
kaip issipildé jo pranasysté.

Zemie¢iy virdininkas turéjo teismy ne
daZnai. Jis teisdavo mieséionis, taipgi dva-
rianinus, kuriy pas mus buvo mazai, Kadan-
gi mieséioniy “klase” sudaré veik iSimtinai
Zydai, tai ju bylas Bogoliubovas ir nagriné-
davo. Cia buvo taip pat, kaip ir valséiaus
teismuose: bylas laimédavo turtingesnieji.
Tadiau Bogoliubovas buvo apdairesnis, bud-
resnis ir “kytresnis’” uz valséiaus teis&jus.
Kysiy, papirkdinéjimy neimdavo neatsar-
giai. Jis sustodavo pas viena Zyda biznie-
riy — krautuvininka, kur buvo jam paskir-
tas specialus kambarélis: jame jis ir priim-
davo tuos, kurie noréjo ji “pamatyti”, Man
visa tai pasakydavo to biznieriaus silinus, su
kuriuo bi¢iuliaudavausi.

Viena buvo ypatingai keista ir mane do-
minanti byla. Jauna, daili Zydy kilmés mo-
teridké patrauké teisman parapijos klebona
kun. Ribikauska. Neatsimenu smulkiai, kaip



SVIESA, No. 3, 1959

ten viskas buvo. UZtenka priminti, kad mo-
teriské skundé kuniga uZ tai, kad pastara-
sis buvo ja kur tai prie klebonijos sodo uz-
puoles. Nekantriai laukiau teismo.

Skundéja atsived@ tris liudininkus ir bu-
vo pasiryZusi Ribikauska “pamokyti kaip
reikia’”. Zinoma, liudininkai buvo laukiama-
jame, o rastinéje — Bogoliubovas, skundéja
ir skundZiamasis, ir a$, stovjs prie dury.
I8klauses skundé&jos trumpos kalbos, kaip ji
buvo uZpulta, Bogoliubovas pasakeé:

—Taikykités. AS gerai pazistu kuniga
Ribikauska — jis doras Zmogus, tokiy nusi-
kaltimy, kokius jam primeti, Zinau, neat-
liko ir nebandé nieko panasaus atlikti.

Moteriské verkdama pasakojo, kad ji
turi liudininkus, visa tai madiusius, kurie
patvirtins jos skundo teisingumg, Gi Zemie-
¢iy virSininkas saké:

—Jokiy tavo liudininky kalby a$ ¢ia ne-
klausysiu. Taikykités! Kunigas atlygins tau
uz suknelés suplésyma. Ko daugiau reikia?
O jei bandysi eiti j Trakus (j apskrities tei-
sma), Zinok, kad nieko negausi...

Ir taip, po ilgoko Bogoliubovo pamokslo
moteriské sutiko taikytis, tik dabar neatsi-
menu, kiek kunigas jai sumokéjo ‘“uz suk-
nelés suplésyma’’.

Viskas buvo baigta. Zemiediy virSinin-
kas jsaké man niekam né ZodZio nesakyti
apie 8ia byla, apie jos finalg. Po “teismo”
Zemiediy virSininkas su kunigu nuvyko i
klebonija piety. GriZo i§ ten jis po keleto
valandy jau gerokai ‘“nusikukaves”,

Po to minétoji Zydé man saké:

—Neéra ¢ia jokios teisybés, néra! Kur
ja rasti?..

AS jai tuomet iS tikryjy negaléjau pa-
sakyti.

Vieng dieng, kai Zemiediy virSininkas
buvo pas mus atvykes ir rastingje tikrino
kai kuriuos valséiaus dokumentus, a$ savo
kambarélyje skaifiau laikra$tj “Viltj”. Stai-
ga atskubi virSaitis Ciurlionis. Né& ZodZio
man netares, pagrobia i§ mano ranky laik-

rastj ir nesa i rasting. Nustebau. Bégu pas-

kui jj. “Kas &ia darosi?” galvoju.
Padaves laikra8fio egzemplioriy Bogo-
liubovui, Ciurlionis nuZemintu tonu sako:
—Vasa visoko blogorodija! Atsimenate,
kaip a§ jums andai sakiau, kad misy sar-
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gas skaito uZdrausta spauda. Stai, praSau
pasizitréti.

PaZvairaves j mane, Bogoliubovas issi-
tiesia laikrastj ant raSomojo stalo ir atidZiai
ji stebi. Pagaliau klausia jis manes:

—I8 kur ji gavai?

—I§ Vilniaus, — atsakiau, nors i§ tikry-
ju as tuomet “Viltj” gaudavau i§ vargoni-
ninko Kunkulio.

—I8 Vilniaus ?

—Taip, i§ Vilniaus, vaSa visoko blogo-
rodija.

Prieinu ir pirStu parodau ‘Vilties” re-
dakcijos adresa.

Bogoliubovas valandéle galvojo. Tuomet
piktokai virsaiciui:

—Tai kg, ar tu manai, kad Vilniuje is-
einas laikrastis, leidZziamas su valdZios Zi-
nia, yra priesvaldiSkas? Kg tu ¢&ia man
rodai?!

Virsaitis susimai$é nebeZino, ka sakyti.
Tuomet:

—Vinovat, vaSa visoko blogorodija, vi-
novat!..

Virsai¢io veidas paraudo kaip virtas veé-
zys. I Bogoliubovo tolesnes astrias pasta-
bas, jis tik kartojo: “Vinovat, vinovat, va-
8a visoko blogorodija!..”

Nors a8, valséiuje tarnaudamas, slépiau
tag fakta, kad gaunu i§ Amerikos socialis-
tiniy laikra$&iy ir juos skaitau, vistiek, to
visiskai nuslépti negaléjau nuo kity. Gal
biit artimi mano bidiuliai kam nors buvo
prasitare, gal kaip nors i§ kity Saltiniy vir-
Saitis buvo suzZinojes. Norédamas prisige-
rinti Zemieciy virSininkui, jis ir paskundé
mane. Bilidamas tamsus, lietuviskai skaityti
nemokéjo, tasai kelmas A. Smetonos reda-
guota klerikaly “Viltj” skaité socialistiniu
ir priesvaldiS8ku. Na, ir uz tai gavo nuo sa-
vo dievai¢io per nosj. Per kiek laiko jis i
mane net nedrjso prasnekeéti.

Besiartinant virSai¢io rinkimams, a$§ dé-
jau visas pastangas, agituodamas prie§ jo
iSrinkimg. Doresniems senifinams (kaip Mic-
kevi¢ius ir kt.) papasakojau, kaip Ciurlio-
nis mane skundé Bogoliubovui. Jie taipgi
pradéjo veikti prie§ ji. Atéjus rinkimy die-
nai, virSai¢iu buvo iSrinktas Barysas, rodo-
si, i§ Gudakiemio.

Per kurj laikag mane labai kankino ne-
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rimastis, kilusi i§ per didelio smalsumo. Bu-
vo taip: Tuomet rastininko padéjéju buvo
Teofilius Stankevi¢ius, sulenké&jusio merki-
nie¢io darbininko siinus. Mudu buvome ge-
ri bidiuliai. T. Stankevi¢ius gulédavo ten
pat, jam skirtame kambarélyje, kur ir as
gulédavau. Jis turéjo mandaling ir neblogai
ja skambino, tuo biidu ilgus vakarus, kai
nieko kito neveikiame, biidavo sédime kam-
barélyje: jis skambina dainuSkéles, o a8
dainuoju.

Valséiaus rastinéje buvo keletas Sépy
(spinty), kurias Pokrovskis laikydavo “grie-
ztai po raktu”. Nei i§ §io, nei i§ to mudu
su Stankevi¢ium nusitaréme paziiréti, kas
tose spintose tokio didelio slepiasi, Gavo-
me vieng kita raktelj, na, ir lengvai visas
spintas jais atrakinome. Bet, patikrine, nie-
ko jose neradome didelio: Sokie tokie do-
kumentai, pasporty knygutés ir kitokie po-
pieriai. Nusitaréme niekad daugiau spinty
neatidaryti, o raktus numetéme Salin.

Bet rastinéje buvo ir kitokia spinta—
seifas, kuriame stovéjo pinigai. Dalykas
toks: Merkinéje, valséiuje, veiké t. v. Tau-
pomoji kasa, i kuria turintieji atliekamy
pinigu dé&davo; i§ ten, rodosi, ir paskoly
gaudavo kai kurie Zmonés. Seifg tegaléda-
vo atidaryti tik valsdiaus virSaitis, — nieks
kitas! Seifas buvo atidaromas be rakto, bet
reikéjo Zinoti jo sekretus; reikéjo tam tik-
ra radiuka pasukinéti, nutaikyti pagal nu-
merius ir raides, na, ir seifas atsidaro.

Ar neuZsimanysime ir mudu seifg atida-
ryti! Trupudiuka atsargiai ratelj pasukiné-
je, imame ir atidarome! PaZifirime j vidu:
stovi daugiau kaip du tlikstanéiai rubliy.
Kriiva pinigy, ar ne? Aifku, mes jyu nelie-
téme né vienos kapeikos. Seifa uzdaréme
ir turéjome pamirsti. Bet a§ negaléjau to
pamirsti,. Mane daZnai kankino baimé& ar
mano draugas Stankevidius, gyvenas visuo-
met triikumuose, nepanoréty i seifo pasi-
imti rublj kita? AS gi esu sargas, pastaty-
tas tam, kad viska saugodéiau. Kilo ir kita
mintis: pats virSaitis gali bent dalj ty pini-
gu pragerti, gali kilti dé&l to skandalas, o
jei jis kaip nors suZinoty, kad Stankevicius
ir a8 seifs mokame atidaryti, sumesty kal-
te ant manes. Laimei, T. Stankevid¢ius neuz-
ilgo i§ Merkinds iSvyko | Zasliy valsdiaus

SVIESA, No.3, 1959

rastine dirbti, tai a8 atsikvépiau lengviau ir
net gailéjausi, kad tokia pikta mintis dél
jo, gero vaikino, buvo jsiskverbusi i mano
galva.

Kaip minéjau, kaléjimo kameriuké bu-
vo mazyté ir tamsi. Joje tebuvo tik i§ len-
ty sukaltas platus suolas, ant kurio kaliniai
galéjo sédéti ir naktj guléti. Viena kaléji-
mo rakta turéjau a¥, kita — miestelio poli-
cija.

Tik keletas mano laikais Zmoniy peréjo
per ta kameriuke. AiSku, nei vienas jy ne-
buvo politinis kalinys.

Tokius asmenis, kurie turguose ar sek-
madieniais pasigére susimuSa, policija su-
kisdavo j ta kameriuke ir policija jais ri-
pindavosi. Man gi teko pridaboti tik tuos,
kurie jau teismy nuteisti savaitei ar keliom
dienom buvo pasaukti “atsédéti bausme”.

Keli buvo “amerikonai”, griZze i§ JAV
lietuviai, gyvena Merkinés vals¢iuj. Kai jie
sugrjzo, ilgalieZuviai jskundé juos valdZiai
uz tai, kad buvo “perZenge nelegaliai rube-
7iy” (Amerikon vykdami). Uz tai juos ir
nubaudé kaléjimu po keleta pary., Man la-
bai smagu buvo su jais laika praleisti, klau-
sinéjant apie Amerika. Vienas buvo griZes
i§ Bostono. Kadangi tuomet a§ gaudavau
is Bostono laikrastj “Laisve”, tai mano su-
sidoméjimas tuo miestu buvo labai didelis.
Jis man smulkiai pasakojo, kur gyveno, kur
ir ka dirbo, kaip jam miestas atrodé. Po
kiek laiko, kai a$ pasiekiau Bostona, daug
dalyky man jau nebuvo nauji, Jis pasako-
jo teisingai.

Né vienam kaliniui neleidau nakvoti ka-
léjime. Kai raStininkas nueidavo gulti, a3
kalinius (jei taip galima juos vadinti) i8-
leisdavau, patardamas jiems guléti laukia-
majame, kur buvo Svariau ir daugiau oro.
Apriipindavau juos ir bitinai reikalingais
guléjimui dalykais.

Karta apie savaite laiko buvo uZdaryta
suvargusi moteriské, rodosi, i§ Giraités kai-
mo, Nusikaltimas buvo jos toks: vyko
Amerikon ir palei rubeZiy buvo sugauta.
IS ten etapu i§ kal&jimo j kal&jima buvo
graZzinta ir &a turéjo atlikti savo bausme.
Ji buvo uzdaryta Ziemos metu. Man jos bu-
vo labai gaila. Ji daZnai verkdavo, skuys-
davosi nesveikata. Bet Zadé&jo, kai tik bau-
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sme atliks, ir vél vykti kelionén. Jos vy-
ras, gyvenes bene Cikagoje, nekantriai lau-
kias.

Ja, kaip kitus, naktimis guldydavau
laukiamajame. Karta apie 2 val. ryto, bu-
vo atéjes raStininkas, neSinas rankoje lem-
pa. Atéjes, sustojo palei ja, pastovéjo va-
landéle ir vél grizo. Taip man pasakojo
moteriské, kuri, iSgirdusi Pokrovskj atei-
nant, nudavé miegandia, bet drebgjo.

Man vis labai kvepéjo Vilnius. Troski-
mas aplankyti Lietuvos sostine nugalédavo
visas kliutis. Keleta karty buvau Vilniuje
ir visuomet uZeidavau j lietuvisky laikras-
¢iy leidykly raStines su viltimi gauti koki
darbelj, kad galé¢iau mieste gyventi. Pri-
imdavo mane graZiai, o kai pasisakyda-
vau, jog esu dzikelis i§ Merkinés, tai ap-
dovanodavo ir broSiliraitémis ir laikraséiy
egzemplioriais.

Vienag karta buvome nuvyke kartu su
R. Zidzitinu, be kitko, i klerikaly savait-
raiéio ‘“Aufros” redakcija. Redaktoriui ku-
nigui Kraujaliui- papasakojome savo rupes-
¢ius ir troSkimus: mokytis spaustuvininko
amato, ar gauti Siaip kokia tarnybéle, Ku-
nigo atsakymas buvo:

—Grijzkite atgal | Merkine, paprasykite
savo klebono, kad jis pramokyty jus loty-
niskai, tuomet gal bus prieinamiau jums pa-
siekti farmaceuto profesija. ..

Tuomet Vilniuje vyko Lietuviy Dailés pa-
roda, tik neatsimenu, kelinta i§ eilés. Biti-
nai turime ja matyti. UZeiname. Prie sta-
liuko sédi mergina ir mums sako:

—Jéjimas — 50 kapeiky asmeniui.

Nustembame! Atliekamy tiek gi mes ne-
turime. GriZtame atgal.

—Palaukite, — taria mergina. —I§ kur
jls esate atvyke?

—I§ Merkinés.

—Aa! I§ Merkings, i§ Dziikijos. Na, jei-
gu taip, tai jleisiu nemokamai, Eikite, Zii-
rékite,

Mus pasitinka dailininkas A, Zmuidzina-

vi¢ius, Suzinojes, kas mes esame, vedzZioja ”

jis mus po paroda, sustoja ties kiekvienu
kiiriniu, aifkina jo turinj, pasakoja apie jo
autoriy. Visa tai buvo didelis dalykas ma-
no gyvenime,
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Zavéjo mane Vilniaus miestas, nors ki-
Sené neleido pamatyti jame teatry, neigi
vieSbudiy: keleta nakty nakvojau kaz ko-
kiame buvusio domininkony klioStoriaus pa-
state; guléjau ant Siaudais apkloty grindy.

Griztant i§ Vilniaus, vieng karta, dél pi-
nigy stokos, pés¢ias paréjau j Merkine nuo
Valkininko geleZinkelio stoties, o du kartus
—nuo Varénos gelezZinkelio stoties.

Bet tai nieko! Pamaédiau daugiau Lietu-
VOS Zemes.

Gyvenant Merkinéje galutinai susifor-
mavo mano pasauléZilira: patapau klasiniai
samoningu ir bedieviu.

Kas tai padaré?

Nelengva atsakyti. IS tikryjy, konkre-
¢iai nei negaléCiau atsakyti., Man rodosi,
klasing samone man jdiegé skurdas, vargin-
gi patyrimai, stebé&jimai ir socialistiné spau-
da, anuo metu gauta i§ Amerikos. Laisva-
manéjimas ir klasinis samoningéjimas many-
je &jo koja kojon, gimé ir brendo tuo paciu
laiku kaZ kaip gaivaliSkai. Padiomis jauny-
stés dienomis manyje kildavo klausimas:
Kodél tokia nelygybé? Kodél, jei tik Zmo-
gus biednas, tai jau ir paneigtas?

Patyrimai Makniiny dvare, palyginimas
berny, mergy, kumeéiy gyvenimo su Mui-
zeliy gyvenimu, pagaliau, palyginimas mii-
su paciy, vargingyju valstie¢iy, gyvenimo
su buoZiy man keldavo klausima: kodél
taip?

Dar kaime gyvenant skaiiau S&ventmi-
kio laisvamaniS8ka broSifiraite “Smertis”. Ji
manyje paliko gily jspiidj. Skaifiau ja ke-
leta karty ir kiekviena karta vis suradau jo-
je naujy dalyku, SvieZio galvai maisto, Tik
daug véliau suZinojau, kad “Smerties” au-
torius buvo St. Matulaitis,

Pradéjau vis daugiau ir pla¢iau pamaty-
ti, kad vargdieniai daugiau meldZiasi kaip
turtingi. Daugiau jie ir “dievui” aukoja, ir
ubagy nepamirsta, Prisisteb&jau, tadiau,
kad kunigai visuomet palaiko turtinguju
puse, nors ji bty kaléiausia. Jie turtin-
giems pataikauja, padeda &ia pat Zeméje,
o vargdieniams rodo iSganyma kur tai dan-
guje.

Mano kad ir nesistematizuota tokj galvo-

(Tasa 45-tam pusl.)
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G. . -
1mtineje
Ant Aukstai¢iy kalvos,
Pakrasty Lietuvos,

Nuosaliai, iSdidziai
Dunkso mano Gaidziai.

Kaip ¢ia gera, grazu!
Sniok&¢ia Sakos berzy,

O uz Silio, toli,
Horizontai keli

Kaip &ilky kaspinai
Nutiesti mélynai

Lig dangaus Zydrumy...
Kaip ¢ia gera, ramu!

Po Sakotu klevu
BakiiZéje tévy,

Nuo darby grifidama,
Mane supo mama.

Augo seserys trys.
Buvo broliy biirys;

Jy daina ir juokai
Nuskambéjo laukais.
Artimieji duob@&j,

Ir bakiiZés nebér, —
Tik a§ vienas, dangau,
Po tavim palikau...

“...Tu ne vienas esi, —
KuZda balsas ausin, —
Savo dabartimi

Mes visi artimi.

Mes dabar jau kiti —
Giminé miis plati;
Kiek akim uZmatai —
Liko tau visa tai.

Uz misky — vél laukai;
Ten gyvena draugai.

Tu ne vienas esil.. —
SnabZda balsas ausin.

Nuosaliai, isdidZiai
Pasilike Gaidziai

Kelia klevo 8akas:

“Ne sudie, o kol kas...”

Netikédamas sau,
Mielo balso klausau
Ir lekiu vis greityn
Grazesnén ateitin,

1956 Teofilis Tilvytis
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Svajone

Visu graZiausia, kas buvo mano,
Ne &iam pasauly tada gyveno.
Viliojo dienos — tarytum didis
Kalny aukstumas, erelio skrydis.
Anapus vargo, kaZin kur, rodos,
Vie$éjo laimé auksiniuos soduos.
Viliojo laimé Sviesi kaip saulé,
Bet tai nebuvo Siame pasauly.
Ir taip noréjos paimt ant ranky—
I & pasaulj nukelti dangy.
Dabar auksiniai sodai ir saulg,
Matau, artéja i §i pasaulj,

Ir kyla mano daina—kaip didis
Kalny aukitumas, erelio skrydis.
Visy graZiausia, kas buvo mano—
Siame pasauly apsigyveno...

Eduardas MieZelaitis

Zelmenys

Pakelé&j, laukuose —

Zalumos tiek pripilta.

Kai dairaisi aplink —akiai miela, erdvu...
Vai, nebuvo seniai tokio rudenio Silto,

Ir midke, ir sode tiek ugniniy spalvy.

UZmirsti, kad ruduo..,

Tykiai Zemé alsuoja.

Zelmenéliai liiliuoja Zaliaja banga.

Ir ZodzZius, kur Sirdy tu seniai jau neSiojai,

Tartum griidus brandina gyvybés jéga.

Ir jauti,

Kaip jéga ta ateina, atplaukia

I§ berzelio, i§ rugio, i§ kviedio Sakny,

18 tos zZemés pilkos, i§ gimtyjy palaukiy

Ir i§ liaudies kadais ¢ia dainuoty dainy.

Auga bresta mintis,

Ir ji Zodj paséja

Laiko pliigais vagotoje mano Sirdy...

Ne visi jis suZéléte, ZodzZiai brangieji,

Gal net buvo jis gridui

Sirdis per Siurksti — —

O norééiau,

Kad ZodZiai lyg Zelmenys augty

Ir kad dainos jiruoty Zaliaja banga,

Kad Zmogus jy, kaip draugo geriausiojo
laukty,

Kad brandinty jas Zemés gaivioji jéga.

Eug. Matuzevicius
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Gydytojo patarimai sveikatai palaikyti

J. J. KASKIAUCGIUS, M, D.

Sio straipsnio skaitytojy didziulé daugu-
ma bus jau nebe jaunuoliai, Septinta, as-
tunta metuky desimtj ant savo peéiy bene-
Sant, vis dazniau mums tenka susidurti su
sveikatos klausimais. O misiskiy skalsiai
pagyvenusiy zZmoniy skaiéius ¢ia, Amerikoj,
jau nebetoks didelis. Ir kiekvienam dar no-
risi pagyventi keliolika meteliy. Ir kodé&lgi
nepagyventi?

Pagyventi, broliukai, dar galime. Ir pa-
gyvenkime, nepasiduokime. Laikykimeés jsi-
kibe i gyvenima! Apie mirti né negalvoki-
me, tik apie gyvenima, dar Sio to verta gy-
venima, su darbais, su pastangomis, su vil-
timis, net ir su entuziazmu!

Svarbiausia — bent jau neapsileiskime,
nedarykime rizikingy, lengvabiidisky iSsiSo-
kimy, aiskiy kvaily klaidy prie§ bendras
sveikatos bei higienos taisykles,

Cia man ir parfipo § ta jums priminti, pa-
kartoti, pabrézti, kad gerai isidémétumét
keleta esminguy sveikatingumo désniy.

* * L

Su maistu bet kada apsidairykime, ar tin-
ka misy sveikatai tas ar kitas valgis ar geé-
rimas, Pasidarykime Siek tiek ribota diets,
pagal individualine miisy viduriy biikle.

MazZiau vartokime netikusio kamsalo,
negyvo maisto, kurs tik apsunkina vidurius,
o nestiprina kiino, nedidina jégu ir bendro
gyvingumo. Nevartokime cukraus ir viso-
kiy krakmoliniy gardésiy ir baltuéiu milty,
nors kad ir kazkaip jie viliotu aki, uosle bei
skoni. Venkime gyvuliniy riebaly, tauky,
lasiniu, padaZy, riebios mésos, riebaluose
kepinty ar virinty valgiu. Nereikia nei svie-
sto, ledy (8aldinio), grietinés, riebios sriu-
bos, riebiai taisytu darZoviy bei saloty.

VisiSkai iSvengti gyvuliniy riebaly nega-
lima: jy po truputj gauname kad ir su lie-

sa (kiida) mésa, su pienu, siiriu, kiausiniais, ”

su zZuvim, o visi Sitokie valgiai labai esmin-
gi ir reikalingi kiekvienam. Tai lai taip ir
biina.

Kod&l nereikia gyvuliniy riebaly, tauky,

laju, lasiniy ?  Ogi tod@l, kad nuo jy susida-
ro | krauja perdaug cholesterolio. MaZuté-
ly¢iai cholesterolio laSeliukaj jveikia ir ga-
dina arteriju vidinius pamugalus. Vidinds
arteriju plévelés nuo ty riebaly laSeliy
patyZta, pabrinksta; arterijy spindis darosi
siauresnis, ir tokios susiaurgjusios arterijos
grei¢iau gauna uZsikimsti kokiu kraujo kre-
Suléliy. Tai arterosklerozé (arterosclerosis)
— riebalinis arterijy gedimas, o paskui se-
ka ir arterijy sklerozg, kai gamta pasisku-
bina sutvirtinti tokias patiZusias arterijas,
prikraudama kalcio (kalkiy) drusky,
» * »

Arteriju sklerozé — sukalkéjimas velka
paskui save pakilusj kraujospiidji — hiperto-
nija. Sukietéjusios arterijos greidiau triiks-
ta, kraujas iSsiverzia ir gadina esminius ner-
vy, smegeny, gal Sirdies ar plauéiy audinius.
Seka paralyZiai,

Vietoj gyvuliniy riebaly biatinai vartoki-
me augalinius riebalus, augmeny aliejus —
esencinius aliejus, turtingus linoleine rigs-
timi (linoleic acid). O S&ita augaliniu alie-
ju linoleiné riigstis tuo biitent ir yra labai
naudinga, kad ji taiso arterijy pamusalus,
is§luoja, praSalina cholesterolio lagelius, Ar-
terijos pasidaro platesnés ir nebeuzsikemsa
taip greit. Tokiu blidu pasidaro tvirtesné
ir Sirdis, geryn eina kraujotaka, o juk tai ir
yra pats tas sveikatos pagrindas.

Augaliniai aliejai gaminami i§ kukuriizy,
i§ medvilnés gridy, i§ sojos pupy, riesuty,
saulégrazos gridy. Valgomuyjy daikty krau-
tuvése tokie augaliniai aliejai eina visokiais
pavadinimais: corn oil, cottonseed oil, de-
xola, mazola, wesson oil, peanut oil, soy oil.
Nebrangiis, naudingi ir patogiis laikyti pa-
prastoj temperatiiroj.

Pripraskime vartot bet kokj augalinj alie-
ju. 1§ pirmo — po arbatinj SaukStelj per
diena, paskiau didinkime doze¢ po puse
Saukstelio ar po Sauksteli, Po keliy dieny
imkite po valgomaji Sauksta triskart per
diena, arba po stikliuka i§ karto. Sitaip da-
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rydami, galésite iSvensgti itin pavojingu ligu,
pagerinti sveikata.

Vietoj balty pyragy, pyragaiéiy, torty val-
gykime juodesne duona, viso griido kad ir
smulkiai malty milty duong (whole wheat,
whole rye bread). Liesa mésa tinka gerai
— kiauliena, kumpis, jautiena, kepenys. St-
rio po gabaléli, viena kita virta kiauSinj.
Stikla kita pieno. Galima ir kavos arba ar-
batos, be cukraus. Jei jau labai uZsipuola-
te, tai — truputj jsidékite tamsiai rudo cuk-
raus, Dar geriau vietoj cukraus tinka razi-
nos, vynuogés, datulés, figos. Raziny Sauks-
ta jberkite j puse stiklo vandens. Lai pastovi
iki ryto, o pusryéiy ir susveiskite suminksté-
jusias razinas. Galima ir be mirkymo, jei
dantys tebéra stipri. Krimskite obuolj, apel-
sing, kriauSe. Pridékite Zaliy lapuoty dar-
Zzoviy — saloty, salieriy, agurko, kartais
morka. Virty darZoviy galima, tik be gy-
vuliy riebaly. Gerai viska kramtykite.

Valgyma taip sutvarkykite, kad pilnai pa-
valgytumét i§ ryto pusryc¢iy. Piety — visai
nedaug ko uzkaskite, o vakarienés dar ma-
Ziau, tai geriau miegosite, mazZiau jus var-
gins nakéia dujos, viduriy gurgéjimas, més-
lungiai.

. * L

Kai jums vidurius iSkelia, kai dél to jus
suima aptingimas, gerai jis pilva iSmaigyki-
te, ir Sen ir ten, atsiraugékite, lai dujos ir
kitaip iSeina, tai visam pasidarys smagiau
tam kartui. Jei netrukus ir vé] susidaré du-
ju, tai ir vél pakartokite pilvo masaZa, man-
kyma. Net ir naké¢ia jus isbudina pripute
viduriai. Tuojau atsistokite ir gerai pamai-
gykite pilva,

Vakare kada nors iSsitustinkite gerai vi-
durius, iSeikite laukan. Daug padeda gliceri-
nos supozitorijos (Zvakutés). Ramesnis ir
skalsesnis bus miegas. Miega kaip tik ir su-
trukdo vis daZniausiai iSpiisti viduriai, Tai
pagyvenusiy Zmoniy didZiausias vargas —
vis tie iSpisti viduriai, dujos, riigimai.

Biitinai vartokite kasdien vitaminy, Ko-
kiy? Ogi visokiy vitaminy miSinio.  Yra
vaistinése jvairiausiy kombinacijy vitaminy.
Padiam iSsirinkti beveik negalima, nes ne-
nusimanai apie visokius jvairiy vitaminy kie-
kius, vardus. SazZiningas vaistininkas jums
gali padéti. Si¢ionai man pasakyti vieng ar
kita vitamina, preparato varda, biity neetis-
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ka, nes visi jie geri savo vietoj, savo paskir-
ty. Kas svarbiausia, tai kad bty geras, pil-
nas, gausus misinys. Multiple vitamin pills
— bendras pavadinimas. Vitaminai nepigiis.
Jei jums atsieina 6, 8 ar 9 centai vienai pi-
liulei, tai tokios gal pakakty ir vienos kas
dieng. Neperdésite, jei ir tokiy imsite ir
daugiau.

Esti ir mineraly primaisyta prie vitaminy:
tai dar geriau, nors, Zinoma, bus ir bran-
giau — gal atsieis ir po 10, 11 ar 12 centy
vienai vitaminy ir mineraly nemazai piliu-
lei, Arba esti vitaminai sudéti skyrium, o
mineralai irgi skyrium: tai abiejy riisiy pi-
liulés. Yra labai didZiulés vitaminy parduo-
tuvés ir gamyklos, kur galima gauti pigiau
tu visokiy preparaty.

* * L

Tai lai bus nors tiek apie maista ir vita-
minus bei mineralus, Bet dar daug ko rei-
kia. Turékite magnezijos pieno (milk of
magnesia). MazZina riigima viduriuose, pa-
deda atsiraugéti, praSalinti dujas. Imkite
po Saukstuka po valgio. Galima ir dauge-
liau, bet tai galés praskiesti vidurius, o 8ito
nereikia. Pats sau pritaikykite doze, pagal
viduriy veikima.

Jei viduriai esti uzkietéje, nepaslankis,
tai turékite namie sémeny (flax seed). | pu-
se stiklo vandens jmaiSykite kokj Sauksta
sémeny, palaikykite pernakt. Rytryta is-
gerkite. Sémenys padeda i8Sluoti Zarny klos-
tis, nejaudina pléviu, i§judina Zarnas.

Biitinai imkite po la%a jodo tinktdros
(tincture of iodine), j stikla vandens ar pie-
no, du ar tris kartus per savaite. Galima
kad ir kasdien. Paskui apleisti kelias die-
nas be jodo. Jodas naudingas misy skydi-
nei liaukai.

Kartais ir to nepakanka, Senyvam Zmo-
gui neretai ta skydiné liauka esti apsilpusi.
Padaro Zmogy sutingusj, miegiistg, suglumu-
si. Tokiais atvejais esti naudinga imti skydi-
nés liaukos po mazute doze: thyroid gland,
gr, Y4 arba gr. 14 ar dar maziau — gr, 1/12,
Tikslia doze galéty priskirti vietos gydyto-
jas. Po mazyte tablete kasdien, rytais. Po
keliy savaidiy galima apsieiti ir be 8iy tab-
le¢iy kelias dienas. Paskui ir vél imkite.

(Tasa 48-tam pusl.)
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Sgzine
Ménuo j kambarj jkisa galvg pro langg
ir, tarsi draugas, tylus atsistoja Salia.
UZdeda man ant peties savo Saltajg ranka,
noriu iStriikt, bet iStriikti jaudiu, nevalia.
Jis &ia, prie stalo stovédamas, ¢iulpia ir ¢iulpia
kraujg i§ mano Sirdies—negaliu, prapultis...
Greitai naktis, panadi jau i juodaja gulbe,
savo sparnais mane lovos karstan paguldys.
Ne, a$ istrliksiu, pabégsiu i Zydintj sodg,
pats ad praZysiu — tarytum baltoji vySnia.
Tiek paraSyta gyvenime, tiek suposmuota,
bet kai paklausiu—gana?—isgirstu tiktai—Ne!.
Knygos ir knygos ant stalo. Ant mieganéio biusto
uzmestas margas kaklaraistis ir skrybélé.
Saugok, kiek nori, kad sgZind vél nepabusty,
ji gi, zitrék, ima mausti tarytum délé.

AS:

Ko tu maudi? Puse amziaus, matai, nusiyriau
ir nieko blogo, berods, iki §iol nedariau:
visa gyvvenime gera myl&jau ir gyriau,

kad nuolatos biity Zmogui gyventi geriau;
a8 pasiruoSes buvau uz pakilusj pauksti,
audrai iStikus, palizusj sparna keliuos,

pats pasikelti i kalnus, j didelj aukstj,
jeigu to pauks$dio sparnai netesés, nevalios.
Myliu gyvenima, myliu nepaprastai Zmones,
myliu juos didelius, myliu juos kartais maZus,
jeigu kaip saulé jy didelés biina svajonés,
jeigu Zmogus pats j saule nors kiek panaSus.
A§ juk su tais, kurie Zemés iSjudine adj,
nori 8ia Zeme i gera pakreipti, ir a%
nebesiskirsiu su tais, kur 8ig Zeme jau nesg,
neSa ant savo pediy ir i laime iSnes...

SAZINE

Taip, puse amziaus tu, rodosi, jau prisiyrei
ir nieko blogo, Zinau, tu per daug nedarei
visa gyvenime gera myléjai ir gyrei,
afarom §irdi nuplaudavai savo Svariai.

Maza dar Zmones myléti. Deja, neuZtenka,
kad tavo sgZiné biity kaip sniegas Svari

ir, jsileidus 8ig naktj ménulj pro langa,
ladinti popieriuj kraujg ank$tam kambary.
O ar Znai, kaip 8ios Zemds i§judintg asj
kreipti j gera nelengva, beje, ne ZodZiu, —
rankomis kreipti... Ir tu pagalvok, ar paneSi,
didele Zeme pakéles, ant savo pediy?
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Tu ant pediy uZsiverski §ig didele Zeme,
kuping skausmo ir vargo, tarsi akmeny,
ne tiktai tas, kas peéiais Zemés rutulj remia,
Zino jos svorj ir Zino, kokiy jai dainy reikia. ..
A% ménesj iSstumiy greitai pro langus,
ifveju nakti kaip juodaja gulbe, kuri
savo sparnais mane gaubé jskridus, iZengus
guldé i lovag lyg karsta ankStam kambary.
Atveriu langus j didelj, erdvy pasaulj,
pisteli gaiviai j veidg ankstyvas rytys.
Medziuose kuZdasi paukséiai, ir pateka saulg,
saulds, jaucdiu, prisipildo ir mano Sirdis...
Eduardas MieZelaitis

1§ V1. Majakovskio

Miis dainos — lyg véliavos, bombos granatos.

Mis himny ugnis Ziebia klasés jausmus.

Kaip griausmas graudena audringos miis natos,—

Jei ju negirdi, tu Sleivoji prie§ mus!

Kai Stkiai audringi mis virbina ora,

Kai akstina marSai i kovg visus,—

Kas nemuSa takto Siandien misy chore,

Ty Zingsniai klastingi — tai strélés prie§ mus!
1959.VIL.4

D

Jonas KaSkaitis

IS MANO ATSIMINIMU

(Tasa nuo 41-mo pusl.)

jima uZtvirtino patirtis Merkinéje, kur ma-
éiau, pajutau dar didesnes neteisybes kiek-
viename Zingsnyje. KySystés, papirkdinéji-
mai, visokie turtingesniyjy samokslai prie§
biedniokus, kunigy bendravimas su turtin-
gais Zzydy bei staéiatikiy bendruomeniy at-
stovais mane verté galvoti ir staté klausima:
kodél taip? Palaipsniui persisunkiau nea-
pykanta turéiams, o i dvasininkus émiau Zil-
réti kaip i veidmainius.

Vadinasi, dar Lietuvoje gyvendamas a$
buvau pribrendes biiti socialistinio judé&ji-
mo nariu. D&l to, atvykus j Amerika, ne-
reikéjo niekam mane raginti skaityti socia-
listine spauda, biiti laisvamaniu, bei stoti i
socialistine organizacija, kuria tuomet tarp
Amerikos lietuviy buvo Lietuviy Socialisty
Sajunga.

Visa tai padariau be jokio raginimo. Ap-
sisprendZiau savo likimu greit. Amerikoje
prasidéjo naujas gyvenimas. ¢ia i§ tikruju
prasidéjo tikras mano gyvenimas.
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SAUNUS LIETUVIO GYDYTOJO ISRADIMAS

J. Skliutauskas

Taskuéiai, briksneliai, jvairios linijos
susilieja | jmantrios formos kreives, ir po-
pieriuje — vientisas brézinys. Valandéle Si-
lutés rajoninés ligoninés chirurgas Jonas
Stanaitis stabteli, suspaudZia rankoje pies-
tuka. ISvargusios akys atidZiai slenka per
popieriy. Vél klaida... | Stanai¢io auksta,
lygia kakta jsimeta raukslelés. Jis vél uz-
gula brézinj.

...Slandien mazasis pacientas Z. pakils
i§ lovos, nedrasiai pereis per kambarj. Bet
kas ¢ia dabar? Jis nesveikaja koja vilkte
velka paskui sveikaja ... Kas gi jvyko? Ma-
tyti, begulédamas jis neatsargiai pajudino
koja, ir dar nesuauge luZgaliai slinktel&jo,
nors ir neZymiai, bet. ..

Kaip iSvengti luZgaliy poslinkio, kaip is-
saugoti begyjantj ligonj nuo Sios netikétos
komplikacijos? 8i mintis, lyg jkaitintas vir-
bas jau kuris laikas varsto chirurgo Stanai-
¢io galva. O kaip biity gera atrasti tokj
gvdymo metoda, kad, jtvirtinus llizgalius,
ligoniui nebereikty kankintis lovoje deSimtj
savaiéiy! Ir Stai, susitares su buvusios
Skuodo MTS dirbtuvés kalviu, jis imasi vyk-
dyti subrendusig galvoje idé&jg: padaromas
vienas, antras, tredias aparatas blauzdos
kauly liZimams gydyti. Ir Stai dar vieno
naujo, & karta, gal bat, jau paskutinio
modelio griauiai pagaminami dirbtuvéje.
Technikos istorijoje pilna pavyzdziy, kad
kuo tobulesnis atradimas — tuo paprastesni
jo veikimo principai. Taip ir &ia.., Susta-
¢ius kaulo lizgalius ir jtvérus juos j atatin-
kamas vielas, koja taip sutvirtinama gip-
sinéje makstyje, kad llzgaliai né krust i§
vietos.

—AS, matote, kaip ¢ia pasakius, no-
réjau pakalbéti su jumis apie savo apara-
ta ... — nedrasiai pradé&jo, j vyriausiojo
gydytojo kabinetg jéjes ir prie dury susto-
jes, Stanaitis.

Silutés ligoninds vyriausias gydytojas
Juozas Milukas jau buvo girdéjes apie savo
bendradarbio iSradimg, bet to negana, kad

galima bty leisti bandyti §j aparata su li-
goniu! O kas, jeigu Stanai¢io metodu at-
statyti kojos luZgaliai negerai suaugs—ne-
laimé ligoniui, démé ligoninei. Tacdiau jis
ryztasi:

—Taip, daktare, laikas pradéti, — ty-
la a$triai perskrodZia Miluko ZodZziai.

Ta patj vakara ligoninés koridoriuje jis
sutiko bevaikstantj, ramentu pasiramséiuo-
janti ligonj, kuriam... dar §jryt Stanaitis
savo “aparatu” sutvarké liZusig koja.

—Kas jums leido vaiks&ioti? — nebesu-
sitvardydamas uZsipuolé ligonj vyriausias
gydytojas.

—AS§ ... a8.., daktaras pasaké, kad ga-
lima vaik&¢ioti, — nustéres atsiliepé ligonis.

Milukas bematant nubégo | gydytojy
kambarj ir, timpteléjes Stanaitj uz ranko-
vés, iSsivedé@ jj j koridoriy, kad niekas ne-
iSgirsty jo priekaisty novatoriui. Juk visuo-
se chirurgijos vadovéliuose aiSkiausiai para-
Syta, kad panaSiems ligoniams, po to, kai
atstatomi kaulo liZgaliai, reikia nejudant
iSguléti aStuonias ar net visas desimt savai-
¢iy. Tai ne kieno nors uzgaida — tai ak-
sioma, deSimtmeciais surinktas chirurginio
gydymo patyrimas.

—Miisy aparatu atstatyti ir uzfiksuoti
liZgaliai, kaip taisyklé, nejuda. Néra pa-
vojaus ligoniui likti &lubu, — tikina Stanai-
tis.

—O0 vis délto.., —iSspriista vyriausiam
gydytojui. Jis nutaré sekti ir kas kelias
dienas rentgeno nuotraukomis tikrinti visa
kaulo liZgaliy suaugimo eiga. Taip ir buvo
padaryta.

Gyvenimas puikiausiai patvirtino gydy-
tojo - novatoriaus id&jos teisingumg—nau-
jasis aparatas padaré stebukla. Rentgeno
filmas parodé, kad kaulinis randas susida-
ré pas ligonj ne dvideSimt penkta ar dvide-
S§imt astuntaja diena, kaip tat biidavo ank-
s¢iau, bet adtuonioliktaja dieng. Tai reis-
k&, kad ligonis galés sugrjzti | darba ne
po pusés mety, kaip tai raSoma aplinkras-
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¢iuose, instrukcijose, nurodymuose, o, gal
biit, po triju ar keturiy ménesiy,

Stanai¢io aparato déka pagijusiy ligo-
niy skaid¢ius bematant augo, nei vieno ne-
pasisekimo, mei vienos komplikacijos,

Gydytojo novatoriaus spéliojimai, viltys,
svajonés iSsipildé. Be to, paaiSkéjo, kad,
gydant ligonius Jono StanaiCio iSrastu apa-
ratu, per metus Lietuvoje valstybé sutau-
pys 335,000 rubliy. O paskaifiavus visos
Taryby Sajungos mastu — valstybé turés
33.5 milijono rubliy ekonomijos... Silutés
rajoninéje ligoninéje buvo atidaryta specia-
lus traumatologinis skyrius, Tur bit, tai
vienintelé miisy Salyje rajoniné ligoning, ku-
rioje jkurtas toks specializuotas chirurginis
skyrius.

...Jr Stai Jonas Stanaitis, sudéjes savo
aparata | didZiule, griozdidka medine dé-

— e
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Ze, stovi prigludes veidu prie rasoto kupe
lango. Gydytojas novatorius vyksta i Mas-
kva., Maskvoje jis pirma karta. Jis su savo
aparatu eina i§ klinikos j klinika, i§ insti-
tuto j instituta. Su juo kalbasi, jo darba
svarsto, juo domisi jZymiis, visame pasau-
lyje Zinomi mokslininkai. Tomis dienomis j
viena Maskvos klinikg atveZa senute. Au-
tomobilio katastrofoje jai suvazZinéjo koja.
Norint koja atstatyti, reikia atlikti sudétin-
ga operacija, bet gydytojas abejoja, ar i§-
laikys paciento Sirdis.

—Duoks§, drauge i§ Lietuvos, iSbandy-
sime tavo aparata, — siilo gydytojai, ir
Stanai¢io nereikia du kartu prasyti. Puikis
gydymo rezultatai — faktas, kurio neuz-
gindysi. Ir Stanaitis sugriZzo atgal i Silute
su iSradéjo pazyméjimu kiSenéje, o jo atra-
dimas dabar priklauso visiems miisy Salies
gydytojams, kurie juo naudojasi ir vertina.

» ° )
Sveikinu
Sveikinu saule ir Zeme, ir ménesio pilnatj!

Sveikinu Zmogy planetos centre —
Dirbantj, kuriantj, dideles pareigas pildanti.

Sveikinu miisy Tévyne ir jos neaprépiamus
nuotolius!

Sveikinu a8 elektriniy naujyjy kiréjus,

Zemés kas@jus, vandens nuleidéjus ir betonuotojus.

Sveikinu plieno liejyklose prakaito karsty
suplukusius!
Sveikinu 8irdis geras, darbidigsias rankas,
Gaminandias duong ir masg, ir pieng koliikiuose.
Sveikinu jus, ant pastoliy ir balkiy pakibusius
Montuotojus, plyty ir betonity kéléjus, elektrikus,
Sveikinu jus visose miisy DidZiosios Té&vynés
statybose!
Sveikinu budindius dieng ir naktj, nusluostan¢ius
kraujg ir aSaras,
Sveikinu daktarus, sanitarus ir chirurgus,
Slauges ir kantrias medicinos seseris!
Sveikinu skubandius ateitin l&ktuvuose, laivuose,
motocikluose,
Sveikinu moteris, siekian¢ias aukstojo mokslo
ir meno
Sveikinu vyrus anglies, geleZies ir naftos,
ir aukso kasyklose.

Sveikinu tuos, kuriais ne a$§ vienas géréjausi—

Sveikinu jus, nenuilstamus
Kosmoso, Zemés, kalnyny, ledyny ir jiry tyré&jus!
Sveikinu tik kg pagimdziusig vaikg stipréjancig
moting,
Sveikinu vaiko pirmuosius pasauly akimirksnius,
Sveikinu santaikos, sambiivio, darbo bendrijg
visuoting,
Sveikinu kalvius, mechanikus, gatviy grindéjus,
Sveikinu jus visus, darbininky, valstie¢iy Seimas,
artojus,
Sveikinu jus, kareivius, sargybon tik ka dabar
atsistojusius!
Sveikinu ir visus, kurie bent kiek pirmyn
gyvenimg trukteri,
Sveikinu studentus, milijonus moksleiviy miisy
saly,
Sveikinu auto, masiny, léktuvy, rakety ir
palydovy konstruktorius!
Sveikinu Zmones tauriuosius po visa pasaulj
platyjj!
Sveikinu jus, prie§ kolonijy junga sukilusius;
Sveikinu jus visus, kovojanéius uz teisybe, nZ
taikg ir demokratijg!
Sveikinu tuos, kurie naujg graZesnj pasaulj
‘ sukurti &mési!
Sveikinu savo ir jlisy drauges ir draugus!
Sveikinu Zeme, ZvaigZdes! Sveikinu saule ir
meénesj!
Antanas Miskinis
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Nebeparduodamos vasaros

“—zitrek, stineli, klausykis ten visy. Biik
mazesnis ir uz aguonos griidelj, niekam ne-
Sok | akis, Ar batviniy mazZiau iSsrébsi, ar
kupron kas nitktels—tu tylék... tylék pries
visus. Kai labai jau nelinksma pasidarys,
paraudok sau vienas kur tvarto kertgj, ir
gana. Tiktai kad niekas nematyty — uz-
juoks negyvai! Paraudojai sau, ir vél tylék,
vél zilrék, kaip duondaviui jtikti, paklau-
syti jo...”

Sitaip moké motina raSytojo J. BaltuSio
“Parduotu vasary” herojy, iSleisdama pir-
ma karta ganyti pas buoZes. O tam “hero-
jui”—vos adtuoneri metai. Bet ka gi da-
ryti, jei paskutinés bulvés baigiasi, jei pas-
kutiné griidy sauja sumalta ir girnos Zasia-
sparniu iS§lavinétos?

Laikai pasikeité i§ pagrindy. “MaZesni
ir uz aguonos griideli” dabar tapo milZinais
galifinais. Pardave savo vasaras, darbo Zmo-
nds iskovojo ateities vaikams nebeparduo-
dama vaikyste.

Visy pirma, miisy dienomis biity grieZtai
nubaustas tas, kas bandyty iStraukti vaika
i§ mokyklos, mokslo metams nepasibaigus.
Vaikus nuo to apsaugo privalomo aStuoniy
klasiy mokslo jstatymas. Pagaliau nebéra
Taryby Lietuvoje ir buoZiy iSnaudotojy, ku-
rie sauvaliaudavo su svetimais vaikais kiek
tinkami.

Koliikie®iy vaiky vasara pilna jdomiy
pramogy bei pasilinksminimy. Vasaros me-
tu organizuojamos jvairios ekskursijos po
gimtaja 3alj. Ne vienas koliikiediy vaikas
yra gaves kelialapj i respublikines pionie-

riy stovyklas Palangoje, Druskininkuose,
Panemunéje, Nemenéingje ir daugelyje ki-
tu viety.

Tokios stovyklos veik& Sakiy rajono Le-
nino vardo koliikyje, Naumieséio, Linkuvos,
Sedos, Ramygalas, TelSiy ir daugelyje kity
rajony.

Siose stovyklose moksleiviai ne vien tik
linksmai ZaidZia, bet jiems skiepijami taip
pat ir darbo jglidZiai: gery auklétojy prie-
Ziliroje moksleiviai mokomi priZiliréti dar-
7us bei tinkamai atlikti rytine ruoss.

Koliikiediai tokiomis stovyklomis labai
patenkinti. Juy vaikai ne tik linksmai ir

naudingai pedagogy prieZiliroje praleidZia
atostogas, bet ir yra visai netoli namy.
Sekmadieniais tévai visada gali aplankyti
savo vaikus.

Kaip biity buves anais laikais nustebintas
“Parduoty vasary” herojus-piemenukas, jei
bty kas ji staiga nukéles i ateitj, i dabar-
ting Lietuva, jei kas jam bity tada paro-
des miisy dieny kollikiediy vaiky vasaras!
Atsidiires tokioje stovykloje, jis tikriausiai
biity numetes nuo galvos maisa, kuriuo gin-
davosi nuo lietaus, ir nors ir sutrikinéju-
siomis skaudanéiomis kojytémis, biity émes
linksmai Sokinéti saulétoje vejoje su laimin-
gais koliikie¢iy vaikais.

V. Klimaité
(I8 “Tarybinés moters”)

GYDYTOJO PATARIMAI
(Tasa 44-to pusl.)

Biitinai eikite pasivaik&¢ioti kas diena, ar
saulé ar lietus. Pasivaik$¢iojimas stiprina
raumenis, Sirdj, taiso kraujo apytaka, patai-
so savijauts, suteikia daugiau deguonies —
biitiniausiojo gyvybés ir sveikatos neséjo.

Ir biitinai ka nors veikite, krapstykités,
netlinokite sumedé&je, suglebe, Skaitykite
gera knyga, Zurnala, laikraStj. Paradykite
laikraséiui korespondencijg: labai naudin-
gas darbas. Parinkite laikras¢io prenume-
raty, bet kada paklausinékite, Gaukite bent
vieng nari LLD, LDS, gal ir chorui, Nebe-
daug misy teliko, tai suglauskime aréiau sa-
vo gretas, susieikime daZniau: nebus taip
ilgu ir nuobodu — ir pagyvins misy kultiiri-
nj veikima.

Jokiu biidu neatitriikite nuo gyvenimo, ne-
pasmerkite saves pirmalaikei miréiai, Zino-
ma, truputj pasilsékite, pagulékite pogulio
keleta minuéiy. Bet sutingusiam, sustingu-
siam drybsoti ir s&déti kur pririkytam kam-
bary, rikyti, girk3noti: Sito tai jau ne! Ga-
lite ir atostogy iSvykti savaite kita, bet nuo-
latinés atostogos — blogas daiktas, Bikite
prie ry8io, neapsileiskite, Darbas, jud@&ji-
mas — gyvenimas, o sutingimas ir stagnaci-
ja — mirtis. Tai jau toks padios gamtos pa-
tvarkymas. Neikite prie§ gamta. Gamtos ne-
radyti jstatymai reikalingi kiekvienam.
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