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Kas tik ji paliesdavo, iSgydavo

Kun. K.J. AMBRASAS, S.J.

Laimingas buty kraStas,
dZiaugtysi kiekviena dp'hnke
turecdama mlq prdnasd mnkanu ne
tik graziai, teisingai ir idomiai
pakalbeti, bet ir iSgydyti tiek

ligoniy, kaip anuomet Gencezareto,

Zmonés sulauke persiiriant Jézaus
per cZerg, “aikstése guldydavo
ligonius ir maldaudavo jj, kad leisty
jiems palytcti bent savo drabuZio
apvady” (6, 56). Kokia nepaprasta
jega ir galybe turéjo sklisti i$
Jézaus, jeigu “kas tik jj paleisdavo,
iSgydavo™ (6, 56).

Osiandien? Kiek yra kunigy,
paprasty ir ¢iliniy, jvairiy profesijy
ir amaty Zmoniy, kKurie, nct i$ tolo
iSties¢ ant Zmogaus delnus, gali
nustatyti liga ir net kai kurias i§ ju
gali pagydyti. Ne vicnas pagijo
Sventyjy Asmeny pagalba, per
kandidato j palaimintuosius ar
Sventuosius uztarimg, ne vienas
pagijo Lurde ir kitose Sventovese.
Kai kurie pagijo maldos metu ar
isvyke | maldingg keliong. Kristus
vakar, Kristus Siandicn, Kristus
rytoj vienas ir tas pats, kuris
vaikséiojo pries 2000 mety
Gencezarcto pakrantémis, sake
pamokslus Galilejoje, Judéjoje ir
dabar - XXI a.

Kokios salygos, kad Zmogus
pagyty, buvo reikalingos anuomet
ir kg reikia daryti Siandien?
Pamastykime! Kristus gydé ne vien
kiina. Jam svarbiausia buvo
zmogaus siela. Prisiminkime prie
Jokiubo Sulinio samarietg. “Tu
penkis vyrus turéjai, bet né vienas
nebuvo tavo”. ISskai¢iuojamos
nuodémes. Kaip daznai

Aleksandrijos Kopty kataliku
patriarchas Stephanos Ghattas I1
paskelbé ganytojinj laiska savo
Baznycios tikintiesicms.

Egipto Kataliky patriarchy ir
vyskupy tarybos vardu man didis
dZiaugsmas ir garbé Jums
katalikams pranesti, jog pirma karta
istorijoje Romos popiezius rengiasi
aplankyti masu gimting Egipta, -
raso Aleksandrijos Kopty kataliky
patriarchas Stephanos Ghattas 1.
Pazyméjes, kad Sventojo Tevo
vizitas sutampa su Kristaus gimimo
2000 metiniy minéjimu,
patriarchas primena egiptieCiams
tikintiesiems jvyki, kuriuo labiausiai
didziuojasi Egipto BaZnydia: | ju
gimting - Egipta - prieglobscio
ie$koti buvo atvykes Vie§pats Jezus
su savo motina Mergele Marija ir
staliumi $v. Juozapu, kuriem teko
bégti nuo tirono karaliaus Erodo.
Tai ta pati $alis, kuri dar anksciau
buvo svetinga misy tikéjimo tévui
Abraomui, paskui Juozapui,
Jokiibo stinui ir pranasui Jeremijui.
Be to, Egipte gimeé Mozé, kurj
praturtino egiptie¢iy i$mintis, - raSo

atsisveikindavo su iSgydytuoju
ISganytojas? “Eik ir daugiau

nenusidek!”

Vadinasi, svarbiausia
pricZastis, kad vienas ar kitas

»,

Knslus su samariete prie Suhmo
18 a. Venecijos Mokykla
i§ kun. R.Mikutavi¢iaus kolekcijos

&v. Morkeus pasckejai

patriarchas Stephanos Ghattos L.
Cia, ant Sinajaus kalno jis priéme
i Dievo jam duotus 10 jsakymuy)
Popieziaus Jono Pauliaus II
apsilankymas Egipte i§ tiesy bu§
tikra piliz,rimyslc i Sventgsias
tikejimo istorijos vietas, kuriy lokla'
gausa Egipte.

Aleksandrijos kopty kdmllklf
patriarchas savo [aiSke pamini daf
viena  svarbia popieZiau
dpslldnl\ymo Egipte aplinkybe: SI
popicZiaus kelion¢ bus pirmasis
apastalo §v. Petro ipedinio
apsilankymas  §v. Morkaus
isteigtoje Baznycioje. Jonas Paulius
I taip pat susitiks su §v. Morkau%
ipédiniu, Jo va,m«_nybu Senuda 15
kuris irgi yra tituluojamas
popieziumi ir yra Kopty ortodoks
Baznycios galva. Senuda III
apsilanké Vatikane 1973 metais,
Senuda 11 ir popieZius Paulius V{
kartu meldési Sv. Petro bazilikojes
Ano susitikimo metu buvo pradétas
abiejy baznyciy teologinis dialog
Dabar atvykus popieziui Jonu
Pauliui IT irgi nestigs jsimintiny

-
u

istoriniy momenty, - raso laiske
koptu kataliky patriarchas. Jis
nurodé¢, kad bene reikSmingiausias
ju bus ekumeninis susitikimas,
kurio metu Romos popicZius
susitiks su jvairiy Egipto BaZnyCiu
vadovais. Kopty kataliky
patriarchas taip pat atkreipia savo
tikinc¢iuju démesj j kita svarbu
apastalinés kelionés programos
momentg lieciantj kriks¢ioniy ir
musulmony dialoga, kai Jonas
Paulius II susitiks su DidZiuoju
Imamu Mohammadu Saycdu
Tantawi, kuris yra Al-Azhar
Universiteto Seichas.  Pasak

atriarcho, Sis susitikimas bus
gvcnlnjo Sosto ir Al-Azhar
Universiteto jkurtos Islamo ir
Krikscionybeés dialogo bendros
komisijos darby apvainikavimas.
Lankydamasis Egipte, baigdamas
laiSka raso kopty kataliky
patriarchas, popiezius turés progos
pamatyti pavyzdinga musulmony ir
krik§Cioniy tauting vienybe,
Kviesdamas visus Egipto katalikus
deramai pasirenglti - busimai

susirgo - nuodéme. Jy Siandien gal
net kur kas daugiau kaip anuomet,
dabar kartojamos ir virSijamos. O
ko gi Jezus klausdavo to, kuris ar
kuri atcidavo ir prasydavo
sveikatos? “Ar tiki, kad galiu tave
pagydyti?” Tikéjimo.

Neci salygos, nei santykis su
Dicvu turétu biti nepasikeites ir
Siandien. Klysti, nusidéti yra
zmogiska, bet uZtat Baznycia, ypaé

catuviniu 2000 mety akistatoje
kviccia Zzmones | atgaila. Kas §j
kvictimg iSgirsta, kas jj nuo$irdZiai
pildo, artinasi tick baznycion, tiek
su pasitikéjimu, giliv nuoSirdumu ir
tikejimu kelia  virSy asarotg Sirdj
irakis j Dangy, to VieSpats iSklauso.
Nesvarbu, kad garsiai ar tyliai
sakomi ZodZiai. Nesvarbu, kieno
lipomis biina iStarta pasitikinti,
atvira, neveiddmaini$ka malda.
Tiktai masy siauram supratimui
sunkiai suvokiamas Dievo elgesys
su mumis, misy praSymais ir su
musy negaliomis ar nelaimémis.
Jeigu gydytojo iSrasyty vaisty ligonis
nepriims, sakys, kad nenoriu arba
duok vietoj ty karciy ar §leiksciy
lasy kokio nors vyno ar kito gérimo,
toks ligonis nepasveiks. Liga,
nelaimé, nesékmé, netektis,
panicka, SmeiZtas, jtarimas ar Kita,
misy akimis Ziarint neganda, -
Dicvo vaistas musy serganciai sielai
ir net kiinui. Nors tick kiing, tiek
siclg turime ir privalome gydyti, bet
jeigu jokios pricmonés nepadeda,
tada iSeitis, kai nctenkame bet
kokios vilties, licka vienintelé -
DIEVAS.

- Viespatic Jézau Kristau!
Uzdejes rankas, juos palietgs ar
vien tik pazvelges i \'\gonius, Sitick
iy anuomet pagydei. Pazve

maloningomis akimiS ir{ maﬁc‘%‘“’*"

savo dievisku Zvilgsniu iSdegintum
mano sielos ir kiino purvinas
negalias... ir a8, atsikélgs (-usi) i§
maldos ar darbo vietos, vieno Tavo
malonés Sypsnio susildytas galéciau
velei drasiai eiti tuo keliu, kurj man
nurodei. Gailestingasis VieSpatie!
ISklausyk mano maldg ir mano

atgailaujantis = balsas  Tave
tepasickia.
Menininky pamaldos

Vasario 18-3ja, BaZnycios
liturgijoje buvo minimas Beato
Angelico - angeliSkas palaimintasis.
Siuo vardu vadinamas italy
renesanso tapytojas domininkonas
Giovanni da Fiesole, kurio kulta
BaznyCioje patvirtino PopieZius
Jonas Paulius [1 1982 metais ir kurj
1984-aisiais Sv.Tévas paskelbé
menininky globéju. Trys tikstanciai
tapytojy, skulptoriy, poety,
rezisieriy, aktoriy, architekty kartu
su Popieziumi Jonu Pauliumi 11
§venté menininky jublicju. MiSias
Sv.Petro bazilikoje vasario 18-tos
ryta aukojo Jubilicjaus komiteto
pirmininkas kardinolas Roger
Etchegaray. Po Misiy Zodj
menininkams tar¢ Popiczius Jonas
Paulius 11 - irgi menininkas - poetas
ir dramaturgas, jaunystéje buves
aktorius. LRTV

popicziaus Jono Pauliaus 11
piligrimystei, Alcksandrijos Kopty
kataliky patriarchas Stephanos
Ghattos II paskelbe pasirengimo
popieZiaus piligrimystei maldos ir
susitaikymo tridicnj visose Egipto
kataliky baznyciosc ir
vienuolynuose nuo sckmadienio,
vasario 20-sios iki antradicnio
vasario 22-ros dienos. LRTV
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ADE SPBIRO MAIDAKNYGES AUTORE

Lapkri¢io 28-aja Kaune,
Arkivyskupijos saleje, vyko
konferencija, skirta Adelés Dirsytcs
veiklai, pateikus prasyma pradeti
kanonizacijos bylg.

Konferencija surengé
Lietuviy kataliky mokslo akademija,
VDU Teologijos fakultetas)
Ateitininky fcdur'u:ua Pnlmmq
kaliniy bendrija “Kolyma”.

Susikaupimu  ir malda
prasidéjo §v. Migios Kauno
Arkikatedroje Bazilikoje, kurias
aukojo arkivyskupas metropolitas
Sigitas Tamkevicius. Pamincti musy
tautos didvyre susirinko tikinticji,
kunigai, artimicji ir ja paZing Zmoncs.
| susirinkusius prabilo arkivyskup:s
S.Tamkevicius. Artimas A.Dirsyics
giminaitis  Stasys Ivanausk s
papasakojo apie jos jaunysiv,
bendravima.  Apie ateitininl g
A.Dirsyte pasakojo  VI:J
magistrantas Aurimas Sukys. Kun.
prof. Kestutis A.Trimakas skai'é
prancSima A.Dirsytés dvasinguinias
Sibiro lietuvaiciy “Maldaknygeje™.
Kun. dr. Artaras Jagelavicius
nudviete A.Dirsytés bylos ciga
Kankiniy ir Sventyju skelbimo
procese. Dr. Mindaugas Bloznclis
kalb¢jo apie A.Dirsytés moralincs
reabilitacijos sistema. Atsiminimus
pasakojo A.Dirsytés bendrazyges ir
globotinés Kolymoje, buvusios
auklétines.

Adeleé Dirsyté

Adele Dirsyte gimeé 1909 m.
balandzio 15 d. Kédainiy apskrityje,
Sétos  parapijos Promislavo
viensédyje, ukininky Scimoje.
Mokési Setos progimnazijoje,
Kedainiy gimnazijoje, Lietuvos
universiteto Teologijos-filosofijos
fakultete. Dar jaunystéje iSrySkejo
A.Dirsytés pedagoginis talentas.
Savo artimuosius ji moké ne tik
zaidimy, vaidybos, bet ir elgesio.
Nepaklusniuosius  pabardavo,
nubausdavo. Skaitydavo paskaitas,
dalyvavo ateininky veikloje. Pati
biidama jauna, jau globojo jaunimg,
buvo didelis autoritetas. Ja tik¢jo ir
pasitikéjo, jos Zodziy atidZiai klause,

Apie Irkutsko lietuvius

Sibire rasoma zurnale “Gimtoji
kalba” 1999 m. 12 nr. Siame kraste

uigyventoju lictuviai yra
laikomi darbsc¢iais, kulttringais,
saziningais bei dorais Zmonémis.
Apie savo tévus pasakoja Tatjana,
turinti Irkutske vaisting “Avicena”
ir 13-ka jos skyriy Irkutsko kraste.
Jos mama buvo i§veZta  Sibirg i§
Leningrado, o tévas Grincevicius,
14-kos mety berniukas, i Lictuvos.
Jos t¢te su seseria BeatriCe vaziave
kartu su 200 kity tautie¢iy. Juos
iSlaiping vietovéje 2000 metry virs
juros lygio tarp Mongolijos ir
Altajaus TiaSanyje. Ziema buvusi
Salta, tai po jos i§ 200 belike 50
zmoniy ir kapinés. 1956 m.
Chrusciovas iSdaves pasus ir jie buvo
perveZti bei apgyvendinti tarp
kazachy ir turky. Lietuviai tam
kaimui atnes$¢ didelg kultira. Pvz.
vietiniai Zmonés nezinojo, kas yra
paklodés. Tatjanos tévas buvo
dvarininkas. Jo tévai turéjo Ilguvoje
pric Kauno 400 ha dvara su Seimos
koplyc€ia ir Sventove. Tatjana su téyu
1957 m. lankési Lietuvoje ir toje
Sventovéje Tatjana buvo pakrikStyta
bei jrasyta j knyga, kurioje nuo 1636
m. buvo suraSomi nauji Seimos
nariai. Senatvéje tévai gyvene su
Tatjana, ir tévas, budamas labai
muzikalus, cidaves j lenky Sventove
vargonuoti. J.Andr.

Lietuvos Zmoneés
remia cec¢énus

. Deél Rusijos agresijos ir
genocidinio aro  vykstant
humanitarinei katastrofai

Cecénijoje, Lietuvos “Caritas”
paskelbé paramos Sios Salics
zmonéms akcijg. Per gruodzio-
sausio meénesius j Ziniasklaidoje
nurodyta Lietuvos “Caritas”
saskaita pavieniai asmenys ir
organizacijos pervede per 6000 lity
auky. Pasak “Caritas” direktoriaus
kun. Roberto Grigo, pasitarus su
Ceceénijos-Ickerijos atstove Aminat
Saijeva ir tarpparlamentinés grupés
Cecénijos problemoms pirmininku
Kovo 11-osios akto signataru
Algirdu Endriukaiciu, i Siy leSy
1500 lity nutarta skirti Sivo metu
Marijampolés rajone esanciuosc

myl¢jo ir gerbé. Ji rapinosi tais,
kuriems jos pagalbos reikejo. Jos
misija €jo i§ jautrios prigimties,
gilaus tik€jimo ir pasiSventimo viska
atnaujinti Kristuje. 1932 metais
dirbo Lietuviy katalikiy motery
draugijoje, rupinosi naslaiciy ir
vargSy Salpa. Rasé straipsnius ir
religing poezija, kuria spausdino
“Moteris” ir kiti leidiniai. Dirbdama
mokytoja mergai€iy gimnazijoje
Vilniuje, suaugusiyjy mokymo
jsiaigoje, amaty mokykloje aktyviai
dalyvavo visuomeningéje veikloje:
diibo su ateitininkais, drauge su kun.
A Lipiunu organizavo 3alpa ir jos
dalijimg nepasiturinticms. Marija
Kibirksticné buvusi A.Dirsytés
auklétin¢ Vilniaus Saloméjos Néries
mergaiciy vidurin¢je mokykloje,
_prisimena kad aukl¢toja sunkioms

‘ckonominéms salygomis savo

auklétinéms  padovanojo  po
erSkétroze (tuo metu buvo jprasta
dovanoti roZg) ir labai vaizdingai
susiejo Zmogaus likima su
erikétroZze.  Veliau mokytoja ir
mokiné susitiko Lukiskiy kaléjime
ir garsioje 501-oje s(atybo;e 1946
m. kovo 6 d. A.Dirsyté buvo
areStuota, o lapkri¢io 11 dicna
nuteista 10 mety kaléti lageryje uz
dalyvavima “kontrrevoliucinéje”

ateitininky veikloje. Pasak A.Sukio
Sivolaikiniam Lietuvos jaunimui
triksta jaunatviS$ko entuziazimo,
iniciatyvos, kurie atsispindi
A.Dirsytés kasdieniniame gyvenime,
mok¢jime derinti malda ir darba.
A.Dirsytés vaikysté ir jaunysté -tai
paruosiamasis darbas, kurj ji dirbo
nubloksta toli nuo tévynés. 1950-
yju rudenj, kaip ir daugelis politiniy
kaliniy, Magadane A.Dirsyt¢ pateko
i specialy lagerj “Berlag”, kuriame
ir buvo para#yta pirma mald1knygc
pasaulyje iSgarséjusi kaip “Sibiro

pasirinko kancios keliag. Taéiau
visada ramindavo savo globojamas
mergaites, ragindavo melstis uZ
skriaudejus - “juk jie nczino, ka
daro”.

Jos ranka raSyta maldaknyge
“Marija, gelbéki mus” tapo
didziau-ig atgarsj pasaulyje sukélusia
lietuvicka knyga, kurioje Meilé ir
Auka tampa nenugalima jéga.
Maldaknyges pasisekimo pricZastis
gludi 11me, kad ji liudija dvasios
perga': pric§ fizinj smurta ir
tikejim pergalg pries netikejima. O
to kaip tik labiausiai reikia
postmaderniyjy laiky krik$¢ionims,
praradusicms_ gyvo tikéjimo
pajautima. Sig tiesy vis mini
maldaknygés vertimus lydintieji
didziy dvasininky jvadai.

Bucnos Aires (Argentina)
arkivyskupas kardinolas Antonio
Caggiano  iSkelia  tremtiniy
maldaknyges “didziai dinamiska
galia”. Si knygelé parodo, kad
Zmogaus dvasia, Dicvo Dvasios
gaivinama, yra brutalios jégos
nebepergalima,

Britanijos Vestminsterio
arkivyskupas kardinolas John C. ;)
Heenan 1964 metais rasé: “Sios 0
maldos yra jrodymas, kad siela gali i
pakilti daug aukS$c¢iau vir§
materailinés degradacijos, ant
tikéjimo ir meilés sparny. Siknygelé
parodo nenugalimy tikéjimo, vilties
ir meilés vaisiy galia”.

Kelno (Vokietija)
arkivyskupas kardinolas Frings
1960 metais Dangun Zengimo
Sventés proga rase: “Tuos, kurig
buvo grubios jégos jkalinti, Kristus i
padar¢ savo meilés kaliniais ir jede
juos j dangy didvyriskai dorybei ir
amZinam nuopelnui, o mum
Siandien - jaudinandiam pa
ir dangiskam pasitikéjimui”,

tremtiniy maldaknygé”. Adelé XXIAmﬂul-
— ]
“Vaiko  téviskés namuose” visa tauta ir atsivers palankeshés

globojamy 13 &eéény vaiky - karo
naslaiciy butiniausiems poreikiams.
Dar 600 lity kaip socialiné parama
paskirta Jachitos Suleimanovos
Seimai (motinai ir trims vaikams),
vasarg atvykusiai j Lictuva ir §iuo
metu dél karo vuk.smu negalinéiai
griZti | gimtajj Salj miesta Ce&énijos
pietuose. Likusiy lésy kol kas
nutarta neskirti, tikintis, kad
vieSosios opinijos ir demokratinés
pasaulio visuomencés spaudimas vis
delto sustabdys nezmoniskg elgesj su

DIDEJA LENKU SPAUDIMAS

Lenkijos seimo uZzsienio reikaly l\ommjos iSpuolis pries Lietuva

Kazimieras GARSVA, Vilnius

Geriausias salygas kultirai
palaikyti uz Lenkijos riby turi
Lictuvoje, bet mums sunkesniais
laikotarpiais dé¢l ju daromas
didZiausias spaudimas.

Lenkijos senatoriai iSreikalavo
susvelninti bausmes Saléininky
rajono autonomininkams. Pries
gyventojy valig atidétas Vilniaus
rajono naujas adminstracinis

numeris $1-50.

turinj neatsakome.
$avo nuozitira.
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susklrslymas nors iS Punsko
gasienio uzkarda nciskelta.
umazinus daugelio Lenkijos
lietuviy mokykly klases, Lictuvoje
prievarta jvedamas privalomas lenky
kalbos egzaminas, nors daugelio
lenky gimtoji kalba - gudy.
Nepagristos nuolaidos pakursté
neoZeligovskininky apetitus.
i Lietuva laikydami Lenkijos
provmluja kai kurie Lenkijos seimo
nariai draudZia atkurti mokyklas
valstyine kalba. Sausio 4 d.
kalbedamas Lenkijos seimo uzsicnio
reikaly komisijoje, Lenkijos uZsienio
reikaly viceministeris Radoslavas
Sikorskis, sickdamas i§ Lictuvos
mokykly valstybine kalba atimti
pataplas, Kalesninku pagrindinés
vargstan¢iy mokiniy  skaiciy
sumazino nuo 42 iki 3, o Kalveliy
antrosios vidurinés - nuo 172 iki o.
Skirtinai nuo visy kity
Lietuvos tautiniy mazumy, lenky
vardus, pavardcs ikyriai
reikalaujama rasyti pagal Lenkijos
taisykles lenkiskomis raidémis,

galimybés teikti humanitaring
pagalba ¢ec¢ény pabégéliams ar
kitaip nukent¢jusiems. “Caritas”
atstovai ir Algirdas Endriukaitis
aplanké “Vaiko téviskes namuose”
globojamus ¢ec¢ény vaikus, doméjosi
ju  gyvenimo  salygomis ir
problemomis. Kun. Robertas
Grigas, dckodamas visiems
rémusiems  akcija  “Parama
Cccenijai”, priming, kad prisidéti
pric Sios akcijos galima ir dabar
pc.rvedanl ar perduodant lt.§as i
“Caritas” jsteigta fonda i W AL

neisskiriant ir ctniniy Zemiy lietuviy
dabartin¢je  Lenkijoje. Be
nuosavybés dokumenty veréiama
“grazinti”  Zeme¢  kolonistams
lcnkams, nors Sciny kraSto ir
Mazosios Lictuvos pakraséio
tremtiniai  Lenkijoje  Zemés
ncatgauna.

Nuo 1998 mety Lenkijos
Kowvy ir kanciy atminimo apsaugos
taryba VarSuvoje leidzia “Vilniaus
Kalendoriu”, kuriame raSoma, jog
lictuviy junginiai “okupavo” savo
ilgaamzZe istoring sosting Vilniy ir
Lictuvos rytus, o Lenkija 1919,
1920 metais juos “iSvadovo”.
Kalendoriuje garbinami Armijos
krajovos Zudikai. Bet Lenkijos ir
Lictuvos valdZia sukruto tik tada, kai
priva¢iame “2000 mety lietuvio
kalendoriuje™ aptikti du nejprasti
Zodziai.

Siu mety spalio 9 d. minésime
80-gsias Lenkijos jvykdytos Ryty
Lictuvos okupacijos metines.
Valstybiy santykius sidlome tvarkyti
paritetiskai arba alsns.lkyn bendry
komisijy, ginanéiy tik Lenkij 0s
reikalus. “T.Z.
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Turbut neapsiriksiu
sakydamas, kad iseivija beveik be
i§iméiy myli Lietuva net ir tokia,
kokia ji yra, nesitikédami i to kokios
nors naudos. Musy tévynainiai
Lictuvoj ja irgi myli. Tik jy meile
yra suri§ta ir su materialiniais
sickiais, kurie, deja, savaime
neatsiranda. Juos reikia patiem
sukurti.  Vienoks ar kitoks
patriotizmas maZzai taut:: yra
reikalingas, bet neturi perZen: (i tam
tikry riby, kad, victoj naudos,
neatneSty nereikalingy problemy.

Tevynés meilg reikia jrodyti
darbais. ‘Zodziy tam neuZlcnka.
Apvogti savo valstybe, imti kvSius
uZ paslaugas, kurios eina valstybés
sgskaiton, vogti, daryti krastui geda
nuvaziavus j uZsienj ten plesikiujant
ar uZsiimant prostitucija, | 'ogai
reprezentuoti Lictuva
diplomatiniam darbe, uzimant
pareigas, kuriy negalési gerai atlikti
- tai ne patriotizmas, bet jo stoka.
Kai kyla abejone dél numatyto
Zingsnio, verta prisiminti. ar tas
Zingsnis bus naudingas Lictuvai. Jei
savo darbais batumeém pradéje
atstatyti laisva $alj, butumém nuéje¢
daug toliau | priekj. Jei bitumém
prisilaike Sito principo, miisy tauta
dabar taip nevargty.

odinis, daznai populistinis,
partiotizmas gali suvedzioti Zmones
trumpa laika. [lgainiui visi supras,
kad tai buvo tus¢ia oratorija. Supras
ir nusisuks nuo jos. Labai sunki
dabartiné padétis gundo Zmones
ieSkoti greitos ir lengvos iseities
kra$tutiniam nacionalizme.
Liliputinés grupelés tuo naudojasi
organizuodamos protestus pries
valdzia, prie§ amerikiecius, pries
demokrating santvarka. Ziniaslaida
garsina tokius Zygius. Atrodo, kad
blitumém surade atgailos oZj. Daliai
laukianéiy iSeitics atrodo, kad gal tos
grupelés turi tiesa, kad gal Cia bene
bus iSganymas.

PatRIOTIZMO RIBOS

Raso dr. Jonas KUNCA, M.D.

Marijampoléje pagerbiamas Zuves laisvés gynéjas R. JUKNEVICIUS,
KASP kariai padeda géles ant velionies kapo Nuotr. R. Eidukevi¢iaus

Bet realybe yra kitokia ir
negailestinga. Patys prisivirém koses
dirbdami pagal sovietinj paproti,
pagal kurj valdZia privalo visus
aprapinti darbu ir algom. Valdzia
nurodo, ka daryti, o daroma kick
galima patogiau ir l¢Ciau. Jei gali,
nusuk nuo valdZios, atseit, nuo savo
tautos darydamas nelegalias
paslaugas ar kiSdamas | KiSeng
valdZios pinigus vienu ar kitu badu
... Taigi iki Siol neprisitaikém pric
demokratinés santvarkos ir laisvcs.
Net valdzios vyrai clgesi
lengvabudiskai brisdindami valstybe
i skolas ir skelbdami, kad taip pakilo
gyvenimo lygis. Valdytojam ir
valdomiesiem triko  tikro
patriotizmo. D¢l to dabar tauta
kencia. :

Visgi  ieSkoti  iSeitics
ckstremizmuos bty didZiulé klaida.
Toks postkis izoliuoty misy maza
salj. Nustoty uZsicnis daves

paskolas, be kuriy dabartingj padéty)
negalime iSsiversti. Europa musy
nepriimty j savo tarpg. Liklume be
apsaugos ir be rinky. Nepaslaptis,
kad musy produktai Europos rinkai
daZnai netinka dél ju Zemos kokybes
arba aukstos kainos. Tik gerindami
kokybe ir keldami produkcija,
galésim jeiti | minéta rinka.
Industrija ir Zemes ukj privalom
skubiai modernizuoti. MazZaZemiai
gali uZsodinti savo dirvas
vaismedziais uogom, kurias galima
buty apdirbti savam kraSte ir
eksportuoti. Vokieciai pardavinéja
paruostus krienus, raudonus
burokelius, raugintus kopustus,
jvairias uogienes. Kodel ne mes? Tai
nesudétinga, tik reikia iniciatyvos ir
darbo. Bedarbiai galéty apsodinti
miskais Zzemdirbystei netinkamus
plotus. Medicng visad bus galima
parduoti. Geras odos apdirbimas
padéty isvystyti avalinés ir kity odos

dirbiniy gamyba. Cia italai yra geras
pavyzdys. Ka daro kiti, galime
padaryt ir mes. Aktyviai
dalyvaudami misy valstybeés
ekonominio ir dvasinio lygio
pakélime, bitumeém tikri, ne
sSiaudiniai, patriotai ir kartu kurtume
gerbiivj patys sau. Politikai turéty
biti tikro patriotizmo pavyzdZiai.
Deja, jy dauguma icSko tik
asmeninés garbés ir pasipelnymo.
Per daug jie nuolaidauja
uzsienieciam kapitalistam ar kitiem,
kurie nuolat reikalauja negalimy
dalyky. Nuolaidos irgi turi turéti
savo ribas.

Vietoj ruosti apgalvotas
programas geresniam  Salies
valdymui, politikai leidzia laika
juodindami vienas kitg. Sickdami
laim¢ti rinkimus, jie nesiriipina, kg
daryty juos laiméje.

Lictuvos spauda bity
naudingesné ir patriotiSkesn¢, jei
vietoj kriminaliniy sensacijy, rimtai
nagrinéty Salies problemas. ISkelti
blogybes reikia, bet tai neturi uZimti
didziul¢ spaudos dali.

Siy dieny pasaulyje yra daug
neteisybés ir nelygybeés. Tik mes tos

problemos nei§spresim.  Jei
padarom klaida blogai

privatizuodami, néra ko kaltinti
uzsienio biznierius. Jau Zinom, kad
jie ieSkos naudos sau, bet ne mums.
Ka galime ir turime daryti, tai
sumazinti minctas ydas masy
kraSte. Mesdamiesi j ckstremizmus
nicko gero neatsicksim. Mums yra
reikalinga racionali Tevynés meilé
pagrjsta naudingu darbu jai.
Masinis dalinimas ordiny ir
visokiy  medaliy  neskatina
produktyvaus patriotizmo, o tik

Zemina 1y apdovanojimy Veste el i

tesime Sig praktika, greit visi
tévynainiai vaikscios jais pasipuose
... Ir ¢ia bene biusime nuéjg¢ |
kraStutinuma.

V.Sutkausko populiarumas
padidéjo bemaz dvigubai. Siam
gatves politiko varda pelniusiam
veikéjui simpatizuoja jau penki i§
desimties Zmoniy.

Tai parodé “Vilmorus”
apklausa, pradéta sausio 20 diena.
Kaip tik tuo metu, kai suzlugdytas
labdaros Sokiy vakaras Vilniaus
rotu$eéje buvo ir Ziniasklaidoje, ir
virtuvéje placiai aptariama tema.

gis faktas vercia pripazinti,
kad laikas ir jo atneStos permainos
mazai pakeit¢ dalics Zmoniy samong
ir mastyma. Per deSimtmetj beveik
ncatpazjstamai pasikeitus
ekonominiams santykiams, minioje
vis dar Surmuliuoja Sarikovai ir
Svonderiai, gyvenimo jvairovg
suvokiantys kaip du artimetikos
veiksmus - atimti ir padalyti.

Lygybes, teisingo padalijimo
idéja, neapykanta gyvenanciam
geriau vis daZniau iSrySkéja net ir
mintyse ty Zmoniy, kurie, atrodytu,
mazai ka bendra turi su gatvés
politika ir galéty buti skiriami prie
radusiy savo vieta naujai kuriamoje
tikroveje.

Kai vienas socialdemokratas
vis paragina galvoti apie uZsienio
investuotojams parduoto turto
nacionalizavimg, nei gatvés
Zmonéms, nei politikams tai
nesukelia Soko ar bent nuostabos.

Nesukelé rySkesnés reakcijos
ir kito panaSiai mastancio
konservatoriaus praéjusiy mety
pabaigoje pateiktas pasiulymas
nacionalizuoti privaciu kapitalu
sukurta Ziniasklaidos versla. Na, gal
ne visg. Tik ta, kuris konservatoriy
patriarcho galvoje asocijuojasi ne su

Kreivy veidrodZiy Salyje - neviltis

Ramuné SOTVARIENE

|

jo iSpazjstama tiesa. 3
IS viso nicko nestebina
nuolatiniai  kairiyju politiky
bandymai sustabdyti privatizavima
Esa neskaidry, neteisinga. Ir tai
atimti galimybe greic¢iau sukurty
kitokius darbo santykius, iSlaisvinti
valdzia nuo jai per sunkiy rapeséiy
Kodel dar visai neseniai i§
esmés privatizavima rémusieji
nutaré, kad jau pakaks? Todeél, kad
liko nebedaug. Anic jau “pasiemé™
Reikia pasidalyti. Taip, tai banalu:
Ne maziau banalu nei didéjancios
simpatijos skurdo Saukliui. :
Tik  i§ pirmo Zzvilgsnio
atrodyty, kad tariamus turtuolius
keiksnojancios minios ideologo
garbinimas mazai kg turi bendra su
kalbomis apie privataus turto
nacionalizavimg ar skatinimg
pricSintis uZsienio investicijoms. |
Atimti. Padalyti. UzZdrausti;

Ne taip svarbu, i§ ko reikia atim
ka naikinti ar drausti. Atimta
galimybé graziai praleisti vakim}ig
esmés nesiskiria nuo ketinimy
stabdyti kapitalo judéjima ar atimti
privacia nuosavybe. %

:
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Siuo virusu uzkréstieji
nepripaZjsta kiurybos. Jie naikina.
IS pradziy geriau apsirengusj
kaimyna. Galiausiai - tai, kas suteike
jam galimybe gyventi kitaip.

Jie aiskiai Zino, kas yra géris
ir blogis. Nenaudélis yra kickvienas
daugiau uzdirbantis, turintis gerus
namus ar, apsaugok Viespatic, visa
namg. Nicksas - tas, kuris drjsta
puostis ir linksmintis tuomet, kai
lygybés ir dalyby garbintoja dar
kankina purvinos pagirios.

Kapitalistas  ar tokiam
prijauiantis - paprasciausias vagis.
Atimti ir padalyti. Tai du visas
problemas naikinantys veiksmai.
Atrodé, kad pusg amZiaus per
prievarta skiepytos pamokos nu¢jo
uzmar§tin, Turbit taip tik atrode.

Apklausos kartais primena
kreiva veidrodj, koncentruotai
parodantj vertybiy esmg. Siame
veidrodyje Siandien gerai atrodo tas,
kuris nedaro niecko arba clgiasi
destrukyviai.

Jei bijai, kad kam nors
nepatiks veidrodinis tavo atvaizdas,
§iuk$tu nepradck kokios nors
reformos, geriau burnok.

IS esmes net nesvarbu, Kieno
adresu bus pasakyti nemalons
zodziai, svarbu, kad jic buty.

[ Sias pinkles pakliuvo net iki
Siol sckmingai ant populiarumo lyno
laviravusi ministré L.Deguticnc.,
Toje pat apklausoje, kuri parod¢
did¢jancias simpatijas destrukcijai,

X

pirma karta ministrés vertinimo
svarstyklése nusvere
nepasitikinciyjy balsai. PrieZastis?
Konkretus veiksmas - pasitilytas
“Sodray” reformuojanéiy
dokumenty paketas.

Siame veidrodyje ne tik
vertinimai. Jame aiSkiai matyti
neviltis ir neapykanta. Tai atlygis uz
antrus metus garbingiausiose
triblinose deklaruojami netikra
tiesa, kad Salj valdo tik vagys ir
diletantai, kad uZsicnio investicijos
- tevynés pardavimas, kad valdzia
turi pasirapinti kickvicnu, kam ko
nors stinga, ir, atémusi i§ mokytojy,
duoti  zemdirbiams. Arba
atvirkséiai.

Neapykanta gyvenanciam
graziau ir dvicjy aritmetikos
veiksmuy religija turbut niekada
nebuvo i$nykusi, tik prislopinta.

~ Ji nuslopo kartu su naujomis
pastarojo deSimtmecio viltimis ir vél
isrySkejo, kai ckonomikos ir
asmeninés geroves Iéta augimg
pakeité nuosmukis.

Nevertéty neigti, kad jau
ikyréjusios kalbos apie taupyma,
valdininky ar teisininky algas, apie
tai, kas, kick ir kokiais telefonais
kalba, taip pat kuria terpg, palankia
plisti teisingy dalyby ir ncapykantos
filosofijai.

~ Gal tas kreivas apklausos
veidrodis rodo ir tai, kad atéjo laikas
daugiau kalbeti, kas clementariosios
aritmetikos garbintojy ir tariamy jy
priesy laukia po to, kai valstybé viska
suskaiCiuos ir sutaupys.
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Leonardo DiCaprio filmui e AR dcmons;{;tl’qtcs nuto ledo. L
“Paplidimys” (“The Beach”) gresia Q o : s i 1 moterys priklauso
ws,gr:(as ih}';n'(ns )¢ C Ivamos>Z1nlos Xy . : ) organizacijai “Zmonés uZ etiska

Pra¢jusj svaitgalj buvo
tikimasi, kad jis iSsiver§ |
populiariausiy JAV filmy virsung.
Taciau premjeros vakara filmas
surinko tik 4,8 min. doleriy ir
uzleido pirmaja vieta siaubo filmui
“Riksmas 3" (“Scream 3”).

Manoma, kad filmas per
pirmasias dienas surinks maziau nei
16 min. doleriy - 3,2 min. doleriy
maziau uz honorara kurj g,«n/o
“Titaniko™ zvaigzde.

Kk ok ok

Jis drovus, negalite pradoti
pokalbio? “[sigykite Sunj”, - sitilo
brity psichologai mokslo Zurnale.

Gerai Zinoma, kad Suo yra
geriausias vyro ar moters draugas,
iStikimas palydovas. Tyrinédami
Sunis, brity psichologai iSkapst¢ dar
kai ka - Suo gali buti puikus
socialinio ledo lauzytojas. Jis gali
padéti droviems ir kuklicms
Zmonéms jsigyti naujy paZistamu.

unys yra gera pokalbio tema.

Norédama jrodyti socialing
Suny reikSme, Varviko universiteto
psichologé June McNicholas su
kolegomis sugalvojo atlikti kelis
cksperimentus.

Buvo stebimi  moters,
uzsi¢emusios kasdieniais ripesciais,
socialiniai santykiai. Penkias dicnas
ji budavo su Sunimi, kitas penkias -
be Suns. Kai ja lydédavo jos draugas,
ja uzkalbino net 65 Zmongés, o kai
budavo viena - tik trys

“Visi tie 65 pradédavo kalbéti
apie Sunj - taip uZsimegzdavo
pokalbis, kuris bﬁdavo tgsiamas ir
kitomis _temomis”, -  sake

S

Kitu cksperimentu, kurio
dalyvis buvo vyras, parodyta, kad
Suo padeda uzmegzti socialinius
rysius. Cia néra svarbu, ar Zmogus
padoriai apsirenges, ar Suo budavo
draugiskai, ar piktai nusiteikes.

Net jeigu abu - Zmogus ir Suo
- atrodydavo esa nedraugiski, vyras
su Sunimi budavo Snckinamas kur
kas daZniau negu be jo.

“Suo - tikras santykiy ledo
lauZytojas”, - tvirtino J.McNicholas
zurnale “British Journal of Psychol-
ogy”. Beje, vél buvo patvirtinta, kad
Suo ne tik gerina socialinius
kontaktus - Suny Seimininkai biina
sveikesni ir laimingesni negu ju
nelaikantys Zmones.
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Svedijos Vetlando mieste kate,
kilus gaisrui, rizikuodama savo
gyvybe Zadino Scimininka, o §is,
pamirigs drasiaja auginting, puolé
gelbétis vienas pats.

Kat¢ Zarah kniaukdama ir
tap$nodama letenomis per viedy
pazadino savo $eimininka 39 mety
Micke Sahlstroma.

Pakirdes i$ miego
M.Sahstromas spruko, gelbédamas
tik savo gyvybe. Kate jis paliko
deganciame name. Po keliy minudiy
atsipeikéjes Svedas su palengvejimu
atsiduso, pamatgs jog gaisrininké i3
pastato iSnes¢ ir jo gelbétoja.

% % ok ok % ‘_

Biti turtingiausiu pasaulio
Zmogumi - nepigus malonumas, ypa¢
kai turi prabangiausius pasaulyjc
namus.

Kingo apygardos valdild
pirmadienj siuntinéjo turto
mokesciy saskaitas. F

Bill Gates saskaita toli
pralenké visas kitas. Didziausios
pasaulyje kompiuteriy programinés

jrangos bendrovés
“Microsoft’steigéjo namai ir Zeme
Medinos priemiestyje vertinami
beveik 110 min. doleriy. UZ tokia
nuosavybe reikia mokéti 1 076 231
dolerj turto mokescio.

B.Galtes namai ir 2 hektarai
Zemes yra prie Vasingtono eZero.
Pernai jis turéjo moketi 615 000
doleriy turto mokes¢io, remiantis
skaiCiavimais, atliktais dar nebaigus
4320 kvadratiniy metry namo
statybos ir teritorijos jrengimo. Per
1999-uosius Sios nuosavybés verté.
iSaugo beveik 2 kartus.

Naujausias  nuosavybés
jvertinimas buvo atliktas praéjusii
rugs¢ji. B.Gates jo neuZprotestavo.

Namas, kurio didelé dalis
jrengta po Zeme, turi stambias
medines sijas ir savo stiliumi
primena medzioklés namelj.

Pagrindinis auksStas yra 2052
kvadratiniy metry ploto. Name yra
septyni miegamicji ir 24 vonios
kambariai.

LR O

Per gaisrg brity kino Zvaigzdes
Anthony Hopkins namuose buvo
iSgelbétas “Oskaras”, kurj jis gavo
uz vaidmenj filme “Avinéliy
tyl¢jimas” (“Silence of the Lambs™).

Tai pranesé didZiausias brity
bulvarinis dienrastis “The Sun”.

Ugniagesiai tik radg troféjy
suprato, kieno namus gesina.
“Laimei, mes sugebéjome iSgelbéti
“Oskara” ir visus kitus prizus,
kuriuos seras Anthony laiméjo per
daugelj mety”, - parciské laikrascéiui

Londono ugniagesiy brigados)

atstovas Max Dissanayake.

Gaisras sckmadienj kilo
micgamajame  kambaryje ir
sunaikino tris ketvirtadalius tre¢iojo
auksto.

Sis daugelio milijony svary
vertés namas yra elitiniame
Londono Kensingtono rajone.
Atsiskyrusi aktoriaus Zmona Jenni,
kuri gyvena Siame name, tuo metu
buvo iSvykusi pavakarieniauti.

1998 metais, kai pora
iSsiskyré, 62 mety A.Hopkins
persikéle | JAV. Minétas geriausio
aktoriaus “Oskaras” 1992 metais
jam buvo suteiktas uz zudiko
maniako Hanibalo Lekterio
vaidmenj. Jo partner¢ “Avinéliy
tylejime” buvo aktoré Jodic Foster.

“The Sun” pranes¢, kad
A.Hopkins sutiko filmuotis $io filmo
tesinyje. Uz tai jis gaus 15 mlin.
svary (100 min. lity).

* K Kk ok %

Isalkusias vieno zoologijos
sodo Anglijoje atvykéles - krivelg
deliy nuo zities iSgelbéjo tik sodo
darbuotojy sutikimas tapti kraujo
donorais.

Tuzinas siurbeliy, pristatyty j

Olfristouna, Anglijoje esant)
zoologijos sody, buvo visai
iSsckusios. Kad kirmelés buty

iSgelbétos, teko jas nedelsiant
pastiprinti krauju.

Zoologijos sodo darbuotojai
sutiko tapti donorais, ir délés buvo
sudétos jiems ant riesy.

25 mety Gemma Walker,
viena savanoriy siurbéliy gelbétojy
sake: “Buvau nustebinta, kaip greitai
dele jsisiurbeé. Pajutau tik nesmarky
dilgtel¢jimg. Man sake, jog 10
minuciy pakaks, bet delé nukrito tik
po geros valandos, kai jos apimtis
padidé¢jo beveik tris kartus™,

* ok ok %

Japonija prancsé diegsianti
naujag medicininio draudimo
projekta, kuriuo sickiama uzkirsti

kelia “karos$i” - mirciai nuo
persidirbimo.
Darbo ministerijos

parengtas planas skirtas tiems
darbuotojams, kuriems pasireiskia
kritiniai simptomai - nutukimas,
aukStas  kraujospudis, didelis
cukraus kickis bei didelé lipidy
koncentracija kraujyje.
ic asmenys galés

nemokamai pasitikrinti sveikata.

“Tie Zmonés, kuricms
pasireiSkia visi Sie poZymiai,
mazdaug 35 kartus labiau uz kitus
rizikuoja mirti nuo persidirbimo”, -
pareiske vienas ministerijos atstovas.
Pasak jo, ministerija tikisi, kad
naujoji sistema paskatins Zmones
pasitikrinti sveikatg, o tai padés
iSvengti “karosi”.

1998 metais Japonijoje nuo
persidirbimo miré mazdaug 90
Zmonity.

1999 mety duomeny

apic Sias mirtis dar néra.
Palyginimui: 1994 metais tokiy
mir¢iy buvo tik 32.

Tokiais atvejais

mirusiojo $eimai daZnai iSmokamos

vadinamosios darbuotojy
kompensacijos.
Ministerija prasys

parlamento patvirtinti jos plana per
dabarting sesija. [statymas turéty
isigalioti 2001 mety balandj.
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Dvi beveik visiSkai nuogos
moterys pirmadienj, iSbégdamos ant
¢iuozyklos ledo, sutrikd¢ mady
demonstravimy Niujorko
Manheteno rajone. Jos protestavo
pries kailiniy dévejima.

Melynda Duval ir Anna

West apsiavé pacinzas, uzsimove
juodas bikinio kelnaites, iSsidazé
leopardo démémis ir Sypsodamosi
iS¢iuozé ant Rockefellerio centro
ledo aikstés. Jos isties¢ popierinj
plakata su uzZragu: “Dévéti kailinius
gali tik Zvérys”.

Tai trumpai sustabd¢
Monrealio ledo mady Sou, kuriame
dalyvavo modelivotojai Angela
Bucaro, Hilary Radley bei Oscaras
Leopoldas. Mazdaug po minutés
apsaugos darbuotojai nuvede

elgesj su gyvunais (PETA). Tai
patvirtino Sios organizacijos atstové
Kristic Sigmon.

M.Duval jau anksé¢iau rcngé'

panasias akcijas. Karta ji sutrikde
Padékos dienos parada.

“Tokie dalykai pralinksmina,
drauge priverCia Zmones apie tai
kalbéti. Mes turime gera humoro
jausmy”, - sak¢ K.Sigmon.

L

Gomelio srityje gana
iSradingai sprendZiama gyventojy
apripinimo kiauSiniais, kuriy
Baltarusijoje labai truiksta, problema.
PavyzdZiui, Lel¢icy miestelyje ju
dabar galima nusipirkti pagal
recepta.

Teise jsigyti kiauSiniy suteikta
tik toms Seimoms, kurios turi
maZamediy vaiky.  Receptai
kiauSiniams gauti iSraSomi vietingje
vaiky poliklinikoje. '

Tiesa, pradéjus radyti
receptus, kiausiniy nepadauggéjo.

Kaip rafo Baltarusijos
“Narodnaja gazeta”, micstelio
gyventojai svarsto, ar nevertéty
pagal receptus pardavinéti ir ity
prekiy, pavyzdziui, cigareciy ir
degtings.
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Centrinéje Madrido aikSteje
kilo susistumdymas, ir daugiau nei
tukstantis susirinkusiyjy, norédami
kuo grei¢iau nemokamai gauti
vaisiy, nugriové milZiniska banany
piramide.

Tuo metu $ig banany akcija
surengusios Kanary saly turizmo
agentiros atstovai bejegiskai stebejo
musj del vaisiy.

Atvykus policijai dauguma

vaisiy buvo arba sutraiskyti, arba

iSnesti.

W ok ok ko

Aktoré Gwyneth Paltrow
atmeté jrasy kompanijos pasitilyma,
kurio suma net septynZenkle, mat ji
nori dirbti tik aktorés darba.

Kartg filmo “[simyl¢jes Shake-
speare” (“Shakespeare in Love”)
aktoré puikiai sudainavo karaoké.
Po to pasipylé viliojantys jrasy
leidéjy pasitlymai.

Taciau G.Paltrow nori tik
vaidinti. “Ji nepasira$é jokio
susitarimo, ji yra aktor¢”, - pareiské
jos agentas.

Tikéjimas ir Sviesa

3 Vasario 5 d. Panevézyje
susirinko per pusantro §imto
Tikejimo ir Sviesos bendruomenés
nariy i visos Lictuvos. Atvyko
bendruomencés atstovai i§ Vilniaus,
Kauno, Kretingos, Marijampolés ir
Pancveézio. Susitikime dalyvavo
Tikéjimo ir $viesos bendruomenes
Lictuvoje globojantis arkivyskupas
Audrys Backis, Panevezio vyskupas
Juozas PreikSas bei katedros
klebonas monsinjoras Juozapas
Antanavicius,

' Tik¢jimo ir Sviesos
bendruomenés vienija Scimas,
turin¢ias protiskai nejgaliy asmeny,
ir ju draugus, daugiausia - jaunus.
Lietuvoje primoji bendruomene
jsikiré pries devynerius metus
Vilniuje. Siuo metu Lictuvoje
Tikéjimo ir Svicsos bendruomeng
sudaro jvairiuosc miecstuose
yeikiancios aStuonios vietinés
bendruomenés.

Viso pasaulio Tik¢jimo ir

L= = s

Sviesos bendruomencs savo Svente
yra pasirinkusios Grabnycias, kaip
Kristaus, kuris yra pasaulio Svisa,
paaukojimo Sventykloje - §vente,
Lictuvoje jau tapo tradicija, kad Sios
Sventés proga susitinka visy musy
Salyje esanciy bendruomeniy nariai.
Ankstesniais metais Sic susitikimai
vykdavo Vilniuje ir Kaune,
prac¢jusiais metais bendruomenés
susitiko Kretingoje, o Siemet buvo
nuspresta vykti | Panevézj, kur dar
tik pradeda kurtis maza, bet stipri
bendruomenc. Prad¢damas
susitikimg, taip pat per §v.Misias
arkivyskupas Audrys Backis keletg
karty pabrezg, jog protiskai nejgalis
Zmones, jy tévai bei draugai yra ypaé
brangus Kristui ir rcikalingi
Baznyciai.  Vyskupas Juozas
PreikSas taip pat pasidziauge
susirinkusiais, link¢jo jiems stiprybés
ir Dievo palaimos bei kviet¢ dar ne
sykj apsilankyti Aukstaitijos
sostingje. LRTV
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ZENGIANT | SEPTINTA MILIJARDA

Vytautas BIELIAUSKAS

Neseniai misy planctoje -
Zeméje - gyvenanéiy Zmoniy
skai¢ius pasické 6 milijardus. Tai
labai didelis skaicius ir jis kasdien,
kas valanda, kas minutg did¢ja. Kai
kurios tautos yra labai susiriipinusios
savo gyventojy skaiciaus didéjimu,
nes jos bijo, kad ten neuZteks nei
natiraliy iStekliy ir pagaliau net
pakankamy salygu iSlaikyti savo
gyvenimg. Taip pvz., Kinija jau yra
prasokusi 1.2 milijardo, o Indija
Siemet taip pat pasicks vieng
milijarda gyventojy. Kinija yra
ivedusi jstatymus, pagal kuriuos
Scimoms leidZiama turéti tik vieng
vaika; Indija anks¢iau irgi buvo
méginusi naudoti  priversting
sterilizacija. Bet, nepaisant tokiy
Ziauriy priemoniy, abiejy Siy tauty
prieauglis néra sumazéjes. |domu
taip pat pabrézti, kad, nepaisant
gyventoju pricauglio didéjimo, tiek
Kinija, tick Indija randa budy
islaikyti savo gyventojams priimting
gyvenimo standarta.  Turbit
argumentai, kad Zemeje jau yra
atsirades zmoniy perteklius, remiasi
daugiau politiniais samprotavimais,
o ne tikrove. Pagal paskutinius
duomenis, pasaulio gyventojy
metinis prieauglis yra Siek tiek
sumazejes, bet jo vidurkis dar tebéra
78 min. per metus.

Dabar, kai pradedam kalbéti
apie Zmoniy milijardus, Zvelgiant j
Lictuvos gyventoju skaiciy, atrodo,
lye tekty lyginti su la§u vandens
juroje. Lietuva yra maza tauta ir jai
per dideliu gyventojy prieaugliu

netenka ripintis.  Lictuvai reikia
gyventojy pricauglj didinti, jei ji nori
i8 viso islikti kaip tauta. Nors tiksliy
duomeny ne visada galima gauti bet,
atrodo, kad gyventojy skaicius
Lietuvoje nedidéja, o tikriausiai
mazéja. 1990 m., tuoj po
iSsilaisvinimo, Lictuvos gyventojy
skai¢ius buvo raSomas 3,750,000
(1993 m.). Veliau tas skaicius
pradejo keistis j 3,7000,000, o kick
dabar yra, tai ne visai aiSku. Kai
kurie mano, kad Lictuvoje dabar
vyksta negatyvus gyventojy
prieauglis ir dabartinis Lictuvos
gyventojy skai¢ikus nebevirsija
3,700,000. Kai dideléms tautoms
tenka rupintis gyventojy padidéjimo
ribojimu, misy tautai reikia rimtai
atkreipti démesj j gyventojy skaiciaus
mazéjima.

DidzZioji gyventojy skai¢iaus
maZzéjimo priezastis Lictuvoje yra
labai paplites negimusiy kudikiy
Zudymas -~ abortai. Pagal lietuviy
kalba Vilniuje leidZiamo “Cosmos”
(amerikietiSko “Cosmopolitan”
lietuviSkas leidinys) Zurnalo percita
vasara paskelbtus duomenis,
Lietuvoje pra¢jusiais metais 28,450
motery turéjo abortus. Abortai
Lietuvoje buvo oficialiai legalizuoti
soviety okupacijos metais ir jie yra
ir dabar vykdomi ligoninése pagal
pageidavima. Néra abejonés, kad
sovietinis komunizmas sugriové
Lictuvoje moralinius principus ir
kad dar ims laiko, kol Zmoniy saZine
vél bus formuojama krik§¢ionybés
priimty DeSimties Dievo jsakymy
rémuose.

“Draugas”

—_— —

TURINO DROBULES TYRIMY REZULTATAI

_ Svenciausioi krik$¢ioniy
relikvija - Turino drobulé - yra
senesne nei mano kai kurie

mokslininkai. Iyrinétojai, atlik¢
ziedadulkiu ir augaly atspaudy
audinyje analizg, pri¢jo i§vada, kad
$is audeklas, | kurj neva buves
susuptas nukryZinotasis Jézaus
Kristaus kunas, - Jeruzaléje dar pries
aStuntg amziy. Rezultatai paneigé
1988 metais atliktus tyrimus, kuriy
pagrindu mokslininkai teige, kad
drobul¢ iSausta Europoje tarp 1260
ir 1390 mety.

Turino drobul¢ yra mazdaug
keturiy metry ilgio ir vieno metro
plocio lino audinys. Joje islik¢ vyro
kiino ir jo Zaizdy atspaudai,
atitinkantys Jézaus Zaizdas.
Drobuléje taip pat yra Ziedadulkiy
ir nerySkiy augalinés kilm¢s
atspaudy.

Pernai balandj XV Simtmecio
Turino katedroje kilus gaisrui,
sidabriniame karste laikoma
drobulg nuo ugnies isgelbejo
ugniagesys: jis vienas prasiverZé pro
licpsnas ir iSnes¢ relikvija.

Lapkricio 10 d.,
Tarptautiniame botanikos kongrese
Jeruzalés hebrajy universitcto
profesorius Avinoam Danin dar
karta patvirtino, kad drobulés
amzZius buvo nustatytas i
ziedadulkiy ir augaly antspaudy,
rasty ant drobulés, “IS augaly
atspaudy ir Ziedadalkiy ant drobules
mes nustatéme augaly rusis, kurios
budingos tik Jeruzalés vietovei;
tvirtinimai, kad drobulé yra atveZta
i Europos, yar klaidingi”, sake
A.Danin.

Atlikgs augaly atspaudy
analizg ir atskira Zicdadulkiy analizg,
botanikas Uri Baruch nustaté kelias
augaly ragdis, kurios aptinkamos
apylinkéje tarp Jeruzalés ir Hebrono

tik kovo ir balandZio ménesiais.

Pats A.Danin, iStyres daugybe
ziedadulkiy, atpaZino viena véjaricio
augalo ra§j (Gundelia tourncfortii).
Taip pat jis nustaté kapario rasj
(Zygotgyllum dumosum).

“Siy augaly derinys gali bati
randamas tik viename pasaulio
regione, - saké Jeruzalés botanikas.
- Gauti faktai aiskiai nurodo augaly

grupés augancias Jeruzalés
apylinkése”. :
Augalo “Gundelia

tournefortii” atspaudas matomas ties
vyro peties atspaudu. Kai kurie
specialistai spéjo, kad i§ Sio
dygliuoto augalo nupintas erSkéciy
vainikas. Taciau A.Danin rado ir
laukinés roZés rusies “Cistus
creticus” Zymiy. Turino drobuléje’
i§likusios Ziedadulkés atitink
ziedadulkes, aptiktas ant kito §
Kristumi sicjamo audinio - Ovied
skepetos. Antrasis audinys nu
aStuntojo amziaus buvo laikom
toje pacioje geografincje vietovéj
Ovjedo katedroje Ispanijoje. Be to
ant abicjy audiniy yra panaSios AE
grupés kraujo démés. Manoma, ka
Ovjedo skepeta buvo apdengta;
Kristaus veidas laidotuviy metu
Ziedadulkiy rydys ir kraujo démi
panasumas ant abiejy audini
pateikia negincijama jrodyma, ka‘;'

drobulé atsirado prie$ aétunla:a

amziy”, - saké Danin. :
Beje, Ovjedo skepetos islori"
sickia dar ankstesnius laikus -
minima jau pirmojo amZiau
dokumentuose. Jei bus jrodyta, kad
Sic audeklai yra tarpusavyje susijﬁ
tuomet gali buti pripaZinta, kad
Turino drobulé yra dar senesnés
Profesorius A.Danin tvirtino, ka
yra “300 procenty tikras, jog
drobulé ir skepeta yra i§ to paties
laikotarpio ir dengé to paties
i
#
*

KALBA ARKIVYSKUPAI

Treciadienj, Vasario - 16-aja
Lietuva $venté Nepriklausomybés
svente. Sia proga Vilniaus
arkikatedroje sakyto pamokslo metu
arkivyskupas Audrys Backis
paragino “prisiminti ne vien garbinga
praeitj, bet ir su viltimi Zvelgti |
Tévynes ateitj”, praSyti Dievo
palaimos ir globos, kad “visi kartu
kurtume tautos gyvenima, pagrista
pagarba kiekvienam Zmogui, Seimos
tvirtumu, dvasine kultira”. Sykiu
arkivyskupas persp¢jo, kad
“skubédami, pykdami, vieni kitus
kaltindami” nepamir§tume
nejkainuojamos Zmogaus vertes, jo
nepazeidZiamy pamatiniy teisiy,
kurias kiekvienas, taip pat ir
Valstybe, turi gerbti ir saugoti. Pasak
ganytojo Sias pamatines teises sudaro
“teisés | gyvybg nuo pat jos
prasidéjimo iki natiiralios mirties,
teisés | oruma, moksla, busta ir
darbg; teisés gyventi pagal savo

t@ima'ﬂ Arkivyskupas A.Backis
taip pat pabréze¢, jog “Zmogus
gyvena ne tik materialingje, bet ir
dvasin¢je erdvéje”, kuria, jo
Zodziais, visi privalome saugoti, 0
ypatingai uz tai yra atsakingi
Valstybeés vadovai, jstatymuy leidéjai,
politikai, Ziniasklaida”.
Arkivyskupas ypa¢ akcentavo
Seimos svarba, ragindamas globoti
¢ jaunas, vaikus auginancias

proga iskilmingos $v.Misios aukotos
ir’Kaune. Pamokslo metu Kauno

arkivyskupas Sigitas Tamkevicius
¢kojo visiems, kurie nepaisydami
kumy saZiningai atlicka savo
pilictines ir profesines pareigas.
anytojas paragino su viltimi Zvelgti
i ateitj ir priming, jog “laisvé yra ne
ziau brangi Dievo dovana uZ
sveikata ir gyvybe, kad ji privalo biti
brangi net tada, kai nemokame
protingai ja pasinaudoti”.

' LRTV

vyskupa J.Zemaitj MIC.

Apdovanojimai Vasario 16-osios proga
Vasario 16 d. Lietuvos prezidentas V.Adamkus Didziojo Lietuvos
Kunigaiks¢io Gedimino 2-ojo laipsnio ordinu apdovanojo Vilniaus
arkivyskup% metropolita A.J. Backj, o0 3-ojo laipsnio ordinu - Vilkaviskio

ALB Anciyvo DRANESMAS

Praeitias metais ir §iy mety
Py pradZioje archyvas pasipildé nauja
istorine misy Bendruomenés
medziaga. Bendradarbiaujant
sydnejiSkiui  Jonui  Zinkui,
melbourniskiui Rolandui Césnai ir
kitiems gauta dokumentacija papildé
archyva.

Gauta nemazai medZiagos apie
Snieguotojy Kalny projekte
dirbusius lietuvius. Daug jos surinko
ir prisiunté R. Césna. Idomiy
nuotrauky apie lietuvius dirbusius
Snieguotoju kalny projekte
pariipino inZ. Petras Bimba ir Romas
Tumpa; abu  dirbo  prie
hidroelektrinés statybos. Archyvas
jiems dékoja uz vertingg ir jdomig
Australijos lietuviy gyvenimo ir
darbo istorijos tarpsnj.

Be to, tiesiogiai gauta
medziagos i§ Leono Silo, irgi
dirbusio prie hidroelektrinés
statybos. Taip pat jis prisiunté apie
Emilijos ir Julijos Kesminaiciy
iSraiskos Sokius ir prisiunté archyvui
200 dol. asmeniska auka. Dékojame
Leonui ir Emilijai Silams.

Buvgs Sydnéjaus lietuviy
klubo bibliotckos vedéjas Bronius
Stasionis, pasitraukdamas i§ vedéjo
pareigy, paliko tris déZes vertingos
ALB pirmyju dieny veiklos
medziagos. Jg persiunté Sydnéjaus
lictuviy klubo vadovybé. Dékojame
Broniui Stasioniui ir Klubo
vadovybei.

Nemazai gavome pavieniy
asmeny biografijy, kuric Australijos

lictuviy  gyvenime  reiSkesi
organizacijose ir Bendruomenés
veikloje. Archyvas gauna i§ Lietuvos
jvairiy valdZios departamenty
praSymy suteikti Ziniy apie
Australijos lictuvius, ypac apie
pirmuosius lictuviy Zingsnius §iame
tolimame kontinente. Axc!
‘parucie ar papilde daly me

leidZiamai Visuotinei lietuviy ir
Mazosios Lietuvos enciklopedijoms
apie Australijos lictuvius ir lictuviy

organizacijas.
Laukiame istorinés
medziagos i$ mazZesniy

Bendruomenés apylinkiy. Ypaé ty,
kuriy veikla sustojo. Archyve
turime Sick tiek apie jy veikla nuo
1949 iki 1962 mety. Bty labai gaila,
jei likusi tos apylinkés ar senilinijos
medziaga pradingty.

Taip pat vél kreipiamés j
asmenis, kurie galéty paruosti
iSsamesnes biografijas mirusiy miisy
Bendruomenés veikéjy. Jy veikla ir
pasiaukojimas Bendruomenei yra
svarbus istorinis Australijos lietuviy
gyvenimo veiksnys.

Kreipiamés j visas Australijos
lietuviy bendruomenés apylinkiy
valdybas ir lietuviy organizacijy
vadovus bei pavienius asmenis
persiysti j archyva nebenaudojamg
istoring medziagg: gauty rasty ir
susiradinéjimy bylas, susirinkimy ir
posédZiy protokolus ir Kita
dokumentacijy. Archyve patalpinta
medZiaga yra pricinama visiems,
kurie domisi Australijos lietuviy
veikla ir gyvenimu.

Siysti praSome $iuo adresu:
Viktoras Baltutis, 1 Belinda Street,
Evandale, South Australia, 5069.
Telef. ir faksas: 08 8363 0153.
Elektroninis pastas:
<vibaltis@hotmail.com>

Zmogaus kiina”.

Atliekant tyrimus 1998
metais buvo naudojamas
radioaktyvusis datavimo metodas.
A.Danin pabrézé, kad tuomet
iStirtas tik vienas audeklo kampas,
o jis iStyré visa audinj. Ziedadulkes
néra pakankamai tvirta medziaga,
kad buty galima atlikti radioaktyvyjj

————

datavimg. Taciau Sie augalai augo
Jeruzalés apylinkéje pries 2000
mety.

_ I Paskelbtus mokslinius
irodymus, milijony Zmoniy tikejimas
§|c§s 'Ba?r]yéios relikvijos tikrumu dar
SUFIIPI‘C]O.

Al?,"XXl amzius
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Alberté Celng amzZinybén palydéjus

Zaibo greitumu pasklido Zinia,
kad penktadienj, vasario 25 d. staiga
ir visai netikétai mir¢ Lictuyos
patriotas, talentingas muzikas bei
pirmasis ir ilgametis buvgs Dainos
Sambirio chorvedys - dirigentas,
Albertas Celna. Jo gyvenimo kelias
buvo ilgokas ir vingiuotas, kuriame
jis sutiko nemaza rapesciy, bet ir
dzZiaugsmy.

Velionis gimes 1915 ‘m.
balandzio 26 d. Cikagojc, JAV.
Grjzo su tevais j Lictuva, baige
Vilniaus Vytauto DidZiojo gimnazija
ir smuiku  groti  mokési
konservatorijoje. Prasidcjes
Antrasis Pasaulinis karas studijas
Albertui nutrauké. Keleta mety jis
mokytojavo vienoje Vilniaus
pradzios mokykloje, veliau smuiku
gricz¢ “Vaidilos” teatre. 1940 m.
pasitrauke j vakarus. Pasiteiravau,
ir i$ jo mokslo draugo p. Karazijos
suzinojau, kad Albertas vilnictis,
grizes | Lietuva gyveno su (cvais
Vilniaus kraSte, Vydziy micstelyje,
Tuo metu lenky valdZia skatindavo
Vilniaus kradto lictuvius tévus, siysti
savo vaikus | netolimas lenkiSkas
mokyklas, o véliau | lenkiskas
gimnazijas. Bet susiprat¢ Vilniaus
krasto lictuviai, beveik be isimties
siysdavo savo vaikus j lictuviskas
mokyklas, o véliau j lietuviskag,
Vytauto Didziojo gimnazija Vilniuje.
Tai reikSdavo, kad vaikas turé¢davo
gyventi mokiniy bendrabutyje.

Gimnazistai mégdavo
sportuoti gimnazijoje ir, kad
Albertas buvo tikrai geras
sportininkas, gal ne daug kas ir Zino.
Vienas i$ mégiamiz}usiu Zaidimy jaim

N linis. Jo smigiai prie
1AL L R S kA
gimnazistai, su kuriais tekdavo jam
losti, pakriks$tijo ji “Piorkin” -
“Perkiinas”. Taciau jo didZiausias
laiméjimas, Lenkijos vaivadijy
gimnazijy varzybose buvo lengvoje
atletikoje. Tuo metu Lenkijoje buvo
labai populiarus granatos metimas,
o Albertas granatos metime uzéme
pirmg victa, pagerindamas rekorda

Albertas Celna

beveik 5-kiais metrais. Lenkai
Zitirovai buvo pritrenkti, nes jic buvo
tikri, kad pirma vieta uZims lenkas
gimnazistas.

Ir dar suZinojau, kad
Ciurtionio Ansamblis Vokietijoje
vaziuodavo koncertuoti, daZnai ir
suzaisdavo rungtynes kai juos
pakviesdavo  pranciizy ar
amerikicCiy karivomenés daliniy
sportininkai ir beveik visur
¢iurlionicdiai laimédavo. Ir sako,
kad be Alberto buty buve sunku
laiméti.

Pasitraukes | Vakarus,
Albertas pirmiausia apsistojo
Austrijos sostinéje Vienoje, kur jis
kelety menesiy dirbo fabrike. Rusy
armijai jZengus | Austrija, jis
pasitrauke | Vokietija ir iSvyko j
Freiburga. ia jis jstojo |
konservatorija ir mokeési
smuikuoti.Griez¢ ir konservatorijos
simfoniniame orkestre. 1949 m.,
vasarg atvyko | Australija ir
apsigyveno Melbourne. Pagal
sutartj, dvejus metus jis dirbo

chemijos fabrike, o véliau iki
pensijos paste.

Cia Melbourne Albertas
susipaZino jauna, grazig merging
vardu Renata ir ilgai nelaukgs, 1951
m. birZzelio 2 d. ja vedé ir atrodo
laimingai gyveno.

Albertas Celna dirigento
jvertinima gavo Balarato muzikos ir
dainos varzybose 1961 m. Varzybose
dalyvavo 3091 varZovas. Muzikos
ir dainos srities laimétojams
nustatyti sudaryta komisija, kuria
sudar¢ i§ jvairiy konservatorijy
muzikos profesoriai, 0 1961 m.
buvo pakviestas Zymus Sydnéjaus
konservatorijos profesorius. Ir tas
buvo pirma karta Balarato festivalio
istorijoje kai buvo dainuojama
lictuviskai tuokstantiniai miniai.
Prisi¢jo labai placiai nuviesti apie
Lictuvy, apie lietuvisky dainy grozj
ir sukaupti ju demesj. Konceto
pabaigoje gautas rastiskas koncerto
geras jvertinimas - kritika, pasirasyta
vyriausio teisé¢jo. Geresnés kritikos
nei Melburno liet. Dainos Sambiris,
nci Sio Sambirio dirigentas Albertas
Celna negaléjo gauti.

Rekéjo dziaugtis turint tokj
vertingg dainos vienetg ir tokj gaby
dirigentg Alberto Celnos asmenyje.

Noriu paminéti ta proga ¢ia ir
iStrauka i§ asmeninio laisko raSyto
dirigentui  Albertui  Celnai:
“Neperseniausiai girdéjau Romoje
italy statomg Verdi. Vienoje girdéjau
Austry chorus, taciau tokio
subtilumo ir iSgyvenimo dainy
iSpildyme nei viename i§ ty chory
nebuvo, kaip §j karta buvo Dainos
Sambirio. Tai lyg ir per gerai. Tokj
isgyvenima kaip parodé¢ jusy choras
Sambiiris ir to pergyvenimo
meistriSkas perteikimas buvo
nepamir§tamas.  Galima sakyti net
sutaurino patj Verdi.”

Garbingasis velionis Albertas
Celna nebuvo uzsidares tik savo
Seimoje. Kas savaitg, su Zmona, ar
vienas, atvykdavo | baZny¢ia, o po
§v.Misiy ir j Lietuviy Namus. Del
amziaus jis nesirciSké daugiau

bendruomenés aktyvioje veikloje,
bet jis mégo Zmones ir Zmonés mégo
ji d¢l jo kilniy savybiy. Visada
budavo geros nuotaikos, dél
atvirumo pokalbivose visuoment
mégo humora ir buvo geros,
uzjauciancios §irdies. Jis buvo ir
uolus dalyvis pensininky
sckmadicnio “Bingo” burelyje.

Treciadieni, kovo 1 d., Své.
Marijos Jiry Zvaigzdés baznycioje
gedulingas Sv. Misias, uZ a.a. Alberta
Celng labai jspudingai aukojo
svecias 1§ Lictuvos, kun. Kestutis
Ralys. Karsta dengé balty geliy
aranzuoté. Prie karsto Dainos
Sambiirio uniformose, garbés
sargyboje  stovéjo choristé ir
choristas.

Didel¢ bazny€ia graZiai
sutalpino gausiai susirinkusius
tauticCius i§ Melbourno apylinkiy. 4
Dvi grazias giesmes, savo buvusiam
choro dirigentui ir Garbés Nariui
pagicdojo susirink¢ choristai,
diriguojant Zitai PraSmutaitei.
Vargonais - Rita Maciulaiticné.

Ypatingai graziai solo
“Anapus Saulés” pagiedojo solistas
Jurgis Rubas. Giesmés zodziai
strigo j Sirdj lyg uzburtas ugninis
paukstis, kuris paleistas skrido su )
labai jausmingu, tyru kaip kriStolas
solisto balsu ir siunté graudzius
atsisveikinimo ZodzZius.

Po liturginiy apeigy, dabartine
Sambiirio  dirigenté  Biruté
Pradmutaité, graziais idreikstais
zodziais, atsisveikino Dainos
Sambiirio garbés narj Alberta Celna.

Taip pat kalb¢jo velionio sinus |
Petras. Jis atsisveikino savo mylimg
téva visos Seimos vardu. {l2

Karsta nedant i8 baZnyc€ios
abcjose tako pusése stovejo choristy
garbcs sargyba. Laidotuviy dalyviai
Sventoriuje lindnais Zvilgsniais
palydéjo vezamg karsta j Fawkner
krematoriuma.

Nedidelis giminiy ir artimy
draugu skaic¢ius dar susirinko |
velionio namus su kun. Kestuciu
Raliu, pasimelsti ir lengvai uzkandai.
Ilsékis, Albertai, Dievo angely

Sveikinimas Estijai.
Prezidentas Valdas Adamkus vasario
23 d. telefonu pasveikino Estijos
vadova Lennarta Merj nacionalinés
$ventés proga. Vasario 24-aja Estija
min¢jo Nepriklausomybés diena.
V.Adamkus L.Meriui ir visai esty
tautai palinkéjo sckmés bei gerovés.
Kartu Lietuvos prezidentas isreiské
isitikinima, jog abicjy valstybiy geri
santykial ir ateityje bus sékmingai
pl¢tojami.

XXXXX
Rinkimuose - 26 partijos.
Vasario 24 d. Administracinis
teismas antrg kartg atmeté
Nepriklausomybés partijos skundg
dél Vyriausiosios rinkimy komisijos
atsisakymo jregistruoti $ia partija.
Savivaldybiy rinkimams
jregistruotos 26 partijos. Rinkimy
agitacija prasidéjo vasario 18 d.

XXXXX
. Antilietuviska kompanija.
Sie metai Lenkijoje prasidéjo
antilietuviskumo banga. Lietuvos ir
Lenkijos santykius svarsté Lenkijos
Seimo uZsienio reikaly komisija,
veliau organizacijoje “Wspolnota
polska”, dalyvaujant Lenkijos Seimo
nariams, Lietuvy “triuskino” Kresy
organizacijy federacijos pirmininkas
Stanislaw Mitraszewski. Vos ne
kasdien rasoma, kad Lictuyoje
uzdaromos lenkiskos mokyklos,

1

e

_let

persckiojami Armijos Krajovos
veteranai.

XXXXX

Armija Krajova Lictuvoje.
Byla dél Armijos Krajovos veiklos
per Antrgjj pasaulin kara, nuzudant
273 civilius Pietry¢iy Lictuvos
gyventojus, yra viena i$ daugiau kaip
80-ties karo nusikaltimy ir genocido
byly, kurias yra iSkélusi ir tiria
Generaling prokuratiira. Byla buvo
iSkelta 1992 metais, po ketveriu
mety nutraukta, o pernai vél
atnaujinta. Tesiant byla papildomai
apklausta 119 liudytojy. Keturi i§
ju yra Lietuvos lenky karo veterany
klubo nariai. Sickiama nustatyti ir
iSaiSkinti civiliy gyventojy Zudyniy
organizatorius ir jy vykdytojus, kitas
§iy zudyniy aplinkybes. Lenky karo
veterany apklausa sukele didelj
atgarsj Lenkijoje. Lenkai ypaé
jautriai recaguoja j AK veiklos
tyrima, nes Lenkijoje jos kovotojai
laikomi didvyriais. Lictuvoje jic
vertinami prieSingai, nes Vilniaus
kraste kovojo ne tik pries nacius, bet
ir prics lictuvybe, laikydami Vilnija
Lenkijos dalimi.

XXXXX
Labdara. Nors Austrijos

ambasadoriaus sumanytas “Vienos
pokylis” Vilniaus rotuséje ir nejvyko,
Ukmergés specialioji internating
mokykla neliks nuskriausta.
JAustrijos ambasadorius Lictuvoje
dr. Florian Haug pasirtpino, kad
Vienos pokylio organizacinio
{komilcto pazadas, net ir pokyliui
nejvykus, buty iStesctas. Jam
pavyko surinkti nemazai labdaros
1eSy. Pridejus prie anksciau Vicnos
‘pokylio akcijai verslininky pervesty
umy, susidaré daugiau kaip 47
gtﬁksl. lity.
1

»

XXXXX

2. Neturi pinigy meésai pirkti.
f_Ukininkai, priauging gyvuliy,
mebeturi kur jy deéti. Mésos
‘perdirbimo bendrovés nesuperka
gyvuliu d¢l tos pacios priczastics -
inéra kam “iSkisti” produkeijos. ]
‘Lietuva atéjo prasti laikai - mésa
jprarado paklausg. Ir ne dél to, kad
Jietuviai susirtipino savo sveikatos ar
Ekl'mo linijomis. Zmonés nebeturi
‘pinigy. O be jy ne tik mésos, bet ir
‘dunos nenusipirksi” - raSo “Lictuvos

?inios".

M

2 XXXXX

:F Galés skolintis. Lictuvos
5

i@

18
B

globoje! AlLB. }
Vyriausybés ir Lictuvos banko ;
vadovai pasirad¢ susitarima su i
Tarptautiniu valiutos fondu (TVF). A

Susitarimas jgaus galia, jeigu ji kovo
8 diena patvirtinsTVF direktoriy
taryba. Jis bus laikomas jsigaliojusiu
nuo sausio 1 dienos. Naujasis
susitarimas lcis Vyriausybei ir
Lictuvos bankui, esant butinybei,
pasiskolinti i§ Fondo 80 mln. JAV
doleriy. Jis taip pat atvers kelig 100
mlin. doleriy Pasaulio banko
paskolai.

XXXXX

Rolandas Paksas ncbedirba
Prezidentaroje. Prezidentas Valdas
Adamkus pricm¢ Rolandg Paksa,
kuriam buvo pavesta rapintis
energetikos reikalais. R.Paksas
valstybes vadovui jteiké ataskaitg
apie keliong | Jungtines Valstijas.
V.Adamkus pad¢kojo R.Paksui uz
tarnybg ir palinkéjo sckmes.
R.Paksas i§ darbo prezidentiroje
pasitrauke vasario 18 d. Jo suburta
cksperty grupc parenge studijas del
bendroves “Lictuvos encrgija”
pertvarkymo ir energijos linijos |
Vakarus. Palikdamas prezidento
patar¢jo posty, R.Paksas teigé norjs
sutelkti ~ jegas  savivaldybiy
rinkimams. Liberaly kandidaty
sqraSe Vilniaus mieste jis jrasytas
pirmuoju.
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Melbournas

Gavénios rekolekcijas
praves J.E. Kauno vyskupas
Rimantas NORVILA, §.m,
balandZio mén. 8 d. ($estadienj) ir
9 d. (sekmadienj)

] Melbourna vyskupas
atskrenda i§ Brisbanés S.m.
balandZio 6 d. (ketvirtadicni):
skrydis (flight) QANTAS No. OF
619, léktuvas nusileis 13 val. 05 min.
(1 val. 5 min. p.p.)

Kvie¢iame ir praSome visy
parapijieciy, kurie tik gali, atvykti j
aerodroma sutikti garbingajj svedia.

Rekolekceijy eiga Melbourne:
BalandZio mén. 8 dicna
(SeStadienj), 3 val. p.p. Lictuviy
Namy Koncerty Sal¢je rekolekeijy
pamokslai, giesmés, iSpaZintys.
Balandzio mén. 9 dieng
(sekmadienj), 11 val. ryto Sv.
Marijos Jury ivaigidés baznycioje
§v. Misios, rekolekcijy pamokslas.
ISpazinciy bus klausoma nuo 10 val.
ryto.
1 val. po piety bendri pietis
su J.E. vyskupu Lictuviy Namy

A. 1 A. Pranas Duoba

Miré Albury NSW, sulaukes
78 mety amzZiaus. Jis gimé Voinskiy
kaime, Sakiy apskrityje, ukininko
Seimoje. Buvo jstojes j Plechavitiaus
kariuomenés dalinius. Véliau buvo
iSveztas | Vokictija darbams pric
vokie¢iy karivomenés. Karui
baigiantis, patcko angly belaisvén.
Po kurio laiko buvo paleistas ir 1950

metais atvyko | Australijj.
Apgyvendintas Bonegillos
stovykloje. Kurj laika dirbo

stovyklos virtuveje kaip viréjas. Taip
pat dirbo ir pric Hume uZtvankos
statybos bei Albury ligoninéje. Tuo
laiku susipazino Marijy
Jankauskieng ir ja vedé. Juodu

Reprezentacinéje Saléje. Pietums
yra biitina uZsirasyti iki balandZio
mén. 2 dienos (sekmadienio)
imtinai. UZsiraSyti prie baZnycios,
Lietuviy Namuose arba skambinant
telefonu Halinai Statkuvienei - 9819
1434 ar Valentui Cizauskui - 9337
4552.

Geelonge rekolekcijos
balandzio mén. 7 dieng,
penktadienj. Vyskupas atvyks |
Geelonga apie 11 val. ryto.

Rekolekcijy pamaldos bus 4
val. po piety Sv. Petro ir Povilo
baznycioje.

Po pamaldy ALB Geelong
Apylinkés V-ba ruo§ia sunestines
vaises Lietuviy Namuose, Bell Post
Hill. J.E. vyskupas bus globojamas
pJuozo Gailiaus. [ jj galite kreiptis
del smulkesnés informacijos.

Kunigui ir parapijai aukojo:
po 20 doleriy E.Bendzius ir
J.Vaitkus. Sirdingai dékojame uz
aukas.

Parapijos Taryba

susilauke sunaus Algio. 1996-tais
metais Marija mir¢ ir Pranas labai
giliai tai pergyveno. Ir §tai §.m.
sausio meén. 25 diena Pranas
iSkeliavo i§ Sio pasaulio. Paliko siiny
Algj su Zmona ir tris aniikélius, taip
pat Zmonos siiny Jona Jankauska su
Seima.

Pranas buvo labai darbstus
ir geros Sirdies Zmogus, DEl to jis
buvo visy mégiamas, Kurj laika jis
buvo Albury apylinkés valdybos
nariu. Sv.Misios buvo atnagaujamos
Siaurés Albury bazZnyé¢ioje, kur
dalyvavo labai didelis skaicius
zmoniy. Palaidotas savo mylimos
Zzmonos Marijos kape, Albury
kapinése.

Ilseékis ramybéje, mielas
Pranai. V.M.

[J° S S G S S S S SR S SED SN Gl S IS SN S S GED SES SED G SED NN Gms s oy

Gerb. Onai Duobienei
Aukojusiai 50 doleriy Parapijos chorui, Sirdingai dékojame

1 Paraijos choro valdyba. 1

Pasaulio anykstény treciojo suvaziavimo

“Parodykime gimtine vaikams ir anikams”
ir Anyks¢iy miesto 560 mety jubilicjaus renginiy programos projektas

2000 m. liepos 27-30 d.

Liepos 27 d. (ketvirtadienis)
Pasaulio anyk$tény rinkimosi ir
pazinties diena.

Registracija. Apgyvendinimas.
Ekskursijos (pasirinkimai) po
Anyksciy kradty.

Susitikimai gimtinése (pagal
pageidavimus). oy

Liepos 28 d. (penktadienis)
Anyks§¢iy miesto 560 mety
jubilicjaus dicna. ¥
Susipazinimas su Anyks¢iy miesto
litcratiirinémis ir istorinémis
vietomis. "
Dailés ir knygy parody lankymas.
Paminklo “Zuvusiems uZ Lietuvos
laisve” atidengimas. Paminklg
sukire  Zymus  skulptotius
anykS$ténas V.VildZiinas. Autorius
ji ivertina daugiau kaip 300 tiikst.
lity. Taciau 150 tikst. funduoja
Anyks¢iams, o kitus pinigus tikimes
surinkti i§ aukotojy. Visi aukojantys
yra jraSomi j specialy Zinyng, gauna
padéky uz auky. Savivaldybe
numato aukotojus ir jmones  jradyti
I rajono garbés knygg.

[storin¢ teatralizuota eisena j
Voruta,

Anyksciy miesto jubiliejinis renginys
ant Vorutos piliakalnio.

Liepos 29 d. (3eStadienis)
Pasaulio anykstény suvaZiavimo
dicna.

Pasaulio anyks§tény bendruomenés
posédis.

Atvykusio ir Anyks¢iy miesto
jaunimo diskusijy Klubas.
Dalykiniai verslo pokalbiai.
Susitikimas miesto Savivaldybéje.
Kultiros programa Dainuvos
slényje.

Liepos 30 d. (sekmadienis)
Didieji Sv.Onos atlaidai.

Vargony koncertas  Sv.Mato
baznycioje. 4
Sv.Onos atlaidai. %
Orkestry  koncertas. Mugeé.

Krepsinio varZybos ir kiti renginiai.

Pasialymus siyskite adresu: -

Biruté Bulotiené,

J.Biliino 35 (VieSoji biblioteka),
4930 Anyksciai

Lietuva -Lithuania.

Quaiis e oy

o

Tpsl
Dideliam dainos mylétojui ir ilgameéiuiMelbourno
“Dainos Sambiirio” dirigentui
ALBERTUI CELNAI mirus
Jo Seimai, artimiesiems, o taip pat “Sambiirio” dainininkams reiskiame
gilia uZzuojauty ir kartu liadime,
Geelongo Choro “Viltis” dainininkai

issSSS
Staigiai ir visai netikétai netekome
pareigingo Pensininky Sajungos nal"‘io, dalyvavusio muzikinés
programos atlikime per Pensininky metines Sventes ir daugelj mety
buvusio “ Dainos Samburio” dirigento
A. T A. Alberto CELNOS
&
Giliai uzjauciame jo mylima Zmona anutz;, siinus Petry ir Vyta su
Seimomis, seseri Aldona Baltriiniene ir sinumis ir visus Pensininky
Sajungos narius. 4
Teapgaubia mirusj VieSpaties Ramybé ©
Melb. Pens. Sajungos Valdyba
4 A.Tomkevicius.
Z. Poskaitis
A.Sadauskiene
L. Mulokiené

V. TaulmiL

Netikétai mirus ankstyvesniam Melb. Dainos Sambiirio dirigentui
ir Pensininky Sajungos “Bingo” biirelio nariui

A. T A. Albertui CELNAI
reiSkiame, su giliu lindesiu, masy $irdinga uzuojauts jo mylimai Zmonai
Renatai, sinums Petrui ir Vytui su Seimomis, sesutei Aldonai

Baltriinienei ir jos siinums, bei velionio draugams,
Suteik VieSpatie mirusiam, amzing ramybe

L ir K, Bartaskai
A.ir V. Baltrukoniai
O. Berzanskiené
A.ir V. Ramo3kiai
J. ir J. Rubai
L. Petruseviciené
E. ir V. Savickai
LVilkisiené ir B. Kaminskas

W Y, o
r )
4
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Parlamento Senate

Siemc!, vasario 16 dieny,
Australijos senate buvo priimta
(“was tabled”) sekanti Senatoriaus
Brian Gibson rezoliucija:

Senator Gibson: to Move -
That the Senate -

jan volunteers have helped in
rebuilding free Lithuania in
arcas such as educational,
legal and medical services;
and

commends the significant
contribution of Australians,
both at home and in Lithua-

(d)

(a)  notes that the 16" of Febru- nia, to the restoration of
ary commemorates the Lithuanian independence.
orginal Decclaration of Pastaruoju metu Lictuva
Lithuanian Independence at — Australijos parlamente yra beveik
Vilnius in 1918, and nickada neminima. Todél $is jvykis

(b)  joins with the Tasmanian  Lictuvai yra svarbus ir tick daug

Lithuanian Community in
recognising that whilst
Lithuania lost this frecdom
to foreign occupation in
1940, independence was re-
gained a further fifty yecars
later in 1990, and

recognises that since the res-
toration of Lithuania’s indc-
pendence on March 11,
1990, a number of Austral-

reiSkia,  Senatorius Gibson yra i§
Tasmanijos ir jis visada buvo
palankus lictuviams.

Biity gerai, jei kuo daugiau
lictuviy i$ visur dabar jam padékoty
uz jo riapestj ir susidoméjimg
Lictuva. Jo jstaigos adresas yra:
Scnator Brian Gibson, Parliament
House, Canberra, ACT, 2600, Aus-
tralia. Jo elcktroninis adresas (E-
mail): Senator.Gibson@aph.gov.au.

(c)

J° U D G e D G S G W S S —— ——— -y

Noriu pirkti )

1 Lictuvikus (moteriskus) tautinius riibus, iSmiera (mazdaug) |
] 14-16.

i Kalbu lictuviskai, prasau skambinti DANAI, tel. (03) 9438- :
2646.

e o o ——————————————————— o

v v .
Ieskau Jono Blozés
gimes Grinkiskiu miestelyje, Siauliy apske. Jo paties arba Zinandius
apie ji prasau prane$ti Vytautui Klimasauskui, Vaduvos 23-19, Lietuva.

. Labdara gaus
internatas. Austrijos
ambasadorius Lictuvoje Florian
Haug ir  Vienos  pokylio
organizacinio komitcto nariai
vasario 24 d. perdave Ukmerges
specialiosios internatinés mokyklos
aukl¢tiniams pinigus ir kitokia

verglininky suaukoty mazdaug
50,000 lity vertes labdarg. Jos
telkimo tikslu buvo rengiamas
Vienos pokylis sausio meénesj
Vilniuje, taciau jis nejvyko, nes
Lictuyos laisves sajunga baliaus
ivakarese grasino susidoroti su jo
SVeCiais.


aph.gov.au
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UZSIENIO UKININKAI NEREIKALINGI

Algis VASKEVICIUS

Marijampolés rajono
“Suvalkijos” Zemés tikio bendroveje
apsilank¢ Vokietijos dkininkai
bendrovés Zmonéms saké norintys
issinuomoti jy Zzeme. Vokicciai jau
kita pavasarj planuoja tkininkauti
Suvalkijoje, auginti ir parduoti
gridus.  Vokietijos akininkus
sudomino Suvalkijos Zeme, nes ji yra
geros kokybés, nuomos kainos Cia
gerokai mazesnés nei Vokietijoje.

Taciau iSklaus¢ vokieciy
sitilymus, bendroves nariai balsavo
pries derybas su Siais investuotojais.
Vieniems nepatiko tai, kad uz
hektaro Zemés nuoma buvo sittloma
mokéti per mazg kaing, kitiems
atrodé, jog bendrové dar eali ir
toliau verstis be investicijy.

“Esu isitikings,  kad
investicijos biutinos, nes
Marijampolés rajone iSiro daug
Zemes tikio bendroviy, necatsilaikys
ir masy, - saké “Suvalkijos”
pirmininkas Gintas Varnagiris. -

investuotojus ir apmaudu, kad
Zmones nenoréjo suprasti”.
Pirmininkas sutiko, kad,
atejus vokieciy tkininkams, ne visi
bendroves zmonés biity reikalingi.
Dabar “Suvalkijoje” yra apie 450
pajininky, apie 150 darbuotojy.
bendrove turi ir nuomoja mazdaug
1000 ha Zemés, o tokj plota galéty
dirbti gerokai mazZiau Zmoniy.
“Bendrovés padétis labai
sunki, nes valstybé neseniai graZino
subsidijas uZ piena, uz mésa skolinga
dar nuo rugpjiucio.  Galvijy
supirkéjai sitlo po 1,4 lito uz
kilogramg, uZ telycias - po 1,2 lito.
Marijampolés mésos perdirbimo
imon¢é “Mepra” Siemet i§ miisy
nenupirko né vieno buliaus, nors ne
kartg siléeme”, - teigé G.Varnagiris.
“Suvalkijos” bendrovés nariai
pasisaké prie§ vokieciu investicijas,
bet, G.Varnagirio Ziniomis, Sic jau
kita pavasarj vis tiek Kkursis
Marijampolés rajone, “Suvalkijos”
kaimynysteje. Dalj Suvalkijos Zemiy
Marijampolés ir Vilkaviskio

Kelerius metus vaZin¢jau j Vokietija, rajonuose  jau nupirko ar
mokiausi ten pagal PHARE iSsinuomojo Danijos iikininkai.
programg,  pavyko  surasti “Lin?
Labanakt Tamstai
Jonas ADOMAVICIUS, M.D. ~ Susikaupima,  atmintj,  jo

Tamsta sveikai valgai,
reguliariai darbuojiesi. Ir tai yra
Tamstos dienos veikla. Tai kas yra
su Tamstos nemiga? Gal tos
neramios naktys turi ka nors bendra
su Tamstos clgsena. Pasiziarékim j
tai i§ arCiau.

Tyrimai nurodo, kad mes’ ia

S gyvename neiSsimicgancioje tautoje.

Sio krasto “The National Sleep
Foundation” tvirtina, kad tarp 30-
60 mety amerikie¢iy motery 56
proc. neiSsimiega del dviejy
priezasciy: vienos pacios ryZtasi
maziau micgoti, kitos micgoty ilgiau,
bet nepajégia. Jos gali valandomis
guléti atvertomis akimis, ar greit
uzmigti, kad per greitai atbusty.
Nemigos tyrinétojai mano, kad
zmonés dabar maZiau micga negu
bet kada pirmiau.

Kiek man reikia miego?

Zmogui  reikia micgo
kickvicnam savitai. Vis tik yra
pagrindine ticsa, kad suaugusicji
turéty issimicgoti kasnakt po
aStuonias ar pusdevintos valandos,
o0 jei esi per dicna pavarges - turi
ilgiau miegoti.

otai  miegojimo
patarimas.

Nors suaugusiems miegoti
reikia 8-8 su puse valandy, bet
miegama nuo 6 su puse iki 9
valanduy. Kiek: kiekvienam
asmeniskai reikia micgo, suZinosite,
kai micgosite netrukdomas -
atostogaudamas. Kick, kai
pailsédamas pradcesi micgoti kelias
naktis - tick ir reikés Tamstai
naktinio micgo. .

Zinovy

Pavogtos miego valandos

Atrodo, yra paprastas dalykas
tas miego sumaZinimas, idant
daugiau darbo atliktum. Bet taip
néra. Miego nutraukimas sumazina
proto ir jausmy atsargas, trukdo
kiinui pailscti ar atsigauti. Tod¢l
neleistinas yra micgo sumazinimas.
Zmonés klaidingai mano, kad jie gali
sumazinti miega, sau nepakenkiant.
Taip néra. Sumazéjes miegas
neigiamai atsilicpia | Zmogaus

visuomeninj, asmeninj ir uzsiémimo
santykiavimg. Dar to negana
Susisiekimo Zinovai tvirtina, kad
Amerikoje micguisti vairuotojai
sukelia  kasmet po 100,000
nelaimingy atsitikimy.

Nemiga

 Yra Zmoniy, kurie patys
sumaZina miegojima, bet daugelis
kity niekaip negali savu laiku
uzmigti, nors ir labai stengiasi.
Daugiau yra nemiegaliy motery
negu vyry.

Nemiga suprantama kaip
sunkumas uzmigti, guléjimas be
miego ir nepails¢jimas prabudus.
Motery hormony Kaita gali jtakoti
laiko trukme iki uZmiegant, micgo
pakopas ir jo kokybg. Daznai
menkai  micgama  pradziojc
ménesiniy reguly.

mogui pusamzio sulaukus,
miegas gali | niekus pavirsti.
Sulaukus kapos mety, nemiga daZnai
pasitaiko. Tada atiranda sunkumas -
uzmigti, bet nesikeicia reikiamo
iSsimiegojimo laikas. !

Retkarciais pasilaikunéim"}
nemigos naktys gal ir nieko tokio.
Net yra normalu pricinamai

trumpam neissimiegoti po laimingy |

Sajungos Salininky -
jau daugiau

Salyje daugéja Zmoniy, kurie
savo ateitj sicja su Europos Sajunga.

Europos komiteto uZsakymu
visuomen¢s nuomones tyrimy
centras “Vilmorus” sausio ménesj
atliko visuomenés nuomonés
apklausg. I§ rezultaty paaiskéjo, kad
pritarianciy Salies narystei ES dabar
yra 59,9 procento.

Pracjusiy mety lapkritj $is
skaicius sicke 56,8 procento.

DidzZiausia narystei
pritarianciy respondenty dalis (16,6
proc.) norcty greitos Salies
integracijos j ES.

10,7 proc. apklausos dalyviy
mano, kad j ES jstoti Lietuva turéty
2002-2005 metais, 12,3 proc. -
2006-2010 metais.

Dar 8,2 proc. mano, jog ES
nare Lictuvai tikslingiausia butu tapti
2011-2020 metais, o 12,1 proc. Sia
daty nukelty j dar tolimesng
perskektyva - tai yra jau po 2020
mety.

Uz tai, kad Lietuva apskritai
ncturéty stoti j ES, balsuoty tik 18
proc. apklaustyjy.

Lictuvos derybos dél narystés
ES oficialiai prasidé¢jo vasario 15
dicng, o darbiniai derybininky
susitikimai turéty prasideéti kovo
pabaigoje.

“L'r'”

kvépavimg, ar Sirdics liga,
pakeicianti Sirdies ritma, trukdo
micgoti. Na ir kitos ligos, kaip
zaizdos (dvylikapir§téje Zarnoje
Zaizdg ima skaudcti nakties metu),
parkinsonizmas, inksty negerove ir
padidinta giiZio liaukos veikla. Tada
reikia su gydytojo pagalba sutvarkyti
nemigos priczastj.

Daugelis vaisty -
chemikaly trukdo miegoti

Stai septynios chemikalinés
nemigos priczZastys: 1. Alkoholis, 2.

- “Beta blockers” vaistai. 3. Kofeinas

(kavoje, arbatoje, pepsuose ir
Sokolade) ir kiti centrinés nervy
sistemos jaudikliai. 4. Kaikurie pries
nusiminima vaistai. 5. Prie$ uZgulta
nosj vaistai, kai kurie antihistaminai
ir kitokic nuo slogy, alergijos ir
astmos vaistai - taip visy imami. 6.
D¢l virskinimo netvarkos imami
vaistai, 7. Guzio liaukos hormonuy

. vietoje imami vaistai.

Tarkis su gydytoju ar
vaistininku dél galimos vaisty
sukeltos nemigos. Reikes pakeisti
vaista ar jo doz¢ bei paémimo laika,
jei jis kenkia miegui.

Nuostabi yra patirtis vieno

ar blogy dieny, pvz., vedybu, © asmens, kuris perskaité dr. Ancoli-
skyryby, persikraustymo ar mylimo © [sracls knyga “All I want is a good

asmens mirties.

i % .. . ! night sleep”, pakeit¢ savo nuo
Tik po triju savaiciy vis

alergijos vaistg ir tuomi uzbaige savo

tebesitesianti nemiga yra per ilga - & 10 mety uzsitesusia nemiga.

chroniska ir tokia ji yra tvarkytina, &
ypac jei trukdo dienos darbui. i
" ypa¢ baimingumas ir nusiminimas,
' darbo pakeitimas ar kelioné, ar
. ipratimas neapsiciti be micgo
tik © tableciy,

Nemigos priezastys

Nemiga néra liga, o
pasireiSkimas kokios nors kitos |

Sanarc¢ - artritas gali iSblaskyti

micga. Dar plauciy liga, sunkinanti *

Dar yra daZnai ir kity nemigos
priezaséiy, kaip proto netvarka,

ir trys tikros nemogos

SITEISK < nors Xios = priezastys, kaip narkomanija,
priezasties, kaip mediciniskoji. I

neramios kojos - rankos ir miegant
paliovimas alsuoti. S¢kmés!
“Draugas”

Laiminga tauta, Kkurios '
nariai yra drausmingi. NeZitrint
kokio amZiaus Zmogus bebity, jeigu
jis drausmingas - yra geras Zmogus,
nes zmogaus susidrausminime slypi

o

visos gerosios ypatybés.

PAlsénas J“‘

Gyveno Zeméje Zmogus.
Gyvenimaq turéjo visko pilng,
O kai atsigulé | karstq
Tu$ciomis rankomis...

¥ ¥

JA. Juragis

MENULIO FAZIU |TAKA

Ar tikrai Ménulis veikia miisy
gyvenima? Kaip priklauso Zmogaus
aktyvumas nuo Ménulio faziy?
Mokslininkai iki Siol spélioja ir
tiksliai negali pasakyti.

Taciau nustatyta, kad prie§
pat pilnatj gimsta akivaizdziai
daugiau kudikiy; anot motery,
ovuliacijos kur kas daznesnés
“tamsiyjy”, o ne “Sviesiyjy” Ménulio
faziy metu.

Kaip buvo nustatyta Floridoje,
zZiauriy nusikaltimy padaugéja per
pacia pilnatj, taip pat ir
apsinuodijimy, o jaunam ménuliui
patckg¢jus, padaugéja savizudybiy.

Rimti teismo medicinos
ckspertai i§ Badeno-Viurtembergo
neseniai vieSai paskelbé, kad prie$
pat pilnatj ir jaung ménulj ryskiai
padid¢ja alkoholio vartojimas.

Du mokslininkai - Hans
Joachim Mittmeyer i§ Titibingeno
universiteto ir Norbert Filipp i§
Roitlingeno sveikatos
administracijos labai kruops¢iai
pagal 50 Ménulio cikly sudéliojo 16
tikst. 495 kraujo méginius, kuriuos
policijos medikai ¢ém¢ alkoholio
kiekiui nustatyti. Sio tyrimo
rezultatai paskelbti straipsnyje
“Alkoholio vartojimas ir Ménulio
cikly jtaka”.

RaSinys paskelbtas minint 60-
3ji Berlyno teismo medicinos
gydytojo Volkmaro Schneiderio
gimtadienj. Jis, beje, nuo 1983
mety yra ir Berlyno laisvojo
universiteto profesorius.

IStyrus 4 takst. 512 Zmoniy -
tokiais buvo laikomi asmenys, kuriy
kraujyje buvo daugiau kaip 2
promilés alkoholio, - nustatyta, kad
vidutiniskai per visa Ménulio 28
pary  ciklag  tokiy .asmeny
uZregistruojama po 161 per para.

Pastebéta, kad girty asmeny
padaugéja iki 175 per para, kai iki
pilnaties arba jauno meénulio licka
kelios dienos. Tuo tarpu pracjus
trims dienoms po jauno ménulio
arba Scsioms dienoms po pilnaties,
girtuokliy skaicius paslaptingai
sumaz¢ja iki 120.

“Meénulio ciklai gali turéti
itakos  perd¢tam  alkoholio
vartojimui, - tvirtino H.J.Mittmeyer
ir N.Filipp. -Didelis uZregistruoty
atvejy skai¢ius rodo, jog tai néra
atsitiktinis dalykas.”

“Alkoholio vartojimo ir
Ménulio jtakos tyrimy idéja néra
keista”, - sak¢ Wolfgang Meyer i8
Wilhelmo Foresterio observatorijos
Berlyne. Anot jo, taip pat “esama
fakty, prieStaraujanciy Siai teorijai”.

Atlikta  daug tariamos
Ménulio jtakos tyrimy, kurie duoda
prieStaringy rezultaty.

. Matitin sunku nustatyti, kokiu
biadu Mcnulis galéty  veikti.
W.Meyer primena senas tiesas, kad
“Ménulis, kaip dangaus kanas,
turintis tam tikra masg, cgzistuoja
visg laikg”.

“Zinoma, kad jo traukos jéga
tikrai kinta - tai labai aiskiai parodo
potvyniy ir atosligiy kaita”, - saké
W. Meyer. Bet jis pabréze, kad ligi
Siol n¢ vienas specialistas negali
grieztai tvirtinti, kokio esama rySio
tarp traukos jégos ir alkoholio
vartojimo.

Jis sitile kitokj paaiskinima:
“Galbut, stojus pilnaciai arba
jaunam meénuliui, policininkams
uzeina noras patruliuoti judresnémis
gatvémis, tuomet jie, Zinoma,
su¢iumpa daugiau padauginusiy
alkoholio asmeny”,

“Lr.”
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