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Pasaulieciy kunigysteé

Praéje¢ laikai rySkiai skyré
pasaulieCiy ir dvasininky luomus.
Antrasis Vatikano susirinkimas
iSrySkino visy pakrikstytyjy
paSaukimg ir pareiga apasStalauti.
Sutvirtinimo sakramentu visi
gavome Sventosios Dvasios
dovanas, reikalingas apaStalavimui.
Visi esame mistinio Kristaus kiino
lastelés. Apmire lastelés kenkia ne
tik sau, bet visam mistiniam kinui.

Kiekvienas Zmogus gyvena
tam tikrose salygose, tam tikroje
visuomenes terpéje, gyvenimas jj
veda per jvairiausiais situacijas.
Pagal tai mes gauname kiekvienas
specialia misija Zeméje ir tam
reikalingas malones.

Yra kunigysté siauraja
prasme. Mes ja gerai paZjstame. Ir
yra kunigysté placiaja prasme, kuria
mes menkai tepazjstame.

Bity netikéta ir
nesuprantama, jei besiruo§iantiems
santuokai tarp eilés be galo svarbiy
dalyky bity jsakymiai pabrézZiamay
“Nuo dabar jus turite bati kunigu
vienas kitam ir savo vaikams”. Jie
pagalvoty: “Na ka gi tai reiSkia?”
O reidkia labai daug. Evangelijoje
mes randame tvirtinimus, kad mes
galime $viesti ir galime buti tamsa,
kad misy geri darbai yra §viesa,
blogi - tamsa. Kristus pasaké ir
jsake: “Jas pasaulio Sviesa” (Mt
5,14). Zmoguje gali buti ir §viesos,
ir tamsos. Mes labai greit
pastebime savo artime tamsias
démes. Jeigu prisiminsime laika
prie$ santuoka ir po jos, ta laika,
kada meilé Svieté rySkiau nei saulé,
jokiy tamsiy démiy mylimiausiame
zmoguje nebuvo matyti. IS kur jos
véliau atsirado? O gal €ia kalti
roziniai meilés akiniai, neleide
pamatyti realybés? Bet ka darysi,
jos yra ir jyu nepanaikinsi. Dél to
labai skaudu. Savo artima mes
trokStame patobulinti, kad jo ydos
miisy neveikty, kad su juo buty
gera. Todél daZnai mes tiesiog
pirStu rodome j jo silpnybes bei
ydas, praradg kantrybe
kritikuojame ir smerkiame jj.
Artimas daZnai iSgirsta: “Tavyje
Stai tas ir tas yra bloga, tuo mane
erzini, i§ kantrybés ivedi, mes jau
nebegalime sutarti, misy nuomonés
vis daZniau skiriasi ir taip toliau, ir
panaSiai”.

O kaip i$ tikryjy yra? Kg
Dievas mato? Mes savo ruoztu
tvirtintume: “Juk vieni su sparnais,
kiti su ragais”. Taip, taip misy
artimieji visi yra déméti. Tai a$ taip
rySkiai matau, todél kiekviename

zingsnyje vis sakau, aukléju,
mokau... O mano artimas
nepaliauja tvirtings, jog a$ ji

grauzte grauzigs. Bet a$ juk gero
trok§damas jam tai darau. Lyginu
save su artimu, matau, kad esu
tikrai beveik visai $viesus, jokiu
ypatingy démiy neturjs, dél visko

Algirdas PALIOKAS, S.J.

kaltas tas mano démétasis artimas.
Jeigu tukstantinei auditorijai kas
nors pasitlyty: “Be jokios démes
esantieji atsistokite!” Nemanau,
kad kas isdrjsty tai padaryti. Taigi
mes talentingai pamirStame, kad
esame nupuolusios Zmonijos
smiltelés, kad toji tamsa, kuri tokia
rySki artime, yra ir mumyse, bet tik
kitose mums nematomose vietose.
Ir Dievas tai mato.

Jeigu norime vykdyti savo
kunigiSkaja misija, tai tada, pagal
mus, reikia artimg mokyti, aukléti,
barti. Reikia parodyti galy gale jam
patiam (neblogai ir kitiems), koks
tas mano artimas negeras,
paaiskinti, koks jis turéty biti, kokj
a§ ji noré¢iau matyti. Kiekvienas
zmogus daug praktikos turi Sioje
srityje. Kiek jau buvo kalbéta ir
graziuoju, ir ne visai graziuoju.
Kiek ty skundy jau buvo ir kiek dar
jy bus, jei tais padiais bégiais
riedésime toliau! O ka visa tai daveé,
tai jos irgi labai gerai Zinote.
Gyvenimo kelionéje tai buvo
bandyta Simtus karty. Jeigu
nepasiekiame Siuo metodu
reikiamy rezultaty, vadinasi, jis
netinka, ne tokiu kunigu Seimoje
reikia buti.

Pazvelkime | kunigyste
grieZztaja prasme. Vienas i§
svarbiausiy tikro apastalo ir tikro
kunigo bruozy yra: buti antruoju
Kristumi! Tai labai jau daug. Jeigu
nenusigrezi nuo savo kunigiskos
misijos, tai tu Seimoje turi buti
antruoju Kristumi. Koks yra
Kristus? Jis visas §viesoje ir i§
Sviesos. Visas! O tu turi buti
antras, visai panaSus j jj, be

maziausios démeés.

Ar mes matome savo démes?
Ar matome taip, kaip mato
artimas? Deja, ne! Misy savimeilé
§] vaizda pakreipia masy naudai. O
artimas ne tik mato, bet ir jaucia,
tai jj skaudina, neretai ir labai
kankina. Tad paklauskime jj. O jis
jau neslépdamas parodys miusy
démes. Taip artimas mums
iSskaiCiuoty gan netrumpa litanija,
kurios tik maZa dalj mes nuvokéme
esant. Na Stai ir turime kg veikti,
budami kunigais. Nori panaikinti
kitame blogj, naikink savajj blogj.
Biitent §i veikimo metodika yra pati
veiksmingiausia. Gyvenimo
tekméje mes esame iSbande
ivairiausius metodus, o kiek jie
padéjo, taip pat zinome. Gan
daZnai Zmogus nuleidZia rankas ir
palieka viska likimo valiai, nes viskg
iSbandes pajuto, kad jau nieko su
artimu nebegalime padaryti, nes jau
niekas nebepadeda.

4 Taciau "i§ kur tg Kitus
kei¢iangia galia turéjo Sventi
zmonés? Jy artumoje nusidéjélis
jau nebenori buti nusidéjéliu, gerieji
zmonés panori bati dar geresni. IS
kur visa tai? AiSku, i§ tos dieviskos
§viesos, kurios $ventasis turi tiek
daug, kad i3 jo spindulivodama ji
keicia aplinka. Mes gerai Zinome,
ka tai reiskia pakeisti Zmogy arba
teisingiau, kad beveik nejmanoma
kitg pakeisti. Dieviskoji $viesa - tai
tamsa naikinanti galia, gériu Zmogy
pripildanti, Zmogy perkei¢ianti
galia.

Kunigas - antrasis Kristus.
Mes visi be i§imties paSaukti j
kunigyste placigja prasme. Kad
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Jei nieko nebuty

Nei danguyj, nei Zemej,
Beribéj platybéj

Tik bitty JISAI

KURIS YRA,

BUVO IR BUS

Per amziy amzius-
Erdvés Seimininkas,
Nematomy toliy keliuos.

Jo vardq istarti

Kadaise nedriso

Net Zydai,

[$rinktoji tauta,

Kurig pasirinko

JISAL kad gimity

I§ Mergelés Marijos
Nekaléiy nekalCiausias
Vienintelis Dievo Siinus.

Be reikalo

JO vardq iStarti

Net draudzia

Pirmas is DeSimties
[statymas,

Kad nebaty nuvalkiotas
Gatvés purve,

Sutryptas jprocio

Dieviskas Vardas!

Kad nebuty suterstas lipomis!

Jei sukitrei mane,

Erdve, latkq,

Kiekvieng medziagos dulke,
Kiekvienq sekunde

Ir galaktiky tolj,

Tai pakeisk

Mano jprocius,

Kurie veda | zatj.

Pakeisk mane visg,

Kad Tave vienintelj garbmc‘tau.

Grozic Jégos,

Begalybés ir meilés

Karaliy Karaliau!

Vien Tau tik priklauso
Garbé, padéka ir gyrius.
Vien TAU tetarnauja
Nemarios biitybeés,

Valia, santirumas

Ir visa, kam verta

Nusilenkti ir dangui, ir Zemei.

Kun. K. Ambrasas, S.J.
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Istatymy veto Prezidento
rankose
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V.Adamkus pareiSké viltj, jog po Seimo rinkimuy 3alyje pavyks sudaryti
darbinga koalicing vyriausybe, nes tik taip galima iSvengti vienos
partijos diktato, pereinancio j vieno Zmogaus diktata. PLileikio nuotr.

Per tris liepos savaites
Prezidentas Valdas Adamkus vetavo
12 Seimo priimty jstatymy. Vien Sig
savait¢ Salies vadovas grazino
papildomam svarstymui tris teisés
aktus.

Kelionés | JAV iSvakarése
Prezidentas darbo kabinete iSdésté
savo pozitirj j politing situacija Salyje.

* ¥ %

“Artéjant Seimo rinkimams,
Prezidentas vis dazniau
vaizduojamas kaip savotiSkas
partinis  veikéjas, prarades
zmogifkyjy vertybiy prioriteto
jausmg, - saké V.Adamkus. -
Bandoma mane jpainioti j rinkimy
kova. Taciau ne karta sakiau, jog
laikysiuosi nesaliskai, neagituosiu né
uz vieng partija.

Kai, i§sakes savo nuomong
kuriuo nors visuomeng jaudinanciu
klausimu, paraginu neskubéti,
ieSkoti racionaliy sprendimy, iSkart
pasigirsta kaltinimy, kad taip darau,
neva norédamas padéti kazkuriai

politinei jégai.
Kai, matydamas Lietuvos
partiju veikloje perdéta

susiskaldyma, susitarimo stoka,
paraginu formuoti ai$kesng politinio
gyvenimo struktiirg, nedelsiant
paskelbiama, kad jau kuriu kazkokia
prezidenting partijg.

Neketinu  kurti  jokios
prezidentines partijos, nesirengiu
nurodinéti partijoms, kaip joms
tvarkytis. Bet man kelia nerima tai,
kad politiniai lyderiai visa galva
pasineria j partinés virtuves reikalus

ir, sakytum, visai pamir§ta tikraja
savo veiklos paskirt] - spresti realias
Zmoniy problemas.

Prezidentiirg tiesiog uzgriuvo
lavina naujy jstatymuy, tik, deja,
daugiausia ne tokiy, kuriais baty
sprendziamos Zmonéms rapimos
problemos. [sivyrauja vienadieniai
politiniai interesai.

Tai tik dar labiau didina

visuomenés ir valdzios, zmoniy ir
politiky susvetimeéjima.
Girdéjau jtarinéjimy, kad butent a8
pasiduodu kersto jausmui, neva esu
per daug ambicingas, greitai
jsizeidZiu. IS tiesy nickada niekam
nejauciau jokio kerSto ir net
nejsivaizduoju, kad kas nors galéty
politikoje vadovautis tokiu jausmu.
Apie kokias ¢ia ambicijas galima
kalbeéti, kai esi atsakingas uz Salies
gyvenima?

[§ tiesy, pastaruoju metu
Seimo priimtuose jstatymuose re-
gime nemazai abejotiny teiseés
normy, galin¢iy neigiamai atsiliepti

Salies tvarkymui, visuomenés
stabilumui.
Prezidentira kruopséiai

analizuoja pateiktus dokumentus, ir
jokia kritika neprivers mangs
pasiradyti jstatymo, jei jame jZvelgsiu
rimty trokumy. “L.r.”

Kultiringumas iSlenda pro
sermégg, iSskrenda pro liipas; jos
gestu nesulaiko SiurkStumas;
dainai, muzikai, plastikai ir
spalvy teptukams niekas negali
uztvenkti erdvés né laiko.
Marija AukStaité

$avo nuoziura.
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Sutartis su sv. Sostu

Lietuvos Seimas didele balsy
persvara ratifikavo Vilniuje geguZés
5-ta diena pasiraSytas Sv.Sosto ir
Lictuvos Respublikos sutartis - del
santykiy tarp Kataliky Baznycios ir
Valstybés teisiniy aspekty, deél
karivomenéje tarnaujanciy kataliky
siclovados ir dél bendradarbiavimo
Svietimo ir kultaros srityje. Dél
santykiy tarp Kataliky Baznycios ir
Valstybés teisiniy aspektu balsavo
“uz” 77, “pries” 1, susilaike 7
parlamentarai; dél bendra-
darbiavimo $vietimo ir kultaros
srityje balsavo “uz” 78, “pries” S,
susilaiké 5 Seimo nariai. SutarCiy
ratifikavima palaiké ir teigiamai
vertino Konservatoriy, Krikscioniy
demokraty ir  Moderniyjy
krik§¢ioniy demokraty frakcijy
atstovai, kritiSkai buvo nusiteikusios
opozicinés LDDP ir
Socialdemokraty frakeijos.

LRTV

Kalba L.R. pasiuntinys Kazys
Lozoraitis:

Kaip Lietuvos diplomatinis
atstovas prie Sv. Sosto tegaliu
pasidziaugti, kad Lietuvos
Respublikos Seimas ratifikavo
Lietuvos ir Sv.Sosto sutartis,
pasiraSytas Vilniuje geguzés ménesio
pradzioje. Ratifikuotomis
dvisalémis sutartimis yra teisiSkai
sureglamentuojami Valstybés ir
Bazny&ios santykiai Lietuvoje,
kurie, reikia pazymeti, normaliai ir
palankiai vystosi nuo pat Lietuvos
Nepriklausomybés atkarimo prie$
10 mety. Ratifikuotomis sutartimis,
pasiraSiusiyjy $aliy sprendimu,
tesiekiama patvirtinti Valstybés ir
Baznycios santykiuose Lietuvoje jau
galiojan¢ias normas, Kkurias
apibrézia Salies Konstitucija ir kiti
istatymai.

Lygiu budu svarbu pazyméti,
kad Lietuvos ir Sv.Sosto sutartimis
apibréztos Valstybés bendra-
darbiavimo su kataliky BaZnycia

normos atspindi tarptautinius
standartus ir musy Valstybés
tarptautinius jsipareigojimus:
tikintiesiems pripazistamos teises,
kurias garantuoja tarptautinés
konvencijos, kaip antai pagrindiniy
zmogaus teisiy deklaracija ir kiti
tarptautiniai dokumentai,
skelbiantys religinés laisvés principa.
Susitarimais yra perkeliami jau
galiojantys Valstybes ir BaZnycios
santykiy principai j dviSaliy
isiparcigojimu plotme¢. Reikia
manyti, kad sutartimis suderinus
Valstybes ir BaznyCios santykiuose
esanciy  praktiSky  klausimy
interpretacijy, tie santykiai ateityje
dar sklandziau vystysis. Be kita ko,
galima taip pazyméti, kad su
ventuoju Sostu pasirasytosios
sutartys, teisiSkai
reglamentuojancios kataliky
Baznycios ir jos tikinciyjy Lietuvoje
praktiSkus reikalus, galés bati
modeliu, pavyzdziu, Valstybés
bendradarbiavimo reglamentavimui
su kitomis tradicinémis religinémis
bendruomenémis Lietuvoje.
Lictuva yra viena i§ daugelio
Saliy pastaruoju laiku ir anks¢iau
pasiraSiusiy  susitarimus  su
Sventuoju Sostu. Vien pastaryjy
keleriy  mety laikotarpyje
susitarimus su Vatikanu pasirasé
Vengrija, Kroatija, Estija,
Kazakstanas, lzraelis, palestinieciy
autonominé valdzia. Siuo metu
ruosiami susitarimai su Cekija,
Slovakija, Slovénija ir Latvija.
Sventojo Sosto ir atitinkamuy Saliy
jsitikinimu Valstybés ir BaznycCios
sklandus  bendradarbiavimas
jvairiose visuomeninio gyvenimo
srityse tegali patarnauti Zmoniy
labui, visuomenés santarvei, jos
doroviniam ugdymui, kuris yra ypa¢
svarbus Siais laikais, kai Zmoniy
tarpusavio ir tarptautiniuose
santykiuose taip daZnai nepaisoma
elementariausiu moralés principy
L.R. Ambasadorius prie $v. Sosto,
Kazys Lozoraitis

Uzsienio investuotojai kritikuoja
jau Svelniau

menesins sqlygqos investuotujams pogerdjo

Lhilip Morris Lictava™ generalinis direkturins Lorsas Olemnsas (kaiedje) pritare proygers A Kubi:
lians ir Ekonamines plétros agenturos vadovo Ayto Greodzio ZodZiams, kad per paxtarnosios $es
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Paulius TAMULIONIS

UzZsienio investuotojai Siemet
jau antrg karta tiesiogiai Vyriausybés
vadovui pasakojo apie savo
problemas, su kuriomis jie susiduria
Lietuvoje dél nctobuly jstatymy
arba valdininky savivalés.

Nors “Investuotojy forumo
2000” dalyviai aktyviai vienas po kito
piktinosi keistu valdininku elgesiu,
Sio formumo vadovas “Philip Mor-
ris Lietuva” generalinis direktorius
Larsas Ohnemusas pabreze, kad

dabar investuotojams labiau rapi ne
bendra Salyje galiojanti nepriimtina
tvarka, o nedidelés problemos.

Jis gyr¢ Andriaus Kubiliaus
vadovaujamg Vyriausybe
sakydamas, kad per $eSis ménesius
aplinka investicijoms Lietuvoje
pageréjo, o daug svarbiy pakeitimy
jau baigiami parengti.

Taciau §j karta, kaip ir sausio
ménesj vykusiame forume, uZsienio
investuotojai ir vél piktinosi dél
Muitinés departamento pareigiiny

(Nukelta j 4-tg psl.)
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Ra$o dr. Jonas KUNCA, M.D.

Nicko nepadés zinojimas, kad
misy zmonése dar tebevyrauja
sovietinis mentalitetas ir kad dél to
mums nesiseka. Reikia ka nors
daryti. Bat ka? PerSasi atsakymas:
pakeisti ta mentaliteta. Tik Cia
problema. Mes jo nepakeisime, 0
laukti kokj pussimtj metu, kol jis
pats pasikeis, negalime, nes Lictuva
ikSiolinés netvarkos taip ilgai
nepernesty. Belieka ieskoti kitos
iSeities. O ji gludi valstybés
administracijos pertvarkyme.

Tevynainiai tenai ir iSeiviai,
kuriem teko matyti gimtajj krasta,
bus pastebéje, kad didziausias blogis
yra korupcija, atseit, tvarkos
paZeidinéjimai, susije¢ su
administraciniy galiy panaudojimu,
be kurio korupcija negaléty klestéti.

Pagunda gauti kuo daugiau
pajamuy yra ZmogiSkas palinkimas.
O ji ypac yra didelé skurdo metu.
[§ kitos puseés, sumazéje moralés
principai po iSgyventos okupacijos
leidzia perZengti bet kokias
legalumo ribas, kai norima gauti
daugiau pajamuy ir tikimasi, kad
valdzia taves nepagaus taip darant.
Taigi korupcijoje dalyvauja ne tik
valdomieji, bet ir valdantieji, atseit
pareiginai. Vieni duoda kysius, kiti
juos ima. NuskriaudZiama yra
visuomeneg, tauta.

Kad uzkirsti korupcijai kelia,
vyriausybés bandé jvesti daugybe
kontroliy, pakelé algas
valdininkams, kad jie tu kySiy
neimty. Deja, tai nepadéjo, nors
izdui ir daug kainavo.

KySiy davimas yra suriStas su
netikusiu administraciniu aparatu.
Valdzios i$leido tiek daug jstatymy
ir ju pakeitimy, priperéjo daugybe
jstaigy, kad galy gale susidaré
nepakeliama biurokratiné padetis.
Jei pilietis nori pradéti, pavyzdziui.
statybos biznj ar i§ vis ka nors
pasistatyti, jam reikia 30
pazyméjimy bei leidimy, kuriuos
galima gauti tik atskirose jstaigose.
Tarp ty 30 atsiras keletas, kurie dels
iSduoti ta leidima ar pazyméjima, kol
negaus kySelio. Tai Zinodamas
pilietis pagalvos, kad geriau duoti
kysj ten, kur reikia ir iSvengti
delsimo ir bégiojimo pas 30
pareiginy. Tai tik vienas pavyzdys.
Pana$us kalvariju kelias laukia
kiekvieno, kuriam yra reikalingos
jstaigy paslaugos.

Kad pagerinti $ia padétj, reikia
mazinti, o ne didinti jstaigy skaiciy
ir kartu atsisakyti nereikalingu
reikalavimy. Procediros privalo
bati aiskios, skaidrios, greitos, o
pareiginai atsakingi uz savo
nutarimus. Maziau biurokratijos,
maziau pilie¢io kontakty su
pareiglinais, maziau progos
korupcijai.

Viesi pirkimai - tai kita proga
korupciniam elgesiui. Jie turéty bati
skaidras ir per kainy konkursus, o
procediros aiSkiai nustatytos.

Valstybés jmoniy ar kitokio
turto privatizacija privalo buti
vykdoma per konkursus, pagal i§
anksto nustatytas taisykles ir
kriterijus. Pavojinga leisti, kad
vienas asmuo galéty nuspresti,
pavyzdZiui, Mazeikiy naftos
pardavimo salygas. ValdzZia neturéty
pamirsti, jog ji parduoda ne savo, bet
visos 3alies turta. Privatizacija
privalo bati skaidri. Cia ne vieta
kazkokiom paslaptim.

Suglaudus galima pasakyti,
kad biurokratijos sumazinimas ir
procediry suprastinimas bei
skaidrumas yra daugiausiai Zadas
kelias kovos su korupcija
laiméjimui.

Seimas yra priémes daugybe
netobuly, neaiskiy jstatymy, kuriuos
jvairas pareiginai véliau
interpretuoja savo nuozitira. Cia vél
proga kySiam. [statymai labai daznai
yra taisomi ir pertaisomi, kartais net
pora karty mety bégyje. Matosi, jog
istatymuy paruo$éjai ir seimo nariai
apie ta darba pakankamai
nenusimano. Kompetetingesni
zmones turéty perziaréti visus
jstatymus ir padaryti galuting tvarka
juose. Tada ir teiséjai, ir prokurorai
galés ir net bus priversti saZiningai
dirbti. Sumazés ir nusikalstamumas,
kai visi Zinos, jog jstatymu apeiti

negalima.
Nezitirint daZnai
linksniuojamo sovietinio

mentaliteto, reikia ir galima Zymiai
sumazinti korupcija ir jgyvendinti
valstybing tvarka, kuri padéty
norintiem dirbti ir pritraukty
uzsienio kapitalus.

i§ léektuvo. Foto: A.Jankeviciaus
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Baltijos jiiros valstybiy tarybos narés, pazymétos tamsesne spalva

Kazys BARONAS, Vokietija

1992 m. Vokietijos- Danijos
sumanymu buvo jsteigta Baltijos
juros valstybiu taryba. Jai priklauso
Vokietija, Danija, Islandija (?),
Norvegija, Svedija, Lietuva, Latvija,
Estija, Lenkija, Rusija. Nuo §.m
liepos mén. pirmininkavima perémé
Vokietija. Jos kancl. G.Schroeder
pareiSké, kad Baltijos erdve
prekybos atzvilgiu yra svarbesné uz
JAV. Tad Vokietija turés ne vien tik
zodziais, bet ir veiksmais parodyti
Sios erdves svarbg Europoje. Taip
pat Vokietija turi siekti demokratijos
jgyvendinimo, savo sparnais
apimdama visas Ryty valstybes. Po
aStuoneriy metu pastebéta
dinamiska prekybos ir pramonés
plétra Baltijos erdvéje, aiSkiai
matant skirtuma tarp Rusijos ir
Baltijos valstybiy.

Prie Vokietijos
pirmininkavimo svarbiausiy
darbotvarkés klausimy priklauso
Ryty ir Vakary Europos valstybiy
pragyvenimo sulyginimas, gamtos
apsaugos bei prekybos finansavimas,
nes Europos s-gos tam skirti pinigai
yra jau iSleisti. Vidurzemio jaros
valstybés (Ispanija, Graikija) bijo,
kad dabar, pirmininkaujant
Vokietijai, ES visas savo jégas skirs
Baltijos erdvei. Be to, Baltijos
valstybés tikisi dar didesnés
Vokietijos paramos, jungiant jas j ES.
Taip pat Vokietijos opozicija laukia,
kad Vokietijos vyriausybé | Baltijos
cerdvés taryba jjungs Karaliau€iaus
sritj. Kodél? Juk tarybai priklauso
Rusija! Atrodo, ji taryboje noréty
gauti dar viena balsa! Pasirodé, kad
Karaliau¢iaus un-te bus jsteigtas
Euro fakultetas, kuriame bus
nagrin¢jami ES klausimai. Be to,
Rusija numato Karaliauciaus sritj
paversti prekybos tiltu tarp Ryty ir
Vakary Europos.

Miuncheniskis dienrastis rasé,
kad Rusija yra “sunkus” partneris.
Panaudojus Vokietijai Baltijos taryba
politiniams tikslams, Maskva,
I.Ivanovo Zodziais, i§ anksto
perspéjo: atsiradus Grenlandijos
saloje JAV gynybos raketoms ar
Danijoje radaro tinklui, Rusija tuoj
pat pasitrauktu i$ tarybos.

Vokietija ir baltieCiai

Vokietijos kanclerio triju
dieny vieSnagé Baltijos valstybese
susilauke didelio  Vokietijos
ziniasklaidos démesio. Komentarai
buvo iSspausdinti dienra$ciuose,
savaitras¢ivose, nagrinéti radijo
ziniose bei televizijoje.”

Si karta noréciau skaitytojus
supazindinti su jtakingo Hamburge
leidziamo “Spiegel” laikrascio
pastabom. Tiesa, autorius Olaf
Ihlau (jis yra uZsienio Ziniy
bendradarbis) liecia daugiau Estija
ir Latvija, taciau jo komentarai

netiesiogiai liecia ir Lietuva.

Kanclerj kelionéje lydéjo
Slezvigo-Holsteino kra§to min.
pirmininké Heide Simonis. Ja
uzpykdeé 71 m. nekantrus Estijos
prez. L.Meri, kurj H.Simonis
pavadino ... prievartautoju! Esto
oficialus pasikalbéjimas su kancleriu
truko tik pusvalandj, nes L.Meri
nuomone néra prasmeés ilgiau
kapstytis  praeities istorijoje
(kancleris priminé vokieciy jtaka
Estijoje, Hanzos prekyba, K.B.).

I§ pasikalbéjimo jis iSéjgs
iSkeles nosj (“schnippisch”). Jo
oficiali kalba iskilmingoje vakarieneje
buvo labai trumpa, sudaryta i§ keliy
Siurk$¢iy, nemandagiy sakiniy.
Prezidento nuomone, Estija jau 2003
m. yra pasiruoSusi jsijungti j ES.
Vokietija jg remsianti, o Baltijos jora,
kaip Hanzos laikais, bus nuo
vandenyno atskirtos marios. To tikisi
ir kancleris. Deja, jis negalis nustatyti
laiko.

Estijos prez. L.Meri: yra
nusivyles vokieéiu, nes jo kalbos
teksta jis gaves ankscéiau. (L.Meriyra
Estijos diplomato stnus, prie$ kara
lankes vokiska mokykla Berlyne, be
jokio akcento kalba vokiskai. K.B.).
Kanclerio kalba Estijos parlamente
atstovai  palydéjo mandagiai
paplodami, be didelio entuziazmo.

Po dedimties nepriklausomybés
mety Baltijos valstybiy garvezys |
Vakary pasaulj aiSkiai prarado greitj.
ljungimas Lietuvos, Latvijos ir Estijos
1 SAS (NATO) gerokai nutolo.
Bijoma Maskvos provokacijos. ES
narysté eina vézlio zingsniu. Tiesa,
Vokietija Baltijos valstybéms eina
advokato pareigas, tad kancleris dar
kartg uztikrings, kad lietuviy, latviy
ir esty baimeés neturi jokio pagrindo.

Latvijos prezidenté

Latvijos prez. Vike Freiberga
Vokietijos kanclerj apipyle tik
komplimentais. Vokietija buvo
griuvésiuose, ja maciusi kaip kadikis
bégdama su tévais nuo Raudonosios
armijos. Siandieng Vokietija yra
pavyzdys ir net gal dkinis stebuklas
daugeliui valstybiy. Bet ir Baltijos
valstybés, jvykus krizei Rusijoje, tik
dvieju mety laikotarpyje zenge didelj
zingsnj pirmyn. Baltijos valstybéms
Vokietija yra svarbiausias prekybos
krastas. Vokietija j Baltijos erdve
cksportuoja keturis kartus daugiau
prekiu kaip | Japonijg.

Laikrastis iSspausdino Baltijos
valstybiy 1999 m. BVP lentelg.
Estijoje 1,4 mil. gyventoju metinés
gyventojo bruto pajamos siekée 3,730
tukst. dol., Latvija - 2.4 milj. gyv.
pajamos 2,576 dol., Lietuva - 3.7 milj.
gyv. pajamos 2,880 dol., Vokietija -
80 milj. gyv. pajamos - 25,556 dol.
Kai kuriy neturtingy Afrikos valstybiy
gyventojo pajamos nesiekia 100 dol.

“LZ



4psl

4

TEVISKES AIDAI

ISBANDYMAS LAISVE

Nagrinédami itin nelengva
Lietuvos valstybés atkiirima. kai
kurie autoriai mégsta kartoti, kad
negeroves salygoja “sovietinis
palikimas”. Pasitaiko
pranaSaujanciy, jog padétis pageres
tik tada, kai pasikeis 2-3 Zmoniy
kartos. Tegu nejsizeidZia tokios
paziaros Salininkai, bet ju
postringavimai labai primena
sovietinés propagandos metodus:
visas blogybes (prasta darbo kokybe,
girtuokliavima, vagystes ir t.1.) buvo
bandoma  paaiskinti,  kaip
“kapitalizmo atgyvenas Zmoniy
samonéje”. Atseit. tik sovietiné
santvarka sukurs tobulg visuomeng.
Taciau bégo metai, o tos blogybés
visai nesiruo$é trauktis. Vogé ir
girtuokliavo kompartijos Sulai ir
nepartiniai, vyresnieji ir
komjaunuoliai. Tik vadinamosios
“perestroikos” laikais susigricbta,
kad kalta ne tiek “praeitis”, kiek
“dabartis”. Todél, girdi, ir reikia
“persitvarkyti”.

Valstybinés strategijos
neturéjimas ir i§ jos iSplaukiantis
neukiSkumas paaisSkinamas ne
sovietine galvosena, 0 nesugebéjimu
tvarkytis laisvéje. Sovietine
ideologija giliai jtikejusiy buvo labai
maza dalis, nes vyravo visiskas
neatitikimas tarp to, kas sakoma ir
kas daroma.

Lietuvos, kaip ir daugelio
i§sivadavusiy Saliy visuomené
sunkokai randa tinkamiausius
iikinius sprendimus. Snekama apie
investicijas, bet nesuvokiama, kokia
ju paskirtis. Nepajégiama suprasti,
ko siekia kity valstybiy kompanijos,
perkandios Lietuvos jmones. Jei
pats nekursi savo valstybés akio,
svetimieji jo tikrai nesukurs. Niekas
i$ pasalés nepasitlys tau naujy rinky,
o prie§ingai, ziurés, kaip neleisti
atsirasti naujiems konkurentams,
kaip numusti darbo jégos kaing ir
gauti kuo didesni pelna. Argi
Danijai ripi sukurti modernia

Pasaulieciy
kunigysteé

(Atkelta i§ 1-mo psl.)

artimas augty dvasia, reikalinga
pagalba. | pasaulj ateinantiems
kudikiams tiesiog butina pagalba.
Kai mama ar tévas glaudzia kadikj
prie saves, paprastai sako: “Tai
mano vaikas”. Taip irne. Pirmiausia
jis yra Dievo vaikas. Ir §tai tavo
atsakomybe, tavo kunigiSka misija
perduoti brangiausia dovang -
tikejimag ir dora. Ir taip stipriai
perduoti, kad jis tikéjimo neprarasty
jokiuose gyvenimo bandymuose.
Bet tam reikia Sviesos ir daug tos
kunigiSkos Sviesos, kad galétum tai
uztikrinti visam savo vaiko
gyvenimui.

Taigi musy misija jau nemaza.
Kunigystés misija, kaip matéme, néra
ir lengva. Nes visada ir visur reikia
pradéti nuo saves. Tik tada vyksta
zmoniy keitimosi stebuklai, panasis
| Sventyjy darytuosius. Tiesa, jie
turgjo tiek $viesos, kad jos uzteko
Simtams ir tukstanéiams pakeisti.
Mes uZsitarnaukime bent jau tiek,
kad galétume paveikti tuos, uz
kuriuos mes esame atsakingi pries§
Karéja. Sito i§ musy laukia ir tikisi
amzinasis Kunigas - Kristus. Jis
trok$ta, kad misu namuose, misu
Tevynéje ir visame pasaulyje buty
gera, malonu ir ramu. Ar taip mes
vykdome savo kunigiskaja misija?

“L.L.”

Lietuvos cukraus pramone¢? Ar
Prancuzija rapinasi vandentiekiy
tobulinimu Lietuvoje? Ar Lenkija
yra gyvybiSkai suinteresuota
Lietuvos jégainiy pagaminamos
energijos pardavimu Vakary
Europoje? Ar Svedija ir Suomija
jaudinasi, kaip greic¢iau tobulinti
Lietuvos telefono rySiy sistema ar
kaip iSsaugoti jos mokslininky

pajegas?
Kai kuriu politiky
samprotavimai  apie  greitg

suklestéjima, istojus | Europos
Sajunga, reiskia ne ka kita, kaip
bandymg permesti savo rapestius
svetimiems ir visiSka nesuvokima,
kas yra $iandieniné nepriklausoma
valstybé. Taip, kaip tie patys
politikai daugiau galvoja apie savo
karjera, o ne apie visos valstybés
likima, taip juo labiau ir jokia kita
valstybé ar tarpvalstybiné versio
organizacija nesiruo$ia spresti
Lietuvos problemuy. Politinés
grupuotés, iki Siol buvusios
valdzioje, niekaip nepajége suvokti,
kad svarbiausias jy uzdavinys yra ne
kity valstybiu jtikinéjimas gerais
Lietuvos siekiais, o savojo akio
kiirimas savomis [éSomis, rankomis
ir Sirdimis. Jeigu pareigiinas padaré
zala valstybei, jis privalo buti
nedelsiant atleistas ir nuteistas
nepaisant, kad priklauso “savai
partijai”. Jeigu patys valdZios
atstovai nesilaiko jstatymuy, tai kaip
jais pasitikés visuomené? Kas gali
vél balsuoti uz tuos, kurie leido
iSvogti ir prie bankroto atvesti
imones, gaminusias paklausa
turin¢ia produkcija? Ka apie tokius
valdanciuosius Siandien turi galvoti
bedarbiais tape¢ Siauliy ir Kauno,
Marijampolés ir Alytaus
darbininkai?

Tac¢iau butent asmeninés
atsakomybés labiausiai ir kratosi tiek
iki Siol valdantieji, tiek ir daugelis
dabar besiverzianciy | valdzia. Ar
ne apie tai liudija jZzulus
prieSinimasis, kad bity atsisakyta
“partiniy saraSy”, kad tiesiogiai biity
renkami visi Seimo ir savivaldybiy
nariai? Kodél apskritys tapo
ministerijy priedéliu, o ne savivaldos
grandimi? Todél, kad jvedus
tiesioging atsakomybe uZ konkrecig
veiklos sritj, nebelikty galimybiy
issisukinéti. “Dirva”

UzZsienio
investuotojai ...
(Atkelta i§ 2-tro psl.)

keliamy kliciy verslui.

Aplinkos ministerijos atstovai
buvo priversti teisintis dél leidimy
statybai iSdavimo vilkinimo, Ukio
ministerija taip pat buvo kaltinta
nepagristai ilgu reikiamy dokumenty
derinimu. Sj kartg didZiyjy uZsienio
bendroviy atstovai, pasakodami apie
klinitis, visiSkai neminéjo Valstybinés
mokesciy inspekcijos.

Vyriausybéje rengtame
forume savo problemomis su
premjeru pasidalijo tik dalis i§
daugiau nei penkiasdeSimties
uzsienio investuotojy. DidZziaja dalj
forumui skirto laiko uzéme paciu
valdzios atstovy ataskaitos apie
investuotojams padarytus palankius
pakeitimus.

Investuotojai forume iSgirdo,
kad visas Lietuvoje esancias klititis
naikina ir naikins jau Zinomos
Saulétekio ir Saulélydzio komisijos,
kuriy darbo vaisius Zadama skinti
ankstyva rudenj. “L.r.”

ry il
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Lietuvos Baznydios hierarchai - jaunimo baryje.

Lietuvos Jaunimo Dienos 2000 *f

Liepos 30 d. Kalny parke
Vilniuje miSiomis baigési savaitgalj
sostinéje vykusi krik§¢ionybés
jubiliejui skirta §venté “Lietuvos
jaunimo dienos 2000”. Jos tema -
Tarp dangaus ir Zemes”,

Sventés atidarymas irgi vyko
Kalny parke. Jis mirgéjo
ivairiaspalvémis skarelemis, kurias
ry$¢€jo i$ visy Lietuvos vyskupiju
atvyke $ventés dalyviai. Kiekviena
spalva Zymi tam tikra vyskupija.

Sventéje dalyvavo Latvijos,
Vokietijos, Ispanijos ir Lenkijos
jaunuoliai.

Jaunima sveikino Vilniaus
arkivyskupas Audrys Juozas Backis.
Pasak A.Backio, visus j didelg
Seimg subtiré jaunysté, kuri yra

ieSkojimo laikas - ieSkojimo noras
turi buti jprasmintas troskimu rasti
atsakymus j egzistencijos klausimus,
nuo jy priklauso ne tik masy
gyvenimas, bet ir kity likimai.

Liepos 28 d. Vilniaus
senamiestyje vyko ugnies ir taikos
akcija  “Altenbergo 3viesa”,

pabrézianti socialinés taikos siekj.
Liepos 29 d. Kalny parke
koncertavo jaunimo grupés “Airija”,
Aisté Smilgeviciute ir grupé “Skyle”
bei krikicioniskos muzikos grupés
“Centralnyj most”, “Enter Top”.
Vienas Sventés tiksly -
atkreipti démesj j krik$¢ioniskajj

jaunimo ugdyma,  skleisti
ekumenizmo ir tolerancijos idéjas.
b(L.r.”

Kosove senka NATO kantrybé

Neleis iSstumti serby

Tarptautiné bendruomené
pamazu netenka kantrybés del
niekaip negeréjancios padéties
Kosovo provincijoje. Tai rodo iki
siol negirdéti NATO generalinio
sekretoriaus George Robertson
ispéjimai abiem Sios provincijos
tautinéms bendruomenéms.

Su vienos dienos vizitu
Kosove apsilankgs G.Robertson
perspéjo ir serby lyderius, kad jie
turi pripazinti smurta, vykdyta prie§
albanus valdant Jugoslavijos
prezidentui Slobodanui
Miloseviciui, ir susitaikyli su
buvusiais priesais.

Bet kur kas aStresniy NATO
vadovo Zadziu sulauké Kosovo
albanai.

Tiek NATO, tiek Jungtinés
Tautos albanus kaltina tuo, kad jie
nieko nedaro siekant sustabdyti
atakas prie§ Kosovo serbus.

G.Robertson pabréze, kad
Aljansas ne tam 78 dienas
bombardavo Jugoslavija, kad po to
i5 Kosovo buty iSvaryti serbai. Jei
besitgsiantis smurtas lems tautinj
provincijos padalijimg, dél to bus
kalti albanai.

Aljansas kritikavo albanus

Kosovo apsaugos pajégu
vadovas Agimas Ceku tikino, kad jo
vadovaujamos pajégos nickuomet
nedalyvavo ir nerémé i§puoliy pries
tautines mazumas.

Buves  vienas Kosovo
iSlaisvinimo armijos vady saké, kad
pajégos sickia sukurti tokig padetj
provincijoje, kad niekas negalétuy

apkaltinti Kosovo albany ipuoliy
prie§ serbus rengimu.

Bet, pragjus dienai po to, kai
NATO vadovai prabilo apie Kosovo
albany vadovaujamy apsaugos
pajégy neprofesionalumg ir
nelegalius veiksmus, organizacijos
vadovas pazadejo jvesti grieztesne
drausme,

NATO vadovybé tikina, kad
buve KIA kariai, tapg apsaugos
pajégu darbuotojais, yra jsivéle |
nelagaly versla ir kartais plésia
namus.

Kalbédamasis su
G.Robertson A.Ceku i§ dalies
pripazino, kad kai kurie apsaugos
pajégu nariai yra jsivéle | nesvarig
veikla, taciau pabrézé, kad tai yra tik
individualiis asmenys.

Apie visa organizacijg i$ to
spresti negalima.

Kosovo apsaugos pajégoms
prizitiréti bus sukurta speciali
inspekcija, kurios nariai stebés
pajegu veiklg visoje provincijoje.

“L.n?

Liepos 29 d. pavakare
Popiezius Jonas Paulius I Sv. Petro
aik§téje susitiko su tarptautinio
kataliky judéjimo “Cursillos de
Cristianidad” nariais. DvideSimt
tiukstanéiy  Siam  judéjimui
priklausanciy Zmoniy i§ jvairiy
pasaulio krasty atvyko j Romg Svesti
savo jubiliejing diena, Zengti pro Sv.
Petro bazilikos Sventasias duris ir
susitikti su Sv. Tevu
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Pasak A.Katkaus, KGI}

Praéjusiu mety lapkritj Seimas
priemeé jstatyma dél asmeny,
susijusiy su Lietuva 1940-1990

sostinéje. Lietuvoje gyvena apie
3000 cigony, pasiskirsciusiy j
vienuolika bendrijy.

narkomanija tampanti valstybinio
masto problema, kurig sutartinai
turéty spresti Svietimo, medicinos,

kadriniy darbuotojy prisipazinima metais  okupavusios  SSRS kultiiros, vidaus reikaly sistemos
reikia uzbaigti rugpjicio pradzioje, specialiosiomis tarnybomis, 00-0-00 darbuotojai, nevyriausybinés
kaip ir numato $iuo metu galiojantis  prisipaZinimo, iskaitos  ir LENKU UNIVERSITETO organizacijos bei Kat. Bendrija.
jstatymas. prisipaZinusiyju apsaugos. NEBUS Centro sajunga kvie¢ia neabejingus

A.Katkus teigé, jog baigiantis Jeigu  buves  slaptasis susiburti bendrai veiklai “Lietuvos

liustracijos laikui, yra susidariusios
eilés  norin¢iy  prisipazinti
bendradarbiavus su  SSRS
specialiosiomis tarnybomis: “Cia
kaip studentai laukia paskutinés
dienos prie§ egzaming”.

Birzelj VSD buvo
uzsiregistrave apie 400 buvusiy
sovietinio KGB slaptyjy
bendradarbiy.

Liustracijos jstatymas apima

bendradarbis per 6 ménesius
neprisipazino arba pateiké klaidinga
informacija, arba ja nuslépé,
duomenys apie jo slapta
bendradarbiavima bus skelbiami
“Valstybés Ziniose”.

[§aiSkéjus nuslépto
bendradarbiavimo faktams,
numatoma galimybé 10 metu taikyti
darbinés veiklos apribojimus.

“L.r.”

Los ANGELES - LIETUVOS VIZIJOS

Viedédamas JAV, Prezidentas
Valdas Adamkus dalyvavo Los An-
geles vykusiame “Lietuvos Vy¢iu”
metiniame seimo posédyje, kuriame
pasaké kalba.

Prezidentas apzvelge
valstybés raida per pastarajj
deSimtmet;.

Paminéjes sunkumus, su
kuriais susiduria dauguma Salies
gyventojy, V.Adamkus pasidziaugé
sukurtomis demokratinémis
institucijomis, jvestu stabiliu litu,
augantia ekonomika: “Salia reikia
patirties ir investicijy. , Investicijy
mokslg, $vietimg, kaima, naujas
pramonés ir paslaugy sritis”.

Prezidentas pakvieté
“Lietuvos Vy¢iy” organizacijg
aktyviau remti Lietuvos jaunima,
siekiantj aukstojo mokslo.

V.Adamkus pasidziaugé, kad

Lietuva turi daug réméjy ir
bendraminéiy: “Esame dvasine
Seima, padéjusi pamaty ateities
Lietuvai. Ant3io pamato turi uztekti
vietos visiems Lietuvos vaikams, kad
ir kokie skirtingi butume”.

“Lietuvos Vyciai” yra viena
seniausiy  lietuviy  kataliky
organizacijy JAV. V.Adamkus
paskelbtas organizacijos garbés
nariu.

Dékodamas uz suteikta
garbés naryste, Prezidentas sake:
“Man Siandien - didelé garbé tapti
vienu i§ josy. Ne tik todél, kad
didziai vertinu “Lietuvos Vy¢iy”
ina$a | Lietuvos laisvés byla. Ne
maziau reikSmingos yra jusy
paslangos puoseléti lietuvybe, doros
ir teisingumo principus”,

Los Angeles Prezidentas taip
pat susitiko su Balty ir Vidurio

Lenkijos generalinis konsulas
Lietuvoje M.Jackiewicz
(Jackevi€ius) teigia, kad lenky
universiteto idéja Vilniuje Zlugo. Jo
pareik§toje nuomoné¢je, Kuria
iSspausdino leidinys
“Spoleczenstwo” (“Visuomene”),
tarp kitko sakoma, kad sumanymas
Zlugs, nes “néra mokslininky, kurie
galéty Sioje mokymo jstaigoje
déstyti, o mokslininky samdymas
Lenkijoje priestarauja savarankisko
universiteto principams”. Konsulas
taip pat kritikavo Lietuvos lenky
organizaciju reikalavima graZinti |
Lietuvos lenkiSkas mokyklas
privalomajj lenky kalbos egzaming.
Pazyméjo dar ir tai, kad Lietuvoje
lenkai turi lygias, kaip ir kiti pilieciai,
karjeros galimybes (BNS).

00-0-00

BEGA ISLIETUVOS

Lietuvos pasienio policijos
duomenimis, Siemet iki liepos 10 d.
i§ Didziosios Britanijos buvo
sugrgzinti 737 Lietuvos gyventojai,
nelegaliai ten dirbg. IS viso per
beveik septynis Siy metu ménesius
uzsienio krastai j Lietuva grazino (ar

Europos tautiniy organizacijy
vadovais, Kalifornijos lietuviy
organizaciju vadovybe. [ Vilniy
Prezidentas grizo rugpinéio 8 d.
‘LL'r.'9

Zmonés pries baltgjj mara”. Veiklai
pritarimo pakanka ir norima prie
savivaldybiy jsteigti visuomeninius
centrus, kurie sprestu narkotiky
vartojimo problema.
Apgailestaujama tik, kad Siemet
vyriausybé smarkiai sumazino lésy
skyrima vaiky ir jaunimo uZimtumui.

Kun. =~ Nikodemas
Svogzlys-Milzinas (1899-
1985), bidamas KaiSiadoriy
vyskupijos OnuSkio parapijos
klebonu, 1944 m. nuo mirties
iSgelbéjo 14 Zmoniy, jy tarpe keleta
Zydy. Prisimenant holokausto
aukas, §.m. geguzés 2 d. Lietuvos
prezidenturoje jvyko iSkilme,
kurioje dalyvavo KaiSiadoriy
vyskupas J.Matulaitis ir klebonas
kun. V.K. Sudavi¢ius. Iskilméje
Zavanéiyjy gelbéjimo kryziumi po
mirties buvo apdovanotas velionis
kun. N. Svogzlys. Minétina, kad po
mirties toks apdovanojimas buvo
suteiktas ir kun. dr. Juozui
Stakauskui (1900-1972), kuris
bidamas Vilniaus valstybinio
archyvo direktoriumi tarp knygy
slépé keleta Zydy inteligenty.
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- Ivairios Zinios

Sostinéje surengtas varzybas
“Gerkle 20007, kuriose buvo
rungiamasi dél stipriausig balsa
turinéio Zmogaus titulo, laiméjo
popdainininké Sati (Violeta
sieke 55,8 decibelo.

Antrgja vieta uzéme sporto
komentatorius Vytaras Radzevicius,
atsilikes nuo nugalétojos 2,1
decibelo. Treéia liko dainininke
kuriai uz pergalg atiteko “Yamaha”
megafonas, atsiliko 2,2 decibelo.

Pirma karta Lictuvoje
surengto konkurso dalyviai tur¢jo po
3 bandymus ir prival¢jo stoveti ne
maZiau kaip vieno metro atstumu iki
triukimomacio mikrofono.

Si  konkursa  sostinés
naktiniame klube “Muzikinis
angaras” surengé Zurnalas “Ausis”,

Tarp 14 konkurso dalyviy
buvo ir operos solistés Daina
dainininké Rosita Civilyté, Vilniaus
“Zalgirio” futbolo komandos
aistruoliai. 50 decibely ribg jveiké
5 konkurso dalyviai.

L O

Kaip rodo 15-mecio Rishi
Bhato pavyzdys, laisvalaikj galima
praleisti naudingai. SuZinojgs, kad
atSaukiami parengiamieji
integralinio ir diferencialinio
skaiCiavimo kursai, paauglys vasara
praleido kurdamas kompiuteriy
programa, leidzian¢ia anonimiSkai
nar§yti po internetg.

R.Bhato klasés draugas
grafiskai apipavidalino programa,ir,
taip atsirado “SiegeSoft”. y

Tai papildé R.Bhato kiSeng 1,6
min. JAV doleriy.

“SiegeSoft” nuslepia interneto
vartotojo tapatybe ir leidZia narsyti
po pasaulinj tinkla nepaliekant jokiy
pedsaky.

R.Bhato sukurta programa
patrauké Vankuveryje gyvenancio
investuotojo David Hodge démes;.
Po keliy ménesiy deryby R.Bhatas
pardavé programa uz 40 tukst. JAV
doleriy grynaisiais, 1,5 min. JAV
doleriy vertés “Rossa” bendrovés
akcijas ir pirmyju dvejy mety pelno
dalj. R.Bhatas pagal kontrakta
toliau dirbs interneto paslaugas
teikiancioje kompanijoje.

Taciau savo iSradimais
penkiolikmetis R.Bhatas itin
nesididziavo, tad net tévai
nenutuoké, kuo wuZsiima jy
vienturtis.

“Kai jam buvo 14 mety,
kvie€iau jj ateiti piety, o jis atsake,

kad palaukciau, nes turjs klientg “on-
line”. Tada pagalvojau: “Puiki
vaizduoté”, - saké jo motina Rita.
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Londono taksisty smegenyse
labai iSvystyta tam tikra hipokampo
(uodziamyju smegeny sudedamoji
dalis) sritis, nuo kurio priklauso
orientacija. Tai neseniai nustaté
mokslininkai.

Taip taksisty smegenys
prisitaiko atsiminti detaly didZiulio
miesto plang. Minima smegeny sritis
taip pat yra svarbiausia mokymuisi.

Nustatyta, kad ilgiau taksistais
dirbusiy Zmoniy hipokampo sritis
yra didesné uz ty, kurie §j darbg
dirbo trumpiau.

“Atrodo, kad yra aiSkus rySys
tarp taksisty darbo ir poky¢iy ju
smegenyse”, - saké mokslininke
Eleanor Maguire.

Viliamasi, kad $is atradimas
padés sukurti naujas reabilitacijos
programas Zmonéms, kuriy atmintis
silpsta.

* % ok %k ¥

Jei  mokslininkams  i§
Japonijos pavyks jgyvendinti savo
sumanyma, traukiniy keleiviai
netrukus skraidys. Tai rasé Zurnalas
“New Scientist”.

Mokslininkai kuria naujo tipo
traukinius, kurie ant suspausto oro
pagalvés skris vir§ Zemés. Tohoku
universitete jau iSbandytas tokio
traukinio modelis “Aerotrain”, kurio
ilgis - 8,1 metro.

Traukinys priekyje ir gale turi
dvi poras sparny-su vertikaliais
stabilizuojamaisiais vairais. Oro
pagalvés susidaro traukinio apacioje
ir Sonuose, tarp vetikaliy vairy ir
sieneliy, todel traukinio valdymas
yra automatiskas.

Bandant traukinj, jis nuo
zemés pakilo pasiekes 50 kilometry
per valanda greitj. Mokslininkai nori
pasiekti, kad traukinys pakilty
maziau jsibégéjes. Rengiamasi
pagaminti traukinio modelj su trimis
poromis sparny ir 4 propeleriais.

Traukinys galés pasiekti 150
kilometry per valandy greitj.

* %k % %k

45 metuy slovénas Martinas
Strelis pareiSké méginsigs tapti
pirmuoju Zmogumi, perplauksianciu
antrg pagal ilgi Europos upg -
Dunojy. Tokio zygio jis imsis,
nepaisydamas neseniai upéje
issiliejusiy toksiniy medziagy.

M.Strelis pareiske, jog plauks
2 tikst. 848 kilometry ilgio upe i§

Biirelis jaunimo ir senesniu sutike savo klebong. Sédi i§ kairés:
D.Antanaitiené, kun. E. Arnadius, H.Antanaitis ir E.Sidlauskas.
Foto: A.Jankevidiaus

jos istaky Vokietijoje.

Véliau plaukikas plauks per
didzigja Ryty Europos dalj ir baigs
savo zygi prie Juodosios juros
Rumunijoje.

Istorinis plaukimas prasidés
birzelio 25 dieng.

“Taip a§ méginsiu atkreipti
pasaulio démesj j regiong, kuris
nepaprastai nukentéjo nuo karo
Balkanuose ir pastaryjuy
gamtosaugos nelaimiy”, - sakeé
plaukikas.

M.Strelis turéjo omenyje
cianido i$siliejima i§ Rumunijos
aukso lydyklos sausio 31 dieng.

M.Strelis plaukdamas
Dunojumi vilkés specialy kostiuma.

Plaukdamas per para po 14
valandy slovénas ketina jveikti 80
kilometry.

*® %k k%

Naujausios apklausos
duomenimis, Didoiosios Britanijos
vyrai bijo santuokos labiau nei
kraujo.

Vyrai trigubai daoniau nei
moterys i$sigasta, kai reikia tuoktis,
tuo tarpu moterys didziausiy baimiy
syraSe santuoka paprastai jrafo
paskuting.

Apklausa buvo atlikta prie§
tai, kai prekyboje pasirode filmy apie
Indianos Jones nuotykius rinkinys.
Indiana Jones, kurj vaidino garsusis
Harrison Ford, labiausiai bijojo
gyvaciu.

Per apklausa paaiskéjo, kad
Indiano Jones baimé biidinga ne jam
vienam. Gyvadiy vienodai bijo ir
moterys, ir vyrai, i$ viso - 16 proc.
apklaustyjy.

Kita didziausia motery baimé
yra vorai, tuo tarpu kai kurie vyrai
bijo auks¢io labiau nei vory.

Per apklausa taip pat
paaiskéjo, jog vyrai ne taip daznai
kaip moterys bijo tamsos, taciau
dvigubai dazniau nei moterys bijo
gydytojy ir ligoniniy.

Tarp kity fobiju daznai buvo
minimos Ziurkés ir pelés, mirtis ir
klaustrofobija.

= .‘!@ ‘k&gu:ﬁ. L
Nebeturime
savuy istoriky?

Neseniai spaudoje skaitéme
apie prezidento Valdo Adamkaus
pasililyma vienam angly istorikui
rasyti Liectuvos istorija. IS jo
pasakymo galima suprasti, kad
mums reikia naujos Lietuvos
istorijos, o kas svarbiausia, kad mes
nebeturime savuy istoriky, nei
Lietuvoje, nei tarp uzsienio lietuviy.

Taip, naujos Lietuvos istorijos
mums labai reikia. Daug kas dar iki
$iol daugiausiai remiasi A.Sapokos
redaguota Lietuvos istorija. Pagaliau
sulaukéme prof. E.Gudaviciaus
Lietuvos istorijos. TaCiau nei viena
iSleista knyga neapima viso Lietuvos
ir lietuviy tautos gyvavimo
laikotarpio. Prie§ keletg mety
Lietuvos Istorijos [nstitutas ruosési
Lietuvos vardo takstantmecio
paminéjimo programos rémuose
iSleisti 7 tomy Lietuvos istorija. Ar
musy prezidentas to nezino? Ar
negalima bity véliau ta veikala
iSversti j angly kalbg? Visa misy
istorija daugiausiai remiasi Kity

NATO
pareikalavo
prabangos

Kestutis GECAS

Kita pavasarj Vilniuje
ivyksianti NATO Parlamentiné
asambléja Lietuvai duos ne tik
politinés naudos. I§ atvykstanéiy
keliy Simty tikisi uzdirbti oro
bendrovés viesbuciai, kavinés bei
restoranai.

NATO Parlamentinés
asambléjos vyksta dukart per metus.
Pavasariais jos rengiamos valstybéje
- NATO kandidatéje, o rudenj - j
organizacija jau jstojusioje
valstybéje.

Teis¢ 2001 mety geguze
Vilniuje surengti asambléja Lietuva
gavo prie$ keleta mety.

Uz keliong ir gyvenima
sveCiai susimokés patys, o ant
Lietuvos peciy guls organizacinés
renginio islaidos.

Sostinés vieSbuciuose jau
rezervuojami kambariai | asambléja
atvyksiantiems 650 sveciy. Specialiai
i§ Briuselio atvyke techniniai
pataréjai  apsilanké  Siuose
vieSbuciuose ir tinkamus pripazino
tik brangesnius kambarius, o
pigiausiy prasé net nesiulyti.

Renginys turéty vykti
Siuolaikinio meno centre ir $alia jo
esancioje Vilniaus miesto rotuséje.

Labiausiai  artéjandiu
renginiu turéty dziaugtis Vilniaus
centre esantis Siuolaikinio meno
centras - papilkéjusioms pastato
sienoms ir pasenusiai vidaus jrangai
bei apdailai atnaujinti valstybé skirs
apie 700 tuakst. lity. TR Sy

" ' Apziuréje meno centry, -
Briuselio valdininkai priraé kelis
puslapius pastaby. Jie paragino.
pakeisti sugadintg pagrindinés salés
grindy danga arba pakloti kiliming
danga, taip pat nurodyta sutaisyti
langus, kad jie gerai uzsidaryty ir
nepraleisty i§ gatvés sklindancio
triuk§mo.

Be to, organizatoriams iki
susitikimo pradzios teks pakeisti
salés duris, apSvietimg, paSalinti
podiuma, perdazyti ir dekoruoti
sienas.

Kitos salés triuk§mingas
betonines grindis rekomenduota
iskloti kilimine danga, o nuo stiklinio
stogo nuimti juodas Zaliuzes.

iuolaikinio meno centro
vadovai pageidavo, kad valstybé
sumokeéty ir nuomos mokestj uz visa
renginio laika, bet véliau sutarta, kad
ji padengs remonto i§laidos. “L.r.”

kraSty Saltiniais ir kity Saliy primesta
nuomone. Ar prezidentui norisi $ig
tradicija testi ir toliau?

Matyt, prezidentas nelabai
pasitiki musy istorikais. Suprantu,
kad istorikai Lietuvoje vis dar negali
issikrap$tyti i§ sovietinio kiauto.
Tadiau turime nemaZa pajéguy
uzsienyje. Be to, auga nauja istoriky
karta. Bendromis pastangomis
galima buty daug ka nuveikti,

Suprantu, kad prezidntui labai
svarbi lenky parama kelyje j NATO.
Taciau nesinoréty, kad valstybés
vadovas taip neatsakingai kalbéty
apie masy tautai svarbius dalykus.

Kestutis Salavéjus,
Istorikas, Los Angeles.
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Melbournas

Sekmadieni, rugpiiicio mén. 6
d. Sv. Marijos Jary Zvaigzdés
bazny¢ioje kun. Egidijaus Arnasiaus
atnaSautose koncelebracinése §v.
MiSiose dalyvavo apie 500 Zmoniy,
0 jo sutiktuviy pietuose buvo 220
dalyviy - pilna Lietuviy Namy
Reprezentaciné salé. Tai labai
jspudingi ir jau seniai ¢ia matyti
skaiCiai. Reikia tikétis, kad pamaldy
lankymas tikrai sustipreés, ir mes tuo
parodysime savo naujam, jaunam
klebonui kunigui Egidijui ArnaSiui,
kad jis mums ¢ia tikrai reikalingas
ir visos bendruomenés, ypac
vidurings ir jaunosios kartos mielai
laukiamas ir priimamas. Tuo paciu
buty parodyta ir Melbourno
arkivyskupijai, kur duodami
praneSimai apie pamaldy lankytojy
skaiciy, kad mes neveltui praséme
naujo lietuvio kunigo. PraSome visy
nepamirsti, kad mes patys iSlaikome
savo kunigus, o baznycia pamaldoms
tik nuomojame. Neapleiskime savy
lietuvisky pamaldy, atiduokime savo
duokle baznytinéms rinkliavoms, ir
toliau nepamirSkime “Kunigui ir
parapijai” vokeliais aukos. Sirdingai
dékojame visiems savo darbu ar
aukomis prisidéjusiems prie
Parapijos Namy atremontavimo.
Miisy naujasis klebonas sako, kad
puikiai Ciai jauciasi, “kaip
namuose”. UZ tai masy pareiga
priziuréti ir savaji klebong, ir jo
namus.

Rugpiic¢io 9 d. Parapijos
Tarybos pirm. Henrikas Antanaitis
ir kun. Egidijus ArnaSius matési su
Melbourno Generaliniu Vikaru
vyskupu Dr. Hart. Jie buvo labai
maloniai ir draugiSkai priimti, aptarti
visi einamieji reikalai. Vyskupas

pasiulé masy klebonui Melbourno
Kataliky universitete angly kalbos
kursa. Kun. E.ArnaSius lankys §j
universiteta nuo §.m. rugpiucio men.
14 d. kiekviena dieng nuo
pirmadienio iki penktadienio 9 val.
-3val,, po piety. Parapijos Namuose
bus tik po 4 val. p.p.

Buvo aplankytas ir miisu gerb.
Prelatas kun. dr. Pr. Dauknys, kur
pasikalbéjo su kun. Egidijum
ArnaSium ir Parapijos Tarybos
pirmininku. Girdint nepagristy ir
bereikalingu gandy, kad kun. dr. Pr.
Dauknys nebuves kviestas j kun.
E.Arnasiaus sutiktuviy pamaldas ir
pietus, turime pabreézti, kad musu
mielas prelatas buvo laiku ir
kviestas, ir pradytas, bet paskutiniu
momentu negaléjo dalyvauti.

Vokeliai su uzpradytomis
MiSiomis uZz misy mirusius
parapijie€ius: A.Ro¢iy, J.Gylj,
E.Bakaitieng, E.Mackevicieng ir
V.Samulj, laikyti Tarybos Zinioje, jau
yra perduoti naujam musy klebonui,
kuris pagal savo nuozitra ir galimybg
tas uzprasytas MiSias atnaSaus.

Gyvojo Rozandiaus nariai
rugpiadio ménesj meldziasi uz
katalikiSkos spaudos darbuotojus.

Kunigo reikalams aukojo:

55 dol. J.Alminauskas. Acid uz
auka.

Parapijos Taryba

“KENGURU IR KOALU
PASONEJE” KNYGOS

ISLEIDIMUI AUKOJO:

100 dol. P. Ir D.Jokubaiéiai;
po 50 dol. kun. J.Petrauskas,
J.Bal¢iunas; 10 dol. D.Sparveliené.

Aukojusiems Sirdingai
dékojame.

VAJAUS komitetas

XXI AUSTRALIJOS LIETUVIY DIENY
RENGEJU GRUPE

Maloniai kviecia visus
dailininkus ir
tautodailininkus dalyvauti

MENO PARADOJE
2000 Gruodzio mén, 28-29 d.d.

kurioje bus trys skyriai: :

1. Bendras - laisvas temy bei
medziagy pasirinkimas. Priimami
trys darbai.

2. Jaunimo - iki 21 m. amZiaus.

3. Tautodailés

Parodos metu bus
suteikiamos kelios premijos:

ALB Krasto Valdyba skiria tris
premijas jauniesiems dailininkams:
a. $250-00 - pirma premija

b. $150-00 - antra

c. $100-00 - treéia

Vinco ir Genovaités Kazoky Meno

Fondas skiria dvi premijas uz
geriausius darbus lietuviska tema:
a. $1000-00 uz tapybos ar grafikos
darbg lietuviska tema

b. $1000-00 uz skulptiara ar
keramika lietuvika tema.

Be to, po parodos atidarymo
kvie¢iame visus dalyvius pasilikti
kavutei, kad turétumem proga
susipazinti ir susibic¢iuliauti.

Malonékite man pranesti
savo pavardeg, adresa amziy (jei
zemiau 21) iki 2000 lapkric¢io mén.
24 d.

* % %k %k %k

The 21* Australian Lithuanian
Festival
All Lithuanian artists and
folkartists are cordially invited
to exhibit their work in the

ART EXHIBITION
28-29 th December 2000

There will be three sections:

1. Open - any theme, any medium.
Three works per artist will be ac-
cepted.

2. Youth - artist under 21 years.

3. Folk Art

There will be several prized
awarded.

ALB Federal Executive Com-
mittee has nominated three prizes
for artists under 21 years:

Kun. E. Arnasiaus sutiktuviy pietuose kalba Melbourno Apylinkés
pirm. A.Vaitickiinas, $alia stovi Pensininky S-gos pirm. A.Tomkevi¢ius,
kun. S.Gaidelis ir naujasis klebonas kun. E.ArnaSius. Foto: Z.Augaicio.

4 NUOSIRDZIAUSIAI SVEIKINU B

Gerb. Kun. Kazimiera J. AMBRASA, S.J., Ausros Varty Sventoves
Montreal, Kanada parapijos klebona - misijonieriy ir visus
maldininkus, parapijiecius AuSros Varty baznycios ir parapijos 50
mety dziaugsmingoj sukakty.
Dievo gausios palaimos ir Sv&. Marijos globos linkiu Jums
visiems ir visuomet.
Dékoju uz Jusy maldas ir linkéjimus.
Jubiliejaus 2000 m. rugséjo 10 d.
Monika Vanda Narusiene, Austrnlijy

\

Melbourno Lietuviy Namuose, sekmadienj, rugpjicio 27 d. '
1:30 val. p.p. Biruté PraSmutaite (03) 9579 3946
Canberros Austry Klube, treciadienj, rugpjucio 30 d.
7:00 val. vak. Alfa Olsauskas (02) 6286 2979
Sydnéjaus Lietuviy Namuose, sekmadienj, rugséjo 3 d.
2:00 val. p.p. Viktoras Sliteris (snj) (02) 9498 2571
Brisbanés Lietuviy Namuose, penktadienj, rugséjo 8 d.
2 val. po piety.

Vaikams iki 15 m. veltui.
Jaunimo Kongreso Rengéjai Australijoje

Zmogaus nuotaika
priklauso nuo cinko kiekio

Jei jauciatés nuvarge ir
persalg, jus kamuoja bloga nuotaika
- tikriausiai jums tritksta cinko. Kaip
tvirtina  Vokietijos - sveikatos
asociacija, tokios nuotaikos biina
daugiau kaip pus¢ vokicciu.

a. $250-00 - first prize
b. $150-00 - second
c. $100-00 - third

Vincas and Genovaite
Kazokas Art Foundation nominates
two prizes for best works of art on
Lithuanian theme:
$1000-00 - for painting or gralic

work Seit tlikostokis bogvmisiv
$1000-00 - for sculpture or ceramic . .. IO SLOROS PuZymial yIa
Work Sie: dinges apetitas, blogai gyjancios

zaizdos, Kintantys skonio ir kvapy
pojiciai. Anot Vokietijos sveikatos
asociacijos, vaikams kasdien reikia
gauti nuo 8 iki 15 miligramy cinko.
Neéséioms ir krittimi maitinancioms
moterims cinko reikia dar daugiau -
po 20-25 miligramus per parg.

Please forward your name and
address before 24™ November

2000.
Leeka Kraucevi¢iatée-Gruzdeff
45 Hillcrest Ave., Greenacre NSW
2190 Tel. (02) 9796 8573
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SLAUNIKAULIO MIRTINO LUZIO ISVENGIMAS

Atsimename, kai, vaikais
biidami, parvirsdavome, tai kas nors
i§ suaugusiy sakydavo: “Kelkis ir
nusipurtink dulkes...” Ir tuo viskas
baigdavosi.  Bet parvirtimas
pensininkui, ypa¢ pensininkei, yra
visai kitas reikalas - tada §launikaulis
la$ta moterims 2-3 kartus daZniau
negu vyrams dél to, kad joms kaulai
sumink$téja gausiau negu vyrams.

Minkstakaulé - osteoporosis
liga pavercia kaulus trapiais - lengvai,
net be lauzymo, lustanciais.

Slaunikaulio lazis yra sunki
negerove, nes toks bevcik kas
ketvirtas (24 proc.) daugiau kaip 50
mety ligonis mirSta per vienus metus
nuo susilauzymo. Dar to negana.
Tokj luzj atlaikius, patenkama
ligoninén, turima sunki operacija,
kad po jos visam gyvenimui sutrikty
vaik§¢iojimas ir  pranykty
savarankiSkumas.

Ypac moterys - saugokités

Praslinkus 5-7 metams po
reguly uzbaigos, motery kaulai
minkstéja 20 proc. Tada joms gresia
mink§takaulé - osteoporosis ir
Slaunikaulio luzis. Tada daugelis
motery jau turi apmenkusius kaulus
ir kai kurios jy po keliy mety suserga
mink$takaule - osteoporoze, kuri
daugiau negu ketviréiui milijony
¢ionyk$ciu motery sulauzo
Slaunikaulj. Taip ir yra, kad vienai
i§ dvieju per 50 mety minkStakaule
turin¢iy motery, kada nors gyvenime
suli§ kaulai.

Minkstakaule yra tylioji
_kauly lauzytoja

Daug Zmoniy nieko nezino -
nejaudia serga minksStakaule -
osteoporoze tol, kol jy kaulas, net
nelauzomas, sultZta.

Zinokime, kad dar prie§ kaulo
lizimag galima saugiai ir be skausmo
susekti ju trapumg, gydytojui
padarius tam tikra kauly tyrima - tai
“‘bone mineral density” test.‘

Apsauga, kurios vengia
daugelis

Aisku, kaip diena apsauga nuo
kauly suminkstéjimo yra vienintelé
galimybé nesulauzyti nelauzomo
kaulo lazio, ypa¢ klubikaulio. Bet
taip pat aiSku, kaip dukart du yra
keturi, kad Zmonés nesisaugo nuo
baisios negalés tol, kol jy kaulas
lazta jiems, lovoje pasivertus, ar
keliantis i§ jos.

Todél visi, ir ypac visos,
kiekvieng rytmetj paverskime nauju
prisikélimu kauly sveikaton, kad ir
Sitaip SeSiariopai pradedant gyventi:
Kasdien valgyk misry - liesa be
cholesterolio maistg; 5 kartus
darzoves, 4 kartus vaisius, Zuvj,
kiauSinio baltymus;

Kalcis yra stiprus kauly

Jonas ADOMAVICIUS, M.D.

sveikatos palaikytojas. Jo mazai
gauna mergaités ir moterys, kurioms
kasdien reikia 1,000 ar 1,300 mg.
Kalcio. Jo gausi, jei 4 puodelius lieso
pieno kasdien iSgersi. Tada nereikés
ryti kalcio tabletes.

Nurytas su pienu kalcis kinui
bus naudingas tik tada, kai kinas
kasdien gaus vitamino D po 400-800
tarptautiniy vienety (1J). Jo pakaks,
kai Zzmogaus rankos-veidas kasdien
bus lauke - sauléje po pusvalandj.
Siriy vandeny Zuvieng naudinga
valgyti - silkés yra lietuviy pomégis.
Nevalgykime vitamino D, esamo
kepenyse, kiauSinio trynyje dél
Sirdies ir smegenu apsaugos;
Nerukyk ir pririkytu
nekvepuok;

Su burnele atsisveikink;
Lietuviskai darbuokis, bent
vaik§¢iok kasdien.  Lietuvos
Zmonéms taip SeSiariopai elgiantis -
Sesiariopo velykryéio sulaukus,
nereikés jokiy vaisty, kaip
estrogenas, Fosamax, Evista ir j nosj
purks¢iama Makalcin, kurie turi ir
savo neigiamg puse.

Taip nesielgian¢ioms moterims ima

strénas gelti ir jos vos paeiti gali; taip

ir kencia be reikalo.
Saugokimeés pargriuvimo

Aisku, kad svarbu nepavirsti
visokio amziaus Zmonéms, ypaé
minkStus kaulus turint. UZ tai
velykiSkai elgtis visi ir visos imkime
per visa savo gyvenimg: padékime
silpnesniesiems - tai ir bus meilé
Zmogui, rodoma darbais, ko i§ musy
visy reikalauja velykrytis,

tai ta vienuolikabide
pagalba sau ir artimui, bégant j
uznemunj nuo mink$ty kauly;

Sutvarkyk rega, nes silpnai
matgs asmuo greiciau parvirsta ir
Slaunikaulj, rieSa ar stuburkaulj
sulauzo;

“Bobeliné” ir kitokia
velniokstiné - ne mums. Dabar ¢ia
yra Amerikoje “be alkoholio”
gérimas gerose krautuvése;

Prisikelkime lietuviSkam
darbStumui. Visas pereksles vistas
su vandens srove isbaidykime i§ jy
tupykly. Pavedziokime silpnesnius
asmenis ir taip elkimés srove, o ne
vienas i$ tikstancio;

Gyveniman tikrai lietuviskai
prisikelkime, tad nereikés
nereikalingy tableciy, dabar taip
mégstamy ir gydytoju per gausiai
priraSomy, (ypa¢ galvosopi sukelig
ir pusiausvyrg Saling vaistai vengtini,
kaip ramina, raumenis atpalaiduoja,
kraujospiidj mazing; prie§ traukulius
ir kitokie);

Tvarkyk savo sumenkusig
koordinacija - pusiausvyra, su
gydytojo pagalba;

Dévék guminiais padais apavy;

Namuy grindis saugok nuo

oru

Head Office:

TOBIN BROTHERS

a better way

Since 1934 Tobin Brothers has provided specialist funeral service
to the Melbourne Catholic Community. Today this tradition of
service continues at any of our 17 Melbourne Branches.

NORTH MELBOURNE 189 Boundary Road

9328 3999
Member AFDA

vielu ir nepritvirtinty kilimy. Dar
§iandien patikrinkit savo
globojamuyju grindis ir iSmeskit visus
kilimelius.

Turéklais ir neslidziais
patiesalais aprapink vonias ir dusus,

Naktj pirma uzdek $viesg, o
tik tada lipk laiptais ar eik iSvietén;

Patiesk neslystantj padekla
prausykloje, virtuvéje prie Saldytuvo
ar Ciaupo;

Laiptus laikyk tvarkoje.

Taigi nieko daugiau mums
nereikia, kaip vien masy velykisko
prisikélimo svarbesniems negu vien
savo reikalams ir atsiprasymo uz
ligSiolinius nenormalumus, kad mes
visi ir visos sveikiau gyventume,
kitiems Zmonéms talkinant taip
gyvenimu dziaugtis. “Draugas”

Mokslininkai
sukiiré meésédj
robota

Nuo $iol technologijos i tiesy kelia
tiesioging grésm¢ Zmonéms -
Jungtiniy Valstijy mokslininkas
paskelbé sukiirgs robota, kuris
varomas meésa.

“Chew  Chew” vardu
pavadintas “gastrobotas” yra
panasus j traukinuka su 12 raty ir
turi bakterinj variklj (MFC),
kuriame bakterijos Escherichia coli
vir§kina maista.

“Bakterijos iSskiria
fermentus, kurie suskaldo maisto
medziagas ir atpalaiduoja energija,
panaudojama robotui varyti”, -
Zurnalui “New Scientist” saké
iSradéjas Stuart Wilkinson i§ Piety
Floridos universiteto Tampoje.

“Idealus kuras yra mésa.
Augalinis maistas jai neprilygsta”, -
sake S.Wilkinson.

ISradéjas juokaudamas saké
suprantgs, kaip pavojinga duoti
“gastrobotams” paragauti mésos.

“Jiems gali kristi | akis, kad
aplink vaiksto baisiai daug Zmoniy,
kuriuos galima valgyti”, - Smai§tavo
jis. Tadiau maitinantis mésa reikia
papildomy energijos sanaudy bei
sudétingo elgesio jai sumedzioti,
todél “gastrobotas” tikriausiai bus
maitinamas nupjauta zole.

Véliau mokslininkai viliasi
sukurti robota, kuris galéty
“maitintis” pats. “Lr”

GINCAI SU RUSIJA
TURETU NURIMTI

Po susitikimo su Rusijos
Valstybés Diamos deputatu
Aleksandru  Ciujevu  Seimo
pirmininkas Vytautas Landsbergis
pareiske, kad pastaryju ménesiy
polemika su Rusija nueis uzmarstin.

A.Ciujevas su neoficialiu trijy
dieny vizitu atvyko Lietuvos
krik§¢ioniy demokratu partijos
kvietimu. Jis yra Valstybés Dumos
parlamentiniy ry$iy su Lietuva
grupés koordinatorius.

A.Ciujevas, kalbédamas apie
santykius su Baltijos Salimis,
uztikrino, kad Rusijos politikoje
néra nieko agresyvaus ir nebus nei
artimiausiu metu, nei ateityje.

“Su kiekviena i§ Baltijos
vyriausybiy miisy santykiai plétojasi
jvairiai. Su Latvija yra tam tikry
problemy, uz kurias gana didelg
atsakomybe turéty prisiimti ir
Latvija, 0 su Lietuva nuo seny laiky

Tt )8

Naudingieji ¢esnakai

Tyrimai parodeé, kad éesnako
preparaty vartojimas kiekvieng
dieng gali sustabdyti senéjimo
sukeltus arterijy pakitimus, kurie
nevartojant Eesnaky atsirasty per 15
mety. Ateroskleroze - kraujagysliy
sieneliy kalkéjimas - sumazina
arteriju elastinguma ir padidina
darbo kravj Sirdziai bei Sirdies
infarkto rizikg. Tyrimai parodé, kad
nerukanciy ir kasdien suvartojanciy
po 300 mg Cesnako preparaty
Zmoniy aorta maziausiai 2 kartus
elastingesné, negu ty, kurie nevartoja
cesnakuy.

XXX X XXX
Neatsilieka ir svogiinai

*Nuo ju nepastorésite. 100 g
svogliny turi tik 23 kalorijas.
*Kepsniai su svogilinais yra
sveikesni. Buvo atliktas tyrimas,
kuriame dalyvavo 22 savanoriai:
pusé i§ jy kepsnius valgeé su keptais
svoguinais, o kita puse - be svoguny.
PaaiSkéjo, kad zZmoniy, valgiusiy
kepsnius su svogunais, kraujas
maziau kre$éjo, taigi sumazéjo ir
trombozés rizika.

*Svoginai turi naudingy medziagy
- kalio, kalcio, vitamino C ir
maistiniy skaiduly. Be to, jie turi
stipriy antibiotiniy savybiy.
*Svoginus lengva ilgai iSsaugoti. Ar
teko kada nors iSmesti sugedusius
svoginus? s
*Svogiinai minimi ir Biblijoje. Kai
izraelie¢iai buvo i$vesti i§ Egiptoybe

kity dalyky, jie Mozei skundési dar

ir tuo, kad triksta svogany. ...

XXX X XXX
Mokslininkai nagrinéja
pomidory naudg

Papras¢iausiai pomidorai,
miclai dedami j salotas ir padazus,
anot brity mokslininky, gali buti
vienas svarbiy geros sveikatos
veiksniy.

Mokslininkai nustate, kad
pomidorai gali neblogai trukdyti
kraujyje susidaryti kreSuliams, kurie
sukelia mirtinas §irdies ligas ir
priepuolius.

Geltoni drebudéiai, gaubiantys
pomidoro sékleles, neleidzia kraujyje
susidaryti per daug tromocity,
vadinasi, paSaliniama galimybé
susidaryti pavojingiems kraujagysles
uzkemsiantiems kreSuliams, nuo
kuriy kasmet pasaulyje mirSta
milijonai Zmoniy.

Manoma, kad $ie geltoni
pomidory drebuciai gali pakeisti
aspiring. (I3 jvairios spaudos)

IRBLOGA, IR GERA
NAUJIENA

- Mieli keleiviai, mes turime
pranesti bloga naujiena: léktuva
uzgrobé teroristai. Bet pranesame
ir gera naujiena: jie Zada nukreipti
lektuvg | Meksikos kurorta Cancun.

ATSARGUMAS
- Ar tu zinai, kad Maryté
nickad neuzmerkia akiy, kai ja
bugiuoji?
- Zinau. Ji sakeési taip daranti
i§ atsargumo, kad jos vyras staiga
nepasirodyty!

santykiai buvo grindziami draugyste,
abipusiu supratimu”, - saké Dumos
deputatas.
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