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Gyvename poatpirkiminéje
zmonijoje. Dievas mums jau néra
kazkas nesuprantama ir neregima,
kaip tai buvo iki Kristaus. Prie§
miisy vaizduotés akis yra jsikunijes
Dievas, Dievas su Zmogaus kiinu ir
Zmogaus Sirdimi. Mes Zinome Jo
gyvenima, Jo darbus, Jo moksla.
Meilés jsakymas yra didziausias, ir
mums jau néra problemy myléti tai,
ka galime jsivaizduoti, apie ka tiek
daug Zinome i§ Sv.Rasto. Jézaus
asmuo mus traukia ir Zavi. Kuo
labiau Jj pazjstame, tuo lengviau Jo
klausyti.

Prisimename duonos
padauginimg. Kas paskatino Jézy
tai padaryti? “Jézui pagailo jy ir jis
iSgydé sergancius” (Mt 14,14).
Veliau, vakarui atéjus, jam pagailo
alkany Zmoniy minios ir Jis ja
pamaitino. Ne karta ir ne du. Jam
buvo gaila ligoniy, demono
apsestyjy. Jis gydé ir gelbéjo, o
labiausiai Jam buvo gaila dvasinése
tamsybése klaidziojancios
zZmonijos. Visas Jo laikas buvo
skirtas mokyti, tarnauti, kad kartais
nelikdavo laiko ne pavalgyti, o
nakties dalj praleisdavo maldoje.

Ko Jam gaila dabar? Jam
gaila $iandieninés Zmonijos, Kuri
neZiarint jau jvykusio atpirkimo,
nepriima Jo arba, priéme tikéjimg,
negyvena pagal ji. Po 2000 mety
krik§cionybe dar nealsuoja visos
Zemés tautos. PrieSingai, pasaulis
vis daugiau nusigrezia nuo Dievo.
Po II Vatikano Susirinkimo
krikscionybé tarsi buvo atiduota |
zmoniy rankas, raginant, kad Dievo
buty siekiama laisvai, Meilés
Dvasiai veikiant ir Zadinant. Dievo
tautos dalis naujas laisvo
pasirinkimo doktrinas, iSsiaiskino
savaip: nereikia save apsisunkinti
jvairiomis religinémis praktikomis,
nereikia atgailos ir pan., nes ir be
to esa galima sekti Kristy. Naujoms
idéjoms pasklidus, pasirodeé ir
pasekmés. Kiek daug Dievui
pasiaukojusiu paliko §j luoma ir
grizo j pasaulj. Matome, kaip
mazta dvasinis luomas, matome,
kokia dvasia jis palaipsniui
uzvaldomas, matome, kaip ten, kur
lengva ir gera gyventi, nebéra
atsiliepimy | Dievo Saukima. Jézui
gaila misy, nes pjiitis didéja, o
darbininky mazéja.

Gerové zemiSkame gyvenime
nei$Sauke pakilimo dvasiniame
gyvenime. Esame varginami savo
zZmogiskojo silpnumo ir savo
nuodémiy, varginami ir artimyjy
yduy, klaidy bei jy skirtingumo nuo
misy. Visa tai galéty patarnauti
tobulumo augimui, jei mokétume
priimti ir pernesti. Ir Jézui gaila,
kad mes, katalikai, Zinodami teorija
bei visy problemy i§sprendimo
kelius, tuo nesinaudojame ir taip
bereikalingiai apsunkiname savo ir
kity gyvenimus.

Algirdas PALIOKAS, S.J.

Kristus mums paliko kitokj
gyvenima. Po atpirkimo Dievas
jsinijo pasaulj, ir mes tapome
Dievo vaikais. Mums yra atiduotas
laisves, dziaugsmo ir meilés
gyvenimas. Visa tai - ne grazi
fantazija, ne vien Sventyjy
privilegija, o visy atpirktyjy galima
busena. O neatpirktyjy néra
zemeje! Katalikai, tikrojo tikéjimo
iSpazinéjai, privalo buti pirmi:
pirmi iSpazinti ir parodyti, pirmi
vykdyti ir liudyti, koks yra tas
atpirkto zmogaus, dangaus
paveldétojo, gyvenimas, kad
aplinkiniai matydami gérétysi,
susizavety ir pasekty. Ir Jézui be
galo litdna ir gaila misy, nes mes
renkames sunky gyvenimo kelig ir
nenorime tikrai ir realiai bati Tévo
vaikai.

Koks lengvas  vaiko
gyvenimas! Tevai jam teikia viskg,
ko reikia fiziniam ir dvasiniam,..
augimui. Tévai saugo ir globoja, uz
vaika padaro, ko jis negali,
iSsprendzia jo vaikiSkas problemas.
Jie stengiasi, kad vaiko gyvenimas
baty lengvas, ramus ir dZiugus.
Dievas nori, kad ir miisy gyvenimas
bity toks pat. Jézus aisSkiai pasake:
“Jeigu neatsiversite ir
nepasidarysite kaip vaikai, nejeisite

| dangaus karalystg” (Mt 18,3).
Kaip i§ suaugusio atsiversti j vaika?
gyvenimiska patirtj ir sugebéjima
i8likti jvairiy sunkumy bei nelaimiy
grandinéje? Ne! Siuo palyginimu
Dievas iSkelia vaiko pasaulézitros
pagrinda - tikéjima. Vaikas Sventai
tiki tévy tiesa, gerumu, meile. Jam
atrodo, jog tévai visa gali. Jau
kudikystéje ir ankstyvoje vaikystéje
jis daugybe karty jsitikrino, jog
praSyma seka iSpildymas. Kol
Dievo nepazjsta, vaikui tévai yra
viskas, jam yra lyg dievai. Ir tai del
Simtaprocentinio tikéjimo tévais.
Jézus nori ir mus paskatinti j
pilnutinj tikéjima ir pasitikéjima.
Paradoksalu, bet mums
suaugusiems Sito reikia mokytis ir
rimtai mokytis i§ vaiku.

[ki atpirkimo nebuvo Zeméje
pavyzdzio, aiSkiau aptariancio
karinio ir Karéjo bendravimg.
Tiktai Jézus mums paaiskino:
danguje yra Tévas, o Zeméje - Jo
vaikai. Jis nori rupintis Zmonémis
taip visapusiSkai, kaip tévai - savo
vaikais. Jeigu mes per maZai
patiriame Sio rapescio, tai ne Dievas
kaltas, o masy silpnas tikéjimas.
“Jeigu turétuméte tikéjimag, kaip
garstyCios gradelj, jis tartuméte
Sitam kalnui “Persikelk i$ ¢ia j ten”,
ir jis persikelty. Jums nebiity nieko

Bunda pavasaris. Nuotr. Romualdo Kisieliaus

negalimo” (Mt 17,20). Turédami
tikéjima, praSytume ir gautume,
jeigu tai, aiSku, baty pagal Dievo
valia.

Daug tiesy ir teiginiy lieka
vien sausomis teorijomis, jeigu jos
nejteka | masy kasdienybg viska
perkeicianciu srautu. [gyvendinta
vaiko dvasios busena kaip tik iSgali
tai padaryti. Arginegalime buti Stai
tokie: _

Zaisti Tévo akivaizdoje.
Masu visi net didZiausi ir svarbiausi
darbai, planai bei ripesciai Dievo
zvilgsniu - tai tik vaiko Zaidimas
kaladélémis. Juk kaladélés iSnyks,
o misy moraliniai apsisprendimai
ifliks.  Vaikas laimingas, jei,
pakeldamas akis nuo savo Zaidimo,
sutinka rimtai jj stebin¢io tévo
zvilgsni. Ar tikime, kad Dievas
kiekviena akimirka mus mato?

Kartkartémis tarti Zodj
Tévui, papraSydami pagalbos,
patarimo ar pritarimo. Tikéjimas
sako, kad Dievas priima misy
mintis, Zodzius, emocijas... Ar
tikime? Ar tuo daznai
naudojames?

Bati Tévo globos ramybéje.
Jeigu pasitikime ir tikime Dievo
artumu ir démesiu mums, pranyksta
baimé, neramybé, netikrumas ir
apima saugi ramybé. Mano Tevas -
Visagalis. Ko a$ turéciau bijoti?

Nesigasdinti dél ateities.
“Taigi nesirapinkite rytdiena, nes
rytojus pats pasirtipins savimi” (Mt
6,34). ‘Tevo rankoje laikai ir amziai
ir tuo paciu - zemées valdovas
Zmogus.

Daugiau tikéjimo,
pasitikéjimo ir meilés! Ar sunku
dazniau iStarti bent kelis ZodZius
savo Karejui ir Viedpad&iui, bet

kitaip nejprastiniai, t.y. visa savo

bitimi. Jy yra didelé jvairové:
Tavimi, VieSpatie, tikiu ir pasitikiu:
Tau gyvenu; Tave myliu; buk visada
su manimi ir pan.

Dvasinés kadikystes
nelygstamus privalumus mumyse
formuoja tikéjimo, vilties ir meilés
ikinijimas misy kasdienybéje. Taip
pasikei¢ia Zmogaus bendravimas su
Dievu: kiek gali, vaikas tiek eina
pats, kai negali, yra Dievo neSamas.
Neturintis $ios dvasios zmogus
viskg planuoja ir vykdo pats. Kiek
dél to nereikalingy sunkumuy,
problemy, i§gyvenimy! O kartais
iStinka ir lemtinga, neperneSama,
neiSkenc¢iama valanda, neatitaisoma
tragedija uzsibaigianti... Jézui gaila
visy, kuriy negali paguosti,
suraminti, pagydyti, per sunkumus
paneSéti. .., .

Taokstancius karty girdéti
zodziai: tikéjimas ir pasitikéjimas.
Ir né | galva neateina, jog Sie Zodziai
slepia didjjj Zmogaus bandyma
zeméje, tolygu rojaus bandymui.
Juk jéjimo | dangaus karalyste
salyga Kristus nusaké labai aiskiai:
“Jei neatsiversite ir nepasidarysite
kaip vaikai, nejeisite | dangaus
karalyste” (Mt 18,3). Ak, kaip
reikia atsiversti net ir tam, kuris,
ivykdes sekmadienio pareiga,
“atsiskaites” su Dievu, gali ramiai
sau gyventi be Dievo visas SeSias
dienas. O ka jau bekalbéti apie
kitus! Niekada nenutrikstantis
nuo ryto iki vakaro vaiko rySys su
tévais parodo, kokio artumo, kokio
bendravimo Kiréjas laukia i§ savo
kurinio. Kada susipras kiekvienas
zmogus, kad reikia siekti ir pasiekti
vaiko tikéjimo ir pasitikéjimo
pilnatvg? Taigi ar nereikia mums
kiekvienam atsiversti, kad
patektume j dangaus karalystg?!
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Didziojo aStuoneto valstybiy
vadovy susitikimas buvo pajvairintas
stebétinu japonu iSradingumu.
Pavyzdziui, visu ju portretais buvo
papuosti garsios bulviy degtinés
“Avamori” buteliai. Mieste
pardavinéjamiems ledams irgi buvo
suteiktas  skirtingas  skonis,
pavyzdziui, italu - kapucino kavos,
amerikie¢iy kokakolos, rusu -
kefyro...

Zinoma, j tai niekas daug
déemesio nekreipé, nes dvi dienas
Sioje JAV karine baze paverstoje
Japonijos saloje vyko rimtas durbas.
Tik Okinavos Buseno komplekse
tarp pasaulio lyderiy vyko nieko
nejpareigojancios diskusijos (bet be
B.Clinton, kuris isskubéjo namo j
Kemp Deivida).

Simboliska, kad minctas
viduramziais statytas komplcksas
japoniskai vadinamas “[liltu,
jungianciu deSimt takstanciu suliy”.
Tai - poetiné ty laiky fraz¢. kuria
japonai apibudindavo Okinava, tik
XIX amziuje tapusia Japouijos
dalimi, o iki tol buvo nepriklausoma
valstybé - tarsi amzinai su
imperatoriumi kariaujanciy vietiniy
didiky deryby vieta.

G-8 vadovy susitikimas - tai
pirmiausia ekonomikos forumas.
Tiesa, Sjkart informacijy agentiiros
ji vadino “politiniu aStuonctu”,
norédamos pabreézti, kad Rusija vis
delto negali pretenduoti j labiausiai
ekonomiskai iSsivysCiusiy valstybiy
greta.

I3 tiesy bene svarbiausios jame
nagrinétos problemos susijusios su
skoly nurasymu vargingiausioms
$alims, tarp kuriy nori nenori
atsidare ir Rusija.

“Interfax” agentiros
komentare su neslepiama nuoskauda
pripazjstama, kad prezidentas
V.Putin j Okinavg vyko ir kaip
lygiateisis susitikimo dalyvis, ir kaip
pradytojas.

“Supervalstybés” jvaizdis ne
itin dera su negalin¢io grazinti
kreditus skolininko vaidmeniu.

Griez¢iausios, bent jau
pareiSkimais, Rusijos atzvilgiu Sia
prasme buvo Kanada, Prancuzija ir
Vokietija. Dar virSuniy susitikimo
isvakarése Kanados premjeras Jean
Chretien pabrézé, kad Rusija
nepatenka | vargingiausiy Saliy
kategorija, todel apie kokj nors jos
skoly nurayma negali bati ir kalbos.

Rusijos premjeras
M.Kasjanov laikrastyje “Financial
Times” paskelbé graudinantj
straipsnj, praSantj Paryziaus kluba
nurasyti Rusijos skolas. “Rusijos
ckonomikos transformavimas
gerokai uzsites, jeigu ParyZiaus
klubas nepades jveikti masuy Salj
slegiancios skoly nastos”, - elgetavo
ministras pirmininkas.

Tiesa, Londono klubas,
kuriam priklauso didieji pasaulio

Ceslovas ISKAUSKAS

bankai kreditoriai, jau nurasé 36,5
proc. buvusios Soviety Sajungos
skoly. Tuo tarpu ParyZiaus klubas
tik pazadéjo parengti vieneriy ar
dveju mety tarpinj skoly atidejimo
susitarimg.  Kreditoriai daro
spaudima Maskvai, kad §i su
Tarptautiniu valiutos fondu dar
Siemet pasiraSyty nauja susitarima,
nes pernykstis visiSkai nevykdomas.

Paprastai valstybés greiciau
iStiesia pagalbos rankg negu privatis
kreditoriai. Stai ir Okinavoje
Vokietija paskelbé, jog sutinka
atidéti Rusijai 3,8 milijardo doleriy
skolos grazinima iki 2016 mety, nors
anks¢iau kancleris Gerhard
Schroder buvo pritargs Kanados ir
Prancuzijos vadovams, kad Rusija
negali lygiuotis j vargingiausias ir
Selpiamas pasaulio Salis.

Tiesa, Sis atidéjimas - tik

net 150 milijardy JAV doleriy.

Apskritai visa septyniy
turtingiausiy valstybiy politika,
iSaldant arba nuraSant kity Saliy
skolas, forumo metu buvo grieztai
kritikuojama. JTO generalinis
sckretorius Kofi Annan priminé,
kad G-7 Salys daug zada, bet mazai
padaro. Prie§ metus jos zadéjo
nuradyti arba atidéti apie 100
milijardy doleriy skoly, bet pazady
ivykde tik 15 milijardy.

Didziosios Britanijos
premjeras Tony Blair pripazino, jog
grupés valstybés padaré per mazai,
kad sumazinty skurdziai gyvenanciy
Saliy skolas. Okinavoje irgi pranesta,
kad i§ 24 numatyty valstybiy
devynios gali tikétis sumazinti skolas
15 milijardy doleriy, o dar
vienuolikos viltys gali iSsipildyti iki
mety pabaigos.

Politine prasme Okinavos
susitikimas buvo konsultacinio

Amerikos karines pajégas Okinavoj

(dabar ¢ia yra apie 27 tukstandiai

JAV Kkareiviu).
Japonuy apzvalgininkai
pastebi, kad JAV prezidentas Bill
Clinton tokj pazada Japonijos
premjerui Yoshiro Mori davé labai
skubédamas grizti j uzstrigusi
derybas Artimyjy ryty klausim
Kemp Decivide (lIzraelio
palestiniec¢iu vadovai tris dien
nicko neveike, nes nutare sulauk
Seimininko), ir §is {sipareigoji
neatrodé rimtas.
Rusija

G-8  susitikimi

sutvirtino savo politinj vaidmengs

regione, V.Putin Cia jautési ga
tvirtai, ypa¢ po sékmingy vizity
Kinija ir Siaurés Koréja, kur
palaike Maskvy gince su Vasington
del 1972 mety Antibalistiniy raket
sutarties.

Dabar V.Putin reikia stiprinti

savo interesus Europos flange, i
daugiausia pastanguy reikés jdéti
Prancuzijoje, tiek derantis su

Paryziaus klubu dél skoly, tiek

mazyté proSvaisté Rusijos finansy pobudzio. IS konkretesniy gerinant santykius su prezidentu

rinkoje. Juk Rusijos bendra skola isiparcigojimy paminétinas JAV  J Chirac.

uzsienio valstybéms i§ viso sudaro pazadas per pus¢ sumaZinti “L.r.”
Liepos 31-aja BaZnyCios . . diplomatiskumo.

liturginiame kalendoriuje buvo ]ezaus Drﬂugl]a Kitas  svarbus jézuity

minimas Jézuity ordino jkaregjas v,
Ignacijus Loyola. Kaip paprastai,
savo steigéjo ir dangiskojo globéjo
$ventg iskilmingai paZzyméjo Romoje
gyvenantys ir dirbantys jézuity
ordino nariai. Romos Svenciausiojo
Jézaus vardo baznycioje, kurioje
palaidoti ventojo steigéjo palaikai,
pavakare buvo aukojamos Misios.
Koncelcbracijai vadovavo dabartinis
Sv. Ignacijaus Loyolos jkurtos

Jézaus draugijos vadovas kumgas
Peter Hans Kolvenbach.

Sv. Ignacijus, kurdamas
Jézaus draugija, jos narius jpareigojo
visuose darbuose degti tro§kimu
tarnauti didesnei Dievo garbei - Ad
Maiorem Dei Gloriam. Jézaus
draugija nuo pat pradziy labai
sparciai augo ir plété savo veiklos
akiracius. Kai vyko pirmoji jézuity
kongregacija 1556 metais, po ordino
steigéjo mirties, Draugijai priklausé
jau apie tukstantj nariy. Po
septyneriy mety, suSaukus antraja
kongregacija, ordino nariy skaicius
jau sieke tris su puse tikstancio.
Visoje ordino istorijoje pats
didziausias nariy skai¢ius - 36
tikstanc¢iai - buvo 1965 metais.
Siandien visame pasaulyje yra 23
tukstanciai.

Jézaus Draugija per visa savo
veiklos istorija visuomet buvo
pirmosiose evangelizacijos eilése,
savo paSaukima vykdé su pavyzdingu
pasidventimu ir drausme, nesitrauké
prie§ pavojus, iStikimai tarnavo
Dievui ir Zmonéms, neretai - iki
kraujo praliejimo. Ignacijaus jkurta
vienuolija nuo pat pradzios taip pat
pasizyméjo beveik kareiviska
drausme ir operatyvumu. Galbut dél

—

turinj neatsakome.
$avo nuozira.
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Europoje ir

to, kad ir jos steigéjas pries tapdamas
kunigu, buvo karininkas. Jézuitai,
skirtingai negu kity vienuolijy nariai
duoda keturis jzadus: be trijy
pagrindiniy - skaistumo, klusnumo
ir neturto, jie dar duoda ypatingo
klusnumo Popieziui jzada, o
praktiSkai tai reiskia, jog jie yra tarsi
Bazny&ios misijinés veiklos
desantininkai. Jézuitai pirmieji
siunéiami j tuos krastus, ir | tas
situacijas, kur nepalankios salygos,
kur reikia, pasiruos§imo, issilavinimo,
patirties, ryzto ir drauge

charizmos bruozas yra jy $vietejiska
veikla. Siuo metu visame pasaulyje
jie vadovauja daugiau negu

tukstanciui mokykly ir kelioms
desSimtims universitety. Romoje,

tarp keliy Popieziniy universitety,
stambiausias yra jézuity
vadovaujamas Grigaliaus
universitetas ir prie jo prijungti du
specializuoti institutai: Biblijos
institutas ir Ryty BaZnyc¢iy studijy
institutas. Galiausiai pazymeétina dar
ir tai, kad jézuitai vadovauja ir
Vatikano radijui.

LRTV

Landsbergiy giminés suéjimas

Slemet V.L andsbcrqm giminés
néje.

susirinko j atnaujintg vilg Kacergi-
A BarzdZinus nuotr,

Vida SAVICIUNAITE

Liepos 26 d. kurortiniame
pakaunés miestelyje Kacergingje |
zalia meding vila susirinko
Landsbergiu giminé.

Tradicinio, kasmet vykstanéio

§eimos susiblirimo priezastis - jau
‘mirusios Seimo pirmininko Vytauto

Landsbergio motinos Onos
Jablonskytés-Landsbergicnés
vardadienis - Oninés. Giminé renkasi
dabar V.Landsbergio paveldétoje jo
tévo architekto Vytauto
Landsbergio-Zemkalnio viloje.
V.Landsbergio dukters Birutés
Cechanavicienés rapesciu namas
neseniai atnaujintas, iSsaugant ir kur
reikia atkuriant senelio
suprojektuoto pastato autentika.
Jau antra vasara netoli

‘Landsbergiu vilos veikia maza

mediné Sv. Onos koplycia, pastatyta
irgi pagal V.Landsbergio-Zemkalnio

1936 metais sukurtg, bet anuomet
nejgyvendinta projekta.
Misios Sioje koply€ioje jvyko 1998
metu gruodZio ménesj.

V.Landsbergio
Kacergingje praleidzia daug laiko.

Pirmosios

Seima

4
|
!
|

|

Paprastai motinos ir mociutés Onos %

Jablonskytés-Landsbergienés
atminimo diena prasideda gausios,

nedaznai susirenkandios keliy karty

giminés pabendravimu.
Po to visi vyksta | PetraSiany

kapines lankyti kapy. Dabar Seima
jau turi ir koply¢ia, kur gali Oninig

proga pasimelsti. Sv. Onos diena
Kacerginéje baigiasi
Landsbergiy Seimos pobuviu.

Seimo pirmininkas |

jo -

bendru

motinos atminimui skirta $eimos

$vente paprastai atvyksta po poilsio 3
Nidoje. Jo dukté B.CechanaviCiené.
patikino, kad ir Siemet susirinko visa -
ramybés ir &

“L.r."; v

Seima, pasiilgusi
privataus bendravimo.
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Rusijos karo ministeris
susipyko su generalinio Stabo
vir§ininku dél kariniu  jégy
pertvarkymo. Ministras norétu jas
dar padidinti, kad Rusija galéty
toliau vaidinti pasaulinés jégos role.
Gen. Stabo virsininkas yra uZ kariy
skaiCiaus sumazinima iki 900,000, 0
rakety jis palikty tik simbolinj
skaiCiy. Jis mano, kad lenktyniauti
suJAV néra prasmes. Geriau palikti
mazesng, bet geriau paruoSta
karivomeng. Gincai jkaito tick, kad
prezidentas Putinas tur¢jo suSaukti
karo jégu vadovybe ir perspéti, jog
tie gincai privalo buti uzbaigti
abipusiu kompromisu.

Nezidrint prezidento ir
éenerolu pazady uzbaigti kara

eéénijoj pergale, kovos ten
nesibaigia, bet dar pereina | kitus
Kaukazo krastus. Tuo tarpu kas
savaite rusai ten apturi nuostoliy
kariais ir rubliais. Nepavyko ikSiol
ivesti Ce¢énijoje administracinés
tvarkos. Vargu ar tai pavyks artimoje
ateityje.

Karo laivynas su jo
interkontinentaliném raketom buvo
lyg ir Rusijos pasididziavimas,
neziurint, kad didesné laivy dalis
baigia radyti uostuose ir grasina
uztersti vandenynus radioaktyviom
medziagom. Pats prezidentas, kuris

Raso dr. Jonas KUNCA, M.D.

yra kartu ir vyriausias visy kariniu
pajégu vadas, neseniai buvo
nuskridgs | Murmanska- laivyno
baze. Apsirenges karo laivyno
karininko uniforma, jis didziavosi
tais laivais ir bene davé jsakyma
iSplaukti jiems pratimams. Taip ir
buvo padaryta. Vos pradéjus tuos
pratimus, ivyko  sprogimas
moderniausiam rusy atominiam
povandeniniam laive. Sprogimo
priezastis neskelbiama. Bet tas karo
laivas nusileido j dugna, i§junges savo
labai didelj atominj reaktoriy. Laive
liko 118 jureiviy tamsoje ir Saltyje.
Deguonies, pagal admirolus, uzteks
tik keliom dienom. Gelbéjimas buvo
pradétas bandyti tik trecia diena.
Matyt, kad rusai neturi tam
tinkamos technikos, o uzsienio
pasisitilymus padéti  Maskva
arogantiSkai atmeté. Tik po 3-ju
nepavykusiy bandymy, admiralitetas
sutiko leisti gelbéti jureivius, kurie
bene jau néra gyvi. Net pats
prezidentas, bevasarojas prie
Juodosios juros, dave leidima-
jsakyma leisti uzsienie¢iam gelbéti
rusy karius. Matyt valdZzia mané,
kad geriau palikti mir¢iai tuos 118
vyry, negu prarasti Rusijos militarinj
prestyza.

Anglai sutiko padéti. Jie
randasi jau Norvegijoje, netoli
katastrofos vietos. Tik vargu rusy
jureiviai bus rasti dar gyvi. Atrodo,
kad tiek prezidentui, tiek ir
admirolam nuduota arogancija yra
svarbesné negu juy kariy gyvybeés.

I§ pasaulinés karinés galybés
Rusija virto seny ginkly kapiném ir
dar kelia pavojy savo kaimynam, nes
gali uZter§ti vandenynus, kai
atominiai reaktoriai visai suirs. Ypac
pavojus gresia Norvegijai ir jos
zvejybai, nes Zuvys tuo atveju iSmirty
arba buty netinkamos vartojimui.
Su moderniausio karo laivo “Kursk”
paskendimu, paskendo ir naujo
Rusijos vado garbé ir Zmoniy
pasitikéjimas. Jis yra vyriausias karo
jégu vadas. Jis dave jsakymy atmesti
11 Europos $aliy sitloma pagalbg to
laivo jgulai gelbeti, jis bene bus daves
isakyma pradéti karo pratimus, nors
laivai nebuvo tinkamai paruodti. Gi
iStikus nelaimei, vietoje skubéti j
sosting ar Murmanskg, prezidentas
tesé atostogas prie Silto Juodosios
juros pajurio. Pagal KGB pavyzdj
buvo jvesta griezta nelaimés Ziniy
cenzilra, ir tauta apgaudinéjama
neteisingom Ziniom. Toks Putino
elgesys parodé jo tikra veida.
Sudéjus “Kursk” nelaimés jvykius su
nesekmém Cecénijos kare, kurj irgi
instigavo pats prezidentas, yra aisku,
kad ir labai kantri rusy tauta jau
spéjo juo apsivilti.

Vytautas KAZIULIONIS,
Buves tremtinys

* Kovo 11-3ja Lietuva §venté 10
mety nepriklausomybés atkarimo
jubiliejy. Akivaizdi bolSeviky
imperijos grititis prasidéjo 1988 m.
Pavergtos tautos vieSai pradéjo
reik$ti nepasitenkinima. Lietuvos
zmonés atveré kruvinas Sirdis,
susirinkimuose ir mitinguose kalb¢jo
apie fizinj ir dvasinj tautos genocidg,
apie sutrypta ir iSniekinta tiesg, apie
Simtus tukstanc¢iy suSaudyty,
nukankinty ir i$ amzino j$alo Zemés
negrizusiy misy tévynainiy. Niekas
neminéjo kerSto, visiems sialé
uzmir$ti nelemty praeitj, susitaikyti,
susitelkti tévynés gerovei.

Deja, kolaborantai tokius
pasialymus suprato kaip silpnumo ir
bejégiSkumo apraiska. Pradzioje
okupanty réméjai ir stribai buvo
iSsigande. Pradéjo prisitaikyti, versti
kailj, neva atgailauti.
Demonstratyviai svaidé raudonus
partijos bilietus ir okupanty
medalius, griebé | rankas
maldaknyges ir rozancius. Ypac
pasireiSkeé tie, kurie neseniai griove
bazny¢ias ir pakeliy kryZius. Taciau
negresia, atkuto ir pradéjo plataus
masto kenkéjiska veikla pries visa
tautg. O reikéjo, ir dar kaip reikéjo
nubausti bent jau tuos, kuriy rankos
suteptos krauju. Blogiausia tai, kad
mes ne tik naiviai patikéjome ju
atsivertimu, bet dar ir palikome
lenininiy universitety diplomantus
krasto  valdymo  postuose.
Didziausia musy padaryta klaida,
kad nebuvo priimtas desovietizacijos
jstatytmas.
kad nebaudZziami gali daryti viska,
iSvysté plataus masto kenkéjiska
veiklg. Jie dirbtinai smukde ir
smukdo pramon¢. Buve kochozy
pirmininkai ir partinis aktyvas
sujauké zemés ukio reforma.
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Suklastoj¢ dokumentus, grobé ir
tebegrobsto, kas tik geresnio
pakliiva po ranka., Pasiskysti
nebeliko kam, nes jy sébrai - tais¢jai,
istatymy leidéjai ir vykdytojai.
iandien pasiSaipydami jie sako:

- Jums - nepriklausomybé, o
mums - valdZia. DZiaukités atgave
laisve.

Nuo pat pradzios, uzlitliuoti
graziy kalby, pakeréti sugrazintos
tautinés atributikos, mes nematéme,
kaip Lietuva gramzdinama |
nusikalstamumo, korupcijos ir
suirutés liing. Visas negeroves
komunistai suverté laisvés kovy
Sajudzio veiklai. Cia kaip tik
pasireiSké keliasdeSimt mety
puoseléto dvasinio genocido svertai.
[lgus okupacijos metus alkoholio
tvanke skandinamiems Zmonéms
jaugo aklo paklusnumo,
nepasitikéjimo savimi ir
nepilnavertiskumo pozymiai. Buvo
perzengta riba, kada vergas tampa
negalvojanciu darbiniu gyvuliu.
Laisvés samprata jam nustoja
egzistavusi, nes vergas issigasta,
netekes Seimininko.

Toliau viskas klostési taip, kaip
buvo suplanuota sovietiniuose
institutuose. | Lietuvos parlamenta
komunistai suguzéjo po Sajudzio
véliava. | Seima jZengé, pakeitg
partijos pavadinima. SugriZti j
valdzia leninie¢iams padéjo
desiniyjy partijy, priaugusiy kaip
grybu po lietaus, tarpusavio
nesutarimai, vady rietenos. Jie
draskési, paveikti asmeniniy
ambicijy, pakurstomi ty paciy
persidaziusiy koloboranty.

Daug kas atsispindi $iy mety
Savivaldos rinkimuose. Komunistai
nesidrovedami agitavo orientuotis i
Rytus. Be to, pazeisdami jstatymus,
balsus pirko uZ pinigus, degting, uz
traSy maisiukus ir kitokius “jaukus”.
Rinkiminés agitacijos metu
aplankiau kelias desimtis kaimy.
Teko kalbétis susirinkimuose,

mitinguose ir su pavieniais rinkéjais.
Dauguma serga sovietmecio
nostalgija, nors pilnai sutinka su tuo,
kad dabar mes daug geriau
gyvename, nei Baltgudijos ir Rusijos
pilie¢iai. Kada jiems aiSkini, kad
paciu laiku iSsivadavome i$ ju glébio,
nes dabar misy jauni vyrai Zity
negarbingame Ceéénijos Kare, kai
tai buvo Afganistane, arba primeni,
kad 8 takstanciai misy vyry patyré
ernobilio atominés elektrinés
katastrofg, jie su viskuo sutinka,
tadiau niekaip negali jveikti saves ir
i viska pazvelgti giliau. Kaip
15aiskejo po rinkimuy, ir §j karta jie,
tartum musés, sukrito j raudonos
partijos propagandines iSriigas.

Per rinkimus uZfiksuota kaip
niekad daug jstatymy pazeidimy.
Kreipémeés | respubliking rinkimy
komisija, tadiau ... kaip nuo Zasies
vanduo. Nedorai buvo pasielgta su
Politiniy kaliniy ir tremtiniy Varénos
skyriaus kandidatais. Buvo
paskelbg, kad masy saraSas
nesurinko 4 proc. Teko net
aritmetiSkai jrodyti, kad tai - netiesa.
Varénoje savo kandidatus iSstaté net
11 partijy. Pragjo tik penkios, tarp
kuriy, tik po gincy, ir misy sgjunga.

Dabarting padétj Lietuvoje
galima apibendrinti keliais ZodzZiais:
vyrauja apgaulé ir melas, nes buve
soviety vergai, kaip kadaise Mozés
i§ Egipto iSvesti zydai verzte verziasi
atgal j vergove. Tikékime, kad
neklaidziosime 40 mety tyruose.

Kadangi okupacijos metais
iSaugusi karta pasimetusi, negalinti
misy valstybés atkurti tokios, apie
kokia svajojo Lietuvos partizanai,
licka tik vienas kelias - kreiptis |
jaunimg. Tai mes kartu su jumis ir
darome. Musy penkeriy mety darby
Siemet apvainikavo pergalée.
“Laisves kovy ir kanciy istorijos”
konkursas jvyko visoje Lietuvoje.
Paskutinis etapas jvyko kovo 10 d.
Vilniuje. | Sventg atvyko apie 400
jaunyjy konkurso nugalétoju is visy
rajony. Geriausius apdovanojo
respublikos prezidentas V.Adamkus,
Jis padékojo visiems, kurie dalyvavo
ir ruosé §j konkursa. Kultaros ir

Naujasis blokas
vienija jégas
Kestusis GECAS

Modernieji krik§¢ionys
demokratai gali bandyti patekti |
Seimg pasinaudodami kity partiju
sqrasais.

Naujaja politika
propaguojanciy Liberaly, Centro
Naujosios ir Moderniyjy krik§¢ioniy
demokraty sajungose svarstomas
variantas, kad Moderniyjy
krik$c¢ioniy demokraty sgjunga
nesudaryty savo kandidaty | Seima
sara$o, 0 mainais centristai, liberalai
ir teisininko Artiro Paulausko
vadovaujami socialliberalai | savo
sgrasus priimty po kelis Sios partijos
atstovus.

Bet galimybé sudaryti bendrg
visu keturiy partiju sara$a kol kas yra
grieztai atmetama.

Moderniyjy  krik§¢ioniy
demokraty sajungos vadovas Seimo
narys Vytautas Bogusis “Lietuvos
rytui” Sios informacijos nei patvirtino,
nei paneigeé: “Galimybiy yra jvairiy,
diskusijos vyksta visokiy formaty”.

Centro sgjungos atsakingasis
sekretorius Vidmantas Staniulis
patvirtino, jog tokia galimybé, kad
centristai, liberalai ir Naujoji sajunga
i savo sgraSus jraSyty po kelis
kriks¢ioniy demokraty atstovus, yra
rimtai svarstoma.

Po to, kai buvo pakeistas Seimo
rinkimy jstatymas, atsisakant antrojo
turo vienmandatése apygardose, §ios
Naujaja politika propaguojancios
keturios partijos suskubo tartis, kaip
iSvengti  nenaudingo  atskiry
kandidaty konkuravimo, kuris gali
lemti jg pralaiméjima. i

iandien §j klausimg planuoj

‘svarstyti keturiy partijy sudarytas

organizacinis komitetas, sudarytas i§
partiju vicepirmininkuy. “L.x%

—_— —

UZ darbg Lietuvoje -
ordinas

Prezidentas Valdas Adamkus
liepos 25 d. priéemé kadencija
Lietuvoje baigusj JAV ambasadoriy
Keith Smith. Salies vadovas padékojo
ambasadoriui uz diplomating tarnyba
Lietuvoje ir JAV vyriausybés bei
asmeninj diplomato démesj musy
valstybei.

K.Smith pazymejo, kad
dvi$aliai Lietuvos ir JAV santykiai
buvo, yra ir bus labai geri.

Uz indélj plétojant Lietuvos ir
JAV tarpyalstybinius rySius bei
pagalba Lietuvai integruojantis j
pasaulio valstybiy bendrija Lietuvos
vadovas apdovanojo ambasadoriy
K.Smith  Didziojo  Lietuvos
kunigaik3¢io Gedimino 3-iojo
laipsnio ordinu. JAV diplomatas taip
pat atsisveikino su Seimo pirmininku
V.Landsbergiu. “Pasiilgsiu Lietuvos”,
~sakeé V.Landsbergiui K.Smith.

Diplomatas patikino, jog
butinai dar ne karty sugrjs | Lietuva
kaip privatus asmuo. “L.r.”

mokslo ministras Kornelijus Platelis
paminéjo, kad prie§ penkerius metus
konkursas gimé Varénoje todel, kad
¢ia vyko arSiausios kovos pries
okupantus.  Mus, varéniSkius,
pradziugino dar it tai, kad masy
rajono 9-os klasés mokinukés Agnés
Petrauskaités rasinys buvo pazymétas
auk§¢iausiu jvertinimu - laiméjo
pirma vieta. Prezidentas jai jteiké
vertinga knyga su autografu, o Tautos
Fondo atstovas - piniging premijg.
“Dirva”
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Antikomunistinis kongresas ir iSeivija

Sovietinés okupacijos metais
kiekvienas padorus lictuvis yra tapgs
vienokia ar kitokia komunizmo
auka. Zuvusieji kaléjimuose,
gulaguose, giriose, kovodami su
Kremliaus divizijomis ir su
suniek$¢jusiais  stribais  yra
komunizmo aukos. Praradusieji
savo vaikyste ar jaunyste Sibire,
nusilenkusieji didziojo melo stabams
yra savo rusies aukos. Aukomis tapo
praradg senelius ar tévus, sencliai
praradg vaikai€ius, o tévai - vaikus.
Komunizmo aukos yra iSdraskyty
$eimy nariai, taip pat praradusieji
tévyne, iSginti i§ Lietuvos. Ta
prasme komunizmo aukomis yra
tapg ir iSeiviai.

Tad labai nuostabu, kad
komunizmo aukos iSeivijoje
abejingai, lyg ir neutraliai, sutiko ir
(lig Siol bent) palyd¢jo “Raudonojo
skorpiono” (komunizmo
nusikaltimams jvertinti) kongresa.

Ne vien Lietuvoje, bet ir
iSeivijoje buvo vis skundoiamasi. kad
pasaulis tyli apie komunizmo aukas,
kai tuo tarpu visokiais budais
prsimena ir primena rudojo
socializmo - nacional-socializmo
aukas. Prag¢jo 55 metai nuo karo
pabaigos, nei “laisvieji Vakarai” nei
laisvéje gyvene milijonai daugelio
tauty komunizmo auky - pabeégéliy
nuo “raudonojo skorpiono” teroro
nesusiorganizavo pakelti balsay uz
tiesa, uz visas komunizmo aukas,
reikalaujancias démesio ne tik
aukoms, bet ir ju kankintojams,

Vilius BRAZENAS
kriminalinei komunizmo sistemai
bei “ideologijai” apskritai.

Ir §tai, vos 10 mety po tauty
kaléjimo - Soviety Sgjungos zlugimo,
Lietuvoje iSlikusios komunizmo
aukos émeési nepaprastai drasaus
zygio: suSaukti Vilniun net 22-jy
tauty kongresy, vieSai ir garsiai
prabilti jvairiomis kalbomis, bet
viena mintimi apie buvusio nacinés
Vokietijos,  veliau  Vakary
sajungininko - sovietinio
komunizmo ir kity jo iSraiSkuy
nusikaltimus.

Kyla betgi klausimas ar
pakankamai komunizmo preispauda
ir terora gyvenusiy tauty atstovy
Vakaruose atéjo talkon tiems, kurie
Vilniuje ryzosi kalbéti ir uz
komunizmo aukas, teroro metus
iSgyvenusias laisveje? Sprendziant
pagal lietuviskosios iSeivijos spauda
ir kai kuriy veikéjy vieSus ir nevieSus
pasisakymus, neatrodo, kad
kongreso ir tribunolo organizatoriai
buty susilauke Zymios talkos ar bent
jau aiSkaus pritarimo. Teko girdeti
nuomoniy, jog tai daroma “per
vélai”, “per greitai - nepasiruosus”.
Bita jspéjimy, esyg bus “geéda”,
“skandalas”. Po to teko skaityti
litanija, ko nebus kongresu pasickta,
kas apie jj negirdes, kas neatsilieps,
ir eile klausimy rengéjams, ka jie
toliau darys.

Taciau, kaip daznai biina su
ivykiy Lietuvoje politinémis
analizémis, sunku uztikti uZuominy,

ka iSeivija galéty ir turéty daryti su
pavykusio kongreso sutelkta
medziaga, kaip to kongeso iSvadas
paskleisti pla¢iame pasaulyje. Juk
Lietuvoje esancios komunizmo
aukos negali tiesiogiai pasiekti
uzsicnivose esanciy vietiniy ir
platesnés apimties vieSosios opinijos
formuotoju. Uzsienio lietuviai Zino
vietiniy ir regionininy laikraséiy
adresus ir telefonus. Uzsienyje
gyvenanéios komunizmo aukos, ypa¢
ten iSsimokslinusi karta, gali
paskambinti radijo ir TV pokalbiy
programoms apie “raudonojo
skorpiono” kongresa. [Seivijos
antikomunistinés etninés grupés bei
pavieniai ju nariai gali apie kongresa
informuoti savus parlamentarus,
politikus, Zymius ir nezymius
spaudos zmones. Be to, dar yra
galimybé surengti panaSy kongresa
ussienyje, sukviesti - gal net gausesnj
burj dalyviy. Realiausia galimybe
buty tai padaryti JAV ir Kanados
tautinéms grupéms. Ir ¢ia lietuviai
galéty imtis iniciatyvos, kaip ir
Europoje.

Tad vietoje klausinéjus, “ka jie
dabar darys”, uzsienio lietuviams
tikty pasvarstyti, ka jie turéty daryti.
Pradziai daug padéty, jei kuri
organizacija iSspausdinty
pakankamai vien tik kongreso
programy angly kalba masiniam (per
narius) dalinimui  opinijos
formuotojams. Daug kas suprasty,
jog tai biita labai rimto ir svarbaus
ivyko, verto rimto démesio. o
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Ignalinos atominé elektriné sprogti negali

A

Branduolinés energetikos
specialistas i§ JAV uzgin¢ijo
pagrindinj Ignalinos atominés
elektrinés ankstyvo uzdarymo
argumenta, pareiSkes, kad joje
nejmanomas reaktoriy sprogimas,
kaip panaSioje Cernobylio jégaingje.

“Cernobylis niekaip, net ir
norint, net su diversantais, negali
pasikartoti Ignalinoje”, teigia Mary-
land universiteto profesorius Kazys
Almenas, knygos “Ignalina RBMK-
1500™ autorius.

Kaip Zinoma, Ignalinoje veikia
du galingiausi pasaulyje soviety
gamybos RBMK reaktoriai, kuric
yra panaSaus modelio, kaip ir
sproges Cernobylio jégainéje 1986
metais.

Spaudziant Vakary

bendruomenei, Cernobylio
katastrofa buvo vienas pagrindiniy
motyvy Lictuvai apsispresti iki 2005
mety uzdaryti I Ignalinos AE
reaktoriy ir numatyti ankstyvesnj nei
projekte II rektoriaus uzdaryma.

Taciau profesorius K.Almenas
knygoje, kurios fragmentus paskelbe
dienrastis “Lietuvos rytas”, teigia,
kad  sprogimas  lIgnalinoje
nejmanomas, nes ten “jau seniai
iStaisyta ta nelemta konstruktoriu
klaida - jokiame rezime néra
leigiamo reaktyvumo koeficiento”.
Anot jo, po Ignalinos AE ta padaré
ir kitos jégaines, taigi “Cernobylio
tipo avarijos jau yra tik kraupi
istorija, o gasdinimai - savanaudiski,
dezinformaciniai”.

K.Almenas taip pat gincija

IAE priesininky argumenta, kad
jégainé nesaugi, nes jos reaktoriai
neturi apsauginio gaubto, kurie
jrengti vakarietiSkose atominése
elektrinése,

Anot jo, Sia funkcijg IAE
atlieka sudétingas jrenginys,
kuriame, kaip ir amerikietiSkuose
“General Electrics” reaktoriuose,
atsirades garas su
radioaktyviosiomis medziagomis turi
pereiti per didelius vandens
baseinus. Be to, fiziko teigimu, IAE
sistemos labiau nei kitur yra
dvejintos negailint investicijy. “IAE
reaktoriai ne maziau saugus nei kiti”,
susumuoja K.Almenas.

Jo vertinimu, [AE reaktoriai
gali saugiai dirbti dar 20-30 mety,
“uztikrindami pigesng nei Europoje

PARAMA
LIETUVAI

Visada malonu pranesti gera
Zinia, o dar maloniau, Kai ji lie¢ia
finansing parama tévynei Lietuvai.
Pagalba siunciama jvairiais badais ir
keliais. Stai ir vél darb&iosios
Melbourno katalikés moterys
siuncia talpintuva su jvairiomis
gérybémis Lietuvon. Kiek ty Seimy
pradziugins kalédinés dovanos!
Atsiranda rémejy, suteikianciy
buvusiems tremtiniams maloniy
staigmeneliy.  Kiti apdovanoja
naSlaiCiy namus, ar pasiuncia pinigy
savo buvusiai gimnazijai
moksleiviams reikalingy vadovéliy
isigyjimui. Jy stygius labai rimtas Siy
mokslo mety pradzioje, ir
direktoriams nemazas galvosukis, i$
kur gauti pinigy ju nusipirkimui.
Taciau Siame straipsnelyje noréciau
supazindinti  skaitytojus  su
stamboka finansine parama, kurig
gavo keturiy vyskupiju “Caritas” ir
“Seimos Centrai”. Tai vieno asmens
pagalba, kurig jis vadina skolos
Lietuvai atidavimu. Manyciau, kad
yra ir daugiau panasiai galvojanCiy
Australijos lietuviy. Deja, vieni
neissigali, o kiti gal neprisirengia.
Sydnéjiskis Kazimieras Butkus
prisirengé. Jis yra kuklus Zmogus,
nesiafiSuojantis savo pagalba
Lietuvos mokykloms ir
karitatyvinéms organizacijoms. O ju
suSelpes jis yra daug! Ant ranky
pir§ty nebesuskai¢iuosi! Stai ir
dabar KaiSiadoriy vyskupas
Juozapas Matulaitis, Siauliy -
Eugenijus Bartulis, Panevézio -
Juozas PreikSas ir Vilkaviskio -
Juozas Zemaitis MIC yra paraSg
f')aulrius padékos laiskus tolimajam

i¢iuliui - geradariui Australijoje.
Noréciau pacituoti nors kelis
Ekscelensijy prasmingus ZodZius:

“Labai esu dékingas uz p. K.
Butkaus gera ir placia Sirdj. Jo
dosnumas palengvins misy
ripescius. Parama yra labai
reikalinga ir savalaiké. Jo gerumo
déka sustipres pastoraciniai ir artimo
meilés  darbai  KaiSiadoriy
vyskupijoje”.

“Jo Ekscelensija Siauliy
vyskupas Eugenijus Bartulis
nuoSirdziai dékoja p. K.Butkui uz
teikiamg parama Siauliy vyskupijai.”

“Nuosirdziai dékoju Jums vz
tarpininkavima ir p. Kazimierui

Butkui uz paramg Panevézio
vyskupijai.”
“Labai dziaugiuosi

Australijoje gyvenandiais tautiediais,
kurie tiek daug padeda savo tévynés
pagalbos reikalingiems Zmonéms.
Dékoju Gerb. P. Kazimierui Butkui
uz pagalba Vilkaviskio vyskupijai.”

Gali kilti klausimas, kodél
buvo pasirinktos Sitos vyskupijos.
Cia reikéty paaiskinti, kad buvo
nemazai korespondencijos iSsiysta ir
gauta §iuo reikalu. LéSos buvo
skiriamos  pagal atliekamy
pastoraciniy darby apimtj ir plétra
bei su ju finansavimu susijusj
reikalinguma. Be to buvo atkreipta
demesio ir | vyskupiju bei padaliniy
greitus, dalykiSkus ir iSsamius
atsakymus. Sios keturios vyskupijos

(Nukelta j 7-ta psl.)

elektra”. Statant naujj jégaing,
elektros kaina baty 2-3 kartus
didesné.

Pirmasis [AE reaktorius buvo
pradétas naudoti 1984, antrasis -
1987 metais. Jie dabar pagamina
apie 70 proc. Lietuvos elektros
energijos. “Draugas”
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ZYDGI IR PALESTINIECIAI

Vienas pagrindiniy
tarptautiniy jvykiy, nors tiesiogiai
nepriklausanciy BaznycCios

gyvenimo sferai, bet vis délto
tiesiogiai lie¢ianciy ir maZaja

ventosios Zemés krikscioniy
bendruomeng, ir visg kriki¢ioniy
pasaulj, buvo Camp Davide,
Jungtinése Amerikos Valstijose,
ilgokai vykusios ir liepos 26 d.
nutriikusios Izraelio ir palestinie€iy
valdzios vadovuy derybos.

Keleta dieny pries deryby
nutraukima, Popiezius Jonas Paulius
IT liepos 23-osios vidudienio maldos
proga ragino melstis uz Artimyjy
Ryty taikos procesa, uz palestinieciy
ir Zydy susitaikinimg, nuo kurio
priklauso krik$¢ionims, zydams ir
musulmonams brangios Sventosios
Zemés ateitis. Sv. Tevas sake, jog
jis tiki, kad pavyks jtvirtinti teisinga
ir pastovig taika, besiremiancia teise
ir teisingumu. Ta pacia proga
Popiezius taip pat priminé Jeruzalés
miesto ir jame esanciy Sventyju viety
svarbg trijy monoteistiniy religiju
iSpazinéjams. Sventasis Sostas
tebesilaiko nuomongs, - saké Jonas
Paulius II, - jog tik tarptautinés
bendruomenés garantuojamas
tarptautinis statusas gali veiksmingai
uztikrinti, kad Sventajj miesta galéty
laisvai lankyti ir jame melstis visy
tikybuy iSpazinéjai - tiek vietiniai, tick
ir visame pasaulyje gyvenantys
tikintieji, trokStantys, kad Jeruzalé
buty taikos ir santarves kryzkelé.

Jau Camp Davido deryby
pradzioje buvo aisku, kad kritinis ir
sunkiai jveikiamas deryby punktas
bus Jeruzalés statuso klausimas nei
zydai, nei palestinieciai, neketina
keisti principiniy nusistatymy Sio
miesto ateities klausimu: ir Izraelis,
ir palestinieciai Jeruzalg laiko savo
sostine,

Nors derybos uzkliuvo, vis
délto, pokalbiy metu buvo netikétai
toli nueita. Nors [zraelio valdzia jau
nuo seno skelbia, kad Jeruzalés
miestas yra amzina ir nedaloma
valstybiné sostiné, Camp Davido
derybos premjeras Barakas buvo
linkes sutikti su Jungtiniy Valstijy
prezidento pasialytu sprendimu
rytinéje miesto dalyje jvesti bendra
Izraelio ir palestinieciy valdyma.
Tadiau tai netenkino palestinieciy.
Arafatas reikalavo  visi§kos
kontrolés Ryty Jeruzaléje. Kaip
pastebi apzZvalgininkai, net jei ir
palestiniec¢iai buty sutikg su
kompromisiniu bendru valdymu,
sunku pasakyti, ar Izraelio
parlamentas baty ryzesis ratifikuoti
tokj sprendima. Kaip bebity,
sutartis nebuvo pasiraSyta. Ir dabar
belicka konstatuoti, kad, bent kol
kas, jei bus laikomasi dabartiniy
pozicijy, Jeruzalés miestas taip ir
liks neiSsprendziama klidtimi.
Sprendimas jmanomas tik dideliy
kompromisy kaina.

Tiesa, yra dar trecia iSeitis:
lzraelis ir palestinieéiy ginéijamai
miesto daliai suteikti specialy
larptautings bendruomenés
garantuojama statusg. Tokj sialymag
jau kuris laikas kelia kataliky
Baznycia ir Sv. Sostas. Nors ¢ia
neisvengiamai persipina politiniai ir
religiniai interesai, taciau Baznyciai
ripi ne tiek politiné miesto ateitis,
kick tikrumas, kad Jeruzaléje
esancios krik§¢ionims, zydams ir
musulmonams brangios §ventosios
vietos nebuty kurios nors vienos
tikybos nuosavybé, bet kad biity
lygiomis teisémis prieinamos
visiems. Toks, pirmiausiai religijos

laisve jtvirtinantis sprendimas,
galéty buti naudingas ir politiniame
lygyje. Jeruzalé nebiity vieny ar kity
nuosavybé, bet biity laisva ir atvira
visiems.

Jeruzalés ateitis, zinoma,
labiausiai ripi patiems miesto
gyventojams. Vakarinéje dalyje
gyventojyu dauguma yra zydai,
rytinéje - palestinieciai. Vienoje ir
kitoje dalyje gyvena nedideles

krik§cioniy bendruomencs.
priklausancios jvairioms
konfesijoms. NemaZa dalis

Jeruzalés ir visos Sventosios Zemes
krikS¢ioniy priklauso Jeruzalés
Lotyny patriarchatui, tai yra
Sventosios  Zemeés  kataliky
vyskupijai. Jai vadovauja
palestinieciy kilmes arkivyskupas
Michel Sabbah. Stai ka po Camp
Davido deryby Zlugimo masy radijui
pasakeé Jeruzalés Lotynu
patriarchas.

Kiekvienas turi savo
nuomong. O misy pozicija visa laikg
yra ta pati: Jeruzaléje turi vieSpatauti
taika ir dél to reikia pripazinti ir
uztikrinti  visy teises - ir
palestinieciy, ir izraelieéiy.
Dauguma palestinie¢iy mano, kad
Baznycia palaiko jy puse, taip pat ir
izraclieiai mano, kad mes
palaikome palestiniecius, o i§ tiesy
mes nesiveliame | politika, o tik
skelbiame, kad tikraja taika gali
laiduoti tik tikrasis teisingumas, -
saké Vatikano radijui Jeruzalés
Lotyny gatriarchas Michel Sabbah.

ventosios Zemeés BaZnycia
troksta taikos. Baznyéia yra viena,
bet jai priklauso ir Palestinos zemiy
ir Izraelio krikS§¢ionys, kurie
Jeruzaléje nori matyti visy miesta.
Taip pat negalima pamirsti, kad be

§io vietiniy aspekty, svarbi ir

Jeruzalés tarptautiné reik§meé,
Jeruzalé yra krik3¢ioniSka visam
krik§¢ioniy pasauliui.
Musulmoniska - visam musulmony
pasauliui. ZydiSka - viso pasaulio
zydams. Deél to Jeruzalei reikia
specialaus statuso, kad ji i$ tikryjy
bty $ventas ir savas miestas visy $iy
religijy iSpaZinéjams. LRTV

INAUJI MEDALIAI

Vilniaus miesto savivaldybés
Kultiros ir $vietimo departamentas
inicijuoja naujo Vilniaus miesto
apdovanojimo -  Barboros
Radvilaités ir Zygimanto Augusto
medaliy steigima.

Anot iniciatoriy, $is naujas
Vilniaus miesto apdovanojimas
sudaryty galimybe padidinti
apdovanojamu asmenu, dirbanéiy
ivairiose gyvenimo sferose, rata.
Barboros Radvilaités ir Zygimanto
Augusto medaliy jsteigimas taip pat
suteikty galimybe apdovanoti ir
uzsienio piliecius, padedancius
Vilniuje plétoti kultira, moksla,
versla bei uzsiimancius labdaringa
veikla. Lki §iol vilnieciams bei
uzsienio pilieciams galéjo biti
suteikiamas Vilniaus miesto garbés
piliecio vardas, “Vilniaus garso”
premija, Sv. Kristoforo statulélé,
Vilniaus mero padéka ir medaliai uz
nuopelnus Vilniaus miesto sportui.

Kaip saké Eltai Kultiros,
$vietimo, sporto ir jaunimo reikaly
komiteto pirmininkas Ariunas
Staras, visy $iy apdovanojimy
neuZteko, nes vieni yra proginiai, kiti
- Zemesnio rango arba skirti tik
vilnie¢iams. Pasitaiko atvejy, kai
reikia Zymy Zmogu pagerbti,
jvertinti jo nuopelnus, o esamy

Sveikinimai i$ Skotijos

Ra$o Danuté LYNIKIENE

g Danuté,
vykdama j Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés Seimg Vilniuje,
%ﬂkeliui aplanké savo dukra Rita

izauskaite-Caldwell, kuri su savo
vyru Duncan dirba Glasgow banke,
porai mety ten komandiruoti i§
Melbourno.

Galsgow yra senas Skotijos
miestas, kur seniau buvo i$vystyta
plati laivy statyba. Prie§ 30 mety
laivy statybai sumazéjus, miestas
darosi vis grazesnis. Apie miesto
centra grazus parkai, kur 3-4 auksty
butuose gyvena zmoneés. Yra ir
priemiesciy su masy “Housing com-
mission” tipo namais, kur spieciasi
bedarbiai ir naujieji imigrantai. Cia
jau viskas daug paprasciau atrodo.
Matosi klasiy skirtumas. Vaziuojant
i miesto, daug labai graziy
priemies¢iy su mazais nameliais ir
maloniai atrodanciais darZiukais.
Pavaziavus dar pus¢ valandos,
atsiduri grazioje gamtoje, -
banguojantys kalneliai, Zali sleniai ir
ezerai - vadinami “lochs”.
Pravaziuojami kaimeliai Svaras,
dabar pilni lurisué. Pakelése daug
seny piliy, daug Skotijos istorijos,
kuri nuo 1005 mety turéjusi 46
karalius.

Edinburgh mieste
susitikome trys lietuvés i§
Australijos, tai Danuté, Rita ir
Aldona Juskaité, kuri ¢ia gyvena. Ji
mums aprodé miesta su istorinémis
ir kitomis izymybémis. Cia
Holyrood riimuose apsilanko ir
karaliene Elizabeth II, kur prie§ 2
“meénesius kino artistui Sean Connery
suteiké lordo titula.

Pastebéjau, kad Skotijos
miestuose, o taip pat ir Londone,
gatvése matosi daug Sidksliy.
Gyventojai sudeda viskg j juodus
plastikinius maiSus, nulipa 3 ar 4
aukstus ir padeda ant 3aligatvio, kur
sekancia dieng miesto sanitariné
tarnyba turi surinkti ir i§vezti.
Daznai jie tai “pamirSta” padaryti,
ir taip stovi pora dieny.

Pragyvenimas Cia, o taip pat
Anglijoje musy australiSkais
doleriais labai brangus. Dabartiniu
laiku uz 1 austral. dolerj gaunama
37 penai (1 svaras - 2.70 dol).
Vietiniai gyventojai taip pat
skundziasi, o ypa¢ pensininkai, kuriy
yra 11 milijony. Jie gauna 67.50
svary savaitéje. Dabar valdzia
pakélé 75 penus (2 dol.) | savaite.
Rastiniy bei parduotuviy tarnautojai
uzdirba 250 svary grynais | savaitg.
Néra ko kalbéti apie biznierius ir

apdovanijimuy néra kaip pritaikyti.
_ Sitllomi Barboros Radvilaités
ir Zygimanto Augusto medaliai batu
lygiaver¢iai ir  dovanojami
atitinkamai moterims bei vyrams.

Siuo apdovanojimu bty
pagerbiamas ir dvieju zymiu XVI
amziaus asmenybiy atminimas.

Zygimantas Augustas, kaip
Lietuvos didysis kunigaikstis,
Vilniuje apsigyveno 1544 metais.
Cia jis susipazino su bisima Zmona
Barbora Radvilaite.

Zygimantas Augustas buvo
iSsimokslings, laisvai kalbéjo lotyny,
vokieciy, italy, lenky kalbomis,
mégo knygas, tapyba, Vilniuje jkare
pirmaja paveiksly galerija.

Barbora Radvilaité gimé
Vilniuje, ji buvo zinoma kaip viena
Sviesiausiu to meto motery
Europoje. “L.r.”

.

Rita ir Danuté prie Eilean Donan
pilies, Scottish Highlands

valdininkus.

Paskutiniu laiku Anglijoje
pareinama | metring sistema:
kilogramus ir litrus. Zmonés tuo
labai nepatenkinti. Ilgio matuose
dar vis naudojamos mylios. Prekés
krautuvése turi bati pazymétos
gramais, kilogramais ar litrais, taip
pat aiSkiai parasyta, i§ kur prekeé
importuota. Kainos pagal
pragyvenimg yra aukstos. Pav.
“Safeway supermarket” balta duona
39 iki 90 peny, juoda - 1.80 svaro
(4.80 dol.), pienas - 2 litrai 1.05
svaro, jautiena (steak) - 10 svary (27
dol.), kepta viSta 3.29 svaro, bananai
- 1.30 svaro (importuoti). Nedidelis
alaus stiklas bare kainuoja 1 svarg
(2.70 dol.). Benzinas paskutinémis
dienomis nukrito iki 78.9 peno (2.10
dol.). Pripildyti  Audi

svary, kas masy australiSkais
pinigais yra vir§ 100 doleriy.
Taciau zmonés visur gyvena,

pasiskundzia ir toliau gyvena. Cia
dabar vasaros laikas, tai visur pilna
turisty, jauny keliauninky (back-
packers). Restoranai pilni Zmoniy
ir biznieriy. Krautuvés gana
prabangios, o ir paprastesnés vilioja
pirkéjus. Parkai pilni vaiky ir
suaugusiy. Visi bando degintis
sauléje, ypa¢ piety metu rastiniy
darbininkai. Glasgow mieste ir i§
viso Skotijoje mazai saulés matyti,
labai daznai lyja. Taigi saulé ¢ia irgi
brangi, bet Zmonés gyvena ir
patenkinti tuo, kg turi.

[ki pasimatymo saulétoje
Australijoje!

Savivaldybés grasina

teismais
Ne maziau kaip 30 i§ 60
Lietuvos  savivaldybiy  jau

apsisprendé suteikti jgaliojimus
Lietuvos savivaldybiy asociacijai
atstovauti teisme ju interesams
bylinéjantis su valstybe.

Kartu su ieSkiniu valstybei
Europos Tarybos Vietos ir
regioniniy valdziy kongresui taip pat
bus pateiktas skundas dél savivaldos
teisiy pazeidimo. [ teisma asociacija
zada kreiptis rugpjutj. Kol kas
neapskaic¢iuvota, kokio dydzio
ieSkinys bus pateiktas valstybei.

Tuo tarpu Vilniaus savivaldybé
nutaré kreiptis j teisma atskirai nuo
kity savivaldybiy.

Sostinés taryba jau pranese,
kad parengtlas ir bus teikiamas
teismui ieSkinys del Vilniaus
savivaldybei nepervesty lésy. Sio
icSkinio suma - 129 min. 457 takst.
lity. “L.”

A4
“automasinos tanka kainuoja 40
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5 REPRIL  XIE
[vairios Zinios .

Audimas gal¢jo bati iSrastas
pries 27 tikst. mety, o ne pries 5-
10 tikst. mety, kaip manyta iki Siol.

ekijoje akmens amziaus
medziotoju gyvenviete tyrinéjg
archeologai rado 90 fragmentu,
panasiy | suaustas gijas. AnksCiau
manyta, kad audimg iSrado séslas
zemdirbiai. Nauja informacija
reiSkia, kad dariniai, pavaizduoti ant.
akmens amziaus statuléliy galvu ir.
iki Siol laikyti prieSistorinémis
Sukuosenomis, i§ tikruju yra
pirmosios zinomos skrybélés.

Radiniai buvo aptikti Zymiose
archeologinése Cekijos vietose, tarp
ju - Vestonicgje ir Tavlove.

* % %k K K

Plikiams sunkiau sekasi kopti
karjeros laiptais. Tokia iSvada
padaryta po Sveicarijoje atlikto
tyrimo. Eksperimento metu 98
personalo vadovams buvo pateikti
fiktyvas pareiSkimai darbo vietai
gauti bei pretendenty nuotraukos.
Darbdaviai turéjo nuspresti, kuriuos
kandidatus jie kviestusi pokalbio.

Tyrimo rezultatai parode, kad
vyrai, norintys padaryti profesing
karjera, turi puoseléti savo plaukus.
Personalo vadovai nusprendé
pasitlyti darba 41 proc. “plaukuoty”
pretendenty ir tik 27 proc.
plikteléjusiy vyry.

Kaip rasé Sveicarijos laikrastis
“Der Bund”, tyrima atlikes
profesorius BerndasTischeris netgi
émesi gudrybiy. Jis darbdaviams
nuotraukas pateiké po du kartus -
viena karta fotografijose Sviete
pretendenty plikés, o kita - jie buvo
su plaukais.

Personalo vadovai veéliau
neigé, kad, rinkdamiesi kandidatus,
kreipé démesj j ju plaukus. Tadiau
vyrus su plaukais jie pavadino
simpatiskesniais ir dinamiSkesniais.

* % % k%

Japonijos kompanijos
iSsprendé pasiklystanciy senuku
problema - ju buvimo vieta bus
nustatoma per kosminj palydova.

Prietaisas, skirtas rasti savimi
negalinCius pasirapinti Zmones,
naudojasi palydovine kooradinaciy
nusatymo sistemas ir mobiliojo
telefono rySio tinklu. Siystuvas,
tvirtinamas prie Zmogaus kino ar
drabuziy, pranesa jo buvimo vieta
artimiausiai tarnybinei stociai, o
kompiuteriniame  Zemélapyje
nurodoma ieSkomo asmens buvimo
vieta.

* % % % ¥

Viena Didziosios Britanijos
gyventoja pagimdeé dviem savaitémis
pirma laiko, kad mirtinai sergantis
jos vyras galéty prie§ mirtj palaikyti
ant ranky savo kuadikj. Apie tai
pranes¢ laikrastis “The Times”.

Tai jvyko Siaurés rytu
Anglijos Saut Tainsaido miestelio
ligoninéje 31 metu Angela Moon
paprasé gydyto;u paskubmu vaiko
glmlmz}, suzinojusi, kad jos véziu
sergantis 29 metu vyras Gavin gali
neisgyventi iki gimdymo.

Mergaité, kuriai davé Imogen
vardg, gime balandzZio 14 diena. Jos
tévas po trijy dieny mire, vos karty
tepalaikes dukrele ant ranku.

“Mes trise apglébéme vienas
kitg. Tai buvo tik vienas
apsikabinimas, taciau ta akimirka a$
atminsiu visa likusj gyvenima”, - saké
A.Moon. Pasak moters, vyras
pazvelgé | naujagimg ir pasaké: “Tu

grazi.
mane”.

A§ tavo tétis, prisimink

L

“Moteris prie vairo - mirtis uz

posiikio” - daZniausiai tokiu posakiu
vadovaujasi lietuviai vairuotojai
vyrai. Tai savo kailiu teko patirti.

Vairuojant automobilj sostines

gatvémis susidaré jspudis, jog
stipriosios lyties atstovai dar negali
patikéti, kad moteris sugeba vairuoti
automobilj ne ka pras¢iau negu jie.

Ant mano automobilio galinio
lango uzklijuotas Zenklas su
aukstakulniu bateliu - vairuoja
moteris. Vien tai daugelj vyry
jkvepia demonstruoti narsa ir
nebyliai mokyti, kaip reikia vazinéti.

Net tuomet, kai buvau visiskai
tikra, kad vairuoju nepriekaiStingai
ir nepazeidingju keliy eismo
taisykliu, garso signaly nepavykdavo
iSvengti.

Jei sustabdydavau automobilj
prie§ sankryza uZsidegus geltonai
Sviesoforo Sviesai, vyrai biitinai dar
pralékdavo kita eismo juosta
nervingai pyps¢dami.

Kartais jie sugebédavo
prasmukti net pro plysj tarp dviejy
automobiliy.

* ko k%

Belguos mokslininkai
pareiske, kad ju sukurta dirbtin¢ akis
gali buti paskullne viltis akliesiems.
Apu. un raSoma Zurnale “New Sci-
entist”.

Skirtingai nuo kity dirbtiniy
implanty, stimuliuojanciy akies
tinklainés lasteles ar uz regéjima
atsakinga smegeny Zievés sriti,
naujasis prictaisas sukelia regéjimo
pojuti veikdamas nerva, kuris jungia
aki su smegenimis.

Artimiausiais  ménesiais
Leveno kataliku universitete
sukurtas prictaisas bus implantuotas
aklai moteriai.

Véliau ketinama jj implantuoti
dar maziausiai trims pacientams.

Mokslininkai viliasi, jog
dirbtiné akis, gaunanti vaizdo
signalus i§ iSorinés kameros per
mikroschema poodyje uz ausies,
padeés akliesiems iSvengti bent
klinc¢iy. Taciau kol kas neaiSku, kick
laiko prireiks atpazinti matoma
objekta.

“Jei kliuciai atpazinti prireiks
30 sekundziy, tai i to daug naudos
nebus”, - Zurnalui saké mokslininkas
Claude Veraart.

LA
Scniausiam Lenkijos
begemotui pastarosiomis dienomis
sukako 45 metai. Ta proga Lodzés
zoologijos sode jam buvo iskeptas
avizinis tortas su 45 Zvakutémis i§
morkuy. [ Lenkijg vieneriy mety
begemotas buvo atveztas i§
Amsterdamo zoologijos sodo 1955
metais. Jau tada jis svérée 250
kilogramy.

Begemotas visa gyvenima
pragyveno vienas, taciau jauciasi
zvaliai, labai mégsta maudytis.

45 begemoto metai prilygsta
90 Zmogaus mety.

& % ok k¥

Astronomai atrado dar dvi
aplink tolimas zvaigzdes skriejancias
planetas, kurios tikriausiai yra
mazesnés uz Saturna.

Iki Siol zZinota apie mazdaug
30 plancty uz Saulés sistemos riby
egzistavima. Visos jos didesnés uz
didziausig Saulés sistemoje Jupiterj,
nes netureta prietaisy, kuriais galima
pamdlyli Jupiterio dydzio ar
mazesnius objektus.

Dabar teleskopu, esanéiu
Havaju observatorijoje, Carnegie bei
Kalifornijos universitety astronomai
rado maZesng uz Saturng planeta,
skriejancia_ aplink  Zvaigzde
HD46375. Si zvaigzdé nuo Zemés
nutolusi per 109 Sviesmecius.,

Meksikos kardinolas Ocampo

Naujojo Meksikos valstybés
vadovo Vicente Fox iSrinkimas liepos
pradzioje uzbaigé 71 metus trukusia
Institucinés Revoliucinés partijos
vienvaldyste. 'Tai istorinés reik§meés
jvykis, kuris atspindi daugelio
meksikieciy viltis, jog naujosios
politinés jegos ne tik gebes
sustiprinti krasto ekonomika, bet
taip pat uzkirsti kelia valdanciyju
savivalei ir korupcijai. Taip pat
esama dideliy vilciy, kad atvertus
nauja istorijos puslapj bus jmanoma
atskleisti tiesa apie daugelj mjslingu
ir niekada neiSaiSkinty nusikaltimy,
ivykdytu valdant Institucinei
Revoliucinei partijai. Taip pat
Meksikos Baznyc¢ia puoseléja
dideles viltis, kad artimiausiu metu
bus galima suzinoti tiesa apie vieno
Meksikoje labiausiai gerbiamuy
Bazny¢ios hierarchy, Guadalajaros
arkivyskupo kardinolo Juan Jesus
Posadas Ocampo nuZudyma prie§
septynerius metus. Salies
prokuratira ilgai vilkino tyrima, tuo
sukeldama jtarima, kad uz kardinolo
nuzudymo slypi korumpuoti
Meksikos valdininkai. Neseniai
Meksikos kataliky Zurnalas Nuevo
Criterio ra$¢, jog kardinolas Posadas
Ocampo nebuvo atsitiktinai
nuSautas, bet kad jo nuzudymas
buvo i§ ankso suplanuotas. Anot
zurnalo, bitent tokiy iSvady pri¢jo
speciali komisija, kuri nuo 1998 tiria
kardinolo nuzudymo aplinkybes.
Komisijos iSvados i§ esmés
patvirtino Mcksikos BazZnycios
itarimus bei paneigé prokuratiiros
ilgai gintg tez¢. Nuo pat kardinolo
nuzudymo  bylos  pradzios
prokuratira  kalbéjo  apie
nusikaltélin gaujy susiSaudma oro
uoste, kurio metu kardinolas buves
nuSautas visai netyCia. Betgi
komisija dabar tvirtina, jog
kardinolas buvo nuzudytas, siekiant
ji nutildyti ir i§ jo atimti
kompromituojancius dokumentus,
irodancius rySius tarp auksto rango
vyriausybés nariu ir narkotikais
prekiaujanciy nusikaltéliy
grupuociy. Komisija baigé rengti

tyrimy iSvadas prezidento rinkimuy
kampanijos jkarStyje Siy metu
geguzés ménesj, bel nutaré
dokumentg paskelbti po rinkimuy.
Kardinolas Posados Ocampo
ir. jo vanruoto;as buvo nuzudyti 1993
mety geguzes 23 dieng Guadalajaros
oro uoste, kur kardinolas buvo
atvykes pasitikti atskrendantj
Apastalinj Nuncijy. Kardinolui
iSlipus i§ automobilio du vyrai
nusove jj ir vairuotoja. Po to buvo
toliau Saudoma oro uosto
automobiliy stovejimo aiksteléje,
kur Zuvo dar penki Zmonés. Keleta
minuciy po susiSaudymo Meksikos
generalinis prokuroras paskelbe,
kad kardinolas atsitiktinai pateko |
susiSaudziusiy gauju kryZzming ugni.
Kai skrodimas nustaté, jog i
kardinola buvo S$auta i§ arti,
prokuratura pakeité savo versija.
Daugiau nebeminédama kryZmingés
ugnies, prokuratiira pradéjo kalbéti
apie oro uoste kilusj samyS$j. Tuo
tarpu Bazny¢ia toliau kvestionavo
vyriausybés versija, aiSkindama, jog
Zmoneés ta diena oro uoste maté kaip
buvo atvezami ginklai, maté daug
kariuomenés ir policijos, o Zudikai
vis dél to galéjo niekeno netrukdomi
iSskristi léktuvu | kita Meksikos
puse¢. BaznyCia saugumo sumetimais
atsisake pateikti liudininky vardus,
o prokuratira nesutiko priimti
nejvardyty asmeny parodymuy. Pagal
pastaruoju  metu  kardinolo
nuzudyma tyrusios komisijos
sukauptus naujus parodymus, 1993
mety geguzés 23 dieng Guadalajaros
oro uoste buvo dar trecia ginkluotuy
vyry grupé, turéjusj jsakyma
nuzudyti kardinolg. Taciau
prokuratiira atsisakeé tirti taip pat ir
sios informacijos pagristuma.
Tyrimas pasistiméjo | priekj
praéjusiy mety birzelio ménesj, kai
kariuomenéje tarnaves Marco
Enrique Torres Garcia prisipazino
dalyvaves pasikésinime j kardinolg.
Pasak jo duoty liudijimu, kardinolo
Posados Ocampo nuzudyma
suplanavo auksto rango politiniai
vadovai, artimi buvusio prezidento

Carlos Salinas de Gortari
bendradarbiai, nore]¢ bet kurla'n
kaina atgauti i§ kardinolo juos
kompromituojancius rastus. Tokiy =
paciu iSvady pri¢jo taip pat su
narkotiky prekyba kovojanti
Jungtiniy Amerikos Valstijy Zinyba,
nustanciusi, jog narkotiky prekeiviy
ir Meksikos politiky tarpininkas
buvo Meksikos policijos vadas
Rodolfo Leon Aragon. Zudikai
buvo gave tris pavedimus: susitikus
su kardinolu Posadas Ocampo jj
itikinti, kad atiduoty minétus
dokumentus, bet kardinolas
atsisaké. Antra: jsiverzti j jo namus
ir dokumentus pavogti, bet ir Sis
bandymas nepavyko. Trecia: per
prievarta atsiimti dokumentus, kad
ju kardinolas nejteikty
atvykstanc¢iam apastaliniam nuncijui.
Pastaroji instrukcija numaté
kardinolo nuzudyma.

Esant tokiems parodymams
Meksikos generalinis prokuroras
Jorge Madrazo pazadéjo iSvieSinti
visus 56 bylos nagrinéjimo tomus
tam, kad kardinolo Zudikai ir tie, kas
uzsaké nuzudyma, stoty prie§
teisma.

Meksikos BaZnycioje
kardinolas Posadas Ocampo yra
laikomas didvyriu ir kankiniu.
Sickdamas visuomenés gerovés,
kardinolas Posadas Ocampo
sumokejo aukiciausia kaing, dél to
Meksikos istorija ji minés kaip savo
didvyrj, - raSo Meksikos kataliky
zurnalas Nuevo Criterio. LRTV

Maskva. Rusijos gynybos
ministras [.Sergejevas pareiské, kad
Cecéénijoje Rusijos pajégos keicia
taktika, nes Cecénijos kovotojai
suaktyvino minavimo ir sprogdinimo
veiksmus.

Cecenijoje kOVOlOJdI 10 kartq
apSaude federaliniy pajégu pozicijas.
Vien tik DZochargaloje devynis
kartus buvo apSaudyti kontrolés
postai bei federalinés kariuomenés
pozicijos. Kariskiy duomenimis,
sukiléliai vengia atviry susirémimy,
rengia pasalas, aktyviai kariauja
“miny karg”.

A
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IS MUSUPARAPIJY

50 METU

S.m. rugséjo mén. 10 d. Montreal’io, Kanadoje, Ausros Vartu bazny¢ia ir
parapija Svencia 50 mety sukaktj. Sveikiname klebona kun. K.J. Ambrasa
S.J. ir visus parnpig'ieéius Sioje garbingoje sukaktyje, linkédami gausios

Dievo palaimos ir

v¢é. Mergelés Marijos globos.

Australijos Lietuviy Kataliku Federacijos Valdyba ir “Téviskés Aidai”

AR KVEPALAI KENKSMINGI?

Halifax mieste, Kanadoje,
miesto taryba priémé jstatyma,
draudzZiantj vartoti kvepalus vieSose
vietose: bankuose, jstaigose,
autobusuose ir t.t. Esa yra Zmoniy,
kurie bet kokiems cheminiams
kvepalams alergiski, be to, pasaulyje
apskritai per daug visokiy
chemikaly. Taciau kvepalai
Zmonéms Zinomi nuo priesistoriniy
laiky ir vargiai bus jy lengvai
atsisakoma, net ir jstatymais
draudziant. Stai keli pavyzdziai,

Nuo seno Zinoma apie
aromaty gydomasias savybes.
Kvapnus daiktai buvo laikomi ne tik
prabangiais, padedanciais suvilioti,
jkvépti iliuzijas, bet ir galiniais
apsaugoti nuo visy ligy. Garsusis
prancizy gydytojas Nostradamus
geliu kvapais gydydavo net mara.
Nuo to laiko isliko tikroji gydomyjy
augaly aromaty antologija. Buvo
manoma, kad benzolo ir geraniolo
kvapai pagerina klausg, o indolas ja
susilpnina. Dekorumas jaudina ir
svaigina, todeél jo aromatas
sklandydavo suzadétuvése ir
vestuvése. Jazminuy, levandry, roziy
ir bergamotés kvapai gerina
smegeny veikla, o métos, pakalnutés
sustiprina démesinguma, kuris labai
svarbus dirbant ar mokantis. Jaros
(jodo, vandens augaly ir druskos)
kvapas sukuria tinkama atmosfera
dalykiniams pokalbiams.

Senovés romieciai, laukdami
sveciy, stalus jtrindavo méty lapais,
Indijos gyventojai juos puoidavo
rozémis ir gvazdikais, manydami,
kad Siy augaly aromatai sustiprina

Tautos Sventé Hobarte bus
SvenCiama $eStadienj, rugséjo 9 d.
(September 9th), 2000, 4 val. p.p.
pas pp Siksnius, 43 Easton Ave.,
Moonah West. Paskaitininkas -
A.Taskinas.

Uzkandziu bus.

gausiai dalyvauti.
Hobarto Lietuviy Bendruomenés
Valdyba

PraSau

fizing ir dvasing galia. Bet preitics
alchemikai ir parfumerijos Zinovai
puikiausiai Zinojo ir tokius kvapuy
rinkinius, kurie ne gydydavo, o
padédavo suvilioti, suzadinti Svelnius
jausmus arba atvirk§ciai - sukelti
pykti, agresyvuma, abejinguma.
Hipokratas ir Avicena
aromatines augaly savybes
panaudodavo gydymui. Uostomuyjy
drusky miSiniais jie malSindavo
nervinj sujaudinima ir galvos
skausma. Sirdies-kraujagysliy
sistemos, kvépavimo organu ligas,
nervinius sutrikimus gydydavo

lauro, rozmarino, geranijos
aromatais. Rezultatai buadavo
akivaizdus: ligoniai tuojau

pralinksmeédavo, pradédavo geriau
miegoti, pagerédavo ju savijauta.
Sunegalavusiam Zmogui budavo
rekomenduojama 3 kartus per dieng
po ISminudiy uostyti Zzibuciy
aromata, o prie§ naktj - pus¢
valandos mégautis roziy kvapu.
Beje, toks gydymo metodas kur kas
malonesnis, negu karcios tabletés ir
kamuojanéios procediros. Daugeli
senovés “kvapniyju” atradimy
patvirtina Siuolaikiniai mokslininky
atlikty tyrimy rezultatai. Jie
sékmingai naudojami daugelio

pasaulio  Saliy  medicinoje,
parfumerijoje ir kosmetikoje.
“Draugas”

Vietoj Sautuvo - kar$ta
keptuve

I Siauliy ligoninés priémimo
skyriy dél Sautinés veido Zaizdos
buvo atveztas 57 mety Siaulietis
Kazimieras N., kuris ketino i§
gyvenimo pasitraukti gan originaliu
budu. Savizudis namuose ant
viryklés padéjo keptuve ir ja uzkaite.
Veliau j keptuve vyriskis statmenai
padéjo Sovinj ir palenkes prie jo galva
lauke, kol jvyks Sivis.

Keptuvéje kaitinamas uZtaisas
sprogo po keliu minuciy. Tiek laiko
virs$ Sovinio savo kaktos nulaikyti dél
girtumo Kazimieras N. nepajégé. |
Sonus vir§ keptuvés svyravusiam
vyriskiui kulka suzalojo tik lupos
kampa bei skruosta.

7:00 val. vak.
2:00 val. p.p.
2 val. po piety.

Vaikams iki 15 m. veltui.

Canberros Austry Klube, tre¢iadienj, rugpjacio 30 d.
Alfa Ol3auskas (02) 6286 2979
Sydnéjaus Lietuviy Namuose, sekmadienj, rugs¢jo 3 d.
Viktoras Sliteris (snj) (02) 9498 2571
Brisbanés Lictuviy Namuose, penktadienj, rugséjo 8 d.

Jaunimo Kongreso Rengéjai Australijoje

Dél partijy rémimo kilo gin€y

Lietuvos nacionaliné partija
“Jaunoji Lietuva” ragina politines
partijas atsisakyti dotacijy i§
valstybés biudzeto.

Kaip pranesé jaunalietuviy
vadas parlamentaras Stanislovas
Buskevicius, vykusiame “Jaunosios
Lietuvos™ tarybos posédyje buvo
priimtas kreipimasis | politines
partijas, kuriame raginama i§
valstybés biudzeto neimti né cento.

“Jaunoji Lietuva™ tokig savo
iniciatyva motyvuoja dabartine
sudétinga Salies bukle.

Pasak pareiskimo, taip buty
sutaupyta nemazai léSy, kurios
galéty buti skirtos vaiky, seneliy bei
socialiai remtinu asmeny iSlaikymui.

Vyriausioji rinkimy komisija
nutaré kreiptis | Finansu ministerija,
prasydama pratesti mety pradzioje
pradéta jtakingiausiy partiju
finansavima.

Remiantis Poltiniu partiju ir
politiniy organizaciju finansavimo
istatymu, i§ valstybés biudzeto turi
buti skirtos dotacijos partijoms,
kurios 1996 metais Scimo
rinkimuose ir 1997 bei 2000 mety
savivaldybiy taryby rinkimuose
surinko daugiau kaip 3 proc. rinkéju
balsu.

Didziausiag dotacija gaus
valdancioji Tevynés sajunga, jai per
pirmaji pusmetj bus skirta beveik

Po operacijos | Siauliy
ligoninés traumatologijos skyriuje
paguldytas Kazimieras N. savo
poelgio motyvy paaiskinti negaléjo.
Jis sake, kad tris Sovinius dar prie§
10 metu buvo jsigijes i§ Siaulivose
dislokuotos sovietinés armijos
kariSkiu.

Dél  jvykio aplinkybiu,
ligoningje gydoma Kazimiera N. a
pziar¢jo psichiatras. Nuo jo iSvady
turéty priklausyti tolesné Sio
paciento gydymo victa. “L..”

167 tukst. lity.

Kriki¢ioniy demokraty partija
gaus mazdaug 64,5 takst. lity.

Opozicinei LDDP i§ biudZeto
bus skirta beveik 63 takst. lity,
Centro sajungai - beveik 50 takst.
lity (392 takst.  balsy),
Socialdemokratu partijai - 42 takst.
lity, Liberaly sgjungai - 32 takst. lity.

Naujoji sajunga gaus 28 takst.
lity, Valstieciu partija - 22 takst. lity,
Lenky rinkimuy akcija - 21 takst. lity.

Antrojo Siy mety pusmecio
dotacija visoms partijoms sicks 490
takst. lity.

“Jaunajai Lietuvai” valstybés
dotacija nepriklauso, nes Seime ji
turi  tik vienag viety, Kkurig
vienmandatéje apygardoje iskovojo
S.BuskeviCius, o savivaldybiy taryby
jaunalietuviai i§ viso gavo tik SeSis
mandatus. “L.”

PARAMA LIETUVAI
(Atkelta i§ 4-to psl.)
padaré réméjui gera, rimtai
suorganizuotos pastoracinés veiklos
jspudj. Galime tik dZiaugtis, kad yra
paremtas pastoracinis darbas, kurio
tautieCiams tévynéje labai reikia.
Kodél drjstu teigti  tokio
reikalingumo stoka Lietuvoje?
[lgomis statistikomis nenoriu
varginti skaitytojus, taciau mane
nepaprastai suneramino paaugliy
savizudybes Lictuvoje. I8 100 takst.
13-19 mety amziaus gyventoju -
berniuky nusizudo 34,9, mergaiciy
7.8. Atrodo, kad i§ pateiktos
paaugliy savizudybiu statistikos
(Veidas, 2000.06.17), i§ septyniy
valstybiy:  Bulgarijos, Vengrijos,
Cekijos, Lenkijos, Latvijos ir Rusijos
- Lietuva tik pralenkia Rusija,
kurioje nusizudo 41,9 berniukai ir
10,6 mergaités. Litdna - jaunimas

juk yra tautos ateitis!
Isolda Pozelaitée-Davis, AM
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Kaip apsaugoti sveikata

Stai keli Vézio tyrimy instituto
sveikatos apsaugos patarimai:

*nerukykite, venkite bet
kokios tabako formos: kramtomo,
uostomo, rikomo;

*valgykite daugiau vaisiy,
darzoviy, maisto, turin¢io kuo
daugiau skaiduliy (fibre). kiek
galima maziau “raudonos” meésos; -

*mankstinkités kiek galima
daugiau, pasirinkdami patogiausig ir
maloniausig sau mankstos forma;

*sauléty dieng - bet kuriuos
mety laiku - lauke visuomet
naudokite apsauga: kremg, galvos
apdangalg ir pan.;

*jeigu vartojate alkoholinius
gérimus, tai kiek galima reciau ir
maziau; :

*daznai pasitikrinkite
sveikatg, ar kur nors kiine néra vézio
zenklu.

Irsaldu, ir sveika

Medus patiekalams suteikia
taurumo, nes “iSlaisvina” aromatus,
netgi tokiy astriu prieskoniy kaip
inbieras, kardamonas, Safranas,
pipirai, ¢ili.

Jeigu ruodiate virta patickala
su pomidorais ir paprika, butinai
jdékite Siek tiek medaus - skonis bus
labai puikus.

Visur, kur tik jimanoma, cukry
stenkités pakeisti medumi. Sveika
ir skanu.

Tikras naminis meduolis be
tikro medaus yra grynas
nesusipratimas. Meduoliui
naudokite tamsuy ir aStresnio skonio
medy. Kepdami obuolius, vietoje
cukraus naudokite $viesy medy.

Marinuojant mésa,
neignoruokite medaus. [ marinatg
vietoje cukraus drébtelékite truputj
medaus.

Prie§ paSaudami j orkaitg
kalakutg, antj, avieng ar jautiena,
lengvai apibraukykite kepsnj
Sepetéliu, pamirkytu iStirpintame
meduje. Oda bus labai trapi.

Kai jgelia vabzdys, medumi
patepus sopancia vieta, skausmas
praeina.

O jei atsirado nesuprantamas
patinimas, uzdékite medaus
kompresy - pracis.

Isveikata

Beveik visos tautos tiki, kad,
kam nors nusi¢iaudéjus, reikia sakyti:
“I sveikaty”; “Dieve palaimink”, ar
kokj kita gera palinkéjimg. Mat
senovéje daug kur tikéta, kad
¢iaudint i§ kino iSlekia siela - jeigu
niekas nepasakys gero linkéjimo,
siela gali nesugrizti ir Zmogus mirs,
O cia keletas tikry fakty apie
éiz\udégmq.

jaudint organizmas greitai
atsikrato iSoriniy uzpuoliky - dulkiy,
ziedadulkiu, slogos virusy, todeél jie
nenukeliauja giliau | kvépavimo
takus. Nickada nesistenkite sulaikyti
Ciaudulio, nes infekcija galite
nustumti i ausies biignelj ir sukelti
pavojingg uzdegima.

iaudint dalyvauja kratinés ir
pilvo raumenys, diafragma, balso
stygas valdantys raumenys, gerklés
raumenys ir akiy vokus valdantys
raumenys.

Eilinj karta ¢iaudint, j aplinka
daugiau kaip 100 km/val. greiciu
paskleidziama apie 100,000 virusy,
nukeliaujan¢iy mazdaug 9 metry
atstuma. Jei jus esate per tokj

atstuma, virusai gali patekti j jisy
akis, nosj arba burng, ir slogos
neisvengsite.

Kas trecias Zmogus Ciaudi dél
vadinamojo fotoefekto, t.y. patekes
j stiprig Sviesa. Si organizmo biikle
paprastai perduodama i$ kartos |
karta.

Ciaudéjimo momentu neplaka
§irdis, nutruksta kvépavimas,
uzsimerkiama. Jei vairuosite
automobilj ir vaziuosite mazdaug
100 km/val. grei¢iu, ¢iaudéjimo
momentu vaziuosite aklai apie 100
metry.

Dar vis per mazai valgoma
darzoviu

Nepaisant nuolatinio
priminimo, kad kasdien svarbu bent
5 kartus per diena valgyti vaisiy ir
darzoviu, Amerikoje tik apie
ketvirtis Zzmoniy tokiu nurodymuy
laikosi. Valstybinio vézio instituto
neseniai paskelbtais duomenimis,
1990 m. apie 19 proc. amerikieCiy
teige, kad laikosi tokios dietos, 1996
m. (duomenys i§ 1990-1996 m.) tas
procentas pakilo tik iki 22.7.
Apklausos atliktos 16 valstijy,
apklausinéta 32,000 Zmoniy.
Idomu, kad didziausias skaicius
besilaikanciy sveikos dietos, buvo
sulauke 65 ir daugiau mety. Jie taip
pat reguliariai mankStinasi. Vézio
institutas primena, kad vaisiai ir
darzoveés yra veiksmingiausi
sveikatos saugotojai.

Ar geltoni pomidorai tiek pat
maistingi?
JAV Zemés ikio ministerija
(US Department of Agriculture)
teigia, kad raudonieji pomidorai turi
beveik triskart daugiau vitamino C,
vitamino B6 ir kai kuriy kitu
reikalingy medziagy, ypac veikianciy
prie§ vézio iSsivystyma. Juo
raudonesnis pomidoras, tuo daugiau
maistingumo, vitaminy ir naudos.
Geltonieji turi daugiau “niacin” ir
“folate”, be to, jie maziau ragstingi,
tad Zzmonés, kurie negali valgyti
raudonyjy, mégsta geltonus.
(I8 jvairios spaudos)

Patogumas ore

Skrendantiems léktuvu
netrukus bus leista naudotis
mobiliaisiais telefonais

nesibaiminant, jog tai gali pakenkti
skrydziy saugumui. Tai paskelbe
Didziosios Britanijos aviacijos
bendrové “BAE Systems”.

Naujoji sistema, pavadinta
“CabinCall”, pakeis dabar
naudojamus vielinius telefonus prie
kickvienos sédimosios vietos.
Léktuvuose ja ketinama jrengti dar
iki 2001 mety.

Jau dabar pareikStas noras
mazdaug 6 tukstanciuose i§ 14
takstanciu komerciniams
skrydziams naudojamy oro laineriy
irengti §ig sistema, leisiancig
keleiviams skrydoio metu naudotis
mobiliaisiais telefonais.

Telefono ry§j garantuos
palydovas ar Zeméje veikiantis
stacionarus tinklas. RySio kontrolé
bus patikéta pilotams, kurie galés jj
laikinai nutraukti ar blokuoti
kritiniais skrydZio momentais,
pavyzdziui, kylant ir leidziantis,
riedant oro uosto takais bei krovos
metu.

Jonas ADOMAVICIUS M.D.

Kada nors savo gyvenime kas
penktai moteriai “uZsidega” Slapimo

takai. Kai kurioms tas daznai
atsitinka.  Vyrams tas reciau
pasitaiko.

Slapimo takus sudaro keturios
dalys: inkstai, pasle, du latakai
(ureteriai) sujungia inkstus su pusle
ir uretra - tai i§ puslés lauk iSeinantis
latakas.

Tie takai “uZsidega” tada, kai
bakterijos per uretra pasiekia pusle.
Jos joje veisiasi ir paplinta po kitus
Slapimo takus.

Netekus ménesiniy, atsirade
pakitimai irgi skatina ty taky

uzdegimy. Dar sunkumoje
csanéioms, intymiai dar
gyvenancioms ar diafragmas

vartojan¢ioms net du kartus daZniau
laip atsitinka. Tokios po intymumo
tuojau turi apsiplauti - bakterijas
prasalinti.

Taip pat bet koks uretros galo
uzterSimas gali pasiekti pusle. Kai
“uzsidega” makstis - atsiranda
isskiros, blogas kvapas, reikia
gydytis, idant paslé “neuzsidegty”.

Kai kurie Zmonés gimsta su
Slapimo taky negerumais, kas veda
prie jy uzdegimo. Bet kas, trukdas
laisvai Slapimui teketi, gali “uzdegt”
Slapimo takus, kaip inkstuose
akmenys, o vyrams padidéjusi
prostata. Karta jie “uzsidege”,
mégsta kartotis.

Kartais Zzmogus nezino turjs
Slapimo taky uzdegima, o dauguma
vargsta su Sia negerove. Ji ateina
staiga, be jokio perspéjimo. ‘Toks
uzdegimas gali septyneriopai
varginti:

1. stiprus noras $lapintis,
2. daznesnis Slapinimasis negu
paprastai,
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3. aStrus skausmas uretroje.
besilapinant,

4. kraujuotas §lapimas,

5. po nusi§lapinimo vis dal;ﬂy
jauciamas paslés pilnumas, i
6. skausmas pilve, strénose
Sonuose,

7. drebulys, kartis, pykinimasis,

o
T

¥

Eik pas gydytoja, turédam
bet kuri i$ ty septyniy negerumy, nes
negydytas toks uzdegimas gali
sukelti rimty blogybiy. Gydytojas
iStirs Slapima ir antibiotikais Salins
uzdegima bei skausma. Tai taip
tvarkomasi su S§lapimo taky
uzdegimu:

1. moterys tualete valykités i§
priekio uzpakalin - tas Saling
bakterijas nuo uretros,

2. daug gerk naudingy skysc¢iy
- iki 8 dideliy stikliniy per dieng.
Plauk vidurius vaisiy sultimis, ypa¢
daug gerk brukniu suléiy,

3. nedelsk su nusiSlapinimu,
pajutes nora, tuojau Slapinkis -
sutrudyk bakterijy veisimasi, '

4. prie§ intymuma isgerk

nusislapink, nors ir nenorétum.

5. jei intymumui naudoji
tepalg, vartok vandenyje tirpstantj,
kaip K-Y Jelly

6. devék medvilnines
kelnaites. Bakterijos megsta Silumg-
drégme¢.  Medvilné vésina ir
dziovina, nes praleidzia org, |

7. eik po dusu, ne { vonig, jei |
“dega” Slapimo takai, i

8. nedévek anksty apatiniy i
virSutiniy rabuy.

9. jei vartoji diafragma, valyk
ja ir tarkis su gydytoju, jei numetei
kiek svorio ar pagimdei kadikj.

Reikale kreipkis pas gydytoja,
bet ir pati bei pats privalai Sitaip
devyniaropai save tvarkyti. Sékmés!

“Draugas”

Kratykimés nutukimo i

Jonas ADOMAVICIUS, M.D.

Létas kramtymas ir gausus
vandens gérimas daug padeda. Tad
imkime ne tik daugiau vandens gerti,
bet ir daug léciau kiekviena kasnj
kramtyti. Taip ir iSeina, kad |
séekminga nutukimo sumazinima ir
jo iSvengima yra tik du Zingsniai, bet
juos tik iSmintingas Zmogus pajégia
zengti.

Pirmas zZingsnis riecbalus
tirpinanc¢ion  kelionén  yra
gausiausias, pageidaujamai penkias
minutes pavirinto, vandens gérimas
arba, misy motinéles prisiminus,
zoleliy su medumi arbatéle
gardziavimasis.

Normaliai vandens iSgertina
kasdien po 8 dideles stiklines.
Vandens - taip pat po aStuonias. Bet
vandens reikia daug daugiau - iki
tuzino stikliniy iSgerti tada, kai
karStas oras, kai sunkiai dirbi -
prakaituoji ir gausiai §lapiniesi.

Antras ton riebalus
tirpinancion kelionén Zingsnis yra
létas kiekvieno kasnio kramtymas.
Zmogus nutunka, nesidarbuodamas
ir persivalgydamas. Toks n¢
nemégina Siy dviejy pirmyjy
Zingsniy savo negalei sutvarkyti.
Toks nutukelis veréiau ir toliau savo
gomurj gausiu maistu paikys ir todél
lieka apsuptas visus atstumianciais
taukais.

Kartais Zzmonés persivalgo,
manydami, kad jie alksta, kada i§
tikryju jie tik troksta. Todél mitybos
zinovai pataria nutukusiam Zmogui

deSimt minuciy prie§ valgj iﬁgerti‘
viena stikling vandens. Tas padés
kiinui jaustis so¢iu dar né vienos
kalorijos nenurijus.

Zinoma, vanduo kiekvienam
lengvina virSkinimg ir uzlaiko gera
sveikata. O kai Zmogus uZuot
lekstés valgio siekia uz stiklinés
vandens, tada smegenys geriau ima
skirti alkj nuo troskulio.

Tas antras Zingsnis |
atsikratyma riebaly - tas létas
kiekvieno kasnio kramtymas liesina,
Zmogus nutunka daznai nuo to, kad
jis nesiliauja valges, kol pajunta
pilnumg pilve. Toks jausmas juk
ateina tik po pusvalandzio, kada
kiinas ima virSkinti maista ir
pajuntamas sotumas. O jau Zmogus
esti per daug privalges. Kai kasnis
virsta bulvine kose burnoje - tik tada
jis nuryjamas. Létai kramtant - tada
daug maZiau maisto nuryjama per ta
patj laikg, negu kai greitai kramtant
ir kiinas pajunta sotumg. Sékmeés.

“Draugas”

Rumunijos lengvosios
atletikos federacija nubaudé dvi Sios
Salies sportininkes uz smulkia
vagyste Anglijos parduotuvéje.

Monica Bumbescu ir Adelina
Gavrila diskvalifikuotos metams i§
rinktinés uZ skutimosi peiliukuy ir
kosmetiniy Znypleliy vagyste
Geitshede. d

Rumunijos rinktiné buvo
atvykusi j Anglija dalyvauti Europos
taurés varzybose. Rumuniy vagysté
buvo uzfiksuota vaizdo kameromis,
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