
Registered by Australia Post - Publicationprint Post Approved
The Echoes of Homeland - The Lithuanian Catholic-National Fortnightly.

TĖVIŠKĖS

Nr 22 (2249) 2001 m. lapkričio men. 2 d. Eina 46-tus metus Melbourne

Visų šventųjų ir mirusiųjų diena
PLAZDANČIOJ ŽVAKIŲ 
ŠVIESOJ
Eitum ir eitum tuo žemės keliu... 
Neša štai karstą kapų takeliu. 
Ašarą radęs, ją Saulėn keliu...

Tai poeto P.Vaičiūno 
eilėraščio eilutės, kurios atgyja 
atmintyje Visų šventųjų bei 
mirusiųjų dieną ir per Vėlines. 
Kapai, kapai... Daug žmonių čia 
atgulė ir dar daug atguls. Kol esame 
gyvi, susimąstę ateiname į kapines, 
kur palaidoti mums brangiausi 
žmonės - tėvai, broliai, seserys, 
seneliai. Padedame gėles, 
uždegame žvakutes. Ilsėkitės, 
mielieji, baigę savo kelią smėlio 
kalnelyje. Ne visų jūsų kelias buvo 
ilgas- mirtis atsėlina ir pačiame jėgų 
žydėjime. Tačiau liko jūsų geri 
darbai, kurie primins, kad gyvenote 
ne veltui. Tikrasis gėris - išmintis ir 
dorybė - nemiršta, jis yra tvirtas ir 
amžinas. Tik jis yra vienintelis 
mirtingiesiems tenkalrtis 
nemirtingumas.

Malda vėlėms ir Amžinajai ugniai
Lapkričio 1-ąją varpai pakvies 

atsiklaupti prie kauburėlio, padėti 
paskutinę rudens gėlę 
chrizantemą, uždegti žvakutę. 
Tyliai, tyliai žvakutės liepsnelė 
prikels vėlę iš Šviesos jėgų 
hierarchijos. Vėlė - amžinasis 
žmogaus “aš”, kuris išeina iš 
mirštančiojo su paskutiniu 
iškvėpimu. Siela atsiskiria nuo 
kūno, nutrūksta gyvybė. Siela 
išlekia į Amžinąją ugnį (dvasios 
arba Kosmoso psichodinamiką). 
Gyvybę palaiko antrasis “aš”, kuris 
egzistuoja Kosmoso energijos 
varomose jėgose. Ugnis - 
aukščiausioji jėga, žmogus gyvena 
su ja, siela - antrasis “aš” - yra 
apraiška tos Dangaus ugnies, tai yra 
vieningos dvasios dalis.

Uždegdami žvakutę,

Kaip anksčiau švęstos Vėlinės
Mirusiųjų atminimui lietuvių 

tauta teikia daug reikšmės. Ypač 
per Vėlinės. Senajame liaudies 
pasulėvaizdyje Visi Šventieji ir 
Vėlinės buvo tas paslaptingas 
mirusiųjų ir gyvųjų suartėjimo 
laikas, kai tikėta, kad mirusiųjų vėlės 
bent trumpam grįžtą į žemę - jos 
lanko namus, kapines, bažnyčią. 
Kapavietės žmonėms buvo šventos 
ir neliečiamos, jų ribų peržengimas 
su arklu, sakydavo, gresia didelėmis 
nelaimėmis.
. , K.a<U mirusiųjų minėjimo

Filosofuoti - vadinasi, mokytis 
mirti. Kas tai pakuždėjo? Ak, 
nesvarbu! Gal sudžiūvęs klevo 
lapas, gal vėjo gūsis.

Visų šventųjų ir mirusiųjų 
dieną nenorom susimąstai apie 
savąją būtį, jos prasmę, prisilieti prie 
mirties. Netiesiogiai, nes į mirusiųjų 
pasaulį skverbies! uždegęs, žvakę ir 
jos švelnioje šviesoje ieškai tyšio tarp 
mirusiojo, tau artimo žmogaus, ir 
savęs. Paskęsti atminties 
vaizdiniuose ir suvoki, kad mirtis 
žmogų pasiima iš lėto, pamažu. 
Dedi chrizantemų žiedus ant 
kauburėlio, nors žinai, kad 
spūstelėjęs šaltukas jas greitai 
suniokos, bet kitaip negali išreikšti 
savo jausmų ir parodyti, kiek daug 
vietos tavo mintyse ir širdyje skirta 
mirusiesiems. Žinai, kad mirties dar 
nepažįsti ir nepažinsi, nes kol gyveni, 
mirties dar nėra, o kai ji ateina, tada 
mūsų nebėra.

Vėlinių dieną mirtis neatrodo 
kraupiai skaudi ir bauginanti. Ji - 
kažkur šalia tavęs. Kaip ir tu, ji stebi

sukalbėdami maldą, mes 
bendraujame su Dievu 
(Aukščiausiojo pasaulio 
vibracijomis). Malda, ypač žodis 
“amen” yra visatos ir jos kūrėjo 
simbolis. Tą suprato ir mūsų 
protėviai. Jie palaikydavo ryšį su 
vėlėmis, o jos patardavo ir 
pasakydavo daug ką, apsaugodavo 
nuo nelaimių, linkėdavo sveikatos, 
sveikų gyvulių. Mūsų senoliai 
pjaudavo gyvulį - tai auka vėlėms, 
duodavo skerstuvių
neturtingiesiems, o tie turėjo 
pasimelsti už vėlę gyvenančią 
Kosmoso begalybėje. Norėdami 
susitikti su vėlėmis, jie virdavo sriubą 
su mėsa, dėdavo į krosnį, kad, parėję 
iš bažnyčios, rastų karštą, 
garuojančią. Garai būtini, nes, 
paruošus stalą, turi susidaryti rūkas.

dieną imta vadinti Vėlinėmis, žinių 
nėra. Vėlinių pavadinimas yra 
bendrašaknis su “vėle”, “velioniu”, 
“velniu”. Kalbininko Z.Zinkevičiaus 
nuomone, senovėje, matyt, velnias 
buvo su mirusiaisiais susijusi 
dievybė, vėlių valdovas. Mirusiųjų 
minėjimo diena buvo vadinama ir 
Vėlių diena - taip bene pirmų kartą 
praėjusio šimtmečio viduryje ją 
pavadino S.Daukantas. XIX a. 
pabaigoje jau buvo žinomos ir 
Vėlinės.

Žmones visuomet jaudino
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spragsinčią žvakės liepsnelę, veda 
tave į po tavo kojomis esantį nebylų 
pasaulį. Supranti, jog vienąsyk ateis 
toks laikas, ir tau reikės apleisti šią 
žemę. Ar galėsi tada pasakyti, kad 
gyvenimas buvo gražus, kad verta 
buvo gyventi?...

Vėjo šuoras užgesina žvakę. 
Lenkies ir vėl ją uždegi. Jauti, kaip 
nurimsta vėlė, patyrusi, kad ji gyva 
tavyje, tavo atmintyje. Sukalbi 
“Amžiną atilsį”. Širdyje ištvinusi 
nežinia tampa visi suvokiama ir 
paprasta.

Kelis kartus liepsnelė dar 
šokteli į viršų grįžti. Ir mylėti tuos, 
kurie gyvi, nes gyvenimas labai 
trapus. Amerikietis Dž. Donas buvo 
teisus, sakydamas: “Kiekvieno 
žmogaus mirtis nusineša dalelę 
manęs, kadangi aš priklausau 
žmonijai. Ir todėl neklausk 
niekados, kam skambina varpai: jie 
skambina tau”.

Po kapines vaikšto šviesus 
liūdesys, ir tik jis apvalo sielą.

D.Linkus

Susėdę prie stalo, žmonės 
sukalbėdavo maldą, tarp garų rūko 
pasirodydavo artimieji, gyvenantys 
kitame pasaulyje. Jei kūnui buvo 
šilta, malonu, būsite sveiki, laiminti, 
jei šalta - kažkas atsitiks negero, vėlė 
iš šeimos narį pasiims. Vėl kartojama 
malda, kad vėlė atleistų. Užkertant 
kelią blogiui, tariamas žodis “amen”, 
tai tas pats žodis, didysis AUM - 
malda. Tai - senovinis šventas 
sąvokų derinys, turintis sąskambį su 
muzikos sfera: varpais, vargonais.

Tardami šią maldą, mes 
bendraujame harmoningai su 
Aukščiausiausiojo pasaulio 
vibracijomis. Vėlė yra jo dalis. AUM 
štai ką reiškia: A - Mintis - Pagrindas; 
U - Šviesa - Pradžia; M - Paslaptis - 
Slaptybė. Tai galybė, ji pasireiškia 
tarp žemiškųjų sutvėrimų.

Anastizija Kuliešovaitė
(Iš “Valstiečių laikraštis”)

pomirtinio likimo paslaptis. 
Nemažai ikikrikščioniškosios 
pomirtinio gyvenimo sampratos 
elementai įsipynė į krikščioniškąją 
pasaulėjautą ir pasiekė mūsų dienas. 
Kaip seniau buvo švenčiamos 
Vėlinės, kokių ikikrikščioniškųjų 
dabar nunykusių papročių laikytasi 
dugelį metų po krikščionybės 
įvedimo?

Katalikams Vėlinės - visų 
mirusiųjų pagerbimo, maldos už 
juos diena. Pirmą kartą ši diena 
paminėta šv. Izidoriui iš Sevilijos 
(VII a.) priskiriamoje Regula 
Monachorum - ji buvo minim tuoj

SUDIE
“Čiau”, “Atia”, “Bai”, “Iki” 

atsisveikiname su savo bičiuliais, 
artimiausiais trumpam išsiskirdami 
- valandai, kitai, iki vakaro, keliom 
akimirkom praskriesiančiom 
dienom...

Metame nerūpestingą 
trumputį atsisveikinimo žodelį kaip 
duonos trupinį paukščiui, kaip 
lengvą oro bučinį, pasiųstą per petį.

Tų atsisveikinimo žodžių yra 
ir kitokių. “Lik sveikas, lik sveikas” - 
kaip draugškas patapšnojimas per 
petį, “Iki pasimatymo” - kaip ramus, 
tvirtas ištiestos rankos 
paspaudimas. “Viso gero” - nei 
šioks, nei toks, kažkoks besvoris, 
beskonis, tuščias, dvelkiantis 
abejingumu, nors pažymėtas 
mandagumo žyme. Ir sunkus, 
slegiantis “Viso” jau be “gero”, 
kuriuo nebepasakome, kad linkime 
viso, kas gera, bet teigiame - pasilik 
su viskuo, kas bus. O bus visko - ir 
gero, ir blogo...

O juk galima ir nesugrįžti - 
taip netikėtai, nelauktai, 
neįmanomai... O tu neatsisveikini, 
nepalydi iki durų, nusigręži anksčiau 
ir net nenujauti, visiškai neįtari, kad 
prarandi, nors dar galėtum išbėgti į 
laiptinę, išpulti į balkoną, pašaukti 
vardu, susigrąžinti... Jeigu žinotum, 
jeigu būtum žinojęs...

Todėl tas vienintelis tikras 
atsisveikinimo žodis - “Sudie”, “Su 
Dievu”, kuris vienas tereiškia - eik 
paskui savąją lemtį, tikėdamasis 
geriausio ir pasiruošęs blogiausiam. 
Todėl visada, išsiskirdami nors 
akimirkai, valandai, dienai, numetę 
čiau ar atia, ištiesę viso gero ar iki 
pasimatymo, mintyse pridurkime - 
ir sudie. Sudie, sudie, sudie - tarsi 
skirdamiesi visiems laikams. Nes 
niekada negali būti tikras, kad 
išsiskirdamas valandai, neišsiskiri 
amžinybei. Pasakai SUDIE ir 
pajunti, kaip laukimą užpildo nebe 
laikas, o MEILĖ. Ir išsiskyrimas 
virsta laukimu, kuris tęsiasi ilgiau, 
tačiau mažiau prailgsta. Pasakai 
SUDIE ir kitas susitikimas tampa 
sugrįžimo iš ilgos kelionės į Namus
švente.

Psichologas Aleksandras 
Kučinskas 

(Iš žurnalo “Ji”)

po Sekminių. IX a. jau daugelyje 
vienuolynų lapkričio 14 d. už 
mirusiuosius buvo laikomos trejos 
mišios. Iš vienuolynų mirusiųjų 
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Nusikaltėlius įklampino kolekcijos pažiba
(Tęsinys iš Nr. 21)

Paveikslai buvo nepaslėpti
Apie nutrauktas derybas 

nieko nežinojusi O.Daujotienė 
Kaune. Iniciatorių gatvėje 
esančiame name, laukė užsieniečio 
pirkėjo. Šis čia turėjo apžiūrėti 
siūlomus paveikslus.

O.Daujotienė buvo 
apstulbusi, kai vietoj laukiamo 
pirkėjo į namus įsiveržė teisėsaugos 
pareigūnai. Jiems paveikslų ilgai 
ieškoti nereikėjo.

Nesitikėdama taip lengvai 
įkliūti O.Daujotienė namuose buvo 
išdėliojusi meno kūrinius, kad 
pirkėjas juos galėtų apžiūrėti.

Tąkart pareigūnai surado 
keliolika paveikslų, tarp kurių buvo 
ir “Priemiesčio peizažas”.

Lauks ekspertizės išvadų
Dar nėra aišku, ar likę surasti 

meno kūriniai iki nužudymo 
priklausė kunigui R.Mikutavičiui. 
Neoficialiai kalbama, jog tai - tik 
kolekcijos kūrinių kopijos ar visai su 
ja nesusiję paveikslai. Tikslios 
išvados turėtų paaiškėti tik po 
ekspertizių.

Įtariama, kad vienas ar keli 
paveikslai yra pagrobti iš kauniečio 
kolekcininko Gedimino Damalako 
namo.

Šią vagystę prieš trejus metus 
taip pat įvykdė V.Beleckas su Ivanu 
Kvaskovu, Valdu Puodžiūnu ir 
Artūru Daškovskiu. ' <

Iš R.Mikutavičiaus buto 
V.Beleckas su bendrininkais 1998- 
ųjų birželio 30-osios vakarą iš viso 
pagrobė meno kūrinių, kurių vertė 
- apie 5 milijonų litų. Maždaug 1,9 
milijono litų vertės daiktų - 
paveikslų, statulėlių, dėžučių - iki 
šiol rasti nepavyko.

Trijulė uždaryta už grotų
O.Daujotienės namuose 

atlikta krata daugiau rezultatų 
nedavė. Nerasta jokių slėptuvių, 
kuriose būtų daugiau meno 
kūrinių. Nieko neaptikta ir per 
kratas V.Silvestravičiaus, 
V.Gudzinsko bei kitų asmenų 
namuose.

Teismas leido O.Daujotienę 
suimti dviem mėnesiams. Prie 
nusikaltimo prisidėję V.Gudzinskas 
bei V.Silvestravičius areštinėje yra 
uždaryta mėnesiui.

Informaciją gavo iš vokiečių
Nerastos R.Mikutavičiaus 

kolekcios dalies pėdsakai buvo 
aptikti Vokietijoje vasaros 
pradžioje.

Vokietijos teisėsaugos 
pareigūnai pranešė Lietuvos 
policijos departamentui, jog jų 
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šalyje ieškoma senovinių paveikslų, 
atvežtų iš Lietuvos, pirkėjų.

Be to, apie pagrobtą meno 
kolekciją buvo išplatinta informacija 
ir Interpolo kanalais.

Įsitikinę, jog Vokietijoje 
bandoma parduoti būtent 
R.Mikutavičiaus kolekcijos dalį. 
Lietuvos pareigūnai su šios šalies 
kolegomis pradėjo rengti bendrą 
operaciją.

Dėl kainos ilgai nesiderėta
Pirkėju apsimetęs vokietis 

pareigūnas sutiko pirkti du paveikslus 
nežinomo XVIII amžiaus 

Nyderlandų dailininko kūrinius 
“Peizažas I” ir “Peizažas II”, tapytus 
aliejumi ant drobės. Šie paveikslai yra 
vienodo dydžio - 55 x 115 cm.

Specialiai dėl šio sandėrio į 
Vokietiją atvyko O.Daujotienė. Ji 
liepos 10-ąją ir pardavė meno 
kūrinius. Už juos Lietuvos policijos 
pinigais buvo sumokėta 28 tūkstančiai 
JAV dolerių.

Šią sumą buvusi V.Belecko 
žmona gavo grynaisiais.

Panašia suma šiuos du peizažus 
po R.Mikutavičiaus nužudymo buvo 
įvertinę ir ekspertai.

Yra žinoma, jog derybose su 
vokiečiu O.Dajotienei tarpininkavo 
ne vienas .ir ne du asmenys. Tačiau 
kas jie tokie, Lietuvos pareigūnai arba 
nežino, arba slepia.

Netrukdoma sugrįžo į Kauną
Kodėl O.Daujotienė rizikavo ir 

pati vyko į Vokietiją, o nepavedė 
paveikslus parduoti tarpininkams?

Galimas dalykas, kad beveik 
niekuo nepasitikinti O.Daujotienė 
bijojo būti apgauta ir pati norėjo 
gauti pinigus į rankas.

Po sandėrio kaunietė nebuvo 
sulaikyta.

Nieko neįtariančiai
O.Daujotienei buvo leista sugrįžti į 
Lietuvą.

Taip buvo padaryta, norint ją ir 
toliau stebėti bei surasti likusią 
R.Mikutavičiaus kolekcijos dalį. Ši 
taktika pasitvirtino.

Paskatinta sėkmingo sandėrio 
O.Daujotienė per tarpininkus toliau 
tęsė kitų meno kūrinių pirkėjų 
paiešką ir netrukus įkliuvo.

Operacijai stigo pinigų
Kodėl buvusi V.Belecko žmona 

buvo sulaikyta būtent po derybų su 
meno kolekcininku apsimetusiu britų 
pareigūnu?

Kodėl nebuvo bandoma per 
kitas operacijas toliau supirkinėti 
paveikslų ir taip kiek galima daugiau 
jų surasti?

(Bus daugiau)

Kaip anksčiau švęstos Vėlinės
(Atkelta iš 1-mo psl.) 

pagerbime apeigos netruko paplisti 
Šveicarijoje, Italijoje, Prancūzijoje, 
Vokietijoje, Anglijoje, bet pastovios 
Vėlinių dienos vis dar nebuvo.

Pirmieji mirusiuosius po Visų 
Šventųjų lapkričio 2 d. ėmė minėti 
Cluny (Vidurio Prancūzija) 
vienuoliai viršininko šv. Odilono 
laikais (998 m.). Šiame vienuolyne 
buvo nustatyta ir šios dienos liturgija 
- maldos, giesmės, mišios. Ji tuojau 
paplito ir kituose vienuolynuose.

Cluny vienuolynas buvo 
benediktinų, seniausio vienuolių 
ordino, įsteigto VI a. Vakaruose, 
centras. Benediktinai ypač 
populiarūs tapo antrojo 
tūkstantmečio pradžioje. Apie 1400 
m. Vytautas Didysis juos įkurdino 
Senuosiuose Trakuose. Manytina, 
kad jie, atsikeldami į Lietuvą (t.y. jau 
nuo pat Lietuvos krikšto), atsinešė ir 
katalikišką Vėlinių šventę.

Nusistovėjus konkrečiai 
mirusiųjų atminimo dienai, pradėjo 
formuotis ir papročiai, sujungiantys 
ikikrikščioniškąsias ir
krikščioniškąsias apeigas.
Pavyzdžiui, išlikusiuose 1636 ir 1653 
m. administraciniuose raštuose 
skelbiama, kad “tarpe paprastų 
žmonių (...) senoviniai ir tikrai 
pagoniški burtai bei prietarai nėra 
išgyvendinti ir žmonės (...) 
kažkokius banketus kapuose 
vaišindamiesi už numirėlių vėlių 
sveikatą kelia, ir tas jų aktas 
vadinamas šermenia”, o 1723 m. 
Vilniaus Jėzuitų akademinės 
kolegijos dienoraštyje minima, kad 
kai kurie gyventojai kiekvienais 
metais neša maisto prie mirusi ųjų 
kapų: “kai kurie asmenys sakė, kad 
taip daryti kartais dieną, o kartais per 
miegą juos raginę (be abejo, 
skatinant demonui) mirusių 
šešėliai”. 1823 m. D.Poškos liudijimu, 
“ne tik visi žmonės, bet ir atskiros 
šeimos savo giminių atminimus 
kelia”.

Vėlinių vaišių kapinėse 
paprotys buvo gajus. Etnografo 
A.Mažuolio duomenimis, XIX a. 
vidurye Vėlines kiekvienas sodžius 
šventė atskirai. Buvo įprasta visiems, 
netgi vaikams, susirinkti sodžių 
kapinaitėse. Tą naktį sakydavo, ir 
vėlės susirenkančios kapuose, 
paprastai medžiuose ar kryžių 
viršuje. Žmonės, apdaliję 
varguomenę maistu bei kitokiomis 
dovanomis, pasimeldę, pasikvietę ir 
neturtinguosius, prie šeimos kapo 
susėdę valgydavo.

B.Buračo tvirtinimu, ant kapų 
valgius dėdavo dar ketvirtajame 
mūsų amžiaus dešimtmetyje. Jis 
rašė, kad dažnai matęs kapus apdėtus 
obuoliais, riešutais, saldainiais, 
pyragėliais ir kt. Kiti valgius ant kapų 
sakėsi dėdavę todėl, kad atlėkę alkani 
paukšteliai palestų ir už tai 
mirusiesiems pagiedotų, juos 
linksmintų. Dar kiti tikėdavosi, kad 
ateis alkanas žmogus pasistiprinti ir 
pavalgys už mirusįjį.

Mirusieji ir kalbos apie juos 
užėmė nemažai vietos kiekvieno 
žmogaus, kiekvienos šeimos 
pasaulė,va.izdyje. . Jau krikščioniškoje 
Lietuvoje gana ilgai buvo tikima, 

vėliau iš kartos į kartą perduodama, 
kad per Vėlines apsilanko vėlės. 
Vieni pasakodavo, kad jos lankosi 
namuose, kiti - kad kapinėse, kiti - 
kad susirenka bažnyčiose. Matyt, 
pati seniausia versija - vėlės 
grįžtančios į namus.

Jas sutikti ruošdavosi įvairiai. 
Net ketvirtąjame mūsų amžiaus 
dešimtmetyje daug kas tikėjo, kad 
Vėlinių vakarą ir naktį galima 
susitikti su mirusiaisiais, pasikalbėti 
kaip su gyvaisiais. Vėlinių vakare, 
laukdami mirusiųjų vėlių 
apsilankymo, pasirūpindavo jas 
tinkamai priimti ir pavaišinti. 
Laukdami švariai iššluodavo jaują ir 
ten nunešdavo vėlėms skirtą alų, po 
vakarienės palikdavo ant stalo indus 
ir maistą, o seniau ir atvirus namų 
langus, duris, kad vėlės galėtų įeiti. 
Tikėta, kad vėlės namus gali 
aplankyti Vėlinių vakare kaip 
nepažįstami keleiviai, todėl toks 
keleivis būdavo labai nuoširdžiai 
priimamas, gerai pavaišinamas.

XIX a. viduryje formavosi 
dabartiniai mirusiųjų pagerbimo 
papročiai: bendras kapinių lankymas 
po pamaldų, žvakių deginimas, 
maldos, už savus ir nežinomus 
mirusiuosius, elgetų šalpa.

Žvakės ant kapų žinoma 
degus apie 1880 m. - pavyzdžiui, 
Akmens (Varėnos raj.) bažnyčios 
šventoriuje per Vėlines supildavo 
simbolinį kapą ir pribesdavo žvakių. 
Kunigui pašventinus, parapijiečiai 
jas išsinešiodavo ant savo artimųjų 
-kapų. Buvo manoma, kad į dangų 
nepatekusios vėlės klaidžioja 
amžinoje tamsoje, todėl ant 
artimųjų kaplį degdavo žvakutės 
joms pašviesti. Žvakių deginimas dar 
labiau paplito trečiajame - 
ketvirtajame mūsų amžiaus 
dešimtmetyje. Panašiu metu 
įsigalėjo ir paprotys uždegti žvakę 
ant tų žmonių kapo, kuriems jautiesi 
esąs skolingas.

P.Dundulienė aprašė ir tokį 
dzūkišką paprotį: per Vėlines būtinai 
šelpdvo pavargėlius ir elgetas - 
susirinkę į bažnyčios šventorių, šie 
gaudavo ir maisto, ir smulkių pinigų. 
Mūsų amžiaus pradžioje per Vėlines 
elgetoms prikepdavo mažų 
bandelių. Jas dalydami pasakydavo 
giminės mirusiųjų, už kuriuos 
prašydavo melstis, vardus.

Vėlinių rytą visi sustoję prie 
stalo pasimelsdavo už mirusiuosius, 
susėdę po šaukštą viralo nuliedavo 
ant žemės, o antrą patys 
suvalgydavo. Pavalgę važiuodavo į 
bažnyčią, išdalydavo duonos 
bandeles elgetoms.

Krikščioniškosios Vėlinių 
tradicijos Lietuvoje pradėjo 
formuotis netrukus po krikščionybės 
įvedimo. Joms mirusiųjų 
valgydinimas jau nebūdingas - jie 
laukia tik maldų. Maistas, ansčiau 
skirtas mirusiesiems, atiduodamas 
elgetoms, kuriems meldžiantis už 
mirusiuosius tampa malda. Vėlės 
per Vėlines renkasi nebe į savo 
namus ar kapines, o į bažnyčias, kur 
joms mirę kunigai vidurnaktį laiko 
mišias.

Habl. M. dr. J.Kudirka
’ ,,, (Iš žurnalą. “Ji”)
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Teroristas
dr. Rūta Gajauskaitė, 

kriminologė

Globaliniam terorizmui
GLOBALINĘ UŽKARDĄ!

Tuoj pat įsivaizduojame 
žmogų su automatu rankose, 
kulkosvaidžiu ar stingeriu už pečių, 
su granata kišenėje ir pistoletu 
kitoje, viesulu praskriejančiu ant 
motociklo, su besiplaikstančiais 
vėjyje ilgais plaukais...

Osamo bin Laden portretai 
spaudoje ar vaizdai televizijoje 
gerokai visus sutrikdė: į mus žvelgia 
skausmingai liūdnos akys, 
dominuojančios asketiškame 
pražilusia barzda veide. Visų 
nuostabiai ekranuose matome 
atsargiai, lazdele pasiramščiuojant, 
einantį seną žmogų...

Ar tai čia ir yra pasaulinio 
masto teroristas? Ne, jis tikriausiai 
maskuojasi... Šokam ieškoti 
informacijos ir tikslinamės 
pasaulinio nusikaltėlio pagrindinius 
bruožus. Ir atrandame: tai 45 metų 
vyras (aha, o pražilusiu seniu 
prisimeta!), senos, didelės ir 
turtingos šeimos atstovas (trumpiau 
- milijardierius), pats turintis 17 
vaikų (?), su sulaužytu stuburu 
žmogus...

Čia kažkas ne taip - į jokių 
teroristų portretų rėmus netelpa! 
Nebent islamiškajame pasaulyje 
viskas atvirkščiai nei 
krikščioniškajame? Bet pasirodo 
O.bin Laden 10 metų studijavo 
Oksforde teisę!!! Tai štai iš kur 
kojos dygsta reikalavimui pateikti 
įrodymus “Nekaltumo
prezumpcijos užsimanė” Mūsų 
Lileikį 10 metų žydšaudžiu vadino, 
jam prirašė 100 000 žydų mirtį 
(atrodo, SS neturėjo ką veikti 
Lietuvoje) ir tai nieko - taip ir 
nusimirė neišsiteisinęs... Jau geriau 
čadras nuimtų nuo savo moterų 
veidų, o tik po to europietiškų teisių 
reikalautų. Bet ne, jie akiplėšos, dar 
paantrina, kad tautinių drabužius 
paniekinusios mūsiškės moterys 
savo noru ne teisės, o įsisgijo 
daugelį ligų: pradedant artritu- 
reumatu ir baigiant nevaisingumu. 
Tuo tarpu čadrą nešiojančios 
moterys lygiai su vyrais dalyvauja 
valdyme. Pradedant Indira Gandi, 
kai Tečer pavardės Europa dar 
nežinojo, ir nebaigiant Filipinų 
prezidente Glorija Macapagal 
Arroya, kai “geležinės ledi” 
saulėlydis jau senai užmirštas...

Tiesiog žadą užėmė: dar 
vieni pretenduoja į neklystančių 
dievo išrinktųjų tarpą. Sugriovėte, 
juk sugriovėte dvynius dangoraižius 
bei Pentagoną ir jokios valdžios 
moterys to neatsvers. Žuvo 
tūkstančiai nekaltų žmonių - ar tai 
ne terorizmas?

Šitai įvykius vertina tik 
krikščioniškas pasaulis, vėl antrina 
bin Laden, ir dar pridurai: jei 
čečėnai ir afganai teroristai, tai 
lietuviai -nacionalistiniai banditai, 
separatistai ir žydšaudžiai...

Jau ne. Mes gynėmės nuo 
raudonojo teroro, o kad tarp 
sovietinių čekistų ir jų kolaborantų 
dauguma buvo žydai - tai jau tos 
tautos gėda, bėda ir ateities 
problemos.

, . Teisingai, būtent tie 
KGĖistai, NKVDistai, praėję 

kruviną praktiką Sovietijoje, 
plūstelėjo į Izraelį ir dabar jau 
palestiniečiams lupa gyviems nagus. 
Palestina jau 30 metų ginasi nuo žydų 
teroro, karinių nusikaltimų ir rasinės 
diskriminacijos, antrina bin Laden, ir 
jokiomis derybomis negrąžina 
užgrobtų teritorijų...

Gal nežinote, kad yra 
tarptautinės organizacijos, teismai, 
konferencijos, suvažiavimai?

56-os arabiškų valstybių Lyga 
kreipėsi į Junugtinių Tautų 
Konferenciją Durbane, skirtą rasizmo 
problemoms išspręsti, dėl Izraelio 
vykdomo rasizmo įvertinimo. Tačiau 
šio klausimo neįtraukė net į 
dienotvarkę, o Izraelio ir JAV atstovai 
pasišalino iš Konferencijos. 
Pažymėtina, kad Jungtinės Amerikos 
Valstijos, padariusios didžiausią žalą 
savo rasizmu tiek indėnams, tiek 
negrams-ignoravo pačia
Konferencija, jau nekalbant apie 
kaltę ir žalą...

Išlindo yla iš maišo - jums žala 
svarbi, pinigėliais Durbane pakvipo 
O kad JAV ir taip skiria milijardines 
sumas besivystančias valstybes 
paremti, taigi ir be Konferencijos 
Afrikos valstybės gavo paramą, tegu 
ir ne žalos atlyginimu įvardinta?

Nei likusio turto ar 
kompensacijos už okupantų 
sunaikintą reikalauja žydai iš 
Lietuvos, nors gavo iš vokiečių ir 
daugokai gavo... Ir vėl mina ant 
nuospaudų bin Laden, kad 
amerikiečiai, tikriausiai nežino, jog 
pusę minimi lėšų gauna vienas 
vienintelis Izraelis, o kitą pusę - visos 
besivystančios Žalys kartu paėmus? 
Štai kodėl Izraelis taip klesti - iš 
amerikiečių kišenės, jiems net 
nežinant...

Tai gal, kad jų dalią palengvinti 
tuos apiplėštus amerikiečius už žydų 
kaltę dar ir po griuvėsiais 
palaidojote?

Ne, priešinasi arbai, mes ne 
prieš amerikiečius. Jei būtume siekę 
amerikiečių aukų - galėjome sukeisti 
Metro grafikus - būtų žuvę milijonai. 
Tuo tarpu sunaikintas žydų “Aukso 
Veršio” simbolis Manchetene - 
Prekybos Centras, pažeistas žydų 
savivalės garantas - Pentagonas. Ir 
tai - prieš darbo pradžią. 
Pusvalandžiu vėliau - aukų būtų buvę 
kaip Hirosimoje. Žydų galybės 
simbolių pažeidimas turėjo 
pademonstruoti pasauliui perpildytą 
kantrybės taurę, Amerikos politinę 
moralę ir karų svetimose žemėse 
pabaigą. Aukšta civilizacija - tai ne 
vien nauda, bet ir pavojus, didesnis 
nei karinė technika. JAV teisingumo 
kriterijumi tapo vienas-vienintelis 
teroristas ir tai neįrodytas. O tuo 
tarpu užpulta visa valstybė. Pasaulio 
isotrijoje tai vadinasi pretekstu karui. 
Ir dar kam - 20 metų karų su 
okupantais nualintam, vidinių ginčų 
suskaldytam, gamtinės stichijos 
nuvargintam Afganistanui. Štai tokia 
JAV deklaruojama nekaltumo 
prezumpcija, valstybių suverinitetas ir 
diplomatinė politika. Visais atvejais 
-tikjėgos pozicija.

Bet JAV kova su terorizmu 
palaiko ir kitos Valstybės - mestų

Teroro aktai JAV sukrėtė visą 
demokratijos pasaulį. Jie prilygsta 
kariniam užpuolimui. Televizorių 
ekranuose - degančio Pentagono, 
Niujorko susmukusių dangoraižių ir 
arabų šalyse džiūgaujančių minių 
vaizdai. Dar sunku suvokti blaiviu 
protu katastrofos mastą ir įvykius, 
mėginant padaryti kai kurias išvadas.

Aišku viena - tai ne tik 
amerikiečius ištikusi katastrofa. Tai 
visos žmonijos nelaimė. Pasaulio 
politikų nuomonė, artimiausiais 
metais globalinių karinių konfliktų su 
masinio naikinimo ginklų 
panaudojimu grėsmes nėra. Tačiau 
ir politikai, ir futūrologai jau senokai 
kalba apie naujas stiprėjančias 
globalines grėsmės: narkomaniją, 
tarptautinį terorizmą, pabėgėlių 
antplūdį, galimus vietinius karinius 
konfliktus, taip pat pasirengimą jas 
sumažinti, panaikinti ar neutralizuoti 
jų poveikį. Narkomanija jau atkeliavo 
į mūsų kraštą. Pabėgėlių reikalai 
mūsų šalyje tvarkomi patenkinamai. 
Terorizmo rykštė dar neplakė..

Žiniasklaida dar ilgai nagrinės 
visas tragedijos detales ir jos esamas 
ir galimas pasekmes. Teroristinių 
akcijų užsakovai ir planuotojai šį kartą 
pasirodė išradingesni už galingiausių 
demokratijos šalių žvalgybas. Šis 
fatkas itin skaudus, įspėjantis visas 
šalis, kurias dar neištiko panaši 
katastrofa, ir įpareigojantis valstybių 
vadovus imtis ryžtingų veiksmų. 
Teroristai atmeta demokratijos 
pasaulio moralės principus ir vertybes. 
Tai iššūkis pasaulio civilizacijai. 
Planuodami masinę nekaltų 
gyventojų žūtį, teroristai save, savo 
rėmėjus ir nusikaltimo pagalbininkus 
patys ištremia už teisingumo ribų.

Ši teroro akcija verčia politikus 
ir valstybių vadovus daryti skubias 

paskutinį kozirį, - negi jos visos klysta, 
o Afganistanas vienas teisus?

Avis visada katla, kai vilkas ėsti 
nori, o JAV palaiko visi buvę 
okupantai ir kolonistai. O tų pačių 
valstybių 70% gyventojų - yra už 
teisybę. Terorizmo priežasčių ir 
kaltųjų reik ieškoti savų valstybių 
viduje, o ne kitose šalyse. Antai, 
pasiturinčiai gyvenantys amerikiečiai, 
iš esmės-ateistai. Jie bedvasiai ir jų 
naudą velniai gaudo: lytiniai 
demoralizuoti nusigėrę ir apsikvaišinę 
jie padaro 80% visų nusikaltimų. 
Islamo šalys, tegu ir okupantų 
nualinta ekonomika, tačiau stiprūs 
dvasia. Tikėjimas jiems neleidžia 
nusiristi nei į alkoholizmą, nei į 
narkomaniją, nei prostituciją. O 
blaivūs ir tyra siela - daro tik gerus 
darbus.

JAV kaltina mus savo 
nuodėmėmis, nepateikę nei mus, nei 
Pasauliui kaltės įrodymų, griebėsi 
represijų. Gindamasis Talibanas 
paskelbė šventą karą ir išviešino jo 
priežastį - žydų rasistinę palestiniečių 
diskriminaciją ir JAV vaidmenį 
perpadalijant Pasaulį, bei naftos 
troškulį.

Tai ką tada nuteriotai ir dar 
apšmeištai lietuvių tautai daryti: 
vienaip sakyti, o kitaip daryti? Ar ką...

išvadas. Organizuotas tarptautinis 
terorizmas jokiais ultimatyviais 
pareiškimais negali būti 
sustabdytas. Kita vertus,
demokratinių šalių valdžia turi 
besąlygiškai užtikrinti savo šalių 
gyventojų saugumą. Tai 
nediskutuotina pirmoji valdžios 
pareiga. Jau tampa visiškai aišku, 
kad nuo globalinio terorizmo 
išpuolių nė viena valstybė, net ir 
supervalstybė, pavieniui negali 
apsisaugoti. Būtinos bendros, 
koordinuotos demokratinių 
valstybių pastangos.

Ryškėja ir kita darytina išvada. 
Demokratijos pasaulio šalių 
ginkluotųjų pajėgų išlaikymas ir 
tobulinimas buvo ir palieka labai 
stiprus eventualaus agresoriaus 
atgrasymo veiksnys, tačiau 
nepakankamai skiriama dėmesio 
organizuoto teroro prevencijai. O 
ši vienintelė protinga išeitis - vienyti 
valstybių pastangas.

Daugelio šalių vadovai 
pasmerkė teroristų išpuolį. Tačiau 
Rusijos politikų kalbose pasigirdo 
dar iš pasipriešinimo okupantui 
kovų laikotarpio mums gerai 
pažįstamų makabriškos
demagogijos pavyzdžių apie čečėnų 
“terorizmą”, čečėnų
“bandformuotes”, “banditus” ir 1.1., 
su neslepiama pretenzija Ičkerijos 
laisvės kovotojų priešinimąsi 
pavergėjams pavaizduoti tolygų 
teroro akcijai JAV. Valstybinis 
teroras Čečėnijoje tebevyksta.

Teroro akcija Niujorke ir 
Pentagone labai aiškiai parodė, kad 
aukščiausias Lietuvos vidaus ir 
užsienio politikos tikslas - stiprinti 
nacionalinį saugumą buvo aktualus, 
o dabar tapo gyvybiškai svarbus. 
Mūsų politikai turėtų suaktyvinti 
pastangas, siekdami integracijos į 
NATO ir Europos Sąjungą. Kas 
atsitiktų Lietuvai, jei keleivinis 
lėktuvas pilnais kuro bakais 
trenktųsti į Ignalinos atominę 
elektrinę? Biologinė lietuvių tautos 
(ir ne tik lietuvių!) egzistencija 
pasibaigtų trumpiausiu laiku. 
“Artimojo užsienio” globalistams 
liktų tik teritorija su statiniais ir 
vienišais Rūpintolėliais pakelėse...

Lietuvos žurnalistas Vilius 
Bražėnas skelbė ir tebeskelbia 
pasaulinio globalistų sąmokslo 
pavojų. Verta įsiklausyti. Tačiau, 
kai Lietuva buvo nepasotinamų 
globalistų imperijos okupuota, jų 
kėslų demaskavimas buvo būtinas 
ir labai naudingas Laisvės byloje. 
Bet dabar nuo globalistų teroro, 
nuo “vaduotojų” kėslų Lietuvą, o ir 
visą demokratijos pasaulį, gali , 
apsaugoti tik koordinuojamos 
pastangos globaliniu mastu. 
Lietuva dar ilgus metus liks Vakarų 
demokratijos paribio valstybė, su 
visomis iš to išplaukiančiomis 
pasekmėmis. Vieni pasilikę (ar 
palikti), mes labai vargingai 
stiprėtume ir nebūtume saugūs. 
Taptume, kaip praėjusiame amžiuje, 
jauku “vaduotojams”.
Demokratijos atsiradimo ir, 
brendimo reikalai “artimajame 
užsienyje” labai problemiški. Jie 
mums negali nerūpėti? • .

Edmundas Simanaitis
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Geelongo choro "Viltis" ir Melbourno 
"Dainos Sambūrio" jungtinio koncerto 

atgarsiai
Rašo Regina Skerienė

Aš išdainavau 
visas daineles, 
dar vienos nedainavau. 

Aš išdainuosiu 
pavasarėlį 
rūteles ravėdama.

Juo retai sėjau
Juo tankiai dygo,
Juo gražiau žydėjo...

(lietuvių liaudies daina)

Nepagarba Lietuvai

Sekmadienį, rugsėjo 30 d., 
pavasariu spindinčiu oru lietuvių 
namuose Pettit Park erdvioje salėje 
įvyko Geelongo lietuvių choro 
“Viltis” ir Melbourno “Dainos 
Sambūrio” koncertas. Tai buvo 
vienas iš didžiausių renginių 
Geelonge. Visi stalai buvo nukloti 
akinamo baltumo staltiesėmis ir 
išpuošti gėlėmis. Su pakilia 
nuotaika atvyko nusipelniusių 
veikėjų, kviestinių svečių ir daug 
klausytojų.

Iškilmingą ir nepaprastą 
koncertą atidarė žinoma Geelongo 
Lietuvių Bendruomenės veikėja, 
mūsų solistė, radio valandėlės 
pranešėja Stasė Lipšienė. Ji 
pasveikino svečius: dr. Londa 
Sydor Petkovic Geelongo Etninių 
Bendruomenių prezidentę, 
Melbourno Lietuvių Katalikų 
Bažnyčios kun. Egidijų Arnašių, 
ALB Krašto Valdybos pirmininkę 
Birutę Prašmutaitę, dirigentę 
Danutę Levickienę ir savo giminaitę 
Jenny atvykusią iš Brisbanės. Stasė 
Lipšienė sveikino ir Melbourno 
“Dainos Sambūrio” choristus, 
pianistus, dirigentę su Viktorijos 
valstijos premjero specialios 
komendacijos premija, kuri 
pažymėjo choro 51-ių metų 
kultūrinę veiklą ir savanorių veikėjų 
nuopelnus Viktorijos
daugiakultūrinėje visuomenėje. 
Taip pat paminėjo, kad jungtinis 
Geelongo ir Melbourno choras 
dainavo prieš 9-rius metus dar 
senose Geelongo Lietuvių 
Bendruomenės namuose (128 
Douro Str. North Geelong) ir vos 
tilpo chorai scenoje. Sį kartą 
erdvioje Pettit Park salėje choristų 
buvo irgi labai daug, bet visiems 
užteko vietos...

Daina yra tarptautinė tai 
pradžiugina širdį ir jaudina dvasią. 
Daina gali išpilti pasaką ar 
papasakoti apie meilės romaną, 
draugystę, gamtos grožį. Karą ir 
priesaiką savo tautai. Mes tikim, 
kad tos dienos koncertas suteikė 
jums daug malonumo ir džiaugsmo.

Mūsų nepamainoma 
pranešėja Loreta Čižausakaitė- 
Tigani labai gražiai ir aiškiai pristatė 
koncerto programą lietuvių ir anglų 
kalbomis.

Pirmiausia pasirodė 
Melbourno “Dainos Sambūrio” 
choras su dirigente Birute 
Prašmutaitę, kuris atliko 6 dainas, 
akompanuojant Zitai Pra.šmutaitei. 
Visos dainos skambėjo gražiai, 
sklandžiai, choristai susidainavę ir 
pasiekė aukščiausio lygio. Gražu, 
kad tarp choristų gretų matėsi ir 
jauni veidai, lai solisčių: 

B.Kymantienės ir R. Mačiulaitienės 
atžalos. Vėliau pasirodė Geelongo 
choras “Viltis” su dirigente Aldona 
Scano, akompanuojant Ritai 
Mačiulaitienei. Stasės ir Juliaus 
Lipšių dueto partijai pritarė gitara 
pats dainininkas jr akordeonistas Joe 
Parks. Daina “Šių naktį per naktį” 
solo partija atliko mūsų geriausias 
dainininkas dr. A.Gružauskas 
pritariant chorui. Pagal programą 
toliau vyrų, moterų chorai ir jungtinis 
mišrus choras su penkiom dainom. 
Dainuojant dainą muz. 
M.Paulavičiaus ž. B.Brazdžionio 
“Dievo dovana” solo partiją atliko 
solistė Birutė Kymantienė.

Po koncerto Geelongo 
Bendruomenės vardu žodį tarė 
vicepirmininkas Kaja Starinskas, 
Melbourno “Dainos Sambūrio” 
choro vardu valdybos pirmininkė 
Danutė Lynikienė ir kt.

Koncertą užbaigom draugiškoje 
nuotaikoje su daina “Žemėj 
Lietuvos”. Atėjo laikas ir pasistiprinti. 
Stalai lūžo nuo įvairių patiekalų, 
saldymynų, vaisių... prasidėjo kalbos 
ir sutartinės dainos. Linksmino mus 
akordionistas J.Parks pats 
pritardamas dainomis, net 
įtraukdamas ir visos salės klausytojus. 
Buvo be galo linksma, šokom tango, 
šokom valsus ir daug kitų gražių 
šokių. Salėje skambėjo juokas ir 
dainos, dainos...

Tuo metu padangėje ratus suko 
griaustinis, žaibavo ir mes net 
nekreipėm dėmesio į pirmąjį 
pavasario griaustinį, kuris sujudino 
žemę.

Pirmais šio rašinio žodžiais 
dėkojame Melbourno dirigentei 
Danutei Levickienei už padovanuotą 
Geelongo chorui “Viltis” 
suharmanizuotą dainą Maironio “Ant 
kalno mūrai” ir laukiame naujų 
dainų.

Nuoširdžiai dėkojame “Dainos 
Sambūrio” valdybos pirmininkei 
D.Lynikienei, dirigentei B. 
Prašmutaitei, visiems choristams, 
akompanistėms, solistams, svečiams 
už atsilankymą į mūsų koncertą, už 
dainas ir draugišką 
bendradarbiavimą.

Rengiant šį koncertą daug 
darbo ir paaukotų valandų įdėjo 
mūsų Geelongo choro “Viltis” 
dirigentė Aldona Scano. Ačiū jai.

Taip pat ir už koncerto 
programos leidinio sudarymą ir 
suplanavimą dėkojame Aldonai ir 
Edžiui Lipšiui.

Turime padėkoti ir mūsų 
menininkei-dainininkei Onutei 
Gvildienei už padarytas gražiausias 
gėlių puokštes, kuriomis buvo 
apdovanoti šio vakaro veikėjai,

Manau, ne vieną Lietuvos 
žmogų apstulbino Seimo pirmininko 
pavaduotojo G.Steponavičiaus 
televizijos laidoje pareikšta nuomonė, 
jog valstybinės vėliavos iškėlimas 
privatiems asmenims neturėtų būti 
privalomas. Niekada nesutiksiu su 
tuo. Ir štai kodėl.

Vėliava yra valstybingumo ir 
mūsų laisvės simbolis. Ji šventinama. 
Prie jos prisiekia aukštieji valstybės 
pareigūnai. Su trispalve ėjo kovon ir 
žuvo pirmieji Lietuvos savanoriai, 
pokario metais - partizanai, 
trispalvėmis dengėme iš Sibiro 
atgabentus karstus su žuvusių 
tremtinių bei politinių kalinių 
palaikais. Trispalvių jūra bangavo 
visoje Lietuvoje Atgimimo metais 
Sąjūdžio renginiuose. Su ja veržėmės 
ir pirmieji ištrukome iš sovietinio 
vergovės jungo. Ar ponas 
G.Steponavičius nežino to, ar tiek 
suliberalėjo, kad mano, jog žmonėms 
visa tai jau nebe turi jokios 
reikšmes?..

Ar turtingas mūsų Seimas?
Perfrazavę kažkodėl ubagų 

gynėjų tituluojamo, o dabar Seime 
dažniausiai snūduriuojančio 
V.Šustausko žodžius, galėtume 
pasakyti: “Mūsų paralmentarai 
privalo būti turtingi. Jei jie nieko 
neturės, tai nežinos, kas yra gerovė ir 
negalės tautos į ją nevesti”. Todėl 
pateikiame beveik visų Seimo narių 
turto vertę, kurią jie deklaravo 2000 
m. pradžioje, ir kiek tas turtas 
padidėjo ar sumažėjo metų pabaigoje 
(litais).

Perskaitę visą parlamentarų 
turto metinį balansą ar tik savo 
apygardos išrinktųjų turimų vertybių 
duomenis, galime kiekvienas su 
palengvėjimu atsidusti. Vargšų Seime 
tikrai nėra. Netgi ubagų karaliumi 
save vadinantis V.Sustauskas jau 
galėtų to jį į valdžią atvedusio vardo 

atlikėjai, solistai, pranešėjai...
Taip pat dėkojame Geelongo 

Bendruomenės pirmininkui Stasiui 
Šutui už $50 ir Danutei Levickienei 
už $20 auką skirtą Geelongo chorui 
“Viltis”.

Padėkos žodžius tariame 
visiems, visiems už apsilankymą ir už 
prisidėjimą prie koncerto vienokiu ar 
kitokiu būdu.

Kai ketvirtadienį suvažiavom 
repeticijon, dalinomės įspūdžiais apie 
praėjusį mūsų koncertą ir t.t., tai po 
dainų pasveikinom mielą ir brangią 
dirigentę Aldoną Scano su 
gimtadieniu pakeldami šampano 
taurę ir padainuodami Ilgiausių ir 
gražiausių jai metų.

Sulaukėme ir Geelongo 
Bendruomenės vicepirmininko - 
dainininko Kajos Starinsko 
gimtadienio. Atšventęs ir jį malonioje, 
draugiškoje nuotaikoje su daina 
sveikatingu, linksmų metų, pakeldami 
taurę. Valio!

Džiugu priminti, kad mūsų 
Geelongo choro gretos vėl padidėjo 
su 3-mis choristais, tai A. Kisielius su 
žmona ir Peter. Taigi dainuojame ir 
repetuojame ir ruošiamės į Dainų 
Šventę Adelaidėje, 2002 metais.

Dori lietuviai neužmiršo, ką 
reiškia trispalvė. Jie saugojo ją ir 
sovietmečiu kaip būsimos laisvės 
ženklą, nors už tai grėsė 25 metai 
Sibiro kalėjimo. “Kur bebūčiau, 
žiūrint į tave, lietuvių laisvės ir 
nepriklausomybės simboli, prieš 
akis banguoja geltoni saulėje 
sunkias varpas palinkę javai, po 
sniego sužaliavusios pievos, jauno 
partizano kruvina krūtinė ir tavo, 
Tėvyne, veidas”, - sako. Kun. 
K.Ambrasas. Teisingi ir gražūs 
žodžiai. O kas negerbia savo 
Tėvynės simbolio - vėliavos, 
negerbia ir pačios Tėvynės bei 
savęs.

Tenka tik stebėtis ir 
apgailestauti, kad tokią nepagarbą 
valstybinei Lietuvos vėliavai 
propaguoja pareigūnas, kurį 
rinkdami žmonės vylėsi, jog jis savo 
darbais ir žodžiais ugdys žmonėse 
pagarbą bei meilę Lietuvai.

A.Dvareckienė

atsisakyti, nes yra ir už jį daug 
vargingesnių. Tačiau tikėkime, ateis 
laikas ir šie labiau praturtės. Kad 
taip bus, rodo kad ir liberalų 
J.Cekuolio, A.Matulevičiaus 
turtėjimo tempai. Pirmasis jų per 
tuos sėkmingus 2000-uosius metus 
padidino savo turtą net 11 kartų, o 
Algimanto ir Gražinos Matulevičių 
deklaruoto turto vertė nuo 560,3 
tūkst. lt šoktelėjo iki 2 mln. 444 tūkst. 
670 Lt. Net jeigu šio parlamentaro 
darbą įvertintume pačiu 
aukščiausiu pasaulyje darbo 
našumo koeficientu, sunku 
įsivaizduoti, jog tas jo šeimos 
gerovės prieaugis atėjo iš ten.

Bene gausiausias Seime - 
vidutiniokų sluoksnis, kurių turtelis 
nei mažas, nei pernelyg didelis - 
maždaug nuo 150 tūkst. iki 400-500 
tūkst. litų.

Jeigu sutiksime, kad gerovės 
pamatas yra vidurinysis sluoksnis, 
tai mūsų Parlamente jis jau tikrai 
visiškai susiformavęs ir tvirtas. Jo 
atstovų pavardėms suminėti daug 
vietos reikėtų. Tokių yra visų partijų 
frakcijose.

Todėl galime drąsiai sakyti, 
jog seimūnai jau gyvena 
pasiturinčiai, o Lietuvos žmonės 
gali turėti viltį, kad kada nors ir jie 
taip gyvens. Juolab kad viršum to 
iki pusės milijono turinčių 
vidutiniokų dar nemažas tikrų 
turtuolių klodas plyti.

Jame tvirčiausiai stovi 167,5 
mln. litų turtą su žmona Jolanta 
valdantis V.Uspaskichas. Greta jo 
kukliai rikiuojasi gražios milijonierių 
šeimos: R.Karbauskio - 5,2 mln., 
A.Macaičio - 4,3 mln., K.Bobelio - 
2,7 mln. ir kitų.

Galime ne tik pasidžiaugti, 
bet ir pasididžiuoti, kad, nors ir 
būdama nelengvoje ekonominėje 
situacijoje, Lietuva jau vien Seime 
turi 8 tikrus milijonierius ir dar 
keliskart didesnį būrį 
parlamentarų, energingai 
artėjančių prie šių viliojančių 
aukštumų.

Antanas Saulinskas
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Pasaulio Lietuvių Bendruomenės ir Pasaulio 
Lietuvių Jaunimo Sąjungos kraštų 
pirmininkų suvažiavimo Seinuose

REZOLIUCIJA

DEL LIETUVIŲ PADĖTIES LENKIJOJE

Jerzy Buzek
Lenkijos Respublikos Premjerui

Algirdui Brazauskui
Lietuvos Respublikos Premjerui

Gerbiamieji Ponai,
mes, Pasaulio Lietuvių Bendruomenės ir Pasaulio Lietuvių Jaunimo 

Sąjungos kraštų pirmininkai, atstovaujantys per milijoną lietuvių, 
gyvenančių už Lietuvos ribų, susirinkę 2001 m. rugpjūčio 12-15 d. į metų 
suvažiavimą Lenkijoje, Seinuose, sveikiname Lenkijos ir Lietuvos 
draugiškų santykių plėtrą per pastaruosius dešimtų metų ir abiejų šalių 
strateginę partnerystę, siekiant užtikrinti abiejų šalių saugumą ir jų piliečių 
gerovę.

Kviečiame atkreipti dėmesį ir išspręsti vis dar egzistuojančias Lenkijos 
lietuvių, o ypač Seinų krašto lietuvių, švietimo gimtąja kalba problemas.

Prašome kaimyniškai ir draugiškai išspręsti pasienio užkardos Punsko 
valsčiuje lokalizavimą, atsižvelgiant į vietos savivaldos bei lietuvių tautinės 
mažumos gyvybinius interesus.

Pasaulio Lietuvių Bendruomenės ir Pasulio Lietuvių Jaunimo Sąjungos 
kraštų pirmininkų vardu

PLB Valdybos pirmininkas 
Vytautas Kamantas

Pasaulio Lietuvių Bendruomenės ir Pasaulio Lietuvių 
Jaunimo Sąjungos kraštų pirmininkų suvažiavimo, vykusio 
2001 m. rugpjūčio 12-15 dienomis Seinuose

NUTARIMAI
1. Suvažiamas džiaugiasi 

lietuviško švietimo už Lietuvos ribų 
plėtrą, naujų švietimo židinių 
įsteigimu. Prašo bei ragina 
Bendruomenes ir toliau rūpintis 
lietuviško švietimo plėtra, informuoti 
PLB Valdybos Švietimo komisiją apie 
naujai įkurtas mokyklas ir kitus 
švietimo židinius.

2. Džiaugiasi, kad XI Pasaulio 
Lietuvių Jaunimo Kongresas vyks 
Vasario 16-osios gimnazijoje 
Vokietijoje, Seinų krašte ir Lietuvoje. 
Ragina visas kraštų Bendruomenes 
remti šį svarbų lietuvybės išlaikymui 
renginį.

3. Suvažiavimas džiaugiasi ir 
dėkoja lietuviškos kultūros barų 
darbininkams ir vadovams. Ragina ir 
toliau nenuilstamai tęsti savo darbą 
šioje srityje. Prašo, kiek įmanoma, 
kraštų veiklą kultūros ir švietimo 
srityje koordinuoti su Pasaulio 
Lietuvių Bendruomenės Valdybos 
Kultūros ir Švietimo komisijomis bei 
PLB Atstovu Lietuvoje.

4. Dėkoja “Pasaulio lietuvio”

redaktorei Reginai Kučienei ir 
administratoriui Viktorui Kučui už 
pasiaukojantį darbą. Ragina PLB 
kraštų Bendruomenių Valdybų 
narius užsisakyti ir platinti “Pasaulio 
lietuvį” bei siųsti į jį straipsnius apie 
savo krašto veiklą bei rūpesčius.

5. Dėkoja visiems 
parėmusiems “Valdovų rūmų” 
projektą. Skatina viso pasaulio 
lietuvius dosniai prisidėti prie jo 
įgyvendinimo iki 2009 metų.

6. Prašo atitinkamas 
institucijas padėti Lenkijos 
lietuviams (Suvalkų krašto 
gyventojams) įgyvendinti 
pageidavimą turėti Lietuvos 
televizijos bei radio (FM) bangomis 
laidas.

7. Atskirais pareiškimais 
kreipiasi į NATO šalių vadovus 
remti Lietuvos ir Baltiijos valstybių 
pakvietimą narystei NATO 2002 m. 
ir kviečia užsienio lietuvius 
įvairiuose kraštuose padėti Lietuvai 
būti pakviestai į NATO 2002 
metais.

Vytautas Kamantas 
PLB Valdybos pirmininkas

PLB SUVAŽIAVIMAS

Rašo ALB pirmininkė 
Birutė PRASMUTAITĖ

(Tęsinys iš Nr. 21)
Ukraina - 11,000 lietuvių, 7 

lietuvių draugijos. Buvo 4;tasis 
Ukrainos Lietuvių Dainų ir Šokių 
Festivalis. Problema - nelietuviškos 
kilmės vizų gavimas į Lietuvą.

Estija kalbėjo apie tautinių 
mažumų išlikimą.

Švedija - yra 90 šeimų; jie 
turi keletą grupių veikiančių 
bendruomenėje.

Didžioji Britanija - 2001 m. 
pradėjo eiti naujas laikraštėlis 
“Londono Žinios”, kurį leidžia 
nauji emigrantai.

JAV - vyksta apygardų ir 
Rajonų suvažiavimai; spalio 13-14 
JAV LB švęs 50-ties metų jubiliejų.

Lenkijoje - leidžiama 
žurnalas “Aušra” ir turi interneto 
puslapius. Mokyklėlės kaime 
būdavo kultūriniai židiniai, 
ruošdavo minėjimus, o dabar 
užsidarė.

Prancūzija - veikia lietuvių 
mokykla, pavadino “Vargo 
mokyklėle” 10 mokinių 4-12 metų 
amžiaus. Buvo M.R. Čiurlionio 
meno paroda Paryžiuje; atvyksta 
daug studentų, trūksta savo 
Lietuvių Namų.

Kanada - išeivijos veiklai 
svarbu turėti santykius su Lietuva.

Susitikimai Lietuvoje, po PLB Suvažiavimo
Perdaviau surinktus pinigus 

už išparduotus kompaktinius 
diskus. Antanas Fokas pasakojo, 
kad su Australijos CD surinktais 
pinigais, jie jau ruošia išleisti 
Kanados lietuvių CD.

Tautinių Mažumų ir Išeivijos 
Departamentas

Vilniuje turėjau ilgesnį 
susitikimą su Steponu Kulbausku. 
Steponas dalyvavo X PLJK 

Kartais pirmininkas nueina į mokyklą 
ir paaiškina mokiniams kas yra LB ir 
Lietuvių Charta.

Rusija - Krašto valdyba yra 
Maskvoj, yra lietuvių mokykla. Yra 
apie 1000 lietuvių. Filmas sukurtas 
apie lietuvius St>Peterburge.

Karaliaučiaus kraštas - 18 
draugijų, ruošia išvykas jaunimui į 
Lietuvą ir kalbos kursų būrelius 
suaugusiems; neturi savo LB 
Kultūros namų. Suruošė lietuvių 
kalbos olimpiadą.

Krasnojarskas - ruošia 
atminties akciją - pastatė atminties 
paminklą; buvo delegacija iš Lietuvos 
kurią nuvežė į lagerį.

Sibiras - iš Alajaus - lietuvių 
yra Altajuje nuo 1941 metų, pristatė 
63 žmonių sąrašą, kurie paaukojo 
Lietuvoje atstatymui valdovų rūmams.

Atstovas iš Buriatijos sunkiai 
kalba lietuviškai tai nedavė 
pranešimo. Taip pat nedavė 
pranešimo iš Krymo.

Latvija - bandoma teigiamą 
Lietuvos įvaizdį parodyti; dalyvavo 
Saulės Mūšio minėjime. Yra dvi 
grupės Latvijoje. Kasmet ruošia 
vaikams vieną ekskursiją į Lietuvą ir 
turi vieną vaikų parodą kas met. 
Dalyvauja tautinių mažumų vaikų 
sporto šventėse.

Olandija - yra 62 
susimokėjantys nariai, 150 
prijaučiantys, daug naujų šeimų, 
moterys ištekėjusios už vietinių,

Australijoje, ir žodį tarė ALB Krašto 
Tarybos Suvažiavime Sydnėjuje. Nuo 
1998 m., departamentas vykdo 
programą kur daugiau dėmesio 
kreipia Rytų kraštams. Daugiau kaip 
trečdalis lietuvių gyvena už Lietuvos 
ribų. Departamentas nori parodyti 
Lietuvos gyventojams išeivijos svarbą 
ir veiklą. Buvo leidinukų paroda į 
kurią nepateko Australija. T

Turėjau trumpą susitikimą su 
generaliniu direktorium Remigijų 

svarbiausi kontaktai ir žmonių 
bendravimas.

Kazachstanas nedavė 
pranešimo.

Moldovija - organizavo keletą 
laidų per televiziją apie Lietuvos 
gamtą, architektūrą, Dainų šventę. 
Organizavo dešimtmečio 
paminėjimų. Buvo M.K. Čiurlionio 
paminėjimas dalyvavo Čiurlionio 
proanūkė. Gavo 3 kelialapius 
vaikams į vasaros stovyklą Lietuvoje.

Norvegija - gimė nauja 
bendruomenė 2001 m. kovo 11 d. 
Išsiuntė anketą visiems lietuviams 
paklausti kokio amžiaus vaikai.

Davė pranešimą Remigijus 
Motuzas, Tautinių Mažumų ir 
Išeivijos Departamento Generalinis 
direktorius. Departamentas daugiau 
dėmesio kreipia į Rytų kraštus. 
Skatina kraštuose daugiau naudotis 
ambasadorių, konsulais ir garbės 
konsulais. Išeivijos institutas įkurtas 
Kaune.

Kalbėjo Lietuvos
Ambasdorius Lenkijoje. Jis perskaitė 
Lietuvos Prezidento Adamkaus 
sveikinimą. Ambasadorius pasakė: 
“Jūs esate ambasadoriai savo krašte, 
taip kaip aš. Suraskite Lietuvai naujų 
draugų, įtvirtinkite tuos kuriuos dabar 
turite”.

Pasaulio Lietuvio žurnalo 
pranešimas buvo liūdnas - trūksta 
pajamų žurnalo leidimui. Ieško 
pinigų sekančio numerio išleidimui.

Motuzu.
PLB Suvažiavime,

departamentas pristatė tris naujas 
knygeles: “Viens, Du, Trys...” ir 
“Žodynas Mažiems ir Dideliems”. 
“Nė Dienos be Lietuvių Kalbos”. 
Knyga turi dvylika pamokų. 
Mokyklos galėtų knygų įsigyti, jeigu 
jos Australijos lietuvių mokykloms 
tinkamos.

Knygas “Viens, Du, Trys” 
galima įsigyti sekančiai: Leidykla 
Senoja. Turi valiutinę sąskaitą 
Vilniaus banke, el-pašlas

Gabrielius Žemkalnis 
pranešė apie Valdovų Rūmų 
atstatymo projektą. Kodėl reikia 
Valdovų Rūmų? Jis atsakė, kad yra 
tautinio pasididžiavimo reikalas, 
mūsų lietuvių savigarbos reikalas.

Algis Rugienius kalbėjo apie 
Lietuvos bandymus įstoti j NATO. 
PLB Suvažiavimas priėmė 
rezoliuciją ir buvo išsiųsta visiems 
NATO kraštams su pirmininkų 
parašais.

Paskutinę suvažiavimo 
dieną įvyko spaudos konferencija, 
kur buvo spaudos atstovai iš 
Lenkijos ir Lietuvos.

Remigijus Motuzas 
pabrėžė, kad bendruomenėse 
reikia daugiau dinamikos, ir priminė 
nenusiminti savo darbuose.

Sekantis PLB Suvažiavimas 
įvyks 2002 liepos 1-3 d.d. Vilniuje, 
prieš Pasaulio Lietuvių Dainų 
šventę.

Buvo naudinga dalyvauti 
PLB Suvažiavime, pamatyti kiek 
daug dabar yra LB kraštų , išgirsti 
jų veiklos kryptį ir pagalvoti, kaip 
galima pastiprinti lietuvišką veiklą 
Australijoje. Man atrodo, kad 
Australijoje turėtume daugiau 
veikti Švietimo srityje, ne tik 
mokyklų atžvilgiu, bet ir 
konferencijų suvažiavimų 
suruošimų, ir bandyti sudominti 
naujus emigrantus ir supažindinti 
juos su lietuvių veikla Australijoje.

shaltis@post.omnitel.net 10 
komplektų ( 2 knygos ir žodynas) 
kainuoja 60 JAV dol. (+ oro pašto 
kaina). Prašo atsiųsti elektroniu 
paštu rezenciją apie tas knygeles, ir 
pageidavimus.

Kun. Kęstutis Ralys
Kun. Ralys nuvežė parodyti 

naują šv. Juozapo Pilaites parapijos 
centrą Vilniuje. Nauja maža 
bažnyčia, talpinant 250 maldininkų,

(Nukelta į 6-tą psl)
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Pakalbėkime apie sveikatą 
Kojelės, jūs mano 

nešiotėlės

Pataria gydytoja IRENA 
MICKEVIČIENĖ, Kauno odos ir 
Veneros ligų ligoninės vyriausiojo 

gydytojo pavaduotoja

Kojų priežiūrai turėtume 
skirti deramą dėmesį. 
Nepamirškime, kokį krūvį joms 
tenka pakelti. Ypač nukenčia 
pėdos uždaroje, blogai vėdinamoje 
avalynėje. Guminiai batai joms - 
tikra nelaimė: kojos greit sušunta, 
suskyla tarpupirščiai, todėl daug 
greičiau užsikrečiama grybeliais, 
kitokiais mikrobais.

Pavasarį ir vasarą, kai gausiai 
prakaituojame, kojas kas vakarą 
nuplaukime drungnu vandeniu, 
nepatingėkime retkarčiais paruošti 
joms šalto ir karšto vandens vonelių. 
Geriausia plauti po dušu ar 
stipresne vandens srove, nes 
krintantis vanduo masažuoja. Po 
vandens procesdūrų odą sausai 
nušluostykime (ypač tarpupirščius), 
įtrinkime kremu ar riebalais, o 
geriausia - kiškio taukais, ir nors 
keliolika minučių pamasažuokime 
pėdas bei blauzdas. Labai 
nuvargusias kojas pailsinkime 
ištiesusios ant nedidelio suolelio, 
nors 10 min. pagulėkime kiek 
pakeltomis galūnėmis. Gulėdamos 
ar sėdėdamos, pirštus bei pėdas 
kaskart pajudinkime.

Kojų higienai svarbu tiek 
tinkamas apavas, tiek kojinės. Jos 
turėtų būti iš natūralaus pluošto - 
minkštos medvilnininėsar vilnonės. 
Sintetinis pluošas nesugeria 
prakaito, apsunkina odos 
kvėpavimą, sukelia alerginių 
paraudimų. Tinkamiausia avalynė 
- neaukšta ir patogia 3-4 cm 
pakulne. Aukštakulnius batelius 
palikime iškilmingoms progoms.

Vasarą paprastai sustorėja 
kulnų oda, atsiranda skausmingų 
įtrūkų, ypač avint įsispiriamą apavą 
be užkulnio, mat neapsaugota oda 
greičiau išdžiūsta, suskeldėja.

Susitikimai Lietuvoje, po PLB Suvažiavimo
(Atkelta iš iš 5-to psl.)

buvo Kardinolo pašventina rugsėjo 
8 d. Kun. Ralys dėkoja visiems kurie 
aukojo bažnyčios pastatymui ir 
p.Jurgelaitienei už atsiųsta labdarą. 
Bažnyčia turi 40,000 litų paskolą 10- 
čiai metų. Šalia yra didelis sklypas

Kun. Kęstutis Ralys, prie Šv. 
■ Juozapo bažnyčios Pilaitės - 

Vilniuje

Linkusias trūkinėti kojas kas vakarą 
tepkite maitinamaisiais kremais. 
Tinka 2proc. salicilo, kerasalio tepalas 
(gaminamas vaistinėse). Jeigu gilios, 
skausmingos kulnų įtrūkos vis tiek 
nesugyja, kreipkitės į odos ligų 
specialistą dermatologą.

Gydytojo konsultacija būtina ir 
tais atvejais, kai ant rankų ar kojų 
odos atsiranda ryškesnių paraudimų, 
mazgelių, ji pradeda gausiai 
pleiskanoti. Tai gali būti rimtos odos 
ligos pradžia. Nedelsdami kreipkitės 
į dermatologą ir pastebėję, kad gelsta, 
storėja, praranda natūralų blizgesį 
kojų nagai. Grybinės ligos ilgai 
gydomos, o naminės priemonės čia 
nepadės. Norėdami išvengti galimos 
infekcios, bent tris kartus per savaitę 
įtrinkite kulnus ir pėdas specialiais 
kojų kremais ar po ranka turimais 
riebalais. Tinka ir šviežias nesūdytas 
sviestas, aliejus, grietinėlė, kiškio ar 
žąsies taukai.

Pabaigai pasiūlysiu populiarų 
seną receptą, tinkamą rankų ir kojų 
odai. Jį nesunku pasigaminti patiems, 
ypač jei turite bičių ar kaimyną 
bitininką. Paimkite 100 g. avies, 
kiaulės ar žąsies taukų, pakaitinkite 
iki virimo pradžios, kol pradės kilti 
maži oro burbuliukai. Kai taukai 
atauš apytikriai iki 50-60 laipsn. C, 
įdėkite 10 g susmulkinto bičių pikio, 
maišydamos pakaitinkite iki 70-80 
laipsn. ant mažos ugnies. Paskui 
perkoškite per marlę. Gerai būtų į 
jau vėstantį tirpalą įpilti dar 25-30 g 
(taurelę) šaltalankių ar alyvų aliejaus. 
Mišinį laikykite uždarame indelyje 
šaldytuvo ar vėsioje tamsioje 
patalpose. Toks tepalas ne tik 
suminkština odą, bet ir apsaugo nuo 
infekciojs. Liaudies medicinoje jis 
naudotas ir nudegimams, 
nušalimams, pūliniams bei 
negyjančioms žaizdelėms gydyti.

Gydytojos patarimus 
Užrašė Janina Semaškaitė 
(Iš “Valstiečių laikraštis”)

paliktas gal būsimos didesnės 
bažnyčios statymui.

Tremtinių Namai, Vilniuje
Mano pusbrolio žmona, Onutė 

Ulozienė, dirba Tremtinių Namuose 
kaip socialinė darbuotoja ir pakvietė 
mane namus aplankyti. Tačiau, netik 
aplankiau, bet ir daviau viešą 
pranešimą apie Australijos lietuvių 
veiklą. Šusirinko virš 50 namų 
gyventojų ir po pranešimo bandžiau 
atsakyti į klausimus. Susitikimas buvo 
įrašytas į vaizdajuostę ir jeigu būtų 
įdomu, galėčau parodyti.

Vėliau susitikau su Juozu 
Mičiuliu - 101 metų amžiaus, kuris 
šiais metais išleido knygelę “Lietuvos 
Istorija”. Redaktorius Viktoras 
Alekna. Abu gyvena Tremtinių 
Namuose ir teko su jais susitikti. Taip 
pat teko susitikti su p. Ona 
Trakimienė, p. Žiogienės'brolio 
žmona, buvusia partizane ir tremtine:

Sugrįžo
Į gimtąjį Vilnių sugrįžo vienas iš 

tituluočiausių Lietuvoje krepšinio 
trenerių Jonas Kazlauskas. Jis 
paskirtas naujuoju Vilniaus “Lietuvos 
ryto” komandos vyriausiuoju treneriu 
(A. Vainauskas po ekipos nesėkmės 
Ėuropos lygos atrankos turnyre buvo 
atleistas iš šių pareigų). Jo asistentais 
dirbs A.Vainauskas ir R.Endrijaitis. 
Priminsime, jog J.Kazlauskas su 
Lietuvos rinktine iškovojo bronzos 
medalius, o su Kauno “Žalgirio” 
klubu tapo daugkartiniu Lietuvos 
čempionu, savo titulų kolekciją 
papildė Europos taurių laimėtojų ir 
Europos lygos taurėmis. Beje, 
J .Kazlauskas 1999 metais pripažintas 
geriausiu treneriu Europoje.

oooOooo

TYečias
Dvirančių lenktynes “Triptyque 

des Barrages” laimėjo belgas J. van 
Golenas. Trečias finišavo Lietuvis 
T.Vaitkus.

oooOooo

Būti ar nebūti?
Arvydas Sabonis savo 

krepšininko karjerą baigs Kauno 
“Žalgiryje”! Netikite? Labai panašu, 
jog legendinis Lietuvos krepšininkas 
žais gimtojo miesto klube. Mat NBA 
jis gavo laisvojo agento statusą, o 
“Žalgiris” jau įrašė Arvydą į išankstinę

Kas naujo?
Pašto Ženklai

Spalio 4 d. “Lietuvos paštas” į 
apyvartą išleido pašto ženklą, skirtą 
skulptoriaus Juozo Zikaro 120- 
osioms gimimo metinėms. Ženklą 
sukūrė dailininkė Milda Kairaitienė. 
Jo nominali vertė - 3 Lt. 500 tūkst. 
tiražą išspausdino Budapešto 
vertybinių popierių spaustuvė. 
Pirmosios dienos spaudu 
korespondencija bus spauduojama 
Kauno apskrities centriniame pašte.

Valdovų Rūmai, Vilniuje
Aplankiau Valdovu Rūmų 

archeologinių kasenų vietovę už 
Katedros. Susitikau su p. Klemensu 
Burneika, kuris parodė Valdovų 
Rūmų maketą, ir aiškino kas yra 
dabar atrasta. Parodė iškastų dalykų.

Pasaulio Lietuvių Dainų šventė 2002
Susitikau su Dainų Dienos 

organizatoriais - Aureliją 
Andrejauskaitę, Saulių Liausą ir 
Rimvaldą Galvanauską. Perdavė tris 
naujas dainas. Pranešė Dainų šventės 

klubo paraišką. Nors neatmetame 
galimybė, jog A.Sabonis žais kitame 
Europos klube.

oooOooo

Mirtis
Autokatastrofojc žuvo 

legendinis Gruzijos futbolininkas 
bei šios šalies rinktinės vyr. Treneris 
Davidas Kipianis. Buvusios futbolo 
žvaigždės automobilis rėžėsi į medį. 
Spėjama, jog kelios akimirkos iki 
avarijos D.Kipianiui sustojo širdis.

oooOooo

Paslydo
Puikiai JAV vykusiame 

tarptautiniame jaunių teniso 
turnyre pasirodė lietuvė 
A.Misevičiūtė. Ji tik finale 2:6, 5:7 
nusileido čekei B.Strycovai.

oooOooo

“Gelbėtojai”
Po Turkijoje vykusio Europos 

krepšinio čempionato atsistatydinus 
Lietuvos rinktinės vyr. Treneriui 
J.Kazlauskui plutelėje savanoriai, 
ketinantys gelbėti šalies 
nacionalinės komandos vardą. 
S.Jovaiša, V.Chomičius, įsitikinę, jog 
jie sugebėtų ištraukti mūsų rinktinę 
iš duobės. Taip pat kandidatais į 
rinktinės vyr. Trenerio postą lieka 
ir R.Endrijaitis, S.Sakalauskas.

Rugsėjo 22 <1. “Lietuvos 
paštas” į apyvartą išleido dviejų 
pašto ženklų seriją, skirta Lietuvos 
liaudies buities muziejui. Jų 
autorius - dailininkas Ruslanas 
Aranauskas viename ženkle 
nupiešė pirkią, į muziejų perkeltą iš 
Utenos rajono, Kirdeikių kaimo, 
kitame - trobą, perkeltą iš Kretingos 
rajono Darbėnų apylinkės. Pašto 
ženklų nominali vertė -1 Lt ir 2 Lt. 
Juos 500 tūkst. tiražu i.šspaudino 
Budapešto vertybinių popierių 
spaustuvė.

eigą - liepos 4 Folkloro vakaras, 
liepos 5 Ansamblių vakaras, liepos 
6 Tautinių Šokių diena ir liepos 7 
užsibaigs su Chorų švente. Dainų 
šventės organizatoriai labai mūsų 
dainininkų laukia ir ragina kuo 
daugiau žmonių atvykti j Pasaulio 
Lietuvių Dainų šventę 2002 tn.. 
Vilniuje. (Pabaiga)
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Adelaidėje
A.fA. GENOVAITĖ 

BABICKAITĖ-STRAUKIENĖ
A.A. Genovaitė Babickaitė- 

Straukienė mirė slaugos namuose 
rugpjūčio 29 d., sulaukusi 83 m. 
amžiaus. Genovaitė gimė 1918- 
VIII-01 Jekaterina Slavis Gudijoj. 
Ten buvo pasitraukę jos tėveliai 
Pirmojo pasaulinio karo metu. 
Tačiau Genovaitės tėvelis Adomas 
Babickas žuvo dukrelei dar 
negimus. Mama Sofija Babickienė 
su Genovaite grįžo, Lietuvon ir 
apsigyveno Kaune. Čia Genovaitė 
lankė mergaičių Aušros gimnazijų, 
o ją baigusi, universitete ruošėsi 
dantistės profesijai.

Kaune Genovaitė susipažino 
su Bronium Strauku. Juodu 
susituokė 1942 m., o 1944 m. 
Sovietų Rusijai užimant Lietuvą, 
Straukai pasitraukė Vokietijon. Čia 
gimė sūnus Vytautas. Vėliau, 
gyvenant pabėgėlių sąlygose, gimė 
sūnus Saulius, bet jis mirė vos kelių 
mėnesių amžiaus. 1949 m. Strauku 
šeima atvyko Australijon ir 
apsigyveno Adelaidėje. Čia gimė 
duktė Giedrė ir sūnus Algimantas. 
Adelaidėje 1995 m. rugpjūčio 13 d. 
slaugos namuose mirė Genovaitės 
vyras A.A. Bronius Straukas, 
sulaukęs 86 metų amžiaus.

Genovaitė Straukienė buvo 
veikli Adelaidės Liet. 
Bendruomenės narė, dalyvaudama 
Apylinkės valdyboje ir Skautų 
Akademikų veikloje. Ji buvo viena 
iš steigėjų Adelaidės 
Bendruomenės Moterų Sekcijos ir 
įsteigė Adelaidės rankdarbių būrelį, 
kuriam ilgai vadovavo iki kol 
sveikata jai leido.

Genovaitė priklausė taip pat 
ir Adelaidės Lit. Katalikių Moterų 
Draugijai. Paskutiniuosius 
gyvenimo metus Genovaitė 
praleido slaugos namuose. Kasmet 
kun. J. Petraitis ligonę Gavėnoj ar 
Velykų laikotarpyje aprūpindavo šv. 
Sakramentais. Paskutinį kartą 
klebonas ją aptarnavo rugpjūčio 24 
d.

Velionės Genovaitės 
laidotuvės buvo rugsėjo 3 d. Šv. 
Kazimiero bažnyčioj 9:45 vai. kun. 
J. Petraitis su laidutovių dalyviais 
sukalbėjo rožinio dalį ir aukojo 
gedulines šv. Mišias už mirusiąją bei 
pasakė pamokslą. Po šv. Mišių 
atsisveikinimo žodį bažnyčioje šv. 
Mišias tarė: S.Vasiliauskienė ir 
Jūratė Grigonytė. Laidotuvėse 
dalyvavo apie 70 asmenų, palydint 
velionės Genovaitės karstą iki 
automobilio, išvykstančio į 
krematoriumą. Čia atsisveikinus su 
velione, laidotuvių dalyviai rinkosi 
Parapijos salėje pabendravimui ir 
užkandžiams, dalyvaujant apie 50 
asmenų.

Liūdesio valandoj reiškiame 
gilią užuojautą velionės dukrai 
Giedrei, sūnums Vytautui ir 
Algimantui, giminėms bei 
artimiesiems, o velionė Genovaitė 
tegul ilsisi Dangiškojo Tėvo globoje.

A.fA. VYTAUTAS VLADAS 
JANULIS

A.A: Vytautas Vladas Janulis mirė 
Adelaidės Royal ligoninėje spalio 4 

d., sulaukęs 78 m. amžiaus. Vytautas 
gimė Lietuvoje, ūkininkų Gregorijaus 
ir Valerijos Janulių šeimoje, kurioje 
augo du sūnus ir dvi dukros. Šiuo 
metu tėra, likusi tik viena dukra, 
gyvenanti Šiauliuose.

Vytautas^ baigęs pradinę 
mokyklą, lankė Žemės Ūkio Mokyklą 
Rozalime, o vėliau - žiemos kursus, 
bet sąlygos buvo nepalankios, nes 
tėvams tekdavo gyventi įvairiose 
vietose, einant ūkvedžių pareigas. 
Vytautas priklausė pavasarininkams ir 
domėjosi kultūrine veikla. 1944 m. 
Vytautas stojo į vietinę rinktinę, o ją 
likvidavus, atsidūrė Vokietijoj, 
kariuomenės darbo batalione.

Į Australiją Vytautas atvyko 
1948 m. Darbo sutartį atliko 
Woomeroje, o po to dirbo stalių 
dirbtuvėje. Baigęs vaistų paruošimo 
kursus, Vytautas gavo tarnybą 
vaistinėje. Šias pareigasjis ėjo iki 1988 
m., t.y., iki pensijos amžiaus.

Vytautas buvo ištikimas ir taurus 
lietuvis. Darbovosi ALB Adelaidės 
apylinkės valdyboje priklausė 
Adelaidės mėgėjų teatrui, dainavo 
Lituania chore, darbavosi Lietuvių 
Caritas bei Šv. Kazimiero Parapijos 
taryboje, priklausė Ateitininkams ir 
ėjo parapijos ūkvedžio pareigas. 
Vytautas taip pat rašydavo, kurdamas 
komedijas pergyveno šeimos suirimą, 
be pykčio priimdamas gyvenimo 
realybę. ,

Šių metų pradžioj Vytautas 
pajuto plaučių problemą, o vėžys jau 
buvo įsigalėjęs, taip kad jau nebuvo 
mediciniškos pagalbos. Ligos metu 
kun. Juozas Petraitis keletą kartų 
ligoninį aprūpino šv. Sakramentais.

Vclionies Vytauto laidotuvės 
buvo spalio 9 d. Šv. Kazimiero 
bažnyčioje 10 vai. klebonas su 
laidotuvių dalyviais sukalbėjo rožinio 
dalį, aukojo šv. Mišias ir pasakė 
pamokslą. Mišių metu giedojo 
Parapijos choras, vadovaujamas 
Nemiros M.Stapleton. Po Mišių 
atsisveikinimo žodį tarė: Vik. Baltutis, 
Vyt. Opulskis ir Nemira Masiulytė- 
Stapleton. Velionis palaidotas Cen­
tennial Park kapinėse, kur klebonas 
sukalbėjo laidojimo maldas, o visi 
sugiedojo “Viešpaties Angelą”. Po 
laidotuvių visi buvo pakvieti sugrįžti j 
Parapijos salę pabendravimui ir 
užkandžiams. Mišiose dalyvavo apie 
80 asmenų, o Parapijos salėje apie 60. 
Užkandžius paruošė ALK Moterų D- 
jos valdyba.

Liūdesio valandoje reiškiame 
užuojautą vclionies Vytauto sūnums 
Greg ir Alex, artimiesiems bei 
draugams, o velionis Vytautas tegul 
ilsisi dangiškojo levo globoje.

Žinias apie velionį suteikė Vik. 
Baltutis. Ačiū jam!
A. | A. JUOZAS PAULIUKEVIČIUS

A.a. Juozas Pauliukevičius mirė 
spalio 14 d. Queen Elizabeth 
ligoninėje  ̂Adelaidėje, būdamas 79 m. 
amžiaus. Šiemet gruodžio 8 d. Juozas 
būtų sulaukęs 80 m. amžiaus. Juozas 
buvo gimęs ūkininko žeimoje, 
Garliavoje, Lietuvoje. Karo metu 
vokiečiai paėmė Juozą kariuomenėn 
ir tokiu būdu jis atsidūrė Vokietijoje.

1949 m. Juozas atvyko 
Australijon, kur darbo tarnybą atliko 
Broken Hill vietovėje prie

Melbourne
Lapkričio mėnesį Gyvojo 

Rožančiaus Brolija meldžiasi už 
mirusiųjų vėles.

Spalio 22 d. atlaikytos šv. Mišios 
už Elenos Stankevičienės vėlę, 6 metų 
mirties metines. Užprašė Vytas 
Stankevičius.

Šv. Mišios už Juozo, Leonijos, 
Kazytės Keblių mirusius: a.a. Juozą, 
Kazimierą, Igną Keblius ir Joną, Oną 
Giedraičius lapkričio 11 d.

Šv. Mišios už Jonės Mažylienės 
vėlę 15 m. mirties metines lapkričio 7 
d. Užprašė Petras Mažylis.

Melburno Lietuvių Pensininkų 
sąjungos nariams.

Per sekantį susirinkimą, 
lapkričio 13 d., bus paskutinė proga

Mūsų mielą ir brangų
Prelatą -Daktarą Praną Dauknį 

sveikiname Jo gimtadienio proga, linkėdami sveikatos ir Dievo 
palaimos.

A.L. Katalikų Federacijos Valdyba

Pabendravimas su prel. dr. 
Pr. Daunkniu

Lapkričio 10 d. (šeštadienį) 2 
vai. p.p. Parapijos choras vyks lankyti 
ir išklausyti šv. Mišias, kurias atnašaus 
klebonas E. Arnašius. Norinčius 
aplankyti mūsų gerbiamą prelatą dr.

2002 m. lietuvišku parengimu 
kalendoriaus sudarymas

Prašome visų organizacijų 
pirmininkų ar jų atstovų susirinkti į 
Melbourne Lietuvių Klubą
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Kviečiame visus atsilankyti į rengiamą
Melbourne Dainos Sambūrio

51-ąjj metinį koncertą, 
kuris įvyks lapkričio 18 d. 1.30 vai. p.p.

Lietuvių namuose.
Išgirsite įvairias dainas.
Antroje koncerto dalyje kviesime

visus į “Gegužinę”.
Bilieto kaina $12, vaikams - nemokamai.

Iki malonaus susitikimo mūsų koncerte!
MDS Valdyba

Mielas skaitytojau,

Jau ne už kalnų Kalėdų šventės 
bei Naujieji metai. Todėl norėdami 
nudžiuginti šventėmis savo 
artimuosius, gimines, pažįstamus, 
draugus ir organizacijas pasveikinkite 
per “Tėviškės Aidų” laikraštį, 
gyvenančius Australijoje, Lietuvoje ir 
kitose šalyse.

Trumpas tradicinis sveikinimas 
tik $15. Nelaukite paskutinės dienos, 
nes mūsų laikraštis dvisavaitinis.

geležinkelio. Po to Juozas apsigyveno 
Adelaidėje ir 1952 m. vedė Janiną 
Jablonskytę. Juodu užaugino sūnus 
Kęstutį ir Algirdą. Abu yra vedę ir 
augina šeimas. Juozas pelnė duoną 
staliaus amatu. Paskutiniais 
aštuoneriais metais Juozas buvo 
ligonis ir negalėjo kalbėti. Be to jį 
vargino dar širdies ir inkstų bėdos.

Laidotuvės įvyko spalio 17 d. 
1.45 vai. popiet Centennial Park 
kapinių krematoriumo koplyčioje. 
Čia kun. J. Petraitis sukalbėjo 
laidojimo maldas, užbaigiant

Šv. Mišias už Vlado Urmelio 
vėlę užsakė Katalikių Moterų 
Draugija.

Už Kazio Balčiūno vėlę šv. 
Mišias užsakė Socialinės Globos 
Moterų draugija, Z. Augaitis ir 
asmuo A. Už K. Balčiūno v. 30d. 
Šv.Mišios bus aukojamos lapkričio 
19 d.

Lapkričio 10 d. 11 vai. bus 
aukojamos šv. Mišios Geelonge už 
vietos lietuvių mirusias vėles.

Už Pijaus Vaičaičio vėlę 
gruodžio 2 d. sekmadienį šv. Mišias 
užsakė Stasys Šiuškus

užsirašyti Kalėdinės šventės 
vaišėms, kurios bus gruodžio 11-tą 
dieną, 11 vai. ryto Lietuvių 
Namuose. A.S.

Pr. Dauknį prašome atvykti - Justin 
Villa, 2 Caravan St. Balwyn. Kartu 
pabendrauti visi ir pasivaišinti su 
mūsų buvusiu prel.dr. Pr. Daukiu. 
Atvykstančius prisidėti maistu, nes 
vaišės suneštinės.

Parapijos choro valdyba

(Bendruomenės kambaryje) 
trečiadienį lapkričio 14 d. 2001, 
7 vai. vak., sudarymui 2002 metų 
lietuviškų parengimų kalendoriaus 
ir pietų ruošimo tvarkaraščio..

ALB Melb. Apylinkės Valdyba

I 
1 
I 
I 
I 
I 
I 
1 
I 
I 
I

Sveikinimus siųskite jau dabar 
ir rūpesčių sumažės. Primename, 
kad pratęstumėte už laikraščio 
prenumeratą, o nesusimokėjusius 
už šiuos metus prašome nedelsti.

“Tėviškės aidų” redakcija ir 
administracija

“Viešpaties Angelo” giedojimu. 
Dalyvavo apie 50 asmenų. Po to visi 
buvo pakviesti j greta esančią 
svetainę pabendravimui ir 
užkandžiams.

Reiškiame gilią užuojautą 
liūdesio valandoje vclionies Juozo 
žmonai Janinai, sūnums Kęstui ir 
Algirdui bei jų šeimoms ir 
artimiesiems, o velionis Juozas, 
mūsų palydėtas, tegul ilsisi 
Dangiškojo Tėvo globoje.

. ............ .. -J.N.P.-
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Gydytojo namai 
Čikagoje šildo 
priklydusius 

lietuvius
GINTAUTAS ALKSNINIS 

“Lietuvos ryto” korespondentas
Vašingtone - iš Čikagos

Durys visuomet atviros
89 metų gydytojo Jono 

Adomavičiaus namai Čikagoje - 
tikra palaima naujiesiems 
emigrantams iš Lietuvos. Čia 
dažnai gyvena po dešimt ir daugiau 
iš Lietuvos atvykusių žmonių.

“Kai atkeliauja niekur kitur 
vietos apsistoti neturintys lietuviai, 
mes juos paguldome ant sofų, 
tiesiame ant grindų čiužinius, 
pavalgydiname. Kai jie gauna 
darbą, apsipranta, paprašome 
iškeliauti ir užleisti vietą kitiems”, - 
pasakojo J.Adomavičius.

Daugelis Amerikos lietuvių 
nelabai mėgsta atvykstančių ir 
bandančių pasilikti Jungtinėse 
Valstijos tautiečių, tačiau 
J.Adomavičius - ne toks.

“Padėdamas kitiems 
žmonėms, aš pats sau gera darau. 
Taip elgiausi Lietuvoje, dirbdamas 
ligoninėse Vokietijoje, tą darau ir 
gyvendamas Amerikoje”, - aiškino 
gydytojas.

Jis negali atsakyti nė vienam į 
jo duris pasibeldžiančiam 
užklydėliui. “Įsivaiduokite: lauke 
lyja, o į namus pasibeldžia sušalę, 
sušlapę ir neturintys kur nakvoti 
žmonės. Negi varysi ant bažnyčios 
laiptų permiegoti?” - kalbėjo 
imigrantų globėjas.

Lietuvių namų įkūrėjas
Čikagos senbuvis net 

neklausia atvykėlių, kas, kaip ir 
kodėl susirado jo namus: “Būna 
įvairių priežasčių. Pasikvietę į 
Ameriką pažįstami nepasitinka. 
Tada jie kažkaip sužino apie mane 
ir čia atvyksta. Buvo laikas, kai per 
dieną priimdavau po penkiolika 
žmonių”.

Gydytojo namuose jau viešėjo 
keli šimtaįj Ameriką atvykusių 
lietuvių. Šiuos namus Čikagos 
lietuviai vadina Alvudu, nes 
J.Adomavičius po savo stogu yra 
įsteigęs ir Amerikos lietuvių vaiko 
ugdymo draugiją (ALVUD).

1972 metais ketvirtadalį 
kvartalo užimančius namus už 100 
tūkstančių dolerių nupirkęs 
gydytojas šią vietą pavadino lietuvių 
namais ir netrukus įkūrė ALVUD.

“Aplinka graži, visi nori ateiti, 
niekas nenori išeiti. Namai 
perpildyti ir lietuvių pensininkų, 
tarp kurių yra pusaklių, kurčių 
žmonių”, - apie lietuvių namų 
gyventojus pasakoja įkūrėjas.

Svečias užpuolė šeimininką
Ar pro šias visiems 

nepažįstamiesiems atviras duris 
nėra įžengę piktavalių žmonių? 
Išgirdęs klausimą J.Adomavičius 
akimirkai nutilo, tačiau netrukus 
atsakė: “Buvo ir tokių, tačiau apie 
juo neverta kalbėti.”

Pašnekovas nutylėjo prieš 
kelerius namuose įvykusį pavojingą 
incidentą. J.Adomavičius buvo 

'•J ■ priglaudęs gydytoją iš Lietuvos. '

TĖVIŠKĖS AIDAI

Vakaro skaitiniai
Amerikos lietuvis padėjo 

atvykėliui, už savo pinigus buvo 
nuvežęs į JAV medikų suvažiavimą. 
Tačiau vieną vakarą atvykėlis iš pasalų 
užpuolė J.Adomavičių ir pradėjo 
smaugti. Užpuolikas reikalavo 
atiduoti pinigus.

Neseniai gydytojo namuose 
buvo įsikūrę trys jūreiviai iš Lietuvos. 
Po kelių dienų jiems išvykus paaiškėjo, 
kad vienas jų ištisas dienas kalbėjosi 
telefonu su Lietuvoje likusias 
giminaičiais.

“Netrukus šeimininkas gavo 
beveik 800 dolerių telefono sąskaitą. 
Negana to, grįžęs į Lietuvą jūreivis 
jam parašė laišką ir pasiskundė, neva 
jį kažkas Lietuvoje apvogė. Daktaras 
jam dar kelis šimtus dolerių išsiuntė,” 
- stebėjosi viena ALVUD gyventoja.

“Visi padarome klaidų, jis, 
matyt, irgi suklydo. Jeigu šis žmogus 
pasitaisys, o mano pagalba prie to 
prisidės, būsiu labai patenkintas”, - 
paklaustas apie šią istoriją, atsakė 
J.Adomavičius.

Į darbą eina pėsčiomis
46 metus dirbęs Čikagos Kuko 

apylinkės ligoninėje, devintąją dešimtį 
baigiantis J.Adomavičius ir dabar 
nesiskiria su medicina.

Atsikėlęs dar prieš aušrą, 
gydytojas žingsniuoja į darbą. Netoli 
namų jis turi įstaigą, kurioje 
konsultuoja vidaus ligomis sergančius 
žmones. Čia užsukę pacientai 
pirmiausia išvysta kelis užrašus (kalba 
netaisyta): “Ar jau nustojai įvairiopai 
žaloti savo sveikatą?”, “Gyvenime 
sveikata nėra viskas, bet be sveikatos 
viskas yra niekis.”

Rengdavo gelbėtojų varžybas
Gimęs Žostautų kaime 

Kėdainių apskrityje J.Adomavičius 
nuo mažų dienų laikėsi sveiko 
gyvenimo būdo. “Augau tarp Šušvės 
upės ir miško, labai draugiškoje 
šeimoje. Mano tėvai, broliai ir 
kaimynai buvo geriausi pasaulyje 
žmonės”, - vaikystę prisiminė 
pašnekovas.

Dar mokydamasis gimnazijoje 
J.Adomavičius ėmė skleisti 
sveikatingumo idėjas: Pernaravos 
valsčiuje įrengė viešąją pirtį, 
miestelyje ketino steigti ambulatoriją 
ir tikrinti žmonių sveikatą. Būsimasis 
gydytojas kasmet rengdavo po tris 
vaidinimus, krepšinio ir skęstančiųjų 
gelbėjimo varžybas.

1928 metais baigęs Kauno 
Vytauto Didžiojo universitetą, dirbo 
asistentu Kauno universiteto 
Medicinos fakultete.

1944 metais J.Adomavičius 
pasitraukė į Vokietiją, kur po 
penkerių metų Tiubingeno 
universitete gavo daktaro laipsnį. 
1949 metais emigravo į Jungtines 
Valstijas ir netrukus įsikūrė Čikagoje.

Kieme augina pomidorus
Prieš penkerius metus 

J.Adomavičius tapo augalinio maisto 
šalininku.

“Mėsos niekad daug 
nevalgydavau, kadangi Lietuvoje 
turėjome gerą sodą, vaisių, miške 
uogaūdavotrie ir grybaudavome: O 

pradėjus valgyti tik augalinį maistą, 
dienos tapo nepalyginti šviesesnės”, - 
tvirtino gydytojas.

Savo namų kieme 
J.Adomavičius augina daug 
pomidorų. Jis įsitikinęs, jog šios 
daržovės vyrams padeda apsisaugoti 
nuo prostatos vėžio.

“Neprinokusius pomidorus teka 
aptverti tvora, nes juos kaipmat 
nuskina juodaodžiai. Jie valgo tik 
žalius pomidorus, tikriausiai todėl 
juodaodžiai vyrai keturiskart dažniau 
negu baltaodžiai serga prostatos 
vėžiu”, - mano J.Adomavičius.

Gydytoją piktina Amerikos 
lietuvių mitybos įpročiai: “Ateikite į 
lietuvių sueigą. Veiks baras, skanus 
maistas” - skelbiama prieš renginį. 
Tačiau maistas turi būti ne tik skanus. 
Jis dar turi būti ir sveikas.”

Vegetaras įsitikinęs, jog pradėję 
vartoti daugiau augalinio maisto 
žmonės mažiau sirgtų širdies ir 
smegenų ligomis, ilgiau ir sveikiau 
gyventų.

Prieglaudose - gyvyi lavonai
Gydytojas dažnai stebisi, jog 

sveikos mitybos svarbos iki šiol 
nesupranta daugelis įvairaus amžiaus 
žmonių.

“Pažiūrėkite, kuo virto vyresnių 
žmonių priežiūra prieglaudose. Retai 
išvysi žmones, valgančius sveiką 
maistą. Prieglaudų gyventojai atrodo 
kaip gyvi lavonai, - piktinosi 
pašnekovas. - Žmonės tik vargina save 
ir artimuosius. Jau geriau iškarti mirti 
nuo infarkto ar insulto.”

Sveikos mitybos pagrindai
Čikagoje gyvenantis gydytojas 

ragina žmones vengti gyvulinių 
riebalų, vietoj jų naudoti augalinės 
kilmės aliejų. Jis įsitikinęs, kad pats 
geriausias - sėmenų aliejus.

“Nepatarčiau naudoti kokosų 
aliejaus. Tai dar blogiau už taukus. 
Tačiau šie aliejus yra labai pigus, todėl 
daugelyje užkandinių bulvės 
kepamos ant kokosų aliejaus”, - teigė 
gydytojas J.Adomavičius.

Dar vienas 89 metų vyro 
patariamas - kasdien gerti daug 
vandens: nu 8 iki 12 stiklinių.

Jis taip pat pataria kasdien 
išgerti po 4 puodelius nugriebto 
pieno. “Ypač svarbu, kad sūris bei 
varškė būtų pagaminti iš tokio pieno. 
Tai labai svarbu moterims, kurių 
kaulai yra labiau linkę minkštėti”, - 
patarė gydytojas.

“Nė vieno kiaušinio trynio per 
dieną! - pataria J.Adomavičius. - Juk 
kiaušinio trynyje yra 270 miligramų 
cholesterolio. Sveika riba per parą - 
tik 300 miligramų cholesterolio.”

Amerikoje ligoti nelaukiami
Atsisveikindamas šeimininkas 

paprašė įspėti lietuvius, kad silpnos 
sveikatos atvykėliams labai suku 
įsitvirtinti Amerikoje.

“Sunkiai dirbant reikia ąžuolo 
tvirtumo sveikatos. Kaip galima 
nesveikuojant vykti į svetimą kraštą, 
kuriame reikės sunkiai dirbti? 
Gydymas čia labai brangiai 
kainuoja”, - įspėjo J.Adomavičius.

Nr. 22 2001 m. lapkričio mėn. 2 d.

Juokas pro ašaras
Lietuvos pijokeliai gėdos 

nepadarys
Prieš penkerius metus 

Lietuvoje buvo pagaminta 2,8 mln. 
dekalitrų stipriųjų alkoholinių 
gėrimų - konjako, brendžio, 
degtinės, likerio, trauktinės, viskio, 
džino, romo. Praėjusiais metais šių 
gėrimų pagaminta penktadaliu 
mažiau - 2, mln. dekalitrų.
Alkoholinių gėrimų vartojimą 
reguliuoja ne tik jų kainos, bet ir 
mūsų piniginių storis. Tam tikrai 
daliai vartotojų “įkandamas” tik 
vynas ir alus. Šių gėrimų kasmet 
pagaminama po 20-22 mln. 
dekalitrų.

Perskaičiavę mūsų tėvynainių 
suvartojamo alkoholio kiekį į 
absoliutų alkoholį, gautume, jog 
pernai vienam Lietuvos gyventojui 
teko 9,3 litro alkoholinių gėrimų, 
arba po 42 puslitrius 40 laipsnių 
stiprumo degtinės. Ne ką mažiau 
teko ir prieš penkerius metus - po 
9,2 litro absoliutaus alkoholio.

Tačiau daugiau už mūsų 
tėvynainius kasmet išgeria 
prancūzai (14,1 litro absoliutaus 
alkoholio), portugalai (13,6), 
austrai (11,9), vokiečiai (11,8), 
belgai (11,7), airiai (11,5), ispanai 
(11,4), graikai (10,4), olandai (9,8), 
anglai ir italai (po 9,4). Taigi 
Lietuva, tapdama Ėuropos 
Sąjungos nare, įvairių šalių 
pijokėliams gėdos nepadarys. 
Europos bendrijoje vienam 
gyventojui kasmet tenka 11,1 litro 
absoliutaus alkoholio.Aukštu 
išsivystymo lygiu garsėjančiose JAV 
viso labo išgeriama vos po 4,7 litro.

Manoma, jog bent kartą per 
savaitę stiprių alkoholinių gėrimų 
Lietuvoje išgeria trečdalis vyrų ir 
dešimtadalis moterų. Pagal 
sergamumą nuo alkoholio nėra 
esminio skirtumo tarp mieste ir 
kaime gyvenančių žmonių. A.R

Huni.TC DOVYDĖNO ptet

Sapnai
Kol esi gyvas, tol ir sapnai tave 

aplanko. Ir spalvoti, ir ne. Sako, 
daugelis jų išsipildo, ypač jei palanki 
mėnulio fazė. Tad vartome 
sapnininkus, klausiame pažįstamų, 
ką tie sapnai galėtų reikšti.

Visokių būna sapnų. Kartais 
susapnuoji tokį košmarą, jog visą 
dieną vaikštai lyg trenktas. “Neimk 
į galvą, - ramini save. - Prisiskaitei, 
prisižiūrėjai įvairiausių kriminalinių 
istorijų, štai ir išvydai bjaurų sapną.” 
Bet nerimas neapleidžia, kažkoks 
juodas šešėlis užgulė sielą ir, atėjus 
vakarui, dar ilgai neini miegoti. O 
jeigu vėl ką nors šiurpas 
susapnuosi?

Bet viskas praeina. Džiugesys 
pakeičia liūdesį arba arvirkščiai. 
Niekas nestovi vietoje - keičiasi, 
bėga, srūva. Ir štai vieną rytą 
pabundi ir šypsiasi, taip lengva 
širdyje. Ir atkuri ką tik matytą gražų 
sapną: žmonės tau buvo geri ir pats 
jiems buvai geras...
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