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LIETUVA
Atminki drauguži, kek 

daug mūsų buvo
Kai kilom už laisvę Tėvynės savos, 
Kiek daug mūsų mirė, kiek daug 
mūsų žuvo
Toli nuo gimtinės brangios

Nr 3 (2330) 2005 m. vasario mėn. 16 d.

Minėdami Vasario Šešioliktąją, turime pasiryžti neužmiršti mūsų brolių ir sesių, kurie nešė 
vergijos jungą tolimame Sibire ir Lietuvoje.

Mylėkime, kaip ir jie, Tėvynę ta gilia meile, gaivinkime neužgesinamą jos ilgesį, nepalaužiamą 
viltį.

Tvirtai tikėkime, kad atėjo laikas, kai užtvaros, skiriančios mus nuo gimtosios žemės yra 
sulaužytos ir kelias į Tėvynę yra laisvas.

Atminki, drauguži, tu 
Baltijos kelią
Jutau tavo petį prie savo peties, 
Kai uždegtą laikėme rankoj 
Žvakelę
Tikėjom ji laisvės mums kelią 
nušvies.

Sofija Jonynienė

Vieni pirmųjų Lietuvos karininkų, 
baigusių Kauno karo mokyklos 

kursų. Iš “Valstiečių laikraštis”

Majoras Povilas Plechavičius 
- vienas perversmo vadų, 

laikinosios karinės valdžios 
vadovas.

Kai tryliktą sausio 
beginklėmis rankom
Mes stojome ginti laisvos 
Lietuvos,
Kai savo krūtinėm sustabdėme 
tankus
Tikėjom jog laisvė per amžius 
gyvuos.

Neliūski drauguži, kad 
gretos retėja,
Kad žingsnis trumpesnis, pražilo 
galva.
Užaugo daigai, kur jaunystėje 
sėjom
Šiandieną laisva vėl brangi 
Lietuva.

Eilės Bronės Guobienės

Sil dėkingumu minime 
Vasario 16 d., kada dr.
Basanavičiaus sukviesti Tarybos 
nariai sutarė paskelbti Lietuvą 
nepriklausoma valstybe. Sutarė ir 
padėjo savo parašus ant to istorinio 
akto. Čia reikia prisiminti, kad 
Lietuva anuo metu buvo apleistas 
Rusjos imperijos kampelis. Retas 
tautietis buvo išmokęs rašyti ir 
skaityti. Vokeilijos okupacinė 
kariuomenė tuo metu buvo tikrasis 
mūsų krašto šeimininkas. Taigi 
reikėjo iš Berlyno gauti sutikimą to 
akto paskelbimui. Teko prižadėti 
Berlynui, kad nepriklausoma mūsų 
valstybė bus tampriai surišta su 
Vokietija. Nesisekant karui Vakarų 
fronte, tas pažadas buvo pamirštas.

Prasidėjo sunkių išbandymų 
metai. Kaip sukurti tą 
nepriklausomą Lietuvą neturint 
pinigų, administracijos ir 
kariuomenės? A. Smetona nuvykęs 
j Berlyną gavo Vokietijos piniginę 
paramą ir šiek tiek ginklų. Skubu 
buvo suorganizuoti kariuomenę 
susidedančią iš daugiausiai 
neapmokintų savanorių. O kovoti 
reikėjo su mūsų šalį puolančiais 
sovietų, o vėliau ir lenkų priešais. 
Kad ir nelygioj kovoj pavyko 
apsiginti, nors sostinė Vilnius taip 
ir liko pagrobtas kaimynų lenkų. 
Savanoriam pavyko užimti 
Klaipėdą, kuri liko Lietuvos sąstate 
su autonominėm teisėm.

VASARIO 16
dr. Jonas KUNCA, M.D.

Tik 1922 m. prasidėjo naujos 
valstybės reformos. Mažažemiam 
buvo duota daugiau žemės, kad jie 
galėtų savistoviai išsiversti. 
Savanoriai gavo ne tik žemę, bet ir 
paskolas įsikūrimui. Skubiai buvo 
suorganizuotas mokyklų ir 
gimnazijų tinklas, suaugusių žiemos 
kursai, aukštoji karo mokykla, 
žemės ūkio akademija ir 
universitetas Kaune. Jaunutė 
valstybė pajudėjo progreso keliu. 
Negausūs komunistai pasirodė 
pavojingi, kai jiems pavyko 
suorganizuoti neramumus pačioj 
sostinėj. Dėl to 1926 m. 
kariuomenė nuvertė vyriausybę ir 
pakvietė į prezidentūrą A. Smetoną.

Dažnai girdime priekaištų dėl 
jo autoritarinio valdymo. Betgi 
vargu Lietuva būtų atsiekus tiek, 
kiek atsiekė, jei nebūtų padarytas 
galas prasidėjusiai netvarkai. 
Panašiai padarė ir latviai su estais 
dėl los pat priežasties. Anuo metu 
demokratinė santvarka Europoj 
buvo tik Prancūzijoj, Anglijoj ir dar 
kai kuriose mažesnėse valstybėse. 
Daugumoj valstybių valdžia buvo 
diktatorių ar į juos panašių 
autokratų rankose.

Minėdami Vasario 16-tą 

turėtumėm įsidėmėti, jog be to 
meto patriotų pasišventimo Lietuva 
greičiausiai nebūtų išlikus iki mūsų 
dienų. Tarpkarinė mūsų šalies 
valdžia sugebėjo išauklėti 
patriotišką lietuvių kartą, kuri 
atsispyrė sovietų pastangom jų 
surusinti, įskiepino ir mumyse 
Tėvynės meilės jausmą.

Pasitraukę į Vakarus 
kiekvienas iš mūsų darė ką galėjo, 
kad tie Vakarai nepamirštų mūsų 
kraštui daromos skriaudos, kad 
pasaulis padėtų mums atgauti laisvę. 
Ją atgavom ne vien dėl tautiečių 
patriotiškumo, bet ir dėl vėl 
susidariusios tam palankios 
istorinės padėties. Atseit, dėl 
Sovietų imperijos subyrėjimo. Mes 
tik sugebėjom išnaudoti tą progą 
eidami į Baltijos kelią, reikalaudami 
savarankiškumo, už kurį teko 
pasiaukoti prie televizijos bokšto.

Dabar su neramumu stebime, 
mūsų politikų tuščius kivirčus, 
populistų suvedžiojimus, 
randančius atgarsį tautoje, 
pareigūnų nesąžiningumą, kuris yra 
korupcijos bujojimo priežastis. Vos 
ne vos pavyko išvengti, kad 
stebukladarė Darbo partija negautų 
balsų daugumos Seime ir 

nepridarytų didžiulės žalos mūsų 
valstybei. Nemažai jų sėdi Seime, 
naudojasi visom privilegijom, o 
dažnai ir piktnaudžiauja. Neturi jie 
pasiruošimo tokiam darbui. Mat, 
Markisizmo-Leninizmo diplomatai 
yra bereikšmiai. Greitai atidavę 
jiems balsus pastebės, kad tie 
stebukladariai niekam verti. Tai kitą 
kartųjų neberinks. Deja, šiuo metu 
jie trukdo normalų valdžios darbų.

Mes čia užsienyje turime 
suprasti, kad taip, deja, yra dėl 
pilietinės kultūros stokos mūsų 
šalyje. Tai ilgos diktatūrinės 
okupacijos pasėka, kurių pašalinsim 
tik per reformuotų švietimo 
sistemų. Naujas Seimas privalėtų 
užbaigti tą reformą. Turėtų jis dar 
išleisti įstatymą sugriežtinantį 
bausmes nesąžiningiems 
pareigūnams nežiūrint užimamų 
aukštų vietų. Nusižengusius 
neužtenka atleisti iš darbo. Iš jų 
būtina išreikalauti atsilyginti už 
padarytą valstybei žalą ir pasodinti 
juos į kalėjimą. Tada korupcija 
pranyks.

Jeigu Seimo nariai nesugeba 
nieko naujo, tai bent tiek jie galėtų 
padaryti. Tikėkimės, kad taip bus. 
Drįsčiau dar pasiūlyti naujai 
Vyriausybei apsodinti miškais tuos 
nenaudojamus žemės plotus. 
Lietuvos miškų galėtų būti bent 
10% daugiau. ES tokį projektų 
paremtų. Dabar pats laikas tam 
pasiruošti.
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RETAS
MENAS

KRYŽDIRBYSTĖS
(Tęsinys iš praeito numerio)

Atgaila atnaujinti meilę 
ir ištikimybę Kristui

Ganytojiškasis laiškas pradedant švęsti Eucharistijos metus

- Kokie svarbiausieji 
buvo šio Rumšiškiės 
seminaro akcentai?

Šito kryždirbių 
seminaro idėja iš 
pradžių buvo dabar 
primirštos kryžių 
formos, būtent 
vienaaukščiai 
stogastulpiai, kurie 
skirtingi kiekviename 
regione, ir koplytėlės 
prie medžių. Pati 
tinkamiausia vieta 
tokiam darbui man 
atrodė kaip tik 
Rumšiškės. Tačiau 
muziejus pasiūlė 
apsiriboti Aukštaitija 
ir, būtent, koplyčios 
šventoriumi. 
Pamąsčius sutikau.

Kadangi 
Unesco finansavimas 
neskubėjo, muziejus 
parašė projektą 
Kultūros ir sporto 
rėmimo fondui ir gavo 
dalį pinigų. Todėl 
finansavimas buvo iš 
dviejų šaltinių: Unesco
ir minėto fondo. Medžiagas - ąžuolo, 
pušies medieną - skyrė miškininkai
- miškų urėdija. Ir veltui, ir ne, nes 
už ją reikės atidirbti vienam meistrui
- padaryti meniškus riboženklius ir 
dar kažką. Jis jau nuo šiandien 
pradeda tai daryti.

- Kas apmokėjo už medžiagas, 
meistrams už darbą, jų mitybą ir 
kitas išlaidas?

Už nakvynę, geležinėms 
viršūnėms reikalingą metalą ir kitas 
pagalbines medžiagas mokėjo 
muziejus, už maistą - Unesco, kurios 
pinigai pervesti į Lietuvos liaudies 
kultūros centro sąskaitą ir kuris yra 
šio plano vykdytojas bei renginių 
organizatorius. Kryždirbiai jokio 
atlyginimo negavo, jie dirbo tarsi 
talkos būdu, vien iš geranoriškumo. 
Apie tai jie buvo informuoti iš 
anksto ir nuostabu, kad dėl tokių 
sąlygų nė vienas neatsisakė dalyvauti 
seminare.

- Kaip buvo organizuotas tokio 
pobūdžio seminaras?

Pirmąją seminaro dalį buvo 
ir paskaitų įvairiais Aukštaitijos 
kryždirbystės klausimais, buvo 
surengta giesmių popietė su paskaita 
apie liaudiškojo giedojimo ir 
kryždirbystės sąsajas. Kryždirbiams
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Kryžių nuotrauka iš K. Lauciaus rinkinio

buvau nuvežusi knygų, kurias 
vakarais jie galėjo paskaityti, todėl 
ir skaitė meistrai, pasižiūrėjo 
videofilmukų. Ką ne ką iš vaizdinių 
medžiagų jie patys kai kurie buvo 
atsivežę savo filmuotos medžiagos. 
Taigi, meistrai ne tik drožė, bet ir 
patys lavinosi, platino savo akiratį, 
gilino žinias ir savarankiškai švietėsi

Dėkodamas Alei 
Počiultaitci už atsakymus ir 
kryždirbiams už tą kūrybingai 
praleistą laiką, kurio vaisiai liks 
Rumšiškėse kaip dar vienas 
nuostabus ne tik mūsų auksarankių 
liaudies meistrų savitas, brangus 
kūrinys, bet kartu ir akivaizdus 
mūsų senovės lietuvių savanoriško 
darbo, geranoriškumo ir 
nuoširdumo pavyzdys mūsų 
dabartinei kartai, kad, mylint savo 
kraštą, branginant jos tradicijas, 
galima užmiršti kasdien vis labiau 
įsigalėjantį prakticizmą, utilitarizmą 
ir kitus mūsų pragmatiško amžiaus 
medžiaginius siekius. Dėkui Jums, 
auksinių rankų ir tikros, lietuviškos, 
šiuolaikinių išskaičiavimo rūdžių 
nesugraužtos širdys. Jūs darbas 
gražus ir išliks ateičiai ne tik 
Rumšiškėje, bet ir mūsų meno 
istorijos puslapiuose.

(Pabaiga)

Brangus broliai seserys!

Popiežius Jonas Paulius H 
paskelbė Eucharistijos metus. Jis 
truks iki 2005 metų spalio mėnesį 
įvyksiančio vyskupų sinodo, skirto 
Eucharistijai. Drauge su visuotine 
Bažnyčia, atsiliepdami į Šventojo 
Tėvo kvietimą, pradedame švęsti 
Eucharistijos metus.

Kaip moko II Vatikano 
Susirinkimas, “Mūsų Išganytojas 
Paskutinės vakarienės metu, tą 
naktį, kurią buvo išduotas, įsteigė 
eucharistinę savo kūno ir kraujo 
auką. Taip jis pratęsė savo kryžiaus 
auką per amžius, iki ateis, ir 
mylimajai Sužadėtinei Bažnyčiai 
patikėjo savo mirties ir prisikėlimo 
atminimą - maldingumo 
sakramentą, vienybės ženklą, meilės 
jungtį, Velykinį pokylį, kuriame 
Kristų priimame, siela pripildoma 
malonės, ir gauname būsimos garbės 
laidų” (Sacrosanctum concilium, 
47).

Trys sinoptinės Evangelijos ir 
apaštalas Paulius mums paliko 
viešpaties vakarienės, eucharistijos 
įsteigimo atpasakojimą: “Atėjus 
metui, Jėzus sėdo su apaštalais prie 
stalo, ir tarė jiems: “Trokšte 
troškau valgyti su jumis šią Velykų 
vakarienę prieš kentėdamas. Sakau 
jums, nuo šiol aš daugiau jos 
nebevalgysiu, kolei ji išsipildys Dievo 
karalystėje” (...) Ir, paėmęs duonos, 
jis sukalbėjo padėkos maldų, laužė 
ją ir davė apaštalams, tardamas: “Tai 
yra mano kūnas, kuris už jus 
atiduodamas. Tai darykite mano 
atminimui”. Lygiai taip po 
vakarienės jis paėmė taurę, 
sakydamas: “Ši taurė yra Naujoji 
Sandora mano kraujyje, kuris už jus 
išliejamas” (Lk 22,7-20).

Bažnyčia nuo pat pradžių 
ištikimai vykdė Viešpaties priesaiką 
- “tai darykite mano atminimui”. 
Per visus laikus šį brangiausią 
žmogaus išganymo slėpinį - 
Viešpaties kančios ir prisikėlimo 
atminimą - Bažnyčia nuolat švenčia 
iki mūsų dienų.

Švęsdami šv. Mišias, Kristaus 
ant Kryžiaus įvykdyto mūsų 
išganymo sakrament, mes šloviname 
Dievą ir dėkojame jam už visas 
geradarybes, už visa, ką jis atlikęs 
kūrimu, atpirkimu ir pašventinimu.

Eucharistija taip pat 
švenčiame Kristaus Velykų 
atminimą, sakramentinį jo 
vienintelės aukos sušiuolaikinimą. 
Auka, kurią Kristus paaukojo ant 
kryžiaus vieną kartą visiems laikams, 
visada išlieka dabartyje. 
Eucharistiniu būdu drauge su visa 
bendruomene mes dalyvaujame 
paties Viešpaties Jėzaus aukoje.

Iki laikų pabaigos norėdamas 
palikti savo meilės įrodymą ir 
niekada neatsitrukti nuo savųjų, 
Kristus pasilieka su mumis 
eucharistiniais pavidalais, lai iškelia 
eucharistijų virš visų sakramentų ir 
padaro ją dvasinio gyvenimo 
tobulybe ir tikslu, į kurį krypsta visi 
sakramentai. Švenčiausiajame 

Eucharistijos sakramente tikrai, realiai 
ir substancialiai yra mūsų viešpaties 
Jėzaus Kristau Kūnas ir Kraujas.

Eucharistija neatskiriamai yra ir 
aukos atminimas, kuriuo įamžinama 
Kryžiaus auka, ir šventasis susivienijimo 
su Viešpaties Kūnu ir Krauju pakylis. 
Šis eucharistinės aukos šventimas 
krypsta į visišką tikinčiųjų susivienijimą 
su Kristumi per Komunijų. Priimti 
šventąją Komuniją reiškia priimti patį 
Kristų, kuris už mus savo paaukojo. 
“Kas valgo mano kūną ir geria mano 
kraują, tas pasilieka manyje, ir aš jame”,
- sako Viešpats Ųn 6,56).

Pripildydama “dangaus palaimos 
ir malonės”, Eucharistija taip pat yra 
išankstinis dalyvavimas dangaus garbėje 
“didžiosios vilties - naujo dangaus ir 
naujos žemės, kuriuose gyvena teisybė,
- tikriausiais laidas ir aiškiausias ženklas. 
Kiekvieną kartą, kai švenčiama ši 
paslaptis, “vyksta mūsų atpirkimo 
darbas”, o mes “laužome vieną duoną, 
kuri yra nemirtingumo maistas, vaistas 
nuo mirties, kad Jėzuje Kristuje 
gyventume per amžius” (Katalikų 
Bažnyčios katekizmas, 1405).

Vakarienės metu Jėzus 
numazgojo savo mokiniams kojas ir davė 
meilės įsakymą. Eucharistija visuomet 
mus įpareigoja artimo meilės tarnystei. 
Sekdami Viešpaties pavyzdžiu, mes 
turime mylėti vieni kitus taip, kaip Jėzus 
mus mylėjo, turime būti pasirengę net 
savo gyvybę atiduoti už brolius.

Taigi eucharistija yra viso mūsų 
krikščioniškojo, Dievo tautos gyvenimo 
versmė ir viršūnė, visa gaivinanti ir 
atnaujinanti Dievo galia.

Brangūs broliai seserys!
Pradedame švęsti Eucharistijos 

metus kaip Dievo malonės ženklą mūsų 
laikų Bažnyčiai ir pasauliui. Enciklikoje 
Ecclesia de Eucharistia Šventasis 'Ievas 
rašo: “Kontempliuoti Kristaus veidą ir 
kontempliuoti kartu su Marija - štai 
“programa”, kurią nurodžiau auštant 
trečiajam tūkstantmečiui, kviesdamas 
irtis į istorijos vandenyno gilumą, 
degant troškimu imtis naujosios 
evangelizacijos. Kontempliuoti Kristų 
reiškia mokėti jį atpažinti visur, kur jis 
rodosi, daugialypėse jo buvimo čia ir 
dabar formose, tačiau pirmiausia 
gyvajame jo Kūno ir Kraujo sakramente. 
Bažnyčia gyva eucharistiniu Kristumi, 
ji jo maitinama, jo apšviečiama. 
Eucharistija yra tikėjimo slėpinys ir 
kartu “šviesos slėpinys”. Kaskart, kai 
Bažnyčia ją švenčia, tikintieji tam tikru 
būdu gali išgyventi dviejų mokinių iš 
Emauso potyrį: “Tada jų akys atsivėrė, 
ir jie pažino Jėzų” (Lk 24,31) 
“(Ecclesia de Eucharistia, 6).

Eucharistijos metai yra Dievo 
malonės ženklas, kviečiantis susitikti 
su Kristumi ir atnaujinti mūsų tikėjimą 
bei visą bažnytinį gyvenimą; kviečiantis 
aktyviai dalyvauti Eucharistijos metų 
šventime.

Lietuvos vyskupai
“XXI amžius”

(Bus daugiau)
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Lietuva be lietuvių
Gražina TRIMAKAITĖ

Važiuoti ar Nevažiuoti?
dr. Jonas KUNCA, M.D.

Toks buvo Stalino planas ir 
tikslas, jo vykdytas labai žiauriai. 
Sustojo įpusėjęs, gal tuo metu 
nenorėdamas piktinti pasaulio ir 
savo tolesnių planų žlugdyti. 
Pasitenkino sunaikinęs “klasinį 
priešą”, o šiek tiek lietuvių paliko 
planuodamas ateityje visus paversti 
“sovietine liaudimi”.

Dabar tas planas tęsiamas 
kitų, ir kad daug ko nepiktintų, jau 
ne žiauriai, o pačių jau sovietine 
liaudimi paverstų lietuvių rankomis 
ir pastangomis. Tad pradedamas 
planas vykdyti nuo “galvos”. 
“Galva” - tai Vyriausybė. 
Pažiūrėkime, kiek ten dar liko 
lietuvių. Buvusiojoje darbavosi irgi 
ne tikri lietuviai, o lietuviakalbiai, 
nes ne savo dvasios. Dabar jau dirbs 
tikri rusai, kurie lietuviškai jau ne 
kalba, o “slebizavoja”. Uspaskich, 
Muntian (pastarasis vis dėlto į 
ministrus nepateko), Prudnikov... - 
puokštelė rusų tarp lietuviakalbių, 
negerbiančių Lietuvos. Apačių 
įsodinti, darys apačioms grįžtamąjį 
poveikį, kad nutautėtų, ir jau bus 
atėję “visiems laikams”. Pirma 
komunistai, o dabar jau rusai 
komunistai. Veltui tikėtis, kad nuo 
jų, visus pinigus ir dalį sąmonės 
užvaldžiusių, Lietuva kada nors 
išsinarplios. Beveik jau laikas viltį 
gražiai palaidoti, nes kiek vėliau nė 
tos paslaugos nebus kam padaryti. 
O mums, dar likusiems gyviems, 
galima pritaikyti Vytauto 
Landsbergio (Jono Žemkalnio 
slapyvardžiu) parašytą eilėraštį: 
Taip./ Gyvensim be širdžių,! be balso, 
tik suklupę! prie Dabiliono upių! po 
tylinčiu medžiu.

Taip, turėsime be tėvynės 
gyventi, kiek mūsų dar bus ją 
norinčių turėti - be širdžių, kad jų 
neskaudėtų.

RELIKTINIS SOVIETMEČIO ŠLEIFAS
Edmundas SIMANAITIS

Būta labai atsakingo meto: kartu 
su pasitraukiančiais Rusijos kariuomenės 
daliniais, turėjo išvykti iš šalies ir NKVD- 
MVD struktūros, vadinamoji vidaus 
kariuomenė, kuri saugojo kalėjimus, 
konvojavo suimtuosius. “Vyriausybė 
priėmė sprendimą sukurti savo vidaus 
tarnybą pagal sovietini pavyzdį. Tuo metu 
sunku buvo rasti kitokią išeitį. Pirmajam 
pulkui teko saugoti kalėjimus, kolonijas, 
pataisos įstaigas, konvojuoti, t.y. su ginklu, 
dažnai ir su šunimis lydėti kalinius ir 
suimtuosius, jėga malšinti riaušes 
kalėjimuose, kolonijose. Vakarų 
demokratijos šalyse šio sovietinio relikto 
analogų nėra. Tokios tarnybos nebuvo ir 
tarpukario nepriklausomoje Lietuvoje. 
Vakarų valstybėse kalėjimus saugo ir 
kalinius prižiūri specialiai parengtas 
personalas. | Lietuvos Respublikos vidaus 
kariuomenę šaukiamas jaunimas atlikti 
karo tarnybos. Bet ar ši tarnyba iš tikrųjų 
yra karo tarnyba?” Ši ištrauka iš mano 
straipsnio, išspausdinto “Tremtinio 1994 
m. lapkričio Nr.30. Po Rusijos 
kariuomenės atsitraukimo iš Lietuvos 
buvo diskutuojama, kokia vidaus tarnybos 
pulkų paskirtis ir jų tolimesnė ateitis.

Ir tuo metu ir dabar politiniai 
kaliniai ir tremtiniai negalėjo pamiršti ir 
nepamiršo NKVD, NKGB, MVD ir 
kitokiais vardais pervadintų struktūrų, 
vykdžiusių okupuotoje Lietuvoje genocido 
akcijas. Argi dar kam nežinoma, kaip 
NKVD-MVD baudėjai šukuodavo 
miškus, krėsdavo sodybas, medžiodavo 
vyrus, kaudavosi su partizanais, degindavo 
sodybas, konvojuodavo tremtinius ir 
kalinius, kaip saugodavo lagerius, kaip 
gaudydavo bėglius? Dar nepaskelbti

Gal kam nors atrodo, kad 
tokios liūdnos mintys, nors ir 
pagrįstos, bet būtų geriau , kad 
nebūtų kartojamos. Gal geriau, kad, 
kaip giedame himne, jog didvyrių 
žemė tebesame, taip ir kalbėtume, 
ir nuo to dvasia stiprėtų?

Kam taip atrodo, tekalba savo 
nuožiūra, nes reikia visokių kalbų. 
Kitiems gal atrodo, jog yra geriau 
sakyti liūdną tiesą, kad ji baugintų 
ir didintų budrumą. Kad kiekviena 
motina savo vaikeliui sakytų: matai, 
Lietuva žūsta, o tu ruoškis, gal jos 
gelbėtojas būsi, tik ne kabutėse, ne 
kaip Uspaskichas ir kiti panašūs. Ir 
mokytojai sakytų savo mokiniams. 
Ir patys visi gelbėtų, kas lietuviška, 
ką tik galėdami.

Norint kalbėti šviesiai, reikia 
tikrovėje ką nors šviesaus pamatyti, 
ir kuo daugiau - tuo geriau. Kažkaip 
ne visiems tų gerybių pasitaiko jų 
aplinkoj: jei pasitaikytų, būtų 
parašyta. Labai reikia pamatyti 
tautiškai nusiteikusių jaunų žmonių. 
Ne per rinkimus tautiškais šūkiais 
apgaudinėjančių, bet tautiškų 
kasdienybėje. Reikia jaunų, nes vien 
vyresnių neužtenka, nes net ne vieno 
vyresniųjų nuostata yra tarsi 
perkeistoj dainoj, kuri ne vienam 
skambėtų taip: Žodžiais, o ne žygiais 
mes tėvynę mylim. Kaip buvo joje 
rašyta, atsimename, bet ne visiems 
taip būna. Nei rašiusiai autorei taip 
nebuvo, nei tiems, apie kuriuos ji 
rašė. Džiugu būtų matyti nors 
vyresnius, mylinčius ne tik žodžiais, 
o jaunus - dar labiau. Pamačius tai, 
tuoj bus parašyta, ir visi tegul parašo. 
O kol kas vyksta toks procesas: 
Lietuva be lietuvių. Pradėta nuo 
vyriausybės, bet vargu ar tuo 
pasibaigs.

Iš “XXI amžiaus”

žuvusiųjų ir išlikusių gyvų partizanų, 
ryšininkų, rėmėjų biografinių žinių lomai, 
dar nesuskaičiuota, kiek baudėjai nukovė, 
kiek užkapojo, kiek numarino badu, 
šalčiu, ligomis...NKVD kariuomenės 
patirtis, malšinant politinių kalinių 
sukilimus lageriuose, unikali. Prieš 
beginklius labai efektyviai būdavo 
panaudojami ne tik lengvieji ginklai - 
šautuvai, kulkosvaidžiai, - bet šarvuočiai 
ir tankai, granatos, dujos.

Apie šios “vaduotojų” 
kariuomenės veiklą byloja kelios 
dešimtys “Laisvės kovų archyvo” tomų ir 
visas kalnas pasipriešinimo kovų ir 
tremties memuarų. Maskvoje gegužės 9 
bus su didele pompa pagerbiami 
frontininkai ir, vargu ar reikia abejoti, - 
ten bus šlovinami baudėjai ir egzekucijų 
vykdytojai.

Paaiškinsiu skirtumą tarp ano 
meto realijų ir nūdienos. Reokupacijos 
pradžioje buvo sistemingai tęsiamas 
tautos žiedo naikinimas. Valstybės ir 
visuomenės veikėjai, karininkai, 
mokytojai, ūkininkai, verslininkai, 
šviesuomenė, patriotiškai nusiteikęs 
jaunimas buvo priskirti buržujų, buožių, 
t.y. “liaudies priešų" kategorijai. Visi jie 
buvo sąmoningiausi ir veikliausi mūsų 
nepriklausomos valstybės piliečiai. 
Okupantas buvo ištobulinęs naikinimo 
technologiją. NKVD-MVD ir kitos 
represinės paskirties struktūros turėjo 
didelę genocido akcijų patirtį. Krymo 
totoriai, čečėnai, kalmukai, ingušai, 
Pavolgio vokiečiai ir dar kelios tautos 
buvo ištremtos totalLškai. Trečdalis čečėnų 
tautos buvo išžudyta.

Šiandien Lietuvoje politinių

Maskva sugalvojo iškilmingai 
minėti 60-ties m. paskutinio karo 
pabaigos, taigi ir pergalės sukaktį. Į 
tą šventę pakvietė ir Baltijos 
valstybių prezidentus. Ne tik kad 
pakvietė. Jau spėjo paklausti, kodėl 
V. Adamkus dar nėra atsakęs. 
Lietuviam ta pergalė atnešė 
pusšimčio metų vergovę, trėmimus, 
partizanų kovas. Nėra lengva 
valstybės galvai važiuoti į tokį 
minėjimą.

Vykimas į minėjimą būtų lyg 
ir pripažinimas antrosios, sovietų 
okupacijos. Mūsų politologai taip 
ir galvoja, ypač dėl to, kad Maskva 
staiga kreipia į pabalticčių atvykimą 
tiek daug dėmesio. Atsiranda net ir 
mūsų tarpe išgarsintų kultūrininkų, 
kurie per Vilniaus radiją primygtinai 
siūlo Prezįdentui dalyvauti tose 
iškilmėse. Čia paminėsiu ir jo vardą 
- tai T. Venclova, kuriam kažkaip 
pavyko anksti apleisti Lietuvą ir 
apsigyventi JAV. Menu ir jo 
straipsnius Amerikos lietuvių 
spaudoje laike Wiesenthalio karo 
nusikaltėlių gaudymo akcijos. Jis 
siūlė tada mums atsiprašyti žydų, 
vietoje priešintis jų raganų 
medžioklei.
Po kritinės jo straipsnio analizės 
“Laisvoje Lietuvoje” gavau net 
bauginantį laišką iš Čikagos. 
Rašytas gera lietuvių kalba. Įspėja, 
kad tokiom kritikom mes 
užgauliojam žydus, pas kurios teks 
eiti ant kelių prašyti, kai norėsim 
atgauti laisvę. Laiškas buvo be 
pavardės^ tik su pašto dėžutės 
numeriu Čikagoje.

JAV Bendruomenės Tarybos 
pirmininkė, Regina Narušienė, 
Prezidentui siūlo pačiam nevykti į 
Maskvą ir nesiųsti ten aukštesnio 
rango atstovo į tas iškilmes. PLB, 
kuriai vadovauja melburniškis G. 
Žemkalnis, šiuo klausimu nėra 
pasisakęs. O jam priderėjo tai 
padaryti.

kalinių nėra. Tačiau 
kriminalinių nusikaltėlių 
nestokojama. Tad 
teisėsaugos akiratin 
patekusių piliečių, 
praradusių laisvę, dar 
nemažėja. Tai esminis 
skirtumas tarp šiandien 
saugomo laisvės atėmimo 
vietose kalinių 
kontingento ir ano meto 
politinių kalinių ir 
tremtmių.

Lietuvos 
kalėjimuose dar yra 
išlikusių reliktinių Rusijos 
kalėjimams būdingų 
papročių. Šio sunkaus 
palikimo, matyt, greit 
nepavyks atsikratyti. 
Šaukiamojo amžiaus 
jaunuoliai siunčiami atlikti 

“karo prievolės” j Vidaus tarnybos 
pulkus. Vaikinai neišvengiamai patiria 
labai žalingą moralinį aplinkos ir 
tarnybos poveikį. “Kovinis mokymas” 
pjudyti žmogų šunimi (kalinys taip pat 
žmogus), mušti jį gumine lazda, rakinti 
riešus antrankiais ir pan. tikrai neugdo 
Tėvynės meilės. Tokia tarnyba “neturi 
nieko bendra su kilnia Tėvynės gynimo 
priederme”, o yra “gėdingas soviethiečio 
reliktas, prieštaraujantis visuomenės 
dorovės principams”. Būtent taip 
kvalifikavo šią tarnybą 1992 m. rugsėjo 
22 d. Vilniuje įvykusi Sąjūdžio 
konferencija “Piliečių dorovė - tautos 
valstybingumo laidas”.

Lietuvos daugumos žmonių 
nuomonė: nevažiuoti. Vis tik 
valdžia privalo atsižvelgti ne tik į 
piliečių pageidavimus, bet ir į 
politines ir ekonomines pasakmes, 
jei mūsų Prezidentas ten nevyktų. 
Jau senokai trijų Baltijos valstybių 
prezidentai buvo susitarę, kad 
nutarimą jie padarys kartu. Bet 
Latvijos prezidentė duotą pažadą 
sulaužė. Ji paskelbė vyksianti į tą 
minėjimą. Tas sumaišė planą veikti 
kartu. V. Adamkui, aišku, dabar 
žymiai sunkiau nutarti kaip pasielgti.

Mūsų valstybės galvos 
nedalyvavimas užpykintų Maskvą. 
Kuo ji galėtų atsikeršyti? Valstybių 
sienų sutartis jau ratifikuota. Taigi 
teritorinių pretenzijų negalėtų būti. 
Mažeikių nafta, bene didesnė jos 
akcijų dalis priklauso rusų Jukos 
bendrovei. Dėl to naftos tiekimo 
Maskva nesustabdys. Kitokių 
nemalonumų vargu Rusija galės 
išdarinėti po Uspaskich pamokos.

Bet mes turime atsižvelgti ir į 
ES laikyseną. Europa nori gerų 
santykių su Rusija dėl naftos, dujų 
ir rinkų. Betgi dalyvavimas ar 
nedalyvavimas mūsų Prezidento toje 
pergalės šventėje bene jai 
neatrodytų toks tragiškas 
pasielgimas. Gegužės 9 minėjimas 
ateis, praeis ir bus greit pamirštas. 
Už atsisakymą dalyvauti minėjime 
ES tikrai mūsų nenubaus.

Nors ir nežinom visų 
susidėjusių aplinkybių, drjstume 
mūsų valstybės galvai patarti nevykti 
į tą minėjimą. Aišku, mes galime tik 
patarti. Mūsų aukščiausiems 
pareigūnam priklauso pats 
nutarimas, atsižvelgiant j Lietuvos 
interesus.

Reiktų pridėti, kad buvę labai 
draugiški JAV-Rusijos santykiai, 
pagal Valstybės Sekretorę C. Rice, 
nustojo tokie buvę.

ALB irgi proga išreikšti jos 
nuomonę šitam klausime.

Pakartosiu pastraipą iš ankstesnio, 
jau minėto rašinio. “Viena iš funkcijų, 
priskiriamų vidaus kariuomenei, būtent, 
maištų malšinimas verta ypatingo 
visuomenės dėmesio. Nėra jokio principinio 
skirtumo, ką malšinti - maištaujančius 
kalinius ar mitinguojančius piliečius, 
nepatenkintus kokiais nors Vyriausybės 
sprendimais ar patirtomis skriaudomis. 
Kokį pavojų keltų tokie baudėjų daliniai 
mūsų lėtai sveikstančiai, dar besimokančiai 
demokratijos abėcėlės visuomenei, jei šis 
represinis aparatas taptų išimtinai pavaldus 
valdžiai?”

(Nukelta į 5-tą psl.)

3



4 p s 1 TĖVIŠKĖS AIDAI Nr. 3 2005 m.vasario mėn. 16 d.

ALB Krašto Tarybos nariu XXIX Suvažiavimas
Šis suvažiavimas, kuris nagrinėjo 

įvairius klausimus, vyko gruodžio 29-31 d.d. 
Melbourne ir truko 3 dienas po 6 valandas. 
Buvo paminėta, kad per paskutinius 14-ka 
metų Lietuvai išsiųsta daugiau, kaip 17 
milijonų dolerių. Sudaryta nauja programa, 
kaip padėti norintiems atvykti į Australiją iš 
Lietuvos. Be to buvo nagrinėjama apie leidinį 
anglų kalba, kuriame atsispindėtų mūsų 
bendruomenių veikla Australijoje. O dabar 
visas darbas iš eilės.

Pirmoji diena, (gruodžio 29 d.)
8 vai. ryte 57-ni šio suvažiavimo 

nariai ir svečiai iš Lietuvos rinkomės į 
Lietuvių namus. Mūsų laukė karšta kava, 
arbata ir saldumynai, o vieno posėdžio 
pertraukos metu gardžiavomės svečio atvežta 
“Močiutės” duonute. Visiems nariams buvo 
įteikta Krašto valdybos parengtas dokumentų 
apĮankalas(102psl.), kurį paruošė pirmininkė 
Lolita Kalėda, programa informaciniais 
bukletais ir kitais darbui skirtomis 
reikmėmis.

Suvažiavimo dalyvius, kaip ir 
pridera pasveikino Melbourno Apyl. 
Valdybos pirmininkas Andrius Vaitiekūnas, 
o 29-tąjį Krašto Tarybos suvažiavimą atidarė 
Krašto Valdybos pirmininkė Lolita Kalėda, 
pakviesdama kunigą Algimantą Šimkų 
invokacijai. Suvažiavimo dalyviai tylos 
minute pagerbė žuvusius Pietų Azijos 
cunamio aukas.

Į K.Tarybos Pirmąją sesiją buvo 
pasiūlyta dr. Ramutis Zakarevičius (Sydney), 
Janina Vabolienė OAM (Adelaidė) ir Kajus 
Starinskas (Gcclongas). Pasiskirsčius 
pareigomis, K.Tarybos pirmininke tapo 
Janina Vabolienė OAM.

Buvo pakviesti - Garbės konsulas 
Melbourne, Andrius Žilinskas ir gen. 
direktorius Antanas Petrauskas iš Lietuvos, 
tarti sveikinimo žodį. Svečias iš Lietuvos 
perskaitė gausų sąrašą atsiųstų sveikinimų iš 
įvairių pasaulio kraštų ir Lietuvos 
vyriausybės, mokyklų bei kitų institucijų - 
ALB draugų. Pasigedome sveikinimo iš 
Pasaulio Lietuvių Bendruomenės pirmininko 
melbourniškio Gabrieliaus Žemkalnio.

K.Valdybos pirmininkė L. Kalėda 
savo išsamioje (14-kos psl.) ataskaitoje 
apžvelgė dviejų metų darbo ataskaitą. 
Peržvelgė ALB-nės dabartinę padėtį, aktyviai 
veikiančių lietuvių organizacijų ir kolektyvų 
priskaičiuota 127, o jų narių apie 3000 
Australijos lietuvių. Per dvejus metus 
K. Valdyba daug dirbo suruošdama vietinius 
ir išvažiavimuosiuose posėdžiuose, atsakyta į 
daugybę laiškų, į replikas, klausimus, o jų 
pasitaikė ir gana kvailiausių pavyz. - “ar pas 
jus kengūros gatvėse šokinėja?” arba “kaip 
man surasti vyrą Australijoje?” buvo gauta 
laiškų su prašymais paremti ar atsiųsti pinigų 
į nurodytas sąskaitas, paklausimai dėl 
įsidarbinimo, rašomiems darbams apie 
lietuvius Australijoje - ieškančių pasimetusių 
žmonių ir 1.1.

Per dviejų metų laikotarpį 
K. Valdyba vykdė dvi akcijas: knygų anglų 
kalba apie Lietuvą dovanojimo Australijos 
bibliotekoms ir peticiją prieš lietuvių kalbos 
egzamino sustabdymų Lituanistinų kursų 
studentams dėl nedidelio skaičiaus mokinių. 
K.Valdyba dalyvavo 67 renginiuose. 
Bendruomenės tiek pasaulio kraštuose per 

ALD Atidarymo mišiose aukas neša iš kairės ALB KV pirm. L. Kalėda, ALB Melbourno 
apyl. valdybos pirm. A. Vaitiekūnas, skautų ir jaunimo atstovai R. ir A. Strungai.

Australijos dienas 
Lietuvoje įnešdama, 
liepos 4-ąją, didelį 
akcentą Lietuvos 
gyventojams, kai Vilniaus 
Rotušėje kartu su 
Genovaitės Kazokienės 
išleistos knygos ir jos 
didžiulės asmeninės 
kolekcijos dovanotos 
Lietuvai meno darbo 
šviesoje australiškoje 
aplinkoje. K. Valdyba 
turėjo 11 vizitų 
aplankydama Apylinkių 
valdybas Australijoje - 
penkias į Lietuvą, tris į 
Ameriką ir vieną į 
Lenkiją.

K. Valdyba leido 
“Aplinkraščius” ir 
parengė bei išleido dvi 
“ALB Žinyno” laidas. Už 

2003-čiųjų metų aktyvią bendruomeninę 
veiklą padėkos raštais Vasario 16-tosios 
proga K. Valdyba padėkojo ir paskatino 52 
bendruomenės narius. Finansiškai 
K.Valdyba parėmė “Mūsų Pastogės” ir 
“Lithuanian Papers” leidinius, kurie tuo 
metu buvo pakliuvę į kritinę padėtį. 
Parūpino ir visoms bibliotekoms išsiuntė 
naujų leidinių, knygų, CD, videojuostų 
apie Lietuvą ir jos gyvenimą. Pirmininkė 
savo pranešime dalį laiko skyrė 
savikritikai ir kritikai dėl nepavykusios 
atnaujinti KV Internetinės svetainės, 
finansinių nepriteklių ir asmeninių išlaidų, 
o taip pat dėl ALB įstatyminės bazės 
neatitikimo dabartinėmis sąlygomis, 
leidinio anglų kalba rengimo sunkumų. 
K. Valdybos pirm. L. Kalėdos išsami 
atskaita buvo priimta gausiais plojimais 
ir K.Tarybos narių teigiamais žodiniais/ 
raštiškais įvertinimais.

K.Valdybos iždininko Armino 
Šcpoko pranešimas, kurio finansinę 
ataskaitą patvirtino, tikrinęs ALB KV 
Kontrolės komisijos pirm. Vytautas 
Patašius. Garbės Teismo pirm. Petro 
Bielskio parengtą pranešimą perskaitė 
K.Tarybos pirm. J. Vabolienė. Daug 
suvažiavimo narių klausimų susilaukė AL 
Jaunimo Sąjungos pirm. Girius 
Antanaitis, kuris buvo pagirtas už lietuvių 
kalbos mokėjimą ir aktyvumą. Su geromis 
naujienomis dėl gautos finansinės 
paramos “Mūsų Pastogės” savaitraščiui, 
supažindino Spaudos pirm. Vytautas 
Patašius. Pastarasis buvo pagirtas ir viešai 
įvertintas už praeityje skritas savo 
asmenines aukas išsaugojant ir leidžiant 
šį bendruomenei svarbų laikraštį.

Viktorija Kristensen 
suvažiavimo narius nuliūdino savo kalba, 
nes Newcastle seniūnijoje mažėja lietuvių 
skaičius, kaip ir jų veikla. Panaši padėtis 
Pertho apylinkės lietuviams,- kalbėjo iš 
tolimojo Pertho atvykusi Laimutė 
Grinevičienė. Adelaidės apy. Valdybos

Oficialiai Melbournas įteikia simbolinės kankles ir vėliavą Geelongui.
Iš kairės, XXIIIĄLD Ruošos komiteto pirni.L. Kozlovskienė, ALB Geelongo Apyl.valdybos pirm. 

Stasys Šutas, Melb. “Dainos Sambūrio” valdybos pirm. Danutė Lynikienė ir
Geelongo valdybos vicepirm. Kajetonas Starinskas

pirm. Vytautas Opulskis ir Sydnėjaus vice­
pirm. Rasa Blansjaar trumpai įvertino 
naujų valdybų surengtus renginius ir 
lojalumą K.Valdybos payedimams. 
Akademinę valandą suvažiavimo nariai 
paskyrė Australijos Lietuvių Fondo 
reikalams apžvelgti. Išklausė Lietuvių 
Fondo pirm. Algirdo Šimkaus ataskaitos 
ir įsijungė į trijų suvažiavimo sprendimui 
pateiktų projektų diskusijas.

Antrosios dienos
(gruodžio 30 d)

darbas nebuvo kiek lengvesnis 
nei pirmasis, nes dalis K.Tarybos narių 
turėjo dalyvauti ryte rengiamose 
repeticijose ir nori nenori turėjo apleisti 
suvažiavimo salę. Tačiau išretėjusios 
gretos nesumažino narių aktyvumo ir 
sesijos pirm. K.Starinskui teko ne kartą 
nutraukti diskusijas, nes laikas žaibišku 
greičiu lėkė. Buvo išklausyti ALB 
K.Archyvo vedėjo Viktoro Baltučio 
pranešimas, kurio pasekmėje buvo primta 
rezoliucija neišsiųsti archyvo į Lietuvą ir 
K.Valdybai pasiųsti specialius kursus kelis 
atstovus pasigilinti į archyvavimo dalykus. 
ALFAS pirm. Rimantas Mickus Tarybos 
narius supažindini su Australijos lietuvių 
sportininkų pasiekimais ir 2005 metais 
birželio 30-liepos 4 dienomis 
vyksiančiomis Pasaulio Lietuvių 
Bendruomenių sporto žaidynėmis 
Vilniuje. Halinos Statkuvienės OAM 
pranešime viena po kitos organizacijos ir 
pavieniai asmenys, buvo išvardinti, kurie 
per 14-ka pastarųjų metų įvairiom 
formom Lietuvai ir jos gyventojams, 
organizacijoms yra paaukoję/nusiuntę/ 
nuvežę/persiuntę įvairiausių daiktų ir ta 
suma skaičiuojama milinonais dolerių - 
apytiksliai per šį trumpą laikotarpį 
sudarytų 17 milijonų dol., o gal ir daugiau.

Svečiai iš Lietuvos turėjo po 
valandą savo pranešimams. Į klausimus 
išsamiai atsakinėjo Antanas Petrauskas, 
tiek dr. Rimantas Morkvėnas. Jų 
nestokojo ir kavos pertraukų metu, ir kaip 
gerb. Petrauskas pažymėjo, kad šios 
kelionės nauda yra jam neįkainuojama, nes 
dirbant kabinete ir už dvidešimties 
tūkstančių kilometrų negali teisingai 
įsivaizduoti kokios pagalbos ir kokiais 
rūpesčiais gyvena Australijos lietuvių 
bendruomenė. Dr. Morkvėnas išreiškė 
norą ir rūpestį dėl Lietuvos ambasados 
būtinumo įsteigimo Australijoje.

Lietuvių Dienų vietos ir rengėjų 
(Sydnėjuje, Canbcrroje ar Geelonge) 
suvažiavime buvo išspręsta greitai, kai 
Geelongo Apyl.Valdybos pirm. Stasys 
Šutas pateikė išsamų/konkretų pasiūlymą 
dėl XXIV ALD surengimo Geelonge. 
Canbcrrros apylinkė dėl mažo žmonių 
skaičiaus savo pasiūlymo dar anksčiau 
atsisakė, o Sydnėjaus Apyl. Valdybos 
vicepirm. R. Blansjaar suvažiavimo 
nariams pasakė, kad Sydnėjusgal ir norėtų 
surengti kitas Lietuvių dienas, bet tikrai 
nėra pasirengęs. Plojimais K.Tarybos 

nariai pasveikino Geelongo apylinkę už 
pasiryžimą, keistai išėjo kai tą vakarą po 
šokių šventės simbolinės kanklės nebuvo 
oficialiai įteiktos Geelongo Apyl. Valdybos 
pirmininkui. Į tai atsakyti turėtų ALD 
Ruošos komitetas.

Apie Lietuvių kalbos šeštadieninių 
mokyklų ir Lituanistinių kursų padėtį 
Australijoje supažindino K. Vaidybos 
vicepirm. dr. Liuda Popenhagen,. O 
K.Valdybos specialių projektų vadovas 
Vincas Bakaitis suvažiavimui pristatė 
planuotų ir vykdytų Krašto Valdybos 
bendruomenės istorijai nušviesti reikiamų 
leidinių projektų įgyvendinimo sėkmes ir 
nesėkmes.

lYečiosios dienos(gruodžio 
31d.)

sesija buvo valanda pratęsta ir ją 
vedė dr. Ramutis Zakarevičius. Viktoro 
Baltučio atlikta analizė dėl ALB Statuto 
atitikimo dabartinėmis sąlygomis 
suvažiavimo buvo priimta palankiai ir 
priimta rezoliucija dėl įstatyminės bazės 
suvienodinimo bei kitam suvažiavimui 
konkrečių pasiūlymų pateikimo. K.Valdybos 
pirm. L. Kalėda savo pranešime apie ALB 
viziją ir misiją išreiškė tokią mintį, kad 
ateityje K.Valdybą galėtų sudaryti po vieną 
atstovą iš visų Australijos miestų lietuvių 
apylinkių. Dabar keliantis kas du metai iš 
vienos apylinkės į kitą, labai nukenčia pati 
darbo kokybė, nes naujiesiems K. Valdybos 
nariams pusė metų mažiausiai tenka 
susipažinti ir išmokti visus dalykus. Kaita 
yra gera, bet ji turėtų būti ne tokia drastiška, 
kai buvę pirmininkai ir jų patirtis pasibaigus 
kadencijai pamirštama ar ignoruojama. Taip 
atsitinka “plyšiai” dėl praeityje buvusių 
K.Tarybos priimtų ilgalaikių rezoliucijų 
nežinojimo ir jų nevykdymo. Šiuolaikinės 
komunikacijos priemonės leidžia 
operatyviai atlikti visus korespondentinius 
organizacijų darbus ir pasitarimus. Tokia 
sistema puikiai veikia naujoji Pasaulio 
Lietuvių Bendruomenė, kai į jos sudėtį įeina 
atstovai ne tik iš Amerikos, bet iš Norvegijos, 
Lenkijos, Kanados, Rusijos, Argentinos ir t.t. 
Taip pat pirmininkė iškėlė mintį dėl pačios 
K. Valdybos įsikorporavimo 
neišvengiamumo netolimoje ateityje.

ALB stiprinimą Australijoje 
Henrikas Antanaitis pristatė konkretų 
projektą, kaip pritraukti daugiau lietuvių į 
Australiją, dėl vienokių ar kitokių priežasčių 
norinčių emigruoti iš Lietuvos. Pasiūlymas 
sukėlė įvairių diskusijų ir suvažiavimas 
priėmė rezoliuciją dėl projekto “ALB ištiesti 
pagalbos ranką norintiesiems iš Lietuvos 
atvykti į Australiją” parengimo bei 
įgyvendinimo. Nesirūpindami ALB ateitimi 
dabar, galima padaryti didelę klaidą, nes 
bendruomenė stokoja aktyvaus jaunimo, 
ateityje stokos dar labiau.O apie naujakurių 
rūpesčius ir jų ryšius su ALB pranešimą 
pateikė K.Valdybos sekretorė, Jaunimo 
Sąjungos oficiali atstovė Daina Šliterytė. Jos 
nuomone, kad jau laikas pabaigti remti

(Nukelta į 5-tą psl.)
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Teresei Jurgelaitienei 90 metų Danai Lynikienei 70 metų

Danutė apsupta anūkais ir svečiais, iš kairės Robertas, Oscar, Ela, Judrina ir 
Miranda.

Jau nulingavo 90-rnt metų
Pro ilgakasius gluosnius vakarais. 
Gerų, linksmų ir daug laimingų datų 
Nusinešė jaunystė vakarais.

Ilgą ir prasmingą gyvenimą 
gyvena melburniškė Teresė 
Jurgelaitienė. Ji savo garbingą Jubiliejų 
atšventė tarp savo artimų draugų.

Tą vaiskią sekmadienio dieną šv. 
Mišių pradžioje kunigas Algirdas 
Šimkus pasveikino Jubilijatę 
palinkėdamas sveikatos ir dar gražių 
gyvenimo metų, įteikė didžiulę 
įvairiaspalvių gėlių puokštę. Sugiedota 
“Ilgiausių metų”. Savo pamoksle 
kunigas palygino Teresės gerus darbus 
su evangelijos žodžiais.

Gal kam įkyru, juokinga kada ji 
paprašo paaukoti pinigų pagal išgaliąs, 
bet tos suaukotos aukos panaudojamos 
įsigyti dėžes siuntiniams, kuriuos 
siunčia našlaičiams arba 

Akimirkos iš “Dainučio ir Kr aušo” Rajoninės Stovyklos 
sausio 2-9 d.d. Gilwell Parke

remontuojamoms bažnyčioms. Tai 
geri darbai - paminėjo kunigas.

Už tuos gerus darbelius 
Teresė gauna nuoširdžias padėkas iš 
Lietuvos nuo vaikučių ir kunigų.

Lietuvių namuose Katalikų 
Federacija ir Sporto valdyba suruošė 
Teresei Jurgelaitienei Jubiliejaus 
šventės pabendravimą. Linkėjimus 
tarė H. Antanaitis Parapijos vardu, 
R. Mačiulaitienė Federacijos ir 
“Tėviškės Aidų” lankstytoji; vardu, 
Š. Žiedas sporto klubo “Varpas” 
vardu ir E. Šidlauskas chorų vardu.

Palinkėkime, Teresei 
sveikatos ir gražių, saulėtų dienų.

Tegul anūkų ir proanūkių 
šiluma ir atidumas saugoja ją 
gyvenime.

Tegul Aukščiausias 
neapleidžia jos namų ir žingsnių.

Linkime sulaukti Teresei 
atšvęsti šimtmetį. MG

Savo 70-ties metų Jubiliejų 
atšventė Džiugo Tunto tuntininkė ir 
Dainos Sambūrio pirmininkė Dana 
Lynikienė.

Suėjo, sugužėjo virš 120-mt 
kviestinių svečių į Melbourne 
Lietuvių namus. Prie įėjimo buvo 
suruošta foto nuotraukų parodėlė, 
kurioje matėme, Klaipėdos 
Raudonojo kryžiaus ligoninėje 1935 
m. sausio 25 d. gimusę Danutę su 
mamyte.

Vietoje dovanų Jubilijatė 
panoro auką paaukoti Džiugo 
Tuntui. (Viso buvo suaukota 
$2.080).

Mus linksmino ir mūsų kojas 
miklino muzikantai “Dabar”. 
Loreta, Danutės vyresnioji dukra, 
padainavo gražias ir širdžiai mielas 
dainas. Stikomės valso, polkos, tango 
ir įvairių šokių muzikoje pamiršdami 
kojų gėlimus, sustingimus ir
uždusimus, skriejome, kaip sakant su 
vėjeliu. Nepavargdama trepsėjo, 
šokinėjo ir jauniausioji Danutės 
anūkėlė Ela, kuriai tik du metukai. 
Nuo jos neatsiliko Miranda ir 
Robertas, tik vyriausias Aleksas (jie 
yra anūkai) nedalyvavo šioje 
kompanijoje, mat jamlO metų ir su 
mažaisiais, jam atseit ...

Jubilijatė nuo pat susikūrimo 
dalyvauja skautų orgnaizacijoje. Yra 
veikli ir mėgiama skautų. Jos 
pasirinkimas, vietoje dovanų aukos 
Tuntui yra didelė parama, - savo 
pasisakyme skirtame šiai progai 
pabrėžė Henrikas Antanaitis, LSS 
Australijos Rajono vadas.

Naujus vyčius - Povilą, 
Gintarą ir Vytautą sveikina 
vyresnės sesės metimu į orą.

Valio Vyčiai Valio!!

RELIKTINIS SOVIETMEČIO 
ŠLEIFAS

(Atkelta iš 3-čio psl.)

Dainos Sambūrio chorui 
Danutė pirmininkauja daug metų. Ji 
nuoširdžiai rūpinasi choro reikalais, 
organizuoja išvykas ir sumaniai atlieka 
pavestą darbą su choro valdyba. 
Gražiai pasveikino vicepirmininkas G. 
Statkus choro vardu.

Viduryje salės buvo, ant stalelio, 
padėtas Jubiliejinis tortas su 70 
žvakutėm, kurią iškepė Irena 
Jokubauskiėnė. Kick džiaugsmo buvo 
mažiesiems anūkams ir svečių vaikams 
stebėti žibančias žvakutes. Trys 
anūkai - Ela, Miranda ir Robertas 
užpūtė jubiliejines liepsneles. 
Tikėkimės, kad Danutės tuo metu 
esančios mintys - išsipildys.

Močiutei anūkė Miranda, 6 m. 
ir jos draugė Judrina, 8 m. pašoko 
“Jau laikas pašokti”. Gėrėjomės 
jaunųjų šokėjų ritmingais judesiais. O 
ką gali žinoti, gal būsimos žvaigždės?

Dainos Sambūrio choristai 
padainavo daina “Trys spalvos”, kurią 
jie pirmą kartą dainavo Lietuvoje, su 
jais kartu ir Danutė, jos vyras Kęstutis 
ir jauniausioji dukra Rita.

Šią linksmą šventę užbaigėme 
daina “Mindaugas”, kurios priedainį 
dainavome visi iki užkimimo - “O-o-o 
Lietuva, tu mano Tėvyne, o-o-o 
Lietuva tu mano gimtine.”

Mes visi linkime, Danute, kad 
būtum ligi gilios senatvės linksma, 
kaip buvai per savo šventę, kad būtum 
visų mylima ir laukiama. Lai būna, 
Tau dar ilgi ir laimingi metai, lydi Tave 
neišsenkama laimė, gera sveikata, tegul 
dar ilgus metus nepavargsta darbą 
mylinčios rankos...

Marija Geštautienė

ALB Krašto Tarybos nariu XXIX Suvažiavimas
(Atkelta iš 4-to psl.) 

lietuvius Lietuvoje ir padėti į Australiją 
atvykusioms naujakuriams.

K.Tarybos nariai turėjo progos 
pasižiūrėti Lietuvos Prezidento Valdo 
Adamkaus kalbą, skirią Pasaulio Lietuviu 
Bendruomenių vadovams, kurią 
asmeninėmis pastangomis K. Valdybos pirm. 
L. Kalėda nesenai įsigijo Lietuvoje. O 
sumontuotu 35 min. video filmu “Australijos 
Lietuvių Bendruomenės organizacijų ir jų 
narių 2003-2004 metų veiklos trupiniai” 
dauguma suvažiavimo dalyvių buvo mielai 
nustebinti, išvydę save ar savo kolegas tiek 
darbuojantis Australijoje, tiek Lietuvoje: - 
Pasaulio Lietuvių dainų šventėje “Mes”, 
Australijos dienoje Vilniaus Rotušėje bei 
koncertinėse kelionėse po Lietuvos miestus.

K.Tarybos nariai vienbalsiai išrinko

7 kandidatus į naująją K. Valdybą, 
gyvenančių Adelaidėje. Pritarė 
kantidatūroms j Garbės Teisiną ir 
pasiūlymui dėl Krašto Kontrolės 
komisijos. Rinkimai į PLB XII Seimą 
(2006 m. liepos-rugpjūčio mėn.) vyko 
slaptu balsavimu ir jame dalyvavo 15 
pasiūlytų asmenų. Rezoliucijų komisijos 
pirm. V. Patašiui teko nelengva misija, nes 
vietoje reikėjo redaguoti ir keisti 
rezoliucijų tekstus, kad paskelbti jas viešai 
galėsime tik sulaukus oficialaus ir 
patvirtinto protokolo iš sekretoriato, 
Mclbourno.

K.Tarybos pirm. J. Vabolienei 
padarius glaustą suvažiavimo atliktų 
darbų apžvalgą, K. Tarybos XXIX 
suvažiavimas buvo paskelbtas uždaryts, 
sugiedotas himnas, padaryta bendra

nuotrauka ir padėkota 
šeimininkams už patalpas bei 
pietus, o K.Valdybai už 
kokybišką suvažiavimo 
suorganizavimą.

PS. Norisi paminėti, 
kad K. Valdybos nariai, 
dirbdami įdėjo daug 
kruopštaus darbo tuo 
panaudodami savo 
laisvalaikį ir nuskriausdami 
savo šeimas.

Dėkojam Lolitai 
Kalėdai ir jos vyrui Denis, 
kuris kantriai visur lydėjo ją 
su foto kamera.

Marija Geštautienė

Tad nenoromis kyla aktualūs klausimai - ar 
vidaus tarnybos pulkai nėra laikomi, kaip ginkluota 
atsvara Savanorių pajėgoms, o gal ir kitiems 
kariuomenės daliniams? Kokia politinė jėga ir 
kokiomis aplinkybėmis ryžtųsi panaudoti šiuos du 
pulkus ne valstybės, o nežinia kokių grupinių ar dar 
blogiau - svetimų interesų gynybai?

Jau ne kartą buvo planuojama kalėjimų 
apsaugą, priežiūrą, kalinių konvojavimą pavesti 
profesionalams, t.y. specialiai apmokytam personalui. 
Nepavykdavo. Kodėl Lietuvoje iki šiol tęsiama 
sovietinė amorali praktika? Šiuo požiūriu mūsų šalis 
tampa balta varna Europos Sąjungos valstybių šeimoje. 
Finansiniai sumetimai neturėtų lemti būtinumo 
laikytis visuomenės moralės normų neatitinkančios 
ir visiškai nepateisinamos praktikos. Enkavcdistinės 
Gulago patirties niekaip nedera painioti su kilnia 
Tėvynės gynimo priederme. Beje, Konstitucijos 139 
straipsnis aiškiai byloja, kad kiekvieno Respublikos 
piliečio “teisė ir pareiga atlikti karo ar alternatyviąją 
krašto apsaugos tarnybą”. Krašto apsaugos, bet nė 
“kalėjimų apsaugos”!
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Ona Kapočienė awarded the Medal (OAM) of the Order of Australia
“Selfless work rewarded

...Fairfield resident Ona (Ann) 
Kapočius was recognised for her 
contribution to the community.

“I was delighted that people recog­
nised my work, Mrs. Kapočius, 69, said.

She was recognised for her service to 
the Lithuanian Community of Sydney, par­
ticularly through the Sydney Lithuanian 
Women’s Social Services Association.

Mrs. Kapočius has been a volunteer 
with the association since 1989 and a direc­
tor of the Sydney Lithuanian Club for six years.

...Mrs. Kapočius said her philosophy 
on life was simple.

“I feel that it’s my duty to leave a little 
mark, a dot on this earth that I did something 
good for somebody else”, she said.

Andre Khoury of “Fairfield Advance”

Outstanding dedication 
‘What’s the fuss?’

“If they were handing out awards for 
humility, Fairfield resident Ann Kapočius 
would receive first prize.

Mrs. Kapočius hjas just received a 
Medal of the Order of Australia (OAM) but 
wonders what the fuss is all about.

Sydney’s Lithuanian community 

would not be the same without Mrs. 
Kapočius.

Her longstanding dedication to the 
Lithuanian Community of Sydney, 
particularly through the Sydney 
Lithuanian Women’s Social Services 
Associaton, is inspiring.

Mrs Kapočius has spent the past 
16 years visiting elderly members of the 
Lithuanian community in nursing homes 
throughout Sydney and has co-ordinated 
the Lithuanian Women’s Association 
Visiting Scheme at Royal Prince Alfred 
Hospital (RPA).

She also attends lectures at the 
RPA to keep uo-to-date with the latest 
treatment of people with dementia.

She offers interpreting assistance 
so that elderly patients who revert to their 
mother tongue can communicate more 
easily with medical staff.

If she cannot visit elderly patients 
herself, she arranges for another volunteer 
from the community Visitors Scheme to 
drop by.

Mrs Kapočius spoke of hcr friend­
ship with the late Roman Petrikas, who 
she called her his ‘favourite person in the 
world’. For 14 years, Mrs Kapočius cared 
for Mr. Petrikas, a stroke patient from 
Emu Plains, whose right side was para­

lysed. His inability to speak didn’t 
discourgae Mrs Kapocius’s visits, which 
took place every month without fail.

She believes she has benefited 
more than anyone from her work.

“They know how to live... they can teach 
you quite a bit,” she said.

Mrs Kapočius has lived in Australia 
for 57 years.
Jennifer Lang of‘Fairfield City Champion”

Iš knygos “^0 Pakalbėkime apie sveikatą...
Pasimokykim iš Kiniečių

Alė LIUBINIENĖ
(Tęsinys iš praeito nr.)

Bedarbė
1951 METAIS

- Viduryje kovo, tos Anglijos beždžionės 
nori uždaryti mūsų fabriką - Kate pašnibždėjo 
man į ausį.
- Jos galboja, kad mes joms neužtenkamai 
padarom pelno - Susan, kitoj pusėj manęs, 
burnojo.
- Bet aš gerai dirbu... Bosas man sakė, kad aš 
greitai išmokau... Aš esu gera mašinistė, - 
išsigandus gyniau save, lyg tai būtų buvus mano 
kaltė.
- Ne vien tik tu, Ducky. Mes visos esam tam 
pačiam “boat”, - ji nusišypsojo.
- Aš ne laivas... aš mašinistė... “overlocker” - 
užsigavus, ją pataisiau.

Dienai bėgant girdėjom dauggandų. Net 
ir “forelady”, kuri normaliai pasikalbėdavo su 
kirpėjoms ir mašinistėms išdalindama darbą, 
šiandien be žodžio įmetė ryšulius sukirptos 
medžiagos į mūsų dėžes ir nuėjo.

Gale dienos bosas pasišaukė mane į savo 
raštinę. Netikra kojis nori iš manęs, atsistojus 
nusivaliau siūlus nuo sijono ir nuėjau pas jį.
- Nesirūpink, Ducky. Mes visos su tavim, kas 
bebūtų, - nugirdau Kate balsą.
- Kodėl aš turiu rūpintis? Ką ji norėjo tuo 
pasakyti? - niurnėjau.

Ten radau ir daugiau moterų laukiančių. 
Tarp jų buvo ir mano draugė kirpėja Agota iš 
Oak Park.
- Moterys, man labai gaila, bet aš jums turiu 
liūdną žinią, - mūsų bosas kreipėsi į mus akis 
nuleidęs į grindis.

Mes visos pasižiūrėjom viena į kitą. 
Šaltas šiurpas nukratė mane, kadangi nežinia 
visada mane baugino. Tikėjausi blogiauso. O... 
Ne... Jis manes tikrai neatleis. Aš dabar esu 
gera darbininkė, gyniau save ir kitas mintyse.
- Deja šito fabirko paprotys yra, kad paskutinė 
atėjus čionai dirbti, yra pirmą atleidžiama 
reikalui esant, nežiūrinti jos darbo lygio, - jis 
vėl prabilo.
- Aš sunkiai dirbu... Ar tiesa, bosai? - aš 
žiopčiojau be reikalo.
- Ale, negaudamas užtenkamai užsakymų 
megztiniams, aš turiu jūs visas atleisti iš darbo. 
Algų pakeliuose jūs rasit šios savaitės užmokestį 
ir dar vieną į priekį, plius metinių atostogų 
pinigus, - jis paaiškino mums prieš išduodams 
pakelius. Po to jis pasižadėjo, mus vėl 
pasikviesti atgal dribti, kai tik gaus iš Anglijos 
naujus užsakymus.

Pakeliui namo Agota ir aš ėjom 
tylėdamos ir galvodamos ką toliau daryti, kaip 
ir kur gauti kitą darbą..

- Mano vyras dar vis mokinasi gauti 
pripažinimą jo profesijoje. Aš esu 
vienintelė dirbanti mūsų šeimoje. Jeigu 
greitai negausiu darbo, ką tada mes 
darysim? - kalbėjo ji.

Tą vakarą namuose nieko nesakiau. 
Susirdadus seną Age’ laikraštį, ieškojau 
jame man tinkamo slaugės darbo.
“Caulfield Convalescent ligoninė ieško 
slaugių, - perskaičius, pagalvojau ar man 
užteks daktaro rašyto pažymėjimo iš 
Becchworth psichiatrinės ligoninės, jog aš 
ten tikrai dirbau kaip slaugė.

Bet ao neturėjau kito pasirinkimo. 
Reikėjo susirast, kad ir bent kokį darbą, 
kur gaučiau reguliarią algą kiekvienos 
savaites gale. O kadangi iki šiol neturėjau 
daug pasisekimo dirbdama fabrikuose, 
tikėjausi, kad laimė man nusišypsos, jei 
vėl mėginsiu dirbti ligoninėje. Jie tik gali 
man pasakyti “ne”, persvarsčiau savo 
padėtį iš įvairių pusių.

Kitą rytą išėjau tuo pačiu laiku, bet 
į kitą pusę. Caulfield buvo toli nuo Pascoe 
Vale, ir jau buvo vidurdienis kai atsiradau 
ten.

Prie vartų man nurodė kur kreiptis 
į vyriausią ligoninės seserį, matroną. 
Įeinant į jos raštinę, užkliuvo mano koja 
ir vos pargriuvau, užtrenkdama paskui 
save garsiai duris.
- Prašau... Aš., ieškau darbo,,, Čia jis yra”,
- atsipeikėjus, springdama su žodžiais, 
padaviau jai suglamžytą vokelį su daktaro 
laišku.

Ji mane apžiūrėjo ir tada atidarė 
laišką. Degdama iš įtampos, stebėjau ją 
skaitant daktaro rekomendaciją.
- Kada gali pradėti dirbti, slauge? -ji 
paklausė.
- Rytoj, - apsidžiaugus greitai atsakiau, 
norėdama patekti įjos pasiūlytą darbą.
- Labai gerai. Rytoj prisistatyk 7 valandą, 
dvyliktos palatos vyriausiai seselei,-jos 
žodžiai pasigirdo kietesni, negu jos 
sukrakmolinta kepurė ant galvos.
- Ačiū...ačiū... Aš būsiu ten.

Man patiko vėl būti vadinama 
slaugė. Gal todėl, kad man davė šiokį tokį 
statusą. Išėjus į lauką, ėjau 
pasišokinėdama Kooyong gatve, 
niūniuodama Katės išmokintą dainą, “I 
got a Ively bunch of coconuts”, iki 
autobuso sustojimo, kuris mane nuvežė iki 
miesto, o iš ten traukiniu į Pascoe Vale.

Tą vakarą aš pasipaskojau mamai, 
kas man atsitiko Lincoln Mills ir apie 
naują darbą, kurį pati susiradau. Tėvai 
mane pagyrė, kad taip greitai suradau 
darbo, nes jie jau žinojo apie ateinančią 
bedarbę.

Važinėjimas buvo daug keblesnis

Šie patarimai pagrįsti-senovės 
kiniečių rekomendacijoms, kaip sveikai 
maitintis. Jų vertę patvirtina ir 
šiuolaikiniai mokslininkų tyrinėjimai. 
Tiesa, dažnai atrodo, kad ir taip žinome 
paprastas taisykles. Žinome, bet klaidų 
neišvengiame, ką nors padarome vis ne 
taip, o po to stebimės, kad nesulaukėme 

negu aš galvojau. Iš ryto nebuvo traukinio 
anksti iš Pascoe Vale stoties, kad pasiekčiau 
Caulfield 7-tą valandą. Pasitarus su tėvais, 
paprašiau matronos leidimo apsigyventi 
ligoninės slaugių namuose. Ji sutiko.

Dirbdama savaitgaliais retai 
sustikdavau su savo senais draugais, bet su 
laiku susipažinau naujus ligoninėje.
- Ar tu lietuvė? - išgirdau moterį klausiant 
manes lietuviškai.
- Iš kur tu žinai? - atsakiau atsisukdama į 
ją-
- O, tikrindama daro tvarkaraštį, ten 
pamačiau tavo pavardę, - ji nusišypsojo.
- Bet aš tavęs niekad nesu mačius. Argi tu 
neateini į St. Johns bažnyčią ar lietuvių 
šokius? - susidomėjau ją.
- Ne... Mano vardas Lilija. Aš dirbu kaip 
slaugė vienuoliktoje palatoje ir mano 
kambarys yra šalia tavo, -ji draugiškai man 
atsakė.

Vėliau išjos sužinojau, kad ji buvo 
vyresnė už mane. O kadangi aš buvau dar 
vis nesubrendus ir vėjai švilpavo mano 
galvoje, man tiko jos ramus būdas. 
Galėdavau jai viską pasipasakoti, o ji 
mokėjo mane užjausti ir vėl pastatyti ant 
iesaus kelio. Ir taip mes labai gerai 
susidraugavom.

Atsilygindama, supažindinau ją su 
keliais savo draugais, paragindama su jais 
flirtuoti.

Tula buvo graikė: graži, išmaninga 
irgerai išsilavinus mergina. Bet ji irgi buvo 
imigrantė, ir taip kaip kiti imigrantai, 
negalėjo gauti darbo savo profesijoje. Taigi 
laikini ji pasitenkino dirbdama kaip slaugė.

Aš pamėgžiojau jos apsirengimą, 
plaukų šukuoseną ir jos elgesį. Ji mane 
supažindino su savo broliu Augustu, jaunu, 
šauniu vyruku. Jis buvo aukštas, šviesios 
odos, juodais garbanotais plaukais. Tikras 
spartietis ir vyras iš mano sapnų. Jo elgesys 
buvo kaip Tūlas, o kaip pirmą kartą mane 
paprašė eiti su juo į šokius, iš džiaugsmo 
netikėjau savim.

Tą vakarą asš pasiskolinau Lilijos 
suknelę, kad mano princui atrodyčiau 
elegantiškai. Nuėjau pas Tūlą pasirodyti ir 
gauti jos pritarimą.

(Bus daugiau)

norimų rezultatų. Kad taip neatsitiktų:
+Valgykite tik tada, kai esate alkani. 

Geriausia valgyti 7-9 valandą ryto, kai 
skrandžio veikla energingiausia, kai 
virškinama sparčiausiai. Paskutinį kartą 
valgyti geriausia 16-17 vai., kad 19-21 vai., 
kai skrandžio veikla lėčiausia, - jis būtų 
tuščias.

+Viską kuo geriau sukramtykite. Juk 
virškinimas prasideda jau burnoje. Su 
seilėmis gerai sumaišytas maistas palengvina 
jo virškinimą skrandyje. Be to, gerai 
sukramtytu maistu sunkiau apsinuodyti, nes 
seilėse yra bakterijas neutralizuojančių 
medžiagų.

+Jei negalite atsisaktyi saldumynų, 
smaližiaukite 9-11 vai., kai organizmas 
greičiausiai ir lengviausiai pasisavina cukrų.

Kuo užgerti vaistus?
Galbūt kai kam atrodo nesvarbu, kuo 

užgerti vaistus: tačiau neseniai paskelbti 
mokslinių tyrimų rezultatai rodo ką kita. 
Nustatyta, kad vaisių bei daržovių sultys, 
pienas, kava ir arbatžolių arbata gali visiškai 
pakeisti vaistų poveikį; o kai kurie maisto 
produktų bei vaistų “deriniai” gali būti netgi 
pavojingi gyvybei. Greipfrutų sultys gali net 
trigubai padidinti kai kurių vaistų 
koncentraciją kraujyje. Šiuose vaisiuose 
esantys flavonoidų grupės junginiai stabdo 
vaistų irimą ir lėtina jų pertekliaus šalininmą 
iš organizmo. Toks greipfrutų bei sulčių 
poveikis labiausiai pastebimas 
antihistamininių preparatų bei kraujospūdį 
mažinančių vaistų atžvilgiu.

Užgeriamos pienu dražetės ištirpsta ne 
žarnyne, bet jau skrandyje, nes pienas keičia 
virškinimo sulčių rūgštingumą. Tuomet 
bereikalingai dirginamas skrandžio gleivinė; 
o ilgesnį laiką vaistus užgeriant pienu, gali 
atsirasti opaligė. Be to, pienas trukdo 
pasisavinti iš žarnyno ir kai kuriuos vaistus 
(pavyzdžiui, nuo epilepsijos, tetraciklino 
grupės antibiotikus, kai kuriuos preparatus, 
kuriais gydoma osteoporozė). Didžioji vaistų 
dalis pašalinam a, organizmui dar nė nespėjus 
jais pasinaudoti.

Užgeriant vaistus kava (ypač skrandžio 
rūgštingumą mažinančius preparatus), 
kraujyje padaugėja kofeino. Esant 
hipertenzijai ar sergant širdies ligomis 
kraujospūdis dėl to gali padidėti dar labiau; 
taip pat gali sutrikti širdies veikla ir net ištikti 
infarktas. Todėl medikai laikosi vieningos 
nuomonės - vaistus geriausia užgerti grynu 
vandeniu.

Iš “Sieninio kalendorius”
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Rekolekcijos Canberroje
įvyks trečiadienį, vasario mėn. 23 d., 6 val.vak. St. Patricks bažnyčioje, City 
Centre, kampas Donaldson and Ballumbir Streets, Braddon.

Kun. Algirdas Šimkus ir svečias iš Lietuvos, kun. Julius Sasnauskas 
OFM, buvęs Sibiro kalinys, kalėjęs už tikėjimo laisvę, praves rekolekcijas.

Pasibaigus rekolekcijoms maloniai kviečiame pabendrauti su svečiais 
prie vaišių Lietuvių būstinėje, I lacked.

Canbcrros Lietuvių Bendruomenės Sąjungos Valdyba

Kviečiame visus paūgėjusius ir pailsėjusius į lietuvišką 
mokyklą! Su naujom jėgom kibkime mokytis lietuvių 
kalbos.

Fhmokos vyksta šeštadieniais, 9-12.20 val.p.p., Princes Hill gimnazijos 
patalpose, Arnold St., Carlton. Mokyklos tel. 9416 0641. Kviečiame atvykti, 
užsiregistruoti ir imti mokytis tėvų, bei senelių kalbos. Šiais metais veikia 
dvi klasės: jaunesnioji (3-7 klasės mokiniai), mokytoja D. Didžienė, padėjėja 
B. Kymantienė ir vyresnioji (8-12 klasės mokiniai), mokytoja R. Imbrasienė.

Nuo 2005-jų vasario 19 d. kviečiame pirmokėlius mokytis 
šeštadieninėje lietuviškoje mokyklėlėje. Pamokos vyks Lietuvių Namuose 
nuo 1130 iki 1230 p.p. Mokytoja - Gaila Adomavičius.

Labai lauksme visų vaikų.
Suinteresuotieji tėveliai skambinkite Aida Tučiūtei: 0411 345636

Melbourno “Džiugo” Tunto pranešimas
Šiais metais skautai bei skautės švęs šv. Kazimierų sekmadienį, 

kovo 6d.
Skautai renkasi uniformuoti į šv. Mišias. Po šv. Mišių Lietuvių 

Namuose, Kaziuko Mugė, loterija ir 'įtinto sueiga.
Kas gali prašau paaukokite fantų loterijai. Galėsite nusipirkti 

bulkučių ir riestainių (bandelių). Laukiame visų.

Hobarte Nepriklausomybės šventės minėjimas
įvyks trečiadienį, vasario mėn. 16d. Pradėsime 11 vai., vėliavos pakėlimu prie 
draugystės sienos (Wall of Friendship), 188 Collins St., Hobarte.

2.30 vai. p.p. kun. A. Šimkus iš Melbourno ir svečias iš Lietuvos kun. J. 
Sasnauskas aukos šv. Mišias, St. Thereses bažnyčioje, 24 Hopkins St., Moonah.

Po pamaldų 4 vai., minėjimas, pasikalbėjimas su svečiais ir kavute vyks 
B. Šikšniaus name (Lietuvių namuose), 43 Easton Ave., West Moonah. 
Telefonas 6272-4628.

Prašome gausiai dalyvauti.
Hobarto Apylinkės Valdyba, Juozas Paškevičius

Pranešimas Sydnėjaus ir apylinkių lietuviams
Atvyksta svečiai kunigai iš Lietuvos į Sydnėjų. 

Kun. Hermanas Šulcas SB., vasario 16 d., 12.05 vai. 
Dalyvauja LR Konsulate Nepriklausomybės Minėjime. 
17/2 globoja Onutė Maksvytienė 
18/2 Svečiuojasi pas Genius Bass Hill
19/2 Susitikimas su parapijiečiais 1 vai. Lietuvių Klube.
20/2 Kun. Šulcas aukoja šv. Mišias ir po jų išvyksta.

Kun. Julius Sasnauskas OFM atvyksta su kun. Algiu Šimkum vasario 
25 d. ir čia praves rekolekcijas.
26/2 Rekolekcijos Lidcombe. Išpažintys 2 vai. Mišios 3 vai. p.p.
27/2 Įsidėmėkite pamaldos 12.30 vai. p.p. Po pamaldų suneštinės vaišės 
Parapijos salėje. Moterys maloniai prašomos atsinešti po lėkštę.
28/2 Išvyksta į Brisbanu.

Praneša Parapijos Taryba

Dainos Choro Pranešimas
Pranešame, kad po atostogų Dainos choro sekanti repeticija bus vasario 

11 d., 7.30 vai. Lietuvių klube.
Choras ruošiasi giedoti vasario 20 d. bažnyčioje ir dainuoja Vasario 16- 

tosios minėjime Lietuvių Klube. Praneša choro valdyba

Padėka
Melbourno “Džiugo” Tuntas dėkoja p E. Dainutienei ir jos šeimai už 

$60 auka, pagerbiant a.a. Borisų Dainutį Rajono stovyklos metu.
Tbntininkė

v.s. D. Lynikicnė

Akimirkos iš “Dainučio ir Krauso” Rajoninės Stovyklos
svečių dienoje sausio 3-čią dieną

Dalis stovyklaujančių - viduryje iš kairės sėdi Dainučio giminės ir 
australų skautų vadas Alston Park su žmona

Vyr. sesė Rita su paukštytėm Benita, Judrina, Miranda, Indrė, Clare ir Miglė

Australijos Lietuvių Fondui aukojo:
a.a. Jono Meiliūno atminimui 

- $500 Sofija Meiliūnienč ($2480). 
Po $250 Jurgio Meiliūno šeima 
($725), Ninos Meiliūnienės šeima 
($510), $50 A.irA. Kesminai 
($795), $35 Z. Augaitis ($750), $30 
K. Zdanius ($630), po $20 J.irJ. 
Žalkauskai ($65),V.ir A. Dumskiai 
($160), G.ir S. Žemkalniai ($80), 
A.ir N. Kairaičiai ($30), A.ir G. 
Karazija ($295) V. Bladzevičienė 
($220), G.Ramanauskienė,V.ir R. 
Pumpučiai ($265), R.ir G. Statkai 
($90) Z. Prašmutaitė ($330), B. 
Prašmutaitė ($695), A.irJ. Šimkai 
($915), Kesminų šeima -, po $10 M. 
Sodaitienė ($580) D. Prpe -,

E Sodaitis ($590), M. Birietienė 
($190).

a.a. Vlado Bosikio atminimui, 
vietoje gėlių - $50 J. Balčiūnas 
($3480), po $20 J.irJ. Žalkauskai 
($785), A. ir J. Šimkai ($935), po $10 
D. Lynikienė ($620) B. Staugaitienė 
($760),

a.a. Emilijus Ralienės 
atminimui - $20 B. Prašmutaitė 
($715).

a.a. Garnienės atminimui - 
$20 B. Prašmutaitė ($735 ),

a.a. Einikinės atminimui - $20 
B.Prašmutaitė ($755).
Valdybos vardu dėkoju už aukas. 
Audrius Balbata, ALF iždininkas

Aukos “Tėviškės Aidams”
Po $5 R. V. Pumputis, F. 

Zinkus, NSW, A.R. Balbata, D.R. 
Strungai, S. R. Rindzevičiai, B. 
Steckis, W.A., A. Urbonavičius, 
J.A. Jūragis, NSW, V. Šeštokienė, Pr. 
Kuisys, S.A. J. Sarapienienė, 
Iz.Dariiškevičienė, NSW, P. 
Auksorius, Tas., A. Urnevičienė, 
S.A., M. Junokas, S.A., M. 
Miliauskienė, J. Kemeža, Vaičiuliai, 
V, Jablonskienė, S. Gūžys,V. 
Gabrilaitis, A.J. Jankevičiai, V. 
Židžiūnas, N.A. Kairaičiai, J. 
Žalkauskas, Pr, Andriukaitis, NSW, 
L Jokubauskas, S. Krutulis, po $10

J. Gudelienė, S.A., V. Gudiškis, S.A., 
A. Gylienė, po $15 I. Taunys, S.A., J. 
Skuodas, NSW, E.D. Bartkevičiai. (V. 
Juzėnas), A. Volkienė, po $20 A. 
Savickienė, NSW, Skeivių šeima, V. 
Aukštiejus, po $25 A. Vaitiekūnas, 
$28.62 R. Slavickas, Kanada, D.M. 
Didžiai, V. Bardauskas, S.A., H.D. 
Antanaičiai, B. Prašmutaitė, $35 V. 
Aukštiejus, $45 A.S. nabrinskai, po 
$50 A. Bučinskas, NSW, K. Butkus, 
NSW.

Visiems, kartu prisiuntusiems 
prenumeratų, nuoširdžiai dėkojame 
už aukas. “TA.” administracija

Aukos Kunigui ir Parapijai
Po $100 D. R. Strungai, D.M. Didžiai, $70 S.R. Rindzcvičius.

Kun. Algirdas Šimkus ir Parapijos Taryba dėkoja už aukas

Liūdna žinia
Sesuo Birutė Jomantaitė pranešė, kad jos brolis Kęstas Jomantas, 

tragiškai žuvo motociklo nelaimėje sausio 26 d. Hobarte. Šeima ir artimieji 
paskutinį kartų atsisveikino laidotuvėse, kurios įvyko vasario 8 d. I lobarte. 
“Ulysses” Motociklo Klubas, savo mielam nariui, atliko motociklų garbės 
sargybų. Tasmanijojc Kęstas gyveno virš 20 metų, kur pamilo jos gamtų ir 
žvejojimą. Jo pelenus išbers mylimoje žvejojimo vietovėje, vasario 9 d. kai 
Kęstas būtų suėjęs 44-ri metai.

Kęstučiui Jomantui, tragiškai žuvus
nuoširdžiai užjaučiame jo mamų, seserį Birutę, brolį Vytautų, Mareetų 

bei visus artimuosius ir kartu liūdime. Niekada nepamiršime Tavo 
linksmo būdo.

Ilsėkis Ramybėje.
Rasa Šaulytė, Girutis ir Birutė Kymantai
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54 SPORTO ŠVENTE COMPETITION RESULTS 2004
BASKETBALL

Under 14 Mixed
1. Sydney Kovas, 2. Melbourne.
Under 16 Boys
1. Hobart Žaibas, 2. Melbourne.
Under 17 Mixed
1. Sydney Kovas, 2. Geelong.
Under 18 Boys
1. Hobart Žaibas, 2. Adelaide.
Under 20 Mixed
1. Geelong Vytis, 2. Adel., 3. Syd.
Under 20 Boys
1. Geelong Vytis, 2.Adclaide. 

Womens Basketball
1. Sydney Kovas, 2. Adel., 3. Mclb.,
4. Geelong, 5. Hobart Žaibas.

Mens Basketball
I. Hobart Žaibas, 2. Sydney, 3. Bris­

bane, 4. Melb.I, 5. Geelong, 6. Melb.
II, 7. Melb. Ill, 8. Adel. I, 9. Adel.ll.

Veterans Basketball
Hobart Žaibas

Best Junior Male Player
Daniel Sepokas
ALFAS Most Valuable Player Med­

als for Basketball
Female Player - Marissa Vaicurgis & 
Daina Diciunas - Sydney Kovas 
Male Player - Vytas Andricjunas - 
Sydney Kovas

VOLLEYBALL
Womens

1. Geelong Vytis, 2. Melbourne. 
Mens
1. Melbourne Varpas, 2. Adelaide, 
3.Geelong.
Mixed
1. Geelong Vytis, 2. Adel., 3. Mclb.

ALFAS Most Valuable Player 
Medals for Volleyball 

Female Player- Lee-Anne Koszela 
- Geelong Vytis
Male Player - Saulius Klimas - 
Melbourne Varpas
Best Presented Club
Hobart Žaibas

TENNIS
Womens
Suzanne Adomavičius - Brisbane 
Baltija
Mens
Jonas Ruksenas - Melbourne 
Varpas

TABLE TENNIS
Womens
Elzyte Wilson - Hobart Žaibas 
Mens
Saulius Karazija - Melbourne 
Varpas

BILLIARDS
Mens Singles
Vytautas Burokas - Sydney Kovas
Mens Doubles
Paul Daugalis - Brisbane Baltija 
John Pečiulis - Sydney Kovas
Womens Singles
Kharen Kalėda - Sydney Kovas

GOLF
Individual Mens 36 Hole Stroke
Evan Heinrichsen - Melbourne 
Varpas
Mens 36 Hole Stableford
Šarūnas Žiedas - Melbourne Varpas
Team Stableford
Sydney Kovas - Algis Čerkesas, 
Jim Pocock, Belkus, Vytautas 
Burokas

Team Stroke
Melbourne Varpas

2004 MENS REPRESENTATIVE 
TEAM

Karolis Hakas
Brisbane Baltija

Vytas Andricjunas
Sydney Kovas

Dan Krebs
Hobart Žaibas

Peter Andricjunas
Sydney Kovas

Adam Firinauskas
Melbourne Varpas

Boyd Heather
Hobart Žaibas

Peter Hoban
Adelaide Vytis

Andrew Jaunutis
Adelaide Vytis

Dovydas Eicas
Brisbane Baltija

Warren Stanwix
Hobart Žaibas

EMERGENCIES:
Brennan Stanwix

Hobart Žaibas
Nic Masunda

Hobart Žaibas
COACH:Peter Stanwix

2004 WOMEN’S 
REPRESENTATIVE TEAM 

Ginta Statkus
Melbourne Varpas

Adele Kristens
Melbourne Varpas

Julie Bindokas
Geelong Vytis

Danielle Milvydas
Brisbane Baltija

Daina Diciunas
Sydney Kovas

Tava Andriejunas
Sydney Kovas

Danielle Andriejunas
Sydney Kovas

Marissa Vaicurgis
Sydney Kovas

Kale Longden
Adelaide Vytis

Hailey Nantes
Adelaide Vytis

EMERGENCIES:
Zita Šukys

Melbourne Varpas
Lee-Anne Koszela

Geelong Vytis
Rebecca Waisak

Geelong Vytis
COACH: Andy Andriejunas

VYRU RINKTINES ŽAIDYNES
Melbourne Tigers 66 aplošė

Lietuviu Rinktine 56
Taškai:
Karolis Hakas 19
Vytas Andriejunas 12
Boyd I leather 7
Dan Krebs 5
Peter I loban 5
Peter Andriejunas 3
Brennan Stanwix 3
Dovydas Eicas 2

Under 14 Mixed basketball team

Akimirkos iš “Dainučio ir Krauso” Rajoninės Stovyklos

Naujus prityrusius skautus/es sveikina brolis v.s. Antanas Saulaitis

Stovyklautojai diskutuoja iš kairės Justinas, Elizabeth, Gajus ir Aisvydas.
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