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* » » Kai gresia pavojus senaja savo baznycia
bei parapija prarasti jas apjungiant ar
mazinant baznyéiy skaifiy, Zmoneés
atsiliepia jvairiai. Grazus Cikagos
ukrainiediy pavyzdys. Jie centro $iauréje
turéjo senas staciatikiy ir kataliky baznycias.
Zmonés issikéle | priemieséius, viskas
nyksta. Abi bendruomeneés karStai tarési ir
nusprendé kurtis toje padioje vietoje.
Verslininkai ir kiti pajégts asmenys padéjo
supirkti krautuves, gyvenamus namus, juos
atnaujinti, pritraukti jaunas poras ir Seimas
kaip tik tuo metu, kai Zmoneés pradéjo griZti
i miesta, o ne plétési toliau | kukuriizy
laukus. Dabar visi Zino apie ,,Ukrainian
Village”, prestiZing miesto centro apylinkg
-ir dvi gyvas parapijas...

Pavyzdingas atvejis - Sv. Andriejaus parapija
Filadelfijoje. Jau buvo pradedanti maZéti ir
silpnéti, o lietuviai susiémé. Graziai sutapo
ir su apylinkeés ,,gentrifikacija”, peréjimu |
brangy rajona prie pat miesto centro. Kai
kunigy klebonijoje neliko, apgyvendino
parapijie¢ius tick baznyCios pastatams
priziiiréti, tiek nuolatinei sodybos gyvybei
uZtikrinti. Visai neseniai Piety Bostono
lietuviai i¥trauké savo Sv. Petro baznyéia i
panaikinamy sarafo. Abiejy Siy parapijy
likimo paslaptis yra jau susiktirusi tikin¢iyjy
bendruomene, glaudziai
bendradarbiaujanti, svetinga visiems
lietuviy kilmés Zmonéms, naujesniems
imigrantams. Sielovadiné aplinka ir
priezastis skiriasi nuo ,,politiniy” motyvy
bei spaudimo.
...Turbiit neiSgyjanti Zaizda lietuviams yra
Sv. Jurgio baznycia Cikagoje, pati Sios
didzios kolonijos seniausia, galima sakyti,
visy 14-os parapijy motinikoji. Uzdaryta
savo 99-taisiais metais ir netrukus nugriauta.
Biity buve jmanoma patj pastatg i$saugoti,
pvz., jeigu biutume radg, kas apsiimty steigti
lietuviy religinio meno muziejy. (Ttaly
kilmés klebono ir lietuviy talka baznytiniy
reikmeny buvo idsiysta j kaip tik i§ sovietijos
i8silaisvinanéig Lietuva.). Panasi ateitis
gresia paciai seniausiai, Shenandoah (irgi)
v Jurgio baznyciai. Sprendimai nusileidzia
i§ auk$¢iau, jau sudaryti pasaulic¢iams
nezinomi sandériai dél ateities, kai imama
kazkg aiSkintis. (Prisimena vis japony
kataliky pasaulieéiy atvejis, 150 m.
priespaudos laikais i§saugojusiy tikéjimaq i$
kartos j kartg grynai savo jégomis ir Dievo

globa).

Apie lietuviuy parapijas JAV

(Sutrumpinta i$ “Draugo”)

Sio straipsnio pradzioje ukrainieéiy
kunigy istorija apraSyta ne dél ju padiy,
o kaip baznytinés administracijos veiklos
atspalvis. Vis vien vyskupas atsako uz
savo vyskupija, nors kitaip, negu pries
Vatikano Il Susirinkimg, pabrézusj
bendry atsakomybe uZ vieting ir
visuoting Bazny¢ig. Kaip gan daZnai
girdime, Bain%éia néra demokratija. Ji
hierarchiné. Zinoma, dar lieka visas
bendruomeniskumo klausimas, kuris net
pagal Baznycios teisyng suteikia balsg
tikintiesicms.

Pats vyskupas, aiSku, nevaldo ir
nesprendzia visko, nors jam tenka
atsakomybeé. Didesnése vyskupijose jam
talkina jvairiausios jstaigos, pareigiinai,
komitetai, raStinés, kurios, kaip
amerikietiSkai sakoma, turi savo
gyvenimg ir programa, kiek atokesng nuo
sielovadoslapkasq.

Labai akn;alus pavyzdys yra Vaterburis
(Konektikuto valst.) Sv. Juozapo
parapija. BaZny¢ia statyta 1894 m.,
klebonija grgi mazdaug tuo pat metu.
Staiga vyskuipijos pareiginai pranese, kad
ketina nugriauti klebonija, nes pataisyti
jabaty lab?i brangu. Parapijieiai prie§
pora mety iSdaZg, stoga sutais¢ savo
jégomis, svarsto, kaip pastata panaudoti,
kai jau de§imtmetj néra ten gyvenancio
kunigo. Visai nekreipiant démesio i
pastato bﬂkle;. buity galima klausti, ar
nejmanoma su parapijieciais atvirai
pasitarti,’o ne pristatyti i§ anksto
nusprestg iSeitj? Ar parapijieéiai yra
ganytojo avys ar Kristaus mokiniai,
bendrakeleiviai? K3 laimi visa BaZnycia,
kai durys ir Zodziai atviri?

Kitatauéiai Zino, kad ne visi lietuviai yra
peésti. Prie$ kelis deSimtmeéius buvo
tiriamos 44 tautybés, suvesti duomenys
apie savosios kalbos vartojima JAV
baznyciose. Apzvelgtos visos baznycios,
ne tik kataliky, bet ir stadiatikiy,
protestanty, kity bendruomeniy. Per
Simta mety ilgiausiai savo kalbg
pamaldose i3laiké arménai, graikai,
ukrainieéiai. Visos trys tautybés turi savo
(Ryty) apeigas, jos néra Romos katalikai.
Ketvirtojevietoje - pirmoje i kataliky ir
protestanty - buvo lietuviai. Studijoje net
rasoma, kad lietuviy kilmés zZmonés
reikalauja; kad sekmadienj Evangelija
biity skaitoma ir lietuviikai, nors né
vienas dalyvis kalbos nesupranta.
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Kartais apie tq3 mums brangy
lietuvigkaji gyvenima besi§nekant,
apgailestaujant, kad per mazai arba netaip
padaryta, kaip koks blyksteléjimas
prasikiSa pasiteisinimas, kad salygos
buvusios labai nepalankios...

Esama titkstanciai pavyzdziy,
rodanéiu, kad ir blogiausiomis salygomis
atlickami dideli darbai, jei rimtai
uZsimota ir kantriai dirbama. Stai cia
prisimintina pokariniy iSeiviy
lietuviskoji veikla, prasidéjusi sugriautos
Vokietijos barakuose, véliau persikélusi’
j emigranty Salis ir i§siSakojusi visuose
pasaulio Zemynuose. Gyventa ir dirbta

suspaustose stovyklose,
nuomojamuose kambaréliuose, ir}
savuose namuose jau su visai§
patogumais, geromis susisickimo bei
ry$iy priemonémis. O tos palankios
buitinés salygoms, geréjo ir lietuviskoji
veikla? [domu biity palyginti, pasvarstyti.
Tuo klausimu, Zinoma, jokiy statistiky
nebuvo daryta. I8 tikryju ¢ia ne statistiky
reikalas, nes kas i$ to, jeigu zinotume, kiek
kuris laikotarpis ka davé, o
nesidométume, kas padaryta ir kodél
buvo daroma? Nebeskaitiuojant nei
vardy, nei laikotarpiy, prisimintini tik tie
laisvalaikiai ir savaitgaliai, kurie daugelj
mety sudursté ta {vairialypj lietuviska
gyvenima.

Sve MERGELE MARIJA
kun. J.N. Petraicio, MIC aliejiné tapyba

Buenos Aires, Argentinoje, 1974 m.
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_ Nebity tikslu viso sito darbingo laiko
va.dmn salygomis, nes tai buvo vienintelis
lalka§ pau:ioti§kai reikstis ir kg nors
naudingesnio tévynés labui padaryti. Ne
vienam prireiké ir naktiniy valandy, apie
kurias ypa¢ kalba ragytojai, menininkai, kiti
kﬁr.é]ai. O_.jq biita nemazai. Uztekty tik
enciklopedijy tomus pavartyti, kad bent su
dalimi jy susipazintume. Thi laisvalaikiy
darbuotojai, lietuviskojo gyvenimo judintojai, -
savanoriai, pluantys be jokio apliuopiamo

labai skirtingomis salygomis ir" atlyginimo...
ird

Daugelis ieiviy tq laisvalaikiy veikla:
laiké pagrindiniu savo gyvenimo turiniu, kai
darbovietés tebuvo uzdarbiavimui reikalingos.
Retesni atvejai buvo susidraugavimai su
imoniy ar jstaigy bendradarbiais, nes uzteko
savos lietuviskos visuomenés, ir niekam kitam
nebuvo laiko. Labai Zitiréta, kad vieni nuo kity
per daug nenutoltume. Kiekvienas atsiskyrélis. -
zenklino bendruomeninj nuostolj. Augant
jaunajai kartai tas uZdarumas nyko, bet jprastos
veiklos biidas ir atskiry uzduoéiy tempai liko
tie patys. Kaip ten bebiity, tie savanoriski
laisvaliakiy darbai buvo ir licka didelis tautos
kapitalas, kurio nuoSim¢iai stipriau prisideda
prie Sviesesnio rytojaus kiirimo

CS “Téviskés Ziburiail”

el

Nors ne vien tik airiy kilmés vyskupai
vadovauja JAV baZnyciai, lietuviai yra
didelé mazuma. Beveik pusé JAV
kataliky yra , hispanikai” - Meksikos ir
kity Lotyny Amerikos $aliy. Sestadalis
kataliky yra lenky kilmés. Ypatingavicta
tenka afroamerikiegiams. (Cikagos
arkivyskupija aplinkra$¢ius ar veiklos
plakatus atsiunéia trimis kalbomis -
angly, ispany, lenky -ir visai neseniai
geguzés vajaus - lietuviy).

Tiga laika uZsienio lietuviy vyskupu buvo
vysk. V. Brizgys, gyv. Sesery
Kazimieriegiy globojamas Cikagoje. (Jo
veiklumas ar vadovavimo pobudis biity
atskira istoriky studija). Jo jpédinis vysk.
Paulius Baltakis OFM dalyvaudavo JAV
vyskupy konferencijoje, posédziuose,
asmeniskai draugavo su vyskupais,
pazino ir bendras JAV Bazny€ios
problemas bei viltis. Tai padéjo apripinti
parapijas kunigais, vystyti sielovada,
derinti veikla (jskaitant per Lietuviy
Kataliky Religing Salpa pagalba Lietuvai

-

ir savitarpio pagalbg, bendravimg su JAV
lietuviy kunigy Vienybe, su Lietuviy
Bendruomene visose Salyse).

Prel. Edis Putrimas (Toronte) perémeé vysk.
Baltakio pareigas, daznai lankydamasis
Lietuvoje ir sukdamas ratg apie viso pasaulio
lietuvius. Kaip jis pats raSo, jis atsiduria tos
dvikovos tarp lietuviy parapijie€iy ar
visuomenés ir parapijas bei baZny¢ias
maZinanéiy vyskupiju ugnyje. Jj koneveikdami
galime nusikirsti galva ir tada stebétis, kodél
kelias toks sudétingas.

Istorija liudija, kad lietuviai pajégis, Ugdydami
krik§¢ionidka samong ir susiklaususiai
veikdami, galima sielotis ne tik dél istorinio
paveldo, bet ir Geraja Naujiena dalytis su apie
ja nedaug girdéjusiais, priimti ir dalytis su
naujomis kartomis bei imigracijos ,,bangomis”.
Geri rySiai su kitomis tautybémis, vietinémis
parapijomis, vyskupija, vienuolijomis,
katalikiSkomis Svietimo jstaigomis yra kaip
garsiakalbiai musy bylai. Kiti Zinos, kad nesame
atskaliinai ar uzsidarg, o norime jnesti kazka
savo j §ios Baznycios gyvenima.


mailto:mgestautas@hotmail.com
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Zmogus siekia savo gyvenimo pilnatvés
Jokie zemiSkieji atradimai negali §ito jo siekimo patenkinti. Tik atradgs KryZiy,
jis tai gali pasiekti, nes per KryZiy jis atras Dievg atras Zmones, atras pats save. Tévas

mirdamas stinui paliko knyga: “Surask ja, biisi laimingas”.

Po mirties stinus surado tg

knyga. Ji buvo paraSyta jam nesuprantama kalba. Jos pirmajame puslapyje buvo jrasyta:
“Dar mangs nesuradai, kol mangs nesupratai ir nepamilai”. Pradéjo mokytis tos kalbos,
kad galéty knyga perskaityti. Tai buvo nuostabi knyga. Ji paaiSkino visus gyvenimo

neaiSkumus.

I3 jo Eminencijos Vincento Sladkevi¢iaus uZrasy (1963-1970)

“Kataliky Kalendorius”

Rezisierius Ariinas Matelis i negyvenama salg pasiimty

Sventaji Rasta

- Kokia knyga jums svarbiausia?
- Sventasis RaStas. Nors esu
perskaitgs daugybe knyguy,
vienintelé knyuga, prie kurios nuolat
griztu, yra biitent Sventasis Rastas.
Nemanykite, kad a$ jj skaitau
kasdien ir i§ eilés. Tiesiog
kartkartémis atsiverciu bet kurig
vietg ir perskaitau kelis puslapius,

Sventasis Ratas padeda suprasti, koks
netobulas yra Zmogus ir kick daug prasmingy
dalyky galima nuveikti gyvenime. Jis taip pat
padeda suprasti, pazZinti save ir pasaulj.

Skaitydamas Sventajj Rasta aiskiai
suvoki, kad pasaulyje yra kur kas svarbesniy
dalyky uZ atlyginimg, automobilj, atostogy
keliong, darba, garbg ir Slove.

Ariinas Matelis

- Be Sventojo Rasto, kokias dar knygas
skaitéte pastaruoju metu?

- Pastaruoju metu vis daZniau atsiveréiu
tas knygas, kurias kazkada esu skaitgs.
...Kai tik randu laisva minute, atsiveréiu
anksciau patikusius Hermanno Hesse,
Franzo Kafkosir kity klasiky kiiriniy

| 4
Sttwea
(I5trauka i$ specialiaus leidinio) §

Siluvos seniiinija puogia
vienas i§ auk¥¢iausiy ir
ilgiausiy geleZinkelio tilty
Europoje - Lyduvény tiltas
(pastatytas 1916 m., ilgis -
599 m. aukstis - 42 m)

Koplytélé su boksteliu
(XIX a)., Siluvos
senitinija, Akmenés k. -
Salia kelio Siluva -
Zaiginys

...Varpo skambéjimu Siluva Sakydami:
palydi dieng istorijon, Tebéra Zemaitijoje toks Siluvos miestelis,
tarsi dar vieng karoliukg uzverdama  Su Sventaisiais ir mirtingaisiais,
ant atkalbéto amZiy roZanciaus. Su didZiuoju Marijos ApsireiSkimo akmentu-
Varpo diiziai nubanguoja Su auksine Slovés kariina
vir§um tamséjandiy misky Ir kruvinu kanéiy vainiku. L. Jurh

epizodus, skyrius, fragmentus.
(Sutrumpinta ) “Ekstra”

Lietuviy tautos naikinimas - planingas

Bronius Nainys

. »Stipri ekonomika ir klestinti visuomené
ar senstanti ir patirianti socialinius
kataklizmus Lietuva? Tautinis grynumas ar
atvira, pasitikinti savimi margaspalvé
visuomené? Kurj scenarijy pasirinks Lietuva?
Apskritai, ar Lietuva pasirengusi rinktis?”-
klausia... Lietuvos didZiausias dienrastis.

... Jau i§ §iy keliy jvadiniy sakiniy skaitytojui
pasidaro aisku, kad, pagal jj, Lietuva suklestés
tik sukiirusi margaspalvg visuomeng, tik
atmiesusi lietuviy tautg kitataudiais ateiviais.
Tik jie padarys Lietuva stipria ir ekonomiskai
klestincia valstybe. ... Ir dienrastis pyksta, kad
kol kas Lietuvos valdZios kitataudiy ateiviy
nenori jsileisti ir kad Lietuvos, ,kaip ES
Salies, visuomenéje rasizmo ir ksenofobijos
apraisky per daug”.

... Rusai, gudai, moldavai, ukrainie¢iai, kurie,
pagal imigracijos jstaigy duomenis, dabar jau
biiriais pradéjo pliisti j Lietuva,... Tai ne koks
nors nesamoningas ,,Lietuvos ryto” vedamojo
nusitauikimas, bet net dZiugus rySkinimas
vieno i§ lietuviy tautos naikinimo plano daliy.
Ir i3 dalies atsakantis j klausima, i$ kur $is
planas atsirado ir kas jj vykdo. Taip ir aiSkéja,
kodél nelabai kam, nei iki $iol buvusioms
visom trim Lietuvos valdZiom, nei ketvirtajai-
ziniasklaidai, riipi stabdyti Siurpiai gausy
lietuviy bégima i§ Lietuvos. Ypa¢ jauny,
darbingy, jvairiy darby mokandéiy vyry bei
motery. Juk taip kuriasi labai patogi padétis,
kuri, pagal , Lietuvos ryta”, i$ Lietuvos darbo
rinkos is§lavus elektrikus, lentpjiiviy
darbininkus, laivy montuotojus, metalo
piaustytojus, stakliy derintojus, Saltkalvius,
marininkus, plyteliy klojéjus, slaugytojas ir
net gydytojus, sudaro salygas praverti vartus
darbo jégos imigracijai. Todél belieka tik ta
padétimi pasinaudoti, j jy vietas kviestis
darbininkus i§ uz Lietuvg dar skurdesnio
uZsienio, jais miesti lietuviy tautg ir taip kurti
»Iyto” vadinamg margaspalve visuomene. O
taip daryti reikia skubiai, kad ty darbo viety
nespety uzimti, ko gero, atsikvoséje ir
susigalvoje griZti naujo patyrimo uZsienyje
igije lietuviai. Ir Stai Jums, Lietuvos partizanai,
misko broliai, dar viena ,padéka” uz
deSimties mety kara prie§ okupantg Soviety
Sajungg ir Lietuvos isgelbéjimg nuo rusy

(Sutrumpinta i$ XXI AmZiaus Horizontai)

antpliidzio. , Lietuvos rytas” dabar sitilo
valdZioms nutiesti jiems lengvesnj kelia.

Ir, deja, ne jis vienas. Tai tik bendro
lietuviy tautos naikinimo plano dalis.
Tasa okupanto sukurpto ir nepanaikinto
Lietuvai nepriklausomybe atgavus ,,homo
sovieticus” plano. Subtiliai, nejuciomis ir
beveik nepastebimai jj perémé ir tesé
milijoninis Soroso Atviros Lietuvos
fondas, lyg ir gera darydamas Lietuvos
valstybei, tadiau, be abejo, Zalingas
lietuviy tautai. Netrukus atsirado
pilietinés visuomenés kiiréjy, Sukiu
patriotas — idiotas i§ Lietuvos mokykly
iSguje nepriklausomybés pradzioje
pradétq tautinj aukléjima ir jo vietoje
jgrude pilietinj aukléjima. Kelio
prasivalymui buvo pakeistas ir tautines
vertybes puoseléjantis Svietimo ir mokslo
ministras Zigmas Zinkevi&ius. | plano
remus telpa ir uZsienyje gyvenanéiy
lietaviy nupilietinimas. Uzmojis atimti
iSeiviams Lietuvos pilietybg ir, atskyrus
juos nuo valstybés, kai jic tai valstybei
dauggero yra padare ir dar gali padaryti,
taip'apsunkinti rySius su lietuviy tautos
kamienu tévynéje yra jau protu sunkiai

Ypaé koktus paskiausias vidaus reikaly
ministro Raimondo Sukio pasiradytas
dokumentas, atimantis neseniai
atsikovotg, net Konstitucinio Teismo

pripazintg, Lietuvos pilietyb¢ okupanto
i§ Tévynés idvytiems ir visa okupacijos
laikotarpj dél Lietuvos valstybinés
nepriklausomybés kovojusiems pokario
iSeiviams bei jy palikuoniams. Ir dar
biidinga: atémeéjai yra kaip tik buve
komunisty partijos nariai, Maskvos
paslaugiinai, visus tuos metus prie$
Lietuvos nepriklausomybe nusiteike,
dabar | Lietuvos valdZias jsiropstg
wautoritetingi” pareigunai. Kaipgi
neatims, nes Sie iSeiviai dabar ir yra patys
stipriausi lietuviy tautos bei jos vertybiy
puoselétojai, lietuvybés islaikytojai
iSeivijoje ir tokiy paciy tiksly sickiantys
tévynéje. Prie lietuviy tautos qukmlmo
plano prijungg dar ir Zlugdyma lietuviy
kalbos, uzgozZiant jg svetimzodziais, jau
matysime visg $io vyksmo upin}ﬁ bei eigg.

Tik ten, kur tokiy nesgmoniy tv‘nn'nys gali
nuvesti. Niekur kitur, bet tik j karsta.
Pirma - lietuviy tautg, o paskui - ir be
lietuviy likusia Lietuvos valstybe. Todél
ir nenuostabu, kad paskiausid laiku jau
daug tauriy lietuviy i$ jvairiy visuomenés
pakopy pradeda iSsakyti didelj savo
susiriipinimg lietuviy tautos bei jos
susikurtos valstybés ateitimi, jos likimu.
Pagrindinis jy démesys -{Lietuvos
valstybes samprata, jos tikslas ir ypa¢
pareigos atzvilgiu lietuviy tautos. ,Lietuva
- lietuviy valstybé.. Josimonu-lletuvm
Drgsi, darb§ti ir iSmintinga tauta... Irmes
tesiame jos gyvenimg, kurdami buvimg
savo Zeméje ir uztikrinandias salygas
ateities kartoms...” - skelbia Lietuvos
centro partija savo pareifkime apie
puoseléjamas vertybes, kalbédama apie

trumpinair taiso savo nuozitra.
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J| valstybés i$likimui biiting revoliucija jvykdys? . -

valstybés ekonominj vystyma. Jau pragjusioje
mano skiltyje minétas, visg gyvenimg
aukstosiose mokyklose dirbgs prof. Broniu§
Genzelis, susiriipings lietuviy tautinio
aukléjimo sritimi, didel¢ spraga mato
Lietuvos vidurinése mokyklose. ,,] auk3tasia
mokyklas ateina vis daugiau jaunuoliy, kuriy
zinios apie savo kraSto praeit] gana
blankios... Jie ruo§iami biti europiediais,
amerikiediais, bet tik ne lietuviais...” sako
mokslininkas, teigdamas, kad toks jg
aukléjimas yra tik didelé paskata iSsibarstyti
po pasaulj. (Bemardmal It, 2007 07 12)
,,Labai savalaiké mintis”, - pritaria vienas jo
straipsnio skaitytojy. Jeigu ugdysime Zmogu,
nezinantj savo fakny, neturintj Ziniy apie savo'
$alj, be patriotinio aukléjimo, bus blogai. ©
miisy jaunimo patriotinis aukléjimas
pasibaigia Dainy Svente, paiymi ll
skaitytojas.

,Lietuva ir taip mirsta - tai dar ir likusit
savikiy atsisakykim. Tokioje padétyje,
kokioje dabar yra Lietuva, turétume sau,
kiekvieng lietuvisko kraujo lagelj. Lietuviy
kilmés asmenims pilietybés gavimui, tiksliau
- i§laikymui ar patvirtinimui turi buiti
sudarytos kuo palankesnés salygos... qu&‘.
vaikams... Cia dviguba pilietybé bitina,
“Tokiais nuo proto nusokusiais jstatymais mq.a
ir vaiko teisiy konvencija paZeidZiame...”
raSo vienas pilietis, atsiliepdamas j vidaus
reikaly ministro Raimondo Sukio siulomq
Seimui priimti jstatymag.

18 visos Sirdies pritariu §iuos lietuviy tautos ir
Lietuvos valstybés skaudulius keliantiems bei
ry$kinantiems tauriems lietuyiam
patriotams, ypaé siiilantiems stabdyti lietuvity.
tautos naikinimg tautinj aukléjimg jvedant
Lietuvos mokyklas, taciau labai abejoju jy
sitilymo pasisckimu. Jau daug, daug karty
apie tai as pats esu rasgs ir kalbejes, tadiaube
pasekmiy. Lietuviy tautos naikinimas
pilietinés visuomenes kiirimo biidu, tam
tikslui panaudojant ir pacig svarbiausig
jaunimo aukléjimo jstaiga - Lictuvos viduring
mokykla, jau yra jsiSaknijes tiek, kad
nusiteikimui pakeisti reikia jau tikros
revoliucijos ir dabartinése valdZiose, ir tokioje
ziniasklaidoje, kaip, pvz., ,Lietuvos rytas”.
Tuo labiau, kai lietuviy tautos naikintojai
atidaré dar du naujus ,,frontus” -pasikésinimo
i§ iSeiviy atimti Lietuvos pilietybg ir lietuviy
tautos miesimo kitatauciais. Ypac ateiviais i§
Ryty. Kas $ig lietuviy tautos ir Lietuyos
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PLANINES SUMAISTIES SEIME DAUGEJA

Edmundas Simanaitis

Pasak  Ziniasklaidos bene
septyniolika ,darbie¢iy“ tautos atstovy,
rinkeéjy valia patekusiy j Lietuvos
Respublikos Seimg, o pora i§ jy -
europarlamentarai, pagal seng dar nepamirsta
sovietmegio formule ,partijai paSaukus,
Sirdziai paliepus” darnia grupe, iSbildéjo |
Maskva gal pasiguosti, gal pagalbos paprasyti
dél tariamy piliediy teisiy paZeidimy i§
soviety narvo iStritkusioje Lietuvoje. Kelias
anaiptol ne naujas, ne nauji ir provokacijos
tikslai.

Kai du Zymiausi XX amziaus
diktatoriai Stalinas su Hitleriu naujaip
sukarpé Ryty Europos zemélapj,
lemtingaisiais 1940-aisiais tuo keliu
atbar$kéjo, atjojo, atkulniavo j misy Salj
nekviestos gausios divizijos apSiurusiy,
praalkusiy ,vaduotojy”. Kremliaus atsiystas
emisaras Dekanozovas veikiai parinko i§
vietiniy ,liaudies atstovy® grupe, kuri tuo
paciu keliu buvo nuvezta Maskvon ,pradyti®,
kad jau okupuoty Lietuvg ,priimty” i
sovietinj ,sojiza“. ,Pradytojai* parvezé
Stalino saulg, kuriai §vieciant Lictuva neteko
tre¢dalio savo gyventojy.

Ka parvezé dabartiniai , prasytojai”
i§ Maskvos, matyt, bus vie$ai paskelbta, nors
bergzdzia bity tiketis, kad bus atskleistas
gauty instrukcijy turinys. ,Artimojo
uesienio” spectarnyby parengti Lietuvos
wgelbétojai®, jei ir nejvykdo iki galo gautos
uzduoties, tai sumaiSties demokratija
brandinti pradéjusiai $aliai sukelia daug ir,
svarbiausia, toji sumaiStis nuolatos
pakurstoma, kad tik neuzgesty.

Verta panagrinéti §ig istorija
nacionalinés teisés pozituriu. LR
Konstitucijos 59 str. byloja, kad Seimo nariai,
eidami pareigas vadovaujasi , Konstitucija,
valstybes interesais, savo saZine ir negali buti
varzomi jokiy mandaty.* Kuo vadovavosi

seimiinu grup¢, organizuotai iSvykdama j
svetimg, beje, nedraugiska Lictuvai Salj, i3
kurios nuolatos pasigirsta balsy apie
siekius susigraZinti prarastas, ankséiau
okupuotas svetimy valstybiy teritorijas?

Gal buvo remtasi Konstitucija?
Bet Pagrindinio jstatymo 69 str. i$vardytos
dvi desimtys Seimo funkcijy, tadiau néra
net uzuominos apie Lietuvos Seimo
frakcijos ar grupés Seimo nariy ir net
pavieniy nariy poreikj, biitinyb¢ ar
galimybe spresti bet kokius Lietuvos
Respubliki lie¢iancius klausimus sve&ioje
Salyje.

Gal vadovautasi valstybés
interesais? Kokios valstybés- Lietuvos ar
Rusijos? Jei Lietuvos, tai LR Seimo statuto
11 str. labai aiskiai nurodo parlamentary
veiklos tvarka, iSvykstant  uZsienj: ,, Jei
Seimo valdyba komandiruoja j ta patj
renginj ne maZiau kaip du Seimo narius,
§ie Seimo nariai sudaro grupe ir Seimo
valdyba turi paskirti grupés vadova.“
Tiesiog biitina iSgirsti kokiais argumentais
Seimo valdyba pagrindé tokios didelés
grupés isvykimg j uzsienj? Juk iSvyko pusé
didziausios Seimo frakcijos nariy! O jeigu
Seimo valdyba apie tokios iSvykos rengimg
nieko nezinojo? Nejmanoma patikeéti, kad
toks savivaliavimas galimas demokratinés
valstybés parlamente. Persasi iSvada, kad
»artimojo uZsienio® spectarnyboms tokios
Seimo suirutés fakto labai reikéjo, siekiant
parodyti Lietuvos valdZios negebéjimg
tvarkytis be ,,vyresniojo brolio” pagalbos.

Kita vertus, ten pat raoma, kad
»Seimo narys, komandiruotas vienas ar
vienas iSvykes j uzsienio keliong, kuriai
buvo pritarusi Seimo valdyba, arba Seimo
nariy grupés vadovas, grizes i§ uZsienio
komandiruotés ar kelionés, kuriai buvo
pritarusi Seimo valdyba, ne véliau kaip per

(Nukelta j 4 psl)

Lina Valantiejuteé.
Seniai Lietuvoje
nesutikau jauno zmogaus,
kuris, uzuot bambéjes,
kaip neteisingai valstybe
elgiasi su jaunais
Zmoneémis, nuolat
neaiSkia kryptimi reformuodama aukstajj
mokslg, neskirdama pakankamai démesio
jaunoms Seimoms, biity pasiryZes kai ka keisti
platesniame valstybés kontekste. Visi lyg
susitarg tvirtina, kad taip, kaip yra, neturi biiti,
bet apsiriboja tik keiksmazZodziais ir
pagrasinimais emigruoti, o i§ tiesy jauciasi
bejégiai ir nemato prasmés imtis kokiy nors
veiksmuy.

s
it

i

Visai neseniai teko stebéti visiSkai priesingas
jauny zmoniy i§ Vidurio ir Ryty Europos
reakcijas, VisiSkai neformalioje aplinkoje
jaunimas i§ Baltarusijos, Ukrainos, Lenkijos,
Estijos, Vengrijos jsijautg diskutavo apie tai,
ka ir kaip jic noréty keisti savo Salyse, kokias
idéjas skleisti. Klausiau ir, prisipazinsiu, net
paciai keista buvo, kad jie vis dar mato prasme
dirbti dél savo Salies, nepaisant to, kad ir kiek
daug neteisybés joje biity. Jie tiki, kad jy Saliy
likimas - jy paciy rankose. Zinoma, galima
juos vadinti naiviais idealistais arba sakyti, jog
pas juos kazkas kitaip, kad jie neZino ir
nesupranta, kaip ¢ia, Lietuvoje, viskas
perpuve, korumpuota. Taciau man noras taip
postringauti dingo jau po pirmo pokalbio su
vaikinais i§ Baltarusijos. Paradoksalu, tadiau
Salyje, kur demokratijos maziau nei bet kur
kitur Europoje, kur judéjimo ir ZodZio laisvé
tokia apribota ir kur net tavo asmeninis
gyvenimas priklauso nuo valstybés malonés,
tikéjimas idealy galia vis délto kur kas
didesnis nei Lietuvoje.

Sotiis ir viskuo patenkinti?

Tuo tar|[)u Lietuvoje jaunimas jau
senokai ne tik kad nebesiverZia i
politines partijas, bet ir nusivylimas
valstybé!;lamyba vis didéja, nes dirbti
savo valstybei jau seniai ,ne prestizas“,
Kq ¢ia iribepridursi. Veikiausiai daug
tiesos jsitikinime, kad j valstybés tarnyba
patenkama tik per paZintis ir rysius, o ir
valstybinémis algomis jau reta kurj
suviliosiy Plika akimi matyti, kad
privadiame sektoriuje jos kelis kartus
didesnés, 0 ir karjeros galimybiy daugiau.
Jau nekalbant apie tas galimybes, kurios
atsiveria pasidairius uZ savo 3alies riby.

Nors statistika skelbia, kad emigracijos
mastai stabilizuojasi, taciau akivaizdu, jog
vis sparciau kinta emigracijos motyvai.
KazZkada Lietuvoje emigracija buvo
vadinama darbo jégos nutekéjimu. Dabar
tai vis labiau panaséja | ,proty
nutekéjima”. Jauni, gabis,
nebeidsitenkantys ir savo vietos
nerandantys ¢ia samoningai pasirenka
gyvenimg kitur. Ir esu tikra, kad tokiy
samoningy emigranty susigrazZinti
nepadés jokios specialios strategijos ir
programos; nes auganti $alies ekonomika
ir pinigai gali daug, bet ne viskg. Juk
»proty nutekéjimo“ aukos zino, kad
nebéra ‘tik eiliniai juodadarbiai,
nemokantys uzsienio kalby ir visiSkai
priklausomi nuo svetimyju malonés.
Priesingai- jie gali savo vieta surasti bet
kur, tik; paradoksalu, kol kas ne ¢ia - ne
Lietuvoje. Ir jei jie gri§, tai ne tada, kai
Lietuvoje pakils atlyginimai ir pagerés
ekonominé situacija, bet tada, kai pasikeis
poZiiiris { jauna, dirbantj ir ambicinga

“Policija néra bedanté. Bedanciai yra
jstatymai”

Padétis Lietuvos keliuose tragiska. Tai, kas vyksta miisy autostradose ir vieskeliuose, vis
labiau vercia susimastyti: ar tai néra tautos genocidas, kurio kaltininkai - ne i§orés priesai,
o mes patys? Kone kickviena diena ziniy laidose iSgirstame: avarijoje Zuvo arba sunkiai
suzaloti zmonés. Statistika liudija: per septynis §iy mety ménesius Lietuvoje uzfiksuoti:
3707 jskaitiniai eismo jvykiai, kuriy metu Zuvo 402, suzeisti 4654 Zmonés. Tai tre¢daliu
daugiau nei per ta patj laika pernai. Kg daryti, kad §i liidna situacija pradéty keistis {/
geraja puse, kad Lietuvos pakelése matytume maziau zvakiy ir géliy krepSeliy. Apie tai
kalbamés su Lietuvos policijos eismo prieZiiros tarnybos vir§ininku Sauliumi

SKVERNELIU. (Sutrumpinta)

\

Avaringumas Lietuvos keliuose pasieké
kriting riba. Tai, kas vyksta musy
magistralése ir plentuose, miesty
gatvése ir kaimo vie§keliuose, vis
dazniau vadinama “karu keliuose”.
Kokias jzvelgtuméte 3io reiskinio
priezastis?

Eisme dalyvauja keli komponentai:
Zmogus, transporto priemoné ir kelias.
Visi trys komponentai turi lemiamos
jtakos eismo saugumui. Siandien
silpniausia i§ trijy iSvardyty grandziy yra
zZmogus... Taigi eismo saugumo kultiira
ilgq laikg nebuvo diegiama. Negana to,
susiformavo stereotipai, kad vairavimas
nepaisant taisykliy yra Saunumo,
“kietumo pozymis”. .. Per keliolika mety
uzaugo nauja, gana agresyvi karta, kurios
agresija pirmiausia issilieja atsis¢dus uz
automobilio vairo. Deja, biitent jaunimas
daznai nesuvokia ir net nebando suvokti,
kas yra eismo kultiira ir saugus eismas. ...
Kitas saugaus eismo komponentas -
keliai. Lietuvoje jie palaipsniui geréja.
Taciau dar lieka daug problemy,
pavyzdziui, avaringy sankryzy, kuriose
yra tiesioginis keliy susikirtimas. .. Taip
pat biitina kuo daugiau keliy ruozy
apiviesti, jrengti jvairias inZinerings
priemones (atitvaras ir pan.). Tredjasis
eismo komponentas - automobiliy par-
kas. Cia problemy taip pat labai daug.

Zvelgiant { eismo jvykiy statistika, kyla
klausimas, ar policija pajégi
kontrolinoti padétj keliuose? O gal
pareigiinai yra bejégiai sutramdyti vis
izuléjandius girtuoklius ir neatsakingus
pienburnius, sédandius uZ vairo?

Isties neretai tenka iSgirsti priekaiSty, kad
policija yra “bedanté” kovoje su keliy
chuliganais. Taciau policijos “dantys”yra
veiksmingi jstatymai, kurie $iuo metu,
deja, ir yra “bedanciai”. ..Tadiau
vazinéjantys girti arba vir§ijantys leisting
greitj keliasdesiméia kilometry turi
pajusti visg sankcijy grieZztuma. .. Kaip

zmogy. Kai jie priims dar vieng
samoninga sprendima - griZti. g

Atrodo, kad jau jpratome tiesiog laukti.
Laukti, kol pagerés gyvenimas, padidés
atlyginimai, sugris emigravusieji..

Nejucia apima keistas jausmas, kad
palyginti su kitomis Ryty Europos
Salimis vis labiau pamazu panaséjame |
sotius ir viskuo patenkintus vakariecius.
Ir Zinoma visai ne todél, kad i§ tiesy
biitume sotis ir viskuo patenkinti, bet
veikiau atbuke ar atbukinti ir nusivyle
viskuo, kas vyksta aplink mus ir su
mumis. Ir taip eilinj
karta kyla klausimas - kokio mastoirkaip
giliai juntama turi biiti priespauda, kad
kilty noras kg nors keisti. Ne pabégti, ne
iskeikti, ne atsiriboti ar toli ,pasiysti
visus kitaip mastandiuosius ir
matanéiuosius, bet i§ tiesy veikti ir
prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus.
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pavyzdys galéty biiti kaimynai latviai, rade

politinés valios ir sugriezting atsakomybg uz

sunkius keliy eismo taisykliy pazeidimus. Dar

visai neseniai Latvija Zuvusiyjy keliuose:
skai¢iumi lenké mus ir buvo blogiausioje

padétyje i$ visy Europos Sajungos $aliy.

Padétis i§ esmeés pageréjo, kai kardinaliai

pasikeité nuobaudy sistema. Neblaiviems

vairuotojams pradétas taikyti arestas (nuo

penkiy pary ir daugiau), automobilio

konfiskavimas, teisiy vairuoti atémimas ilgam

laikui. Sociologinés apklausos liudija, kad *
dabar Latvijoje vairuotojai iSgére vengia sésti

prie vairo pirmiausia todél, kad bijo paklititi

uZ groty, prarasti automobilj. Manau, kad

vairuotojas, sulaikomas neblaivus uZ vairo

tredia ar ketvirtg karta, tikrai turéty keliauti

uz groty ilgesniam laikui bei prarasti

automobili. Vien konfiskuoti automobilj
nepakanka - jj prarades girtuoklis uZ kelis

Simtus lity nusipirks kokia griuveny ir toliau

kels mirting pavojy sau ir aplinkiniams.Salies

ziniasklaidoje daugéja saugy vairavimg

propaguojandios socialinés reklamos.

Diskutuojama, ar ji pakankamai efektyvi,

Pasigirsta balsy, kad tokioje reklamoje:
vertéty rodyti ir eismo jvykiy Ziaurig

pasekmiy nuotraukas - esg tokia reklama

bty jtaigesné,

Reklama turi biiti pakankamai Ziauri, kad
pasickty Zmogaus samong. Jei prasysime:
“Vyrai, moterys, biikite geri, nevairuokite
iSgére”, - tokia reklama nieko nepasieksime.
Poveiki daro pamatyti Ziauriis vaizdai;
avarijas padariusiy vairuotojy prisipaZinimai,
eismo jvykiuose suluofinty, savo artimyjy
netekusiy Zmoniy pasisakymai. Manau, kad
tik tokia socialiné reklama, translivojama ilgg
laika, gali padéti Zmonéms suvokti, jog
neatsakingai elgdamiesi uZvairo, jie per kelias
sekundes gali sugriauti savo ir kity gyvenimag.

Vienas dazniausiy vairuotojy nusiZengimy
- vir§ijamas saugus greitis, Daugybé
vairuotojy lieka nenubausti, nes su juos
sulaikiusiais pareigiinais geba susitarti,
duoda kySius. Ar Sios problemos
nesumaZinty masinis automatiniy greitio
matuokliy diegimas Salies keliuose, ir ne tik
miestuose?

Visi Siuo metu perkami rankiniai ir
automatiniai grei¢io matavimo prietaisai bei
alkoholio matuokliai turi viding atmintj, kad
nesaziningi pareigiinai nesugebéty keisti
gauty parodymy, mat dél kiekvieno
uzfiksuoto pazeidimo turi biiti priimtas
procesinis sprendimas.

Kokiy priemoniy Jisy vadovaujama
tarnyba jau imasi arba ketina imtis
artimiausiu laiku, kad tragedijy Lietuvos
keliuose biity maZiau, o ju pasekmés nebiity
tokios skaudzios? Mes inicijuojame
vairuotojy atsakomybg grieZtinané¢ias
istatymy pataisas. Gaila, kad jy priémimas vis
stringa. Kol nebus tinkamos teisinés bazés,
tol policija bus “bedanté”, o paZaboti “karg
keliuose” neturésime pakankamy sverty.
Apie jvairias policijos priemones, reidus,
naujos technikos ir specialios jrangos sigijima
visuomeng informuosime pries rugséjo 1-ajg.
VL Zurnalistas M. Vitkiinas
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XX amziaus Lietuvos istorija —
dokumentiniame seriale

Arvydas Jockus
Valstie¢iy Laikrad¢io zurnalistas

Zurnalisté GraZina Sviderskyté ir istorikas
Arvydas AnuSauskas baigia kurti 15 daliy
istorinj serialg “XX amZiaus slaptieji
archyvai”. Naujausias jo dalis nuo rudens
rodys LNK ir TV1 televizijos.

Naujausioji istorija

Naujos serialo “XX amziaus slaptieji
archyvai” dalys nuo rugséjo meén. bus
rodomos $estadieniais 14 val., véliau bus
pakartotos ankstesnés dalys, taip pat kiti
G.Sviderskytés dokumentikos projektai.
"XX amziaus slaptieji archyvai” - pirmas
lietuviskas istorinés dokumentikos serialas
apie nauvjausiy laiky Lietuvos istorinius
jvykius. Pirmosios 7 serialo dalys jau pasirode
ir DVD rinkiniu, naujausias jo dalis ketinama
ileisti lapkricio pabaigoje.
Serialg kiiré du autoriai - televizijos
Zurnalisté G.Sviderskyté ir istorikas Arvydas
Anufauskas, tyrinéjantis XX amziaus
Lietuvos istorija. Beje, jis zurnalistg ir
paskatino kurti pirmajj dokumentinj filma,
i§ kurio paskui i$sirutuliojo 15 daliy ciklas.
Serialo vedéjai - taip pat Zinomi pedagogai,
visuomeneés veikéjai - Vilniaus licéjaus
direktorius istorikas Saulius Jurkeviius ir
M.K. Ciurlionio meny gimnazijos
mokytojas ekspertas Albinas Galinis.
Per trejus metus karybiné grupé iStyré 12
istoriniy detektyvy. Taciau Zitirovai pamatys
15 vienos valandos trukmés daliy, nes
“Lietukio” garazo” ir “Puly ir teroro
Lietuvoje” tyrimas ypa¢ issiplété aptikus
svarbiy naujy duomeny, tad Sioms temoms
skirta po dvi valandas. Seriala pradeda
valandos trukmés jZanginé dalis,

Istoriniai detektyvai

Kiekvienoje serialo dalyje iskeliama vis kita
XX a. Lietuvos istorijos mislé. Tyrimo objektu
gali biiti desimtmedius besiklostes reiSkinys,
poros ménesiy ar keliy savaiciy procesas ar
vos kelias valandas tetrukes jvykis - svarbu,
kiek jis jtakos turéjo Lictuvai ir jos Zmonéms.
Visas dalis | visuma sieja bendri elementai:
grafinis apipavidalinimas, muzika (jy karé
Eimantas Belickas ir Meinardas Brazaitis),
archyvy kronika ir atkuriamosios
vaidybinés scenos.
Anot G. Sviderskytés, serialo bendraautoris
A.Anusauskas atsiskleidé kaip tikras
“kriminalistinio” tyrimo meistras. Taip ji
daznai apibudina ir kolegos istorikai.
A.AnuSauskas su filmavimo grupe kelerius
metus tyrinéjo XX a. mjsles ir detektyvus.
“Narplioti sudétingas temas, ieskoti placiai
iSblaskyty archyvy $altiniy ir tai perteikti
jtaigiu vaizdu buvo nelengvas, bet
intriguojantis uzdavinys”, -  prisipazjsta
S. Sviderskyte.
Anot A Anusausko, Lietuva su sava
dokumentika atsidarusi nelabai pavydétinoje
situacijoje. “Mums sunku lygintis su Lenkijos,
Prancizijos, DidZiosios Britanijos
dokumentika, kuri buvo kuriama jau daugiau
kaip Simtmetj. Lictuva to neturéjo. Mes,
iliustruodami savo istorinj pasakojima,
negalime parodyti taip, kaip sau gali leisti
lenkai, rusai ar vokie¢iai, t. y. panaudoti
dokumentiniy kadry, kurie daZnai buvo
nufilmuoti labai gerai”, - sako istorikas.
Gvildendami priestaringas, keblias, mazai
tyrinétas ar tiesiog sudétingas temas, serialo
autoriai nesieke jy tiesmukai “iSaiSkinti”.
“Labiau noréjosi idkelti neatsakytus ar net
neuzduotus klausimus, ieSkoti papildomy

duomeny, atverti kuo platesnj  konteksta
ir argumentuotai pateikti nauja pozitrj
arba  iSkelti nauja versijg”, - saké
G. Sviderskytée.
Detektyvinis temy pdtcnklmas intrigavo
pacius kiiréjus, todél jie tikisi, kad serialas
ir Zitirovus paskatins savarankiSkai mastyti,
vertinti, analizuoti, kelti tolesnius
klausimus ir, beieSkant galutinio atsakymo,
galbut atsiversti ne vieng istoring knyga.

Lietuvoje ir uzsienyje

Siekiant autentiSkumo vaidybinés scenos
buvo filmuojamos istorinése vietose ir
atitinkamu paros bei mety laiku - dieng ir
naktj, vasara ir ziema. Jose vidutiniskai
dirbdavo  po  20-30  Zmoniy.
Vaidybinése serialo scenose filmavosi per
$imty kariy, savanoriy ir Sauliy -
povandenininky, parasiutininky, piloty,
jurininky, péstininky bei daugiau kaip 40
profesionaly ir mégéjy aktoriy. Zitirovai
taip pat iSvys ir senosios kino kronikos
kadrus, nemazai jy bus rodomi
pirmg kartg.
Serialo autoriai filmavo ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienyje - Latvijoje, Estijoje,
Lenkijoje, Rusijoje, Vokietijoje, DidZiojoje
Britanijoje, JAV ir Izraelyje, medziaga rinko
Lietuvos ir uzsienio archyvuose. Pasak
G.Sviderskytés, kartais tyrimg apribodavo
kategoriskas draudimas filmuoti tam tikrus
objektus arba méginti priartéti prie
iSslaptinty duomeny. Taciau atsitikdavo ir
priesingai. Du sykius teko rasyti dvigubai
ilgesni - ne vienos, o dviejy valandy -
scenarijy, nes neva Zinomos temos pasipildé
svarbiais duomenimis i§ archyvy Lictuvoje,
Lenkijoje ir Vokietijoje.
A.AnuSauskui didZiausig jspudj paliko
Lenkijos archyvai, nes j karinés Zvalgybos
archyvus Lietuvos istorikai iki §iol dar
nebuvo jZenge. Geranoriskas lenky gestas
sudaré galimybe serialo autoriams
panaudoti visiSkai naujus $altinius
atskleidZiant, atrodyty, seniai visiems
zinomus dalykus, pavyzdziui, lenky poZitirj
i pragjusio amzZiaus 3-4 deSimtmeciy
jvykius Lietuvoje. Vienoje i§ serialo daliy
pasakojama, kaip 1927 m. lapkritj Lietuvos
zvalgyba informavo Vyriausybe, kad lenky
vadoyybé svarsto Lietuvos puolimo planus
ir numato panaudoti specialy karinj dalinj
- lietuviy legiona. Ty paciy mety gruodj uz
200 km nuo Kauno, Lydoje, jau veiké gerai
ginkluota lietuviy emigranty kuopa.
Taikiklyje atsidire jau ne tik A.Smetonos
reZimas, bet ir Nepriklausoma Lietuva. Sia
irkitas istorijas Zitirovai nuo rudens isvys
naujajame seriale.

Ddiagtau kino saliy nei pas
ok kaimynus

Tarp Baltijos saliy daugiausia kino saliy

etuvoje. Tai parodé DidZiosios

nijos bendrovés “Dodona Re-

search”  atliktas  tyrimas.
Jo dnomenimis, Lietuvoje yra 72,

Estijoje - 67, Latvijoje - 49 kino salés.
Tarp Baltijos ir Skandinavijos valstybiy
dau kino saliy yra Svedijoje -

rové prognozuoja, kad augant
mikai, per pas:aruosius
metus Lietuvoje kino saliy
92, Estijoje 2011 metais
atvijoje - 64 kino salés.

Liet vartotojy instituto
igyvendinamas projektas primins
sua ems skaitymo svarbg bei ragim
dainigipurt ik nyga.

Laurynas Vismanas, lietuviy veikéjas, dlrbas
Niujorko valstijos imognus teisiy komisijoje
(Division of Human Rights). Nuotrauka daryta per .
protestq pries Auros Varty Sventovés uzdarymg.

- Pats esu, galima sakyti, net ketvirtos kartos lietuvis,
nes seneliai, gime Amerikoj, griZo j Lietuva ir ten uZauge
rado kelig atgal { JAV. Miisy $eimoje lietuviy kalba buvo
jau uZmirsta, bet sulaukes gimnazijos amziaus pradéjau
domeétis savo kilme. Pradéjau skaityti kiek tik galéjau apie
Lietuva, lietuvius, na, ir aiku, tautodail¢. Atrodo, mano
protéviams pasiseké perduoti man ta menisky lietuviy
gyslele. Pradéjes dalyvauti lietuviskoje veikloje ir draugauti

su dypuky vaikais, nustebau, kiek mazai jie Zinojo ir doméjosi lietuviy tautodalle Tas
lyg ir skatino mane gilintis 8itoje srityje.
Galima laikyti mano pirmgja paZintim su LTI (Lietuviy tautodailés institutu) per =~
Tautiniy $okiy $vente Toronte 2000 m. Ten buvau nustebintas Toronto skyriaus surengta
tautodailés paroda. Jos metu susipaZinau su LTT nare Lile NakroSiene. I§jos sigijau tris
lietuvidkai aprédytas léles. ParvaZiaves namo, pasiémiau nuo lentynos Instituto iSleistg -
TamoSaiiy para&ytq knyga apic tautinius drabuZius. Zifiriu, kad po ranka trys Lietuvos
etnografiniams rajonams atstovaujandios lélés, bet ka gi - reikia pilno komplekto!
ParaSiau L. NakroSienei laika su prasymu papildyti mano kolekcija, ir, mano laimei, ji
sutiko! Sulaukes jos atsakymo, pradéjau atidZiau studijuoti istorinius Saltinius apie
lietuviy tautinius drabuZius. Man rodos, kad a$ jai rasiau elektroniniu pa$tu beveik kas
savaite su nauju prasymu apie kokia nors detale, ar tai zemaitiska kikliko kirpima, ar tai
vilnieti$ka karting, ar dar dzikisky juosta... Zodziu, nedaviau jai ramybés. Na, o toks
“projektas” suvedé mane su nuostabia audéja torontiete Aldona Vaitoniene, Toronto
skyriaus pirmininke. Ismokes juosteles austi pas L. Nakroieng ir atlikes audimo kursg
pas niujorkiete audéja, grizau | Toronta pas A. Vaitonieng pritaikyti savo Zinias apie
lietuyiska audimg. Jy nuoSirdumas, neapsakomas talentas ir nenuilstantis atsidavimas
lietuviy tautodailei neleido man atsisakyti, kai jos mane pakvieté i LTI metinj
suvaziavima 2000m. rudenj. Nuo to laiko, jy dviejy pavyzdZiu, stengiuosi padéti, kiek
galiu, Institutui. Sutrumpinta i$ pokalbio su L. Vismanu, “Téviskés Ziburiai”

Danuté Levickiené =

Tai 4 valandos skrydZio i§ i
Maskvos. Jis yra vakary 8

Truput; apte Novoszbtrskq

Sibiro lygumose
pietryCiuose, prie nuostabiai ¥
pladios Obés upés.. A

Gyventojy apie 1.5 mil. B
Sostinei tik 100 mety. §

Isikiirg industrijos, kultiiros ¥
ir mokslo centrai. Grazus
operos ir baleto teatras ir
prie Novosibirsko mariy
kranto jsikiires Akademinis
miestelis.

AStuoni jézuitai buvome
apgyvendinti naujame
Novosibirsko priemiestyje.
Kambariai patogis, dideli, naujoviski,
bet... visam auk$te vienas vonios
kambarys ir vienas luuletas.... Ta

PLANINES SUMAISTIES SEIME DAUGEJA
(Atkeltais3psl)

10 dieny turi pateikti uzduocig atlikimo
ataskaita Seimo valdybos nustatyta
tvarka.“ Taigi pilie¢iy visuomeneé turéty
iSgirsti ne tik Seimo waldybos
argumentus dél parlamentary i$vykos |
uzsienj, bet ir grupés ataskaita, kaip buvo
jvykdyta Seimo valdybos uzduotis. O jei
Seimo valdyba nekomandiravo tos
seimiiny grupés, tai ne maziau reikalinga
ne tik visuomenei, bet ir LR
spectarnyboms pasidométi ir paskelbti
kokios valstybés, kokio klano ar
wartimojo uzsienio“ spectarnybyuzduotis
buvo vykdoma? Matyt, privalupasverti
kokia Zala daroma valstybés prestiZui ir
acionalinio saugumo interesams?

Konstitucijoje parayta, kad
» Valstybés valdzia Lietuvoje vykdo
Seimas, Respublikos Prezidentas ir
Vyriausybé (5 str.).” , Konstitucija yra
vientisas ir tiesiogiai taikomas aktas” —
raSoma ten pat (6 str.) Taigi kjgkvienas
LR pilietis, nekalbant apie kitas
valstybinés valdZios institucijas, turi teisg
tiesmukai paklausti: kokios yalstybés

; i
Susibiirém autobusgostoteléje.

zinodama, nutariau atsikelti prie$ 7 val.,
kad nereikéty laukti ir Sokinéti nuo,
vienos kojos antkitos.  (Nukelta j 6 psl)

valdzig Rusijoje vykdé Lietuvi
parlamentarai darbieciai? Tikriausiai,
,Pilie¢iy santalka® nepraleis progos ne tik
paklausti , bet ir iSvardyti kokig Zalg ar
politinj iSlo§j atne3é Lietuvos valstyb
prestizui §is akibrokstas? :
Na, o jeigu seiminai vadovavosi
,$avo sgzine, tai, zinant, kad jy rinkéjy
p'\khuslmq gali biiti nedaug, labai naudi
biity bent Seime iSgirsti saZineés
apsisprendimo variacijas, Kas tautos atstovus
verté zeminti savo valstybe ir tersti jos gx:b&
? Kickvienas Seimo narys prisiekia bil
#iStikimas Lietuvos Respublikai, gerbti ir
vykdyti jos Konstitucijg ir jstatymus, saugoti
jos Zzemiy vientisumg; visomis i§galémis
stiprinti Lietuvos nepriklausomybe,
saziningai tarnauti Tévynei, demokratijai, +
Lietuvos Zmoniy gerovei. Tepadeda man-
Dievas!” Paskutinj sakinj leidZziama
praleisti. Ir tik ta vieng sakinj! Ar Seimo etikos”
sergétojai nepasidomés ia istorija i§ esmes?
Joje jau¢iamas Seimo nario priesaikos
isdavystés tvaikas. Ar nebus imtasi apkaltm
proceso?
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Lietuviy Caritas Inc. ir Parapijos
Metinis Susirinkimas jvykes
2007.08.19 St. Peters, S.A.

Kai ateina laikas bet kokios
organizacijos metiniam susirinkimui,
tai sakoma, kad reikia ar dziaugtis ar
verkti. Dziaugtis, kad vis dar randasi
geros valios, pareigingy ir
pasiaukojanéiy jvairiems darbams
tautie¢iy, neZiiirint sveikatos biiklés,
verkti, kad ypa¢ pagyveng ir su gera
patirtimi Zmonés, daznai praranda
idealizmo jausmo ir pasiteisina
ivairiomis ,,svarbesnémis“ priezastimis.
Jau tenka girdeti, kad kartais
susirinkimai nejvyksta, ar valdybos
neiSrenkamos. Tad §j karta tikrai
dziaugiameés, kad $§is parapijos
susirinkimas, nors ir negausus, bet -
ivyko.

Susirinkimas pradétas malda j Sv.
Kazimierg. Kun. J. Petraitis
susirikimui vadovauti pakvieté Viktorg
Baltutj, sekretoriauti - Petra Gasiiing.
Viktoras, padékojes uz jam pavestas
pareigas, perskaité susirinkimo
dienotvarke ir niekam jos nepakeidiant,
pakvieté kun. J. Petraitj duoti savo
praneSimg. Klebonas pranesé, jog jau
23-ji metai, kai jis gyvena ir darbuojasi
Adelaidés priemiestyje St. Peters
lietuviy parapijoje. Geguzés 22 d.
Suéjo 55 metai kai kunigauja, o liepos
16 atSventé 85-t gimtadienj. Jauciasi
nepaprastai Dievui dékingas uZ gausias
jam suteiktas malones, nes jo vaikystés
svajonés ir troSkimas tapti kunigu
gausiai i§pildé. MaZéjant paprapijieciy
skaiiui, §jmet baZnycioje buvo tik 4
krik$tai, jungtuviy visai nebuvo, o
laidotuviy net 15. Gavénios
rekolekcijas pravedé pranciSkonas
kunigas Astijus Kungys, O.EM. kovo
2,3 ir 4 dienomis. Tai stipraus balso ir
ifkalbingas pamokslininkas ir visi
rekolekcijy dalyviai buvo labai
patenkinti. NuoSirdziai padékojo
Parapijos Tarybai, Kat. Motery Dr-jai,
Ateitininkams, parapijos chorui ir
visiems tautieCiams uZ grazZy
bendravimg ir teikiamg parama.

Toliau seké Parapijos Tarybos
pirmininko V. Baltuéio praneSimas:
Taryba kadencijos metus posédziavo 9
kartus. Pasidziaugeé, kad su mazomis
iSimtimis posédziuose dalyvaudavo visi
Tarybos nariai ir dvi Kat. Motery Dr-
jos narés. Centro patalpos palaikomos
$variai ir tvarkingai ir stengiamasi
suteikti patogias gyvenimo ir darbo
salygas kunigui, atliekan¢iam
pastoracinj darba. V. Baltutis
painformavo, kad Centro antrame
auk$te esami kambariai yra
iSnuomuojami universiteto studentams
ir gaunamos pajamos naudojamos
Centro i$laidoms padengti. Salé ir
virtuve ne lietuviams ne
iSnuomuojamos, nes pajamos
nepadengia iSlaidas. Kadencijos metu
Taryba suruo$é Uzgavéniy popiete
veltui visiems atsilankiusiems su grazia
programa ir skaniais blynais, o liepos
15 Sauniai atzvestas kun: J. Petrai¢io
85 mety amziaus ir 55 mety kunigystés
jubiliejus j kurj specialiai i§ Melbourno
atvyko Australijos Lietuviy Kataliky
Federacijos pirmininké B. Kymantxene
ir R. Maciulaitiené, kurios ir
baZnytioje ir saléje graziai prisidéjo prie
meninés programos,

Elena
Varniené |

Adelaides i
Kataliky Centro §
patalpomis veltui
naudojasi

Savaitgalio Mokykla ir skautai.
Veikia spaudos kioskas ir parapijos
archyvas. Dviem kambariais
naudojasi ALB archyvas ir vienu,
alia scenos esamu kambariu, -
teatras ,Vaidila“. V. Baltutis
priming, jog §imet sukanka 60 mety
nuo pirmyjy po antrojo Pasaulinio
karo lietuviy atvykimo | Australijg.
Baigdamas savo prane§img V.
Baltutis  padékojo  niekad
nepavaigstan¢iam kunigui J.

Petrai¢iui uz grazy
bendradarbiavimg, sielovados
vadovui prelatui Edmundui

Putrimui ir visiems parapijiec¢iams
uz nuolating pagalba. Didelé
padéka teko ir Kat. Motery Dr-jai,
kuri kas sekmadienj pasiriipina
pavalgydinti visus atsilankiusius
parapijiefius, neskaitant eilg
paruosty vaisiy jvairioms progoms.
Kadangi Tarybos izdininkas V.
Vencius buvo susirges, parapijos
pelno ir islaidy skaiCius iSgirdome
i§ Revizijos Komisijos pirm. R.
Jablonskio. Buvo malonu girdéti,
kad parapija ekonomiskai stovi
tvirtai. Dékojame parapijos globéjui
v. Kazimierui, uZ mums suteiktas
ypatmgas dovanas - lietuviSka
parapijg ir savo tauting baZny¢ig.
Liet. Kat. Motery Dr-jos
pirm. 8. Vasiliauskiené taip pat buvo
susirgusi. Bet gerai Zinome, kad Sios
orgamizacijos darbai tiesiog
nelﬁsg‘alcmopml Ka darytume be
§1q darbsciy biteliy? Manau, kad
taip galvoja ir daugelis Lietuvoje
esanétq msmucqq, i§ kuriy gaunami
laigkai pasako, jog daug doleriy
iskeliauja ten, kur jy labiausiai
reikalinga.

g ‘Adelaidés Ateitininkai dar ne
visi mire, gyvnejl vis dar kruta ir
gelbsti parapijai gyvuoti. Jie
isijunge placiai | parapijos veikla:
patarnauja kunigui miSiose,
pariipina lektorius ir auky neséjus,
kai kurie gieda parapijos chore,
lanko ligonius, slaugos namuose -
senelius. Sendraugiai taip pat
suruoSia retkarciais ir Adelaidés
radijo valandéles, o Sekminiy
Sventéje praveda $v. Valanda su tam
tikromis maldomis, prisimindami
mirusius ateitininkus.
Nors*Mandatq Komisija buvo
iSrinkta ir patvirtinta, jai darbo
neteko atlikti, nes susirinkimui
pasitifus seniems Tarybos nariams
neatsxsqkyn visi sutiko ir vél
kandidatuoti, ir testi toliau savo
parelgas Tad Sjmet ir vel tas pats
Tarybos sastatas:

Garbes pirm. - nerenkamas - kun.
J. Pe_tfams, Tarybos pirmininkas —
V. Baltutis, vice pirm. ir sekretorius

-P. Ga: itinas, izdininkas V. Vencius,
fikio reikalams - A. Vitkiinas, baro
vediﬁs V. NekroSius, Revxzqos
Komisija - R. Jablonskis, A
skiené ir S. Cipliené.

XXIV AUSTRALIAN - LITHUANIAN CULTURAL & SPORTS FESTIVAL 2006
“;ﬂvw N‘”O

Mieli skaitytojai,

XXIV Australijos Lietuviy Dieny Geelonge 2006
m. pirmininkas Stasys Sutas ankstyvesniame straipsnyje,
adékojo atsilankusiems | Svente ir trumpai pranesé

ventés pajamas.

Dabar Gerb. Redaktore, prajome paskelbti
paskutinj XXIV Australijos Lietuviy Dieny Geelonge

2006 m. pajamy ir i§laidy ataskaitg.

XXIV ALD pirmininkas, Stasys Sutas

Administration

Bank charges

Bendruomenes

Ballet

Organising committee

Scouts

Arts $611.50
Books & Programs $1,037.70
Opening Ceremony $2,090.00
Choir $4,166.00
Song & Literature $1,240.00
Youth Night $1,378.00
Folk Dancing $6,474.25

Totals
Donations & Bank ___ $13,700.00 __$4.070.54
Totals  $30.697.45  $30.697.45

£
S
r
&

$600.00 $600.00
$29.00 $29.00
$94.75 $94.75
$385.00 $385.00
$3,800.05 $3,800.05
$444.45 $444,45
$1,547.00 $935.50
$1,490.00 $452.30
$2,127.00 $37.00
$8,618.91 $4,452.91
$599.10  $640.90
$610.00  $768.00
$6,281.65  $192.60
$1.601.50 $11.230.96
-$11,230.96
_$1,601.50
$9,629.46
Donations $13.700.00
Available $4,070.54
Cash in transit $55.00
Commonwealth Bank  $4.015.54 -
Total $4,070.54

Australian Lithuanian Foundation $4,000.00 i

Department of victorian Communities $1,400.00 iz

City of Greater Geelong & $3,000.00 _

Lithuanian Credit Union Talka '?' $500.00 2 et

Latvian Credit Union i $350.00

Bendigo Bank $1,000.00

Lukaitis & Partners - $500.00 ol

Geelong Ethnic Communities * 1 $2.950.00 $13,700.00

Arts Specific 'W‘ $611.50 ; P

Books & Programs i $1,037.70 - s

Opening Ceremony (il $2,090.00 ¢ g 39

Choir ritd $4,166.00 i IV

Song & Literature k| $1,240.00 e s oA

Youth Night ¢ ipe $1,378.00 . ‘

Folk Dancing oo $647425 $1699745

Total B $3069745

Expenses ol Pl oA

Bank Charges % $29.00 oY

Bendruomenes il $94.75 o

Ballet {iadh $385.00 o

Books & Programs $1,490.00 8

Administration i $600.00 3

Organising Committee % $3,800.05

Scouts | $444.45

Arts & Craft o $1,547.00

Choir Expenses 5 $8,618.91

Song & Literature % | $599.10

Folk Dancing 5 $6,281.65

Youth Night s $610.00

Opening Ceremony - $2.127.00 $26.626.91

Funds Available at the Commonwealth Bank —$4.070.54

Total g $30.697.45
——e—— R

Su dekingumu plojome, kad
vis dar turime idealisty, kurie
dalinasi savo laiku ir gabumais su
visais tautieciais. ;

Baigiantis susirinkimui, dar
buvo iSkeltas 9 val. §v.Misiy
klausimas, nes mazéjant parapijieciy

skaiiui, manoma, kad uZtekty kunigui
laikyti tik vienas MiSias. Kun, J.
Petraitis ta klausimg iSspresti paliko
patiems parapijie¢iams, ir kai bus;
galutinis nutarimas jis ta ir darys. &
Susirinkimas baigtas padékos
malda ir visy pasivaisinimu prie baro.
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Oficialiai pristatytas lietuvis kunigas Eigantas6

Rudokas Campohermoso, Ispanijoje

i

-

Lietuvos Vyskupy
Konferencijos delegatas uzsienio
lietuviams katalikams prel. E.
Putrimas rugséjo 16 d. sv. MiSias
atnaavo Ispanijoje, Campohermoso
(netoli miestelio Nijar-Almerijos
provincijoje), Kristaus JZengimo j
Dangy parapijoje.

Jis oficialiai pristaté kun.
Eiganta Rudoka, kuris nuo §iol bus
Almerijos vyskupijoje gyvenanéiy
lietuviy kataliky kapelionas. Kun.
Rudoko paskyrima suderinti
uztruko dvejus metus, Prel. Putrimas
rySius palaike su Lietuvos Vyskupy
Konferencija ir su Almerijos
vyskupija, Ispanijos Vyskupy ¥
Konferencija, Ispanijos LB
pirmininke Loreta Paulauskaite,
Andaliazijos LB pirm. Marina
Ruibiene ir vietiniais parapijos
kunigais.

Vilniaus arkivyskupas
metropolitas kardinolas A.J. Backis
sutiko paskirti §ioms pareigoms Grenados teologijos fakultete studijuojant] kun. Eigantg
Rudokg. Pietiniame Ispanijos Andaltzijos kraste neoficialiais duomenimis gyvena apie

" $ i

: # e " S 1
IS kairés kun, E. Rudokas ir prel. E. Putrimas

Europi)s 1l-ja ';;Ek;tmeniué dS'ambIeja

Europos IIl-ja Ekumeniné asambléja, kuri jvyko rugséjo mén. 4-9 d.d. Sibiu mieste
Rumunijoje. Ten dalyvavo i§ Lietuvos 9 Zmoniy delegacija.
Nuotraukoje (i$ kairés) stovi: Dalé Smerauskaité, kun, Lionginas Virbalas,
Vilhelmina Kalinauskiené, Eglé Laumenskaité, kun. Ri¢ardas Doveika,
vysk. Rimantas Norvila, mons, Gintaras Grusas, sta¢iatikiy kun. Vladimir Seliavko
i§ Vilniaus ir prel. Edmundas Putrimas

Rugséjo 4-9 d.d. Sibiu mieste Jos pradzioje i susirinkusius kreipesi

15,000 lietuviy ir i§ viso Ispanijoje - apie 50,000 lietuviy.
Uzsieniy lietuviy kataliky sielovados delegataira

Danuté Levickiené =
(Atkelta i5 4 psl)

Pusry¢iai 9 val,, tad turim
laiko. IS¢jusi | darzelj rasau.
Cia man kompanija palaiko
didelis vilkinis Suo, katinas
ir keli zvirbliai. DarzZas
didelis. Jame augina
darzoves, bulves - ruduo B
pats laikas kasti bulves, o §
naujokyne tik 2 naujokai,
todél darbo netriiksta.
Atsikéleé kompanija tik
apie 10 val. Galéjau ir a3
dar pamiegoti.

Dienos planas, vaziuoti |
katedra, kur vyksta
Kataliky konferencija.
Susibiirém autobuso stoteléje.
(foto). Netrukus pradéjome keliong. Kelias
siauras, duobétas, bet vairuotojas nebijo
greidio. Iki centro, t.y. iki katedros, valanda
kelio. ISlipome prie milziniskos
sankryzos. Viduryje sankryZos mazyté
Nikolai koplytélé/cerkvé. Peréjimai po Zeme
- 0 ten vyksta poZeminis gyvenimas -
kolidoriuose prekybos centras. Visko galima
nusipirkti. ..

Katedra nedidelé, ta¢iau pilna vienuoliy,
kunigy, vyskupy, susirinkusiy i$ visos Rusijos
ne tik i§ Sibiro, net atvyko kardinolas i§
Pranciizijos . Ne tik 10 mety katedros steigimo
§venté, bet vakare vyko Sventinimas diakono.
Visa diena praéjo nepastebimai. Beveik visi
kalba vokiSkai. Grupei i§ Eichsteto labai
gerai , 0 man galva “vatiné”. Nors daug
suprantu, po kiek laiko protas issijungia.
Stoviu ir spoksau it kokia “blondiné”...
Susipazinau su nuostabiais Zmonémis:
Kunigu Viktoru Bilotu, sesele Liberata
motinos Teresélés kongregacija, kun. Gintaru
Vitkum SJ (foto), Gimgs, auges Sibire. Mama
rusé, tévelis lietuvis. Jis pradéjo mokytis
lietuviy kalbg tik po tévelio mirties;

Truputj apie Novosibirskq

» . 8
Hereséles kOngregacija

[30n. Gintaras Vitkus SJ

susipaZinau su vietiniais lietuviais,
atvykusiais po pirmo pasaulinio karo ir
anksciau, kurie deja lietuviSkai sunkiai
kalba arba visaine. Nors sako, kad “Téve
Misy” ‘'moka lietuviskai. IS Alaskos
kunigas Michael, kuris daug mety dirba
Sibire - kai paklausiau, “kaip jam sekasi
pacioj Siauréj dirbti, ar ne persalta”, atsake,
“kad klimatas ir salygos nedaug skiriasi
nuo Alaskos.” Buvo net i§ Indijos Motina
Teresés kongregacijos sesel¢, kuri keturius
metus gyveno Kretingoj ir iSmoko lietuviy
kalba. Labai graZiai atsiliepé apie lietuvius,
kad jie vaidingi, Zmonés palankis ir
besaliskai priima kitos kultiiros Zmogy, o
Rusijoj jauciasi, kad nepritampa. Vienu
zodziu jvairove...

Katedroj apeigos jspiidingos, daug kunigy,
vienuoliy, visa baZnyCia pamaldziai atsako,
gieda. Tada agape... Pasipylé Zmones |
kiemg , dZiaugési, ¢iauskéjo it koks
paukséiy pulkas. Grijzom beveik
vidurnaktj - miisy lauké naktipieciai.
Vokieciai nenustojo juoktis. Kartais
nesuprantu kodél, bet jiems taip smagu, kad
uzkredia visus...

‘a B
PADEKA
Socialinés Globos Motery Draugija Melbourne dékoja
L p. Marcelei Matulionienei uz $100 (3imto doleriy) auka.

——

(Rumunija), kuris yra ir §iy mety Europos
kultiiros sostiné, vyko 3-ioji Europos
ekumeniné asambléja. J3 organizavo
Europos Bazny¢iy konferencija (KEK),
vienijanti 125 staéiatikiy, protestanty,
anglikony BaZny¢ias ir Europos Vyskupy
Konferencijy tarybg (CCEE), jungiancig
34-iy 3aliy katalikus. Asambléjoje, kurios
tema “Kristaus Sviesa apSviedia visus.
Europos atsinaujinimo ir vienybés viltis”,
dalyvauja beveik 3,000 delegaty,
atstovaujanciy visus senojo zemyno
kriks¢ionis - absoliu¢ig daugumg jo
gyventojy. I§ Lietuvos dalyvavo 9 Zmoniy
delegacija. Asambléjoje dalyvavo vysk.
Rimantas Norvila; Lictuvos Vyskupy
Konferencijos generalinis sckretorius
mons. Gintaras Grusas; Vilniaus
arkikatedros administratorius kun.
Ric¢ardas Doveika; Lietuvos Vyskupy
Konferencijos generalinio sekretoriaus
padéjéjas kun. Lionginas Virbalas; Dale
Smerauskaité - Kataliky Interneto tarnybos
redaktoré; Vilhelmina Kalinauskiené -
Lietuvos Biblijos draugijos organizatoré;
Eglé Laumenskaité - sociologijos profesoré;
Vilniaus staciatikiy kunigas Vladimiras
Seliavko ir Lietuvos Vyskupy
Konferencijos delegatas riipintis uZsienio
lietuviy kataliky siclovada prel. Edmundas
Putrimas, kuris dar dalyvavo Europos
vyskupy konferencijos délegaty
posédziuose apie migracijy. Negaléjo
dalyvauti Evangeliky Baznycios atstovas.

Pirmoji tokia asambléja vyko
protestantiskame Bazelyje 1989 m., antroji
- katalikiSkos Austrijos Graze, o §j kartg
Rumunijoje, kurios daugums gyventojy
sudaro ortodoksai.

Asambléja - tai Ryty ir Vakary
krik§¢ionijos susitikimas, kurio metu
bendrose sesijose, maldoje ir diskusijy
grupese kriks¢ionys svarsto savo tapatybe
ir tolesnio bendradarbiavimo Europoje
galimybes, ieSkodami biidy jveikti vertybiy
krize ir saugoti kiekvieno Zmogaus orumg.

517

Ispanios sugrifusius krepininka;
zaidynése Kinijoje, 2008 metais. |t
Llemvosrinkﬂnépnlal

o §vente. Vilnietiai ir krepsinio sirgalia
dalj ir dalyvaus O

Konstantinopolio ekumeninis patriarchas
Bartoloméjus. Buvo perskaityti popieziaus
Benedikto XVI ir kity Bazny¢iy vadovy
sveikinimai. PopieZiS§kosios krik$¢ioniy
vienybés tarybos pirmininkas kardinolas
Walter Kasper issake Kataliky Baznycios viltis
ir krik§¢ioniy bendradarbiavimo svarbg.
Smolensko ir Kaliningrado metropolitas
Kirilas, Maskvos patriarchato rySiy su kitomis
Bazny¢iomis komiteto pirmininkas pakvieté
ckumeninj dialogg gristi tvirtais moraliniais
pamatais ir nepasiduoti $§iy dieny
pavirdutiniSkumo tendencijoms. Vokietijos
Evangeliky Bazny¢ios tarybos pirmininkas
vysk. Wolfgang Huber paZyméjo, jog nepaisant
skirtingy Bazny€ios sampraty turime toliau
testi keliong kartu,

Kalbédamas Asambléjoje Europos komisijos
pirmininkas Manuel Barroso priminé, kad
krik§¢ionybé Vakary civilizacijos istorijoje
savo konfesijy jvairove tapo galinga
jéga, vienijandia skirtingy tauty Zmones.
Asambléjoje dalyvavo Rumunijos prezidentas
Traian Basescu, Europos Svietimo, mokymo
ir kultiiros komisaras Jin Figel bei Europos
Tarybos Parlamentinés Asambléjos
pirmininkas René van der Linden.

Pries prasidedant Ekumeninei
asambléjai, prelatas Putrimas dalyvavo
Europos vyskupy konferencijy delegaty
suvaziavime. Jame dalyvavo beveik i§ visy
Europos kraSty atstovai, jskaitant kardinolg
Raffaele Martino, PopieziSkosios migranty
siclovados tarybos pirmininka ir vyskupa Jose
Sanchez Gonzalez, Europos Vyskupy
Konferencijos komisijos dé¢l migracijos
pirmininka.

Vyko diskusijos apie migracines
tendencijas Europoje; siclovados iStikius
migrantams ir pabégeliams; kaip parapijos ir
misijos gali paremti ir padéti migrantams ir
pabeégeliams jsikurti, jsijungti ir visiSkai tapti
BaZnycCios nariais; didéjanéig prekybos
zmonémis problemg ir santykius su

musulmonais.  UZsienio lietuviy sielovados
delegatiira
o Kultiiros ir sporto departam
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Iskiliai lietuvei, Socialinés Globos Motery Draugijos Melbourne narei ir
rémeéjai Gailai Gasitinienei mirus Londone, jos gyvenimo draugg
Teodory Ruzauska, siinus Arg ir Mantg, brolj Algi Klupsg ir ju Seimas,
nuosirdziai uZjauciame ir drauge lindime.

Socialinés Globos Motery Draugija Melbourne

===

Pagalba kunigams — ypac tiems, kuriems

sunkiausia .

[prasta manyti, kad s %5 *
kunigas — tai visy pirma &5, 5 €,
tas, kuris visada yra (el i b B
pasirenges padéti savo parapijieciams bei
aplinkiniams ne tik sielovados, bet daznai ir
paprastais buitiniais ar gyvenimiskais
klausimais. Be jokios abejonés tai tiesa, taciau
daznai pamirstama, kad kunigai taip pat
Zmonés, kurie isgyvena sudétingus gyvenimo
tarpsnius. Vasaros pabaigoje Tailande Azijos
vyskupy konferencijy federacija surengé
darbinj seminarq pavadinimu ,Pagalba
kunigams - ypac tiems, kuriems sunkiausia”.

Savaite trukusiame seminare dalyvavo 68
vyskupai i§ dvylikos Azijos valstybiy. Jie
nagrinéjo, kaip biity galima padeéti kunigams
sunkiuose jy gyvenimo tarpsniuose.
Bernardinai.lt skaitytojams siitlome pirmgjq
dalj teksto, kuriame pristatomi svarbiausi
klausimai Sia tema.

Kunigai paprastai yra artimiausi vyskupo
bendradarbiai, su kuriais jis pasidalija
sielovados riipes¢iais ir atsakomybe. Kunigai
beveik savaime tampa vietinés
bendruomenés asimi, bendruomenés
religinio gyvenimo vadovu, tikin¢iyjy atrama
sunkumuose.

Taciau kg daryti, kai pats kunigas atsiduria
sunkioje padétyje, kai jis pats kenéia nuo
depresijos ar kity psichologiniy patologijy,
suserga alkoholizmu, kenéia nuo vienatvés,
Ka daryti, kai kunigas pasiduoda karjerizmui
ir ambicijoms, malonumy ar materialinés
gerovés ieSkojimui? Kaip elgtis su kunigais,
kurie nebesugeba atsispirti tokioms
pagundoms?

K4 patarti kunigui, kuris nelaimingai jsimyli
arba praranda motyvacijg, nebemato savo
darbo prasmés? Kaip sustiprinti kuniga, kuris
pervargsta ar nebeatlaiko visuomenés
spaudimo? Juk kunigas pats savaime néra
atsparesnis §ioms problemoms uZ kurj nors
kitg Zmogy.

Zinoma, j $iuos klausimus pirmiausia bando
atsakyti vyskupai, asmeniSkai paZjstantys
savo diecezijos kunigus, taciau atsakymai turi
riipéti ir visai tikindiyjy bendruomenei. Turi
biiti riipinamasi ne tik kunigy fizine, bet taip
pat psichine sveikata ir pusiausvyra. Tagiau
tai deréty daryti kitaip nei tai buidinga
sekuliariai ziniasklaidai, kuri
neproporcionaly ir todél iSkraipantj démesj
skiria kunigy seksualiniam elgesiui, ir savo
ruoztu visiSkai ignoruoja kitus svarbius ar
skaudzius jo gyvenimo aspektus. Kartais
tokiose publikacijose, neretai spausdinamose
pirmuosiuose puslapiuose, galima netgi
uzéiuopti piktdziuga, kad kuris nors kunigas
taip ,susimove”. Tokios publikacijos
pirmiausia siekia Sokiruoti, pateikti sensacija
ir stigmatizuoti kuniga, o tai tikrai nepadeda
suvokti ir spresti rimtyjy problemy nei jam,
nei bendruomenei.

Kunigo gyvenime yra tikrai daug jtampos
Saltiniy. Viena i§ jy buty galima pavadinti

wdvasiniu”, Jau Evangelija leidzia
suprasti, kad bati krik§¢ionimi reiskia
biiti , prieStaravimo Zenklu” pasaulyje.
Kunigams dél jy tarystés bendruomenei
pobiidZio tai ypa¢ galioja. Viena vertus,
kunigas visuomenéje yra daug labiau
matomas bei stebimas negu kuris kitas
tikin¢iyjy bendruomenés narys ir todél
jam tenka atlaikyti didesnj spaudima.
Antra vertus, pats savaime jis néra labiau
apsaugotas nuo suklydimy negu bet kas
kitas. Taigi kai kunigo elgesys neatitinka
ty (galbut ir neadekvaciy) likesciy, kurie
buvo isreiksti jo atzvilgiu, jis gali pradéti
jausti perdéty kalte ir nepilnavertiSkuma
arba, prieSingai, tapti moraliai mazZiau
jautrus. Bet juk abi Sios galimybés yra
savaip klaidingos ir nepageidautinos.

Kitas jtampos Saltinis yra parapijos
administravimas. Parapijos retai biina
vientisos. DaZnai jos biina sudarytos i§
jvairiy grupiy, kurios turi kultiriniy
skirtumy ir interesy. Taigi kompromiso
paieskos ir méginimas rasti susikalbéjimo
biidy su kiekviena grupe kainuoja daugybe
pastangy, ir neretai tas pastangas palydi
nuvilian¢ios nesékmes.

Greita Siuolaikinés visuomenés kaita bei
karty konfliktas taip pat savotiSkai
palieéia ir kunigus. Gerai Zinoma, kad
vyresni Zmoneés neretai jauciasi izoliuoti
irnespéjantys su laiku, nes jiems sunkiau
iSmokti naudotis nuolat tobuléjanéiomis
technologijomis, taip pat perprasti jauny
karty aprangos, mastymo ir kitus
jprogius. Jie pradeda jaustis
nebereikalingi, nebegalintys perduoti
sukauptos patirties. Visa tai
nei$vengiamai galioja ir kunigams.

Kartais rimty psichologiniy problemy
kunigui gali sukelti jo statusas
bendruomenéje. Kunigai gali biiti
pastatyti ant pjedestalo, laikomi
wkitokiais”, tarsi priklausanéiais
aukstesnei kastai. Arba prieSingai, gali
pakliiti | radikalios antiklerikalinés
kritikos taikiklj ir biiti paverstais
Zemesnés kastos nariais. Abi Sios
galimybés klaidingos, nes kunigas neturi
biiti ,virs” bendruomenés nariy ar
»zemiau” jy. Jis turi biiti bendruomenéje.
Thi, kad jam tenka liturgijos ir dvasinio
vadovavimo atsakomybé nepadaro jo
wkitokios prigimties” negu kiti. Nuo
kunigo statuso bendruomenéje priklauso
ir kita kunigams gerai paZjstama
probléma — vienatvé, nepaisant to, kad
galbiitvisa diena bendravo su Zmonémis.
Galiausiai yra jtampos, susijusios su
Baznyéios struktiira ir gyvenimu. Taip
kaip Zmonés kartais nesutaria su
kolegomis darbe, kunigas gali nesutarti
su kitais kunigais ar vyskupu, jam gali biiti
nesuprantama kuri nors doktrinos arba
liturgijos dalis, jis gali manyti, kad jo
vaidmuo yra kitoks, negu kad i§ jo
tikimasi. Kunigas savaime neturi visy
atsakymy j visus iSkylanéius klausimus.
Vatikano radijas

:5

)

A.TA. Audroné (Lazutkaité) Kovalskiené

1939.05.26 - 2007.07.28

Velionés Audronés tévai Gené ir
Pranas Lazutkos gyveno Klaipédoje.
Jiems gimé dukté Danuté, o
persikélus j Siaulius, pavasari,
obelims Zydint - geguzés meénesj,
gimé Audrone.

Netrukus teko trauktis j
Vakarus, Seima apsigyveno
Vokietijoje angly zonoje Gottingeno
Lietuviy stovykloje.

1950 m. balandZio meén.
Seima atplauké “General Sturgess”
laivu j Australijg - Sydnéju. Peréjo
Bathurst stovykla, véliau gyveno
Parkes (NSW) Seimy stovykloje.

1952 m. persikélé gyventi |
Melbourng.  Audroné lanké
gimnazija, sportavo, Soko tautinius
Sokius ir skautavo.

1964 m. iStekéjo uz
canberiskio Jiros Kovalskio. Ji
buvo aktyvi Canberros klubo naré
ir klubo vedéja. Priklausé skauty
Zidiniui.

1974 m. susilauké siny
Ariing. Dziaugési sulaukus aniikus

Laidotuviy metu koply€ioje
atsisveikinimg pasaké - Viktoras
Marti$ius, ALB Canberros
bendruomenés vardu, Mindaugas
Mauragis - Skauty Zidinio vardu,
Audronés krik§to dukra Loreta
(Cizauskaité) Tigani - Seimos vardu.

Amzinybén i§lydint Audrong, visi
atsistoj¢ sugiedojo skautiSka giesme -

- Shay 9 mety ir Kai 6 metuy. “Ateina Naktis”.
Canberroje Audroné Ilsékis ramybéje, miela Audrone.
iSgyveno apie 40 mety. Sesuté Danuté

Padéka
Brangiai Zmonai, mamytei, mociutei, seseriai ir tetai

a. T a. Audronei Kovalskienei

mirus, Sirdingai dékojame visiems uZ pareikitas uzuojautas,
asmeni$kai, atvirukais ir per spauda. ’
Jiras ir Ariinas Kovalskiai,
aniikai, Danuté Lynikiené,
Loreta Tigani ir Rita Caldwell

—

Jurgiui Krasauskui mirus Lietuvoje
giliai uzjau¢iame jo siiny Stasj ir Seimg.

Senjory savaités paminéjimas 7 - 14 spalio 2007 m.

V.L.P. Sajunga ruosia Dailés darby parodg
§.m. spalio ménesio 7-ta d., 12-4 val p. p. |
Simonds Catholi¢ College General purpose Room, g b
273 Victoria Street, West Melbourne :
(Salia Sv. Marijos Jiros Zvaigzdés Baznycios,
kur vyksta lietuviy sekmadieninés pamaldos)
Lengvi u*kand+iai su kava ar arbata - $5- Aukos Jaunimo Kongresui.
Laukiame visy!
Dél informacijos kreipkités pas Ireng TamoSaitieng 9848 2963, arba
pas Aldona VySniauskieng 9467 4945,
. V.L.P. Sajunga Y
Aukos “Téviskés Aidams”
$15 B. MaliSauskas, Tas., $10 J. Jakomas WA, po $5 L. Gaigalas,
A. ir N. Buéinskas NSW, ir P. Baltutis, Vic.

Dékojame visiems aukotojams, kartu prisiuntusiems prenumeratas.
Spaudos vajui gauta papildomy auky. NuoSirdziai dékojame Adelaidés
parapijieéiams ir kunigui J.N. Petrai¢iui, MIC uz $50.
I§ Adelaidés Siemetiné auka vajui yra $650.

Kompiuterio islaidas padengti:
$100 L. Budzinauskas, ACT; $50 Pranas ir Zita Andriukai¢iai, NSW ir $100
Sydnéjaus Kataliky Kultiiros Draugija.

Lydija Petrus
Maryté SaZenis
Monika ir Feliksas Sodaitiai

f

Nuogirdziai dékojame.
ALKF valdyba ir “Téviskés Aidy” dabuotojai
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Nuotrupos is kelionés uzrasy...

Man biinant Los
Angeles
(Kalifornijoje)
“Caesars
Motel\Hotel” 2002
m. zZzydy TV
programa kreipési |
amerikiedius,
galin¢ius paaukoti
$300 vienam
asmeniui ir $eimai
$750 i3 buvusios
Soviety Sajungos
nuo racizmo ir
persekiojimo
norintys atvykti j Izraelj ir pradéti nauja
gyvenima. Laikas trumpas, nes siena galivél
biiti uzdaryta.

Miami orouoste pasiiilo uzleisti
léktuve vietyg su atlygiu $300, keliong
atidedant sekané¢iam skrydziui. Gaila, kad
negaliu pasinaudoti siilomais pinigais, nes
nusileidgs “Port of Spain” turiu tik pora
valandy iki iSvykimo | “Amazing Grace”.

Atvykes i JAV jaudiuosi gerai. Gal
bit todel, kad yra mano seny amerikie¢iy
giminiy, Tai JAV veteranai - mano tévo dedés
- Lietuvos knygnesys Jonas Césna, Brooklyne,
lietuviy veikéjas Ignas Césna, Pijus Césna -
klebonas lietuviy parapijos Mahoney City,
PA angliakasiy mieste.

St. Lucia, Rodney Bay plaukéme
valtyje. Istorijoje anglai kovojo su pranciizais
uzcukriniy nendriy plantacijas. Panaikinant
negry vergija, JAV nutrauké banany
supirkimg (Free trade abolished)

Ant denio sutikau kanadiet dirbusj
“Snowy Mountain Scheme” Australijoje -
vietinis eskursijos vadovas vedes vokietaitg i
Wuntzburgo. Jo dukté kalba vokiskai,
angliskai ir vietine kalba.

Si kelionés laikotarpj “Amazing
Grace” laivg buvo isinuomave 87 Svedai.

Buvome pakviesti apsilankyti kitame
Windjammer (tos pacios Windjammer

s 2 * S
R. Césna prie laivu
“Amazing Grace”

“Amazing Crace” laivo
gydytojas (buvgs jiirininku) pasakojo,
kad per Vietnamo karg jo dalinio
“Afroamerican G.I's” kariai norédavo

gauti penkiy dieny leidimg praleisti
Australijoje. Jam buvo jsakyta iSduoti
tik anglakelty, nes Australijos valdzia
tokiy “poilsiautojy” nepageidavo.

Kitaip buvo su “Asian G.I's” -
jie penkias dienas praleisdavo Hawaii.

St. Barts saloje dominuoja $vedy
palikti architektiiriniai pastatai. Man
teko pamatyti ¢ia patj pirmajj 50 ¢
euro. Stebéjau kraby lenktynes. Labai
idomios lenktynés - jeigu jums pasitilyty
jas stebéti - neatsisakykit!

“Amazing Grace™ laivo jgulos
alga $125 ménesiui. Jgula yrai§ saly.

Lankiausi vél “Flying Cloud”
burlaivyje. Laive likes $vedas pasakojo
apie lictuviy nusikaltimus Svedijoje.
Man esanéiam lietuviui buvo labai
nemalonu klausytis apie tautiecius.

Porto Plata “Amber Museum”
matiau gintaro gabalus susimaiSiusius
su dujomis ir ugniakalnio lava ir
vabzdZiais. Pusiau juodi ir pusiai
geltoni. Tai nepakartojamai, nuostabiis
gamtos gaminiai.

“Great Ingagna, Bahamas”
ploks¢ia nuo ugniakalnio isiverZimo.

Lietuvaiciai
Mindaugas KLUSAS

Filmo “Raudonasis teroras
gintarinéje pakrantéje” kiréjai
Dominikonai David O'Rourke i§
Kalifornijos ir Ken Gumbert i§
Rodo salos didZiuojasi, kad su jais
susitiko ir Lietuvos prezidentas
V.AAdamkus.

Pastarosiomis dienomis visa
Lietuva aptarinéjo internete
iSplatinty vaizdelj, kaip kaimo

“erelis” talzé savo sugyventing, Vieni
piktinosi demonstruojamu smurtu, kiti tais,
kurie tq smurta pavieSino pasaulyje.
Interneto svetainei “You Tube” kiekvicnas
gali nusiysti nufilmuotus kadrus, jei nori,
kad juos pamatyty kuo daugiau Zmoniy.
Kodél gi lietuvaidiai ten siuncia tarpusavio
mustyniy vaizdus, o uzsienieiai stengiasi
pasakoti miisy paéiy istorija? LZ
pasidoméjo Siuvo meétu “You Tube”
pristatomo 6 min. filmuko “Raudonasis
teroras gintarinéje pakrantéje” atsiradimo
istorija bei jo autoriais.

Dominikonai D. O’Rourke ir K. Gumbert
kuria dokumentinj filmg apie sovieting
okupacija, KGB represijas Lietuvoje ir
pasiprieSinimo judéjima. Juosta “Raudonasis
teroras gintarinéje pakrantéje” (Red Terror
on the Amber Coast) atspindés mums
pazistamus, musy tévy ir seneliy
iSgyventus ir pergyventus, taciau, koréjy

isikiire 60,000 flamingy - nepakartojamas
grozis!

“Freetown Bahamas™ Bazare, lauke
ant kédziy sédin¢iom damom suka plaukus.
Uzklausiau - “kiek kainuoja?” Atsaké -
“atsivesk savo Zmong ir nustatysime kaing. “
Pastebéjau, kad bazare siiilo papigintas
keliones. ISplaukusjjiira, Janet Jarvis -anglé
paleido i§ narvelio devynis balandZius. Veliau
buvo pranesta, kad visi laimingai sugrjZo |

iai filmuoja mustynes, uzsienieciai - mustg zstonjq

D. O’Rourke prt'lidven-tas.v. AdamKkus ir K. Gumbert

teigimu, vakarie¢iams visidkai nezinomus
istorinius jvykius.

”Jungtinése Amerikos Valstijose ir Vakaruose
gerai zinome, kg padaré Hitleris. Tagiau
maZai apie tai, kas Soviety sajungoje déjosi
Stalino valdymo metais”, - sake
dokumentinés juostos prodiuseris ir
scenaristas David O’'Rourke,

Filmo idéja gimé per pirmaja tévo Davido

vie$nage Lictuvoje 1999 metais. Apsistojes
dominikony namuose $alia Lukiskiy aikstés,
anksty ryta amerikietis nusprendé paieSkoti
kavinés. Ka tik atvykes i$ Kalifornijos, jautési

prastai - kamavo 10 valandy laiko skirtumas.

13¢j¢s | Gedimino prospekta atsidiiré priesais

buvusius KGB riimus. Tévas David saké
zinojes $io pastato pracitj, todél labai nustebo,

kai vos stumtelétos riimy durys prasivéré.
Amerikietis peréjo vestibiulj, nusileido

laiptais. Apacioje tvyrojo tamsa, taciau jis

apciuopé jungiklj ir jjungé 3viesa. “Dvi'
valandas klaidZiojau poZemiais. Tai; kg

iSvydau, padaré man siaubingg ispudj, =
pasakojo kunigas. - Esu rasytojas, iSleidau’
daug knygy, dirbau Zurnalistu, Pajutau, kad

tai, kg maté Sios kameros, privalau papasakoti

visiems.” I§ pradziy D. O’Rourke ketino

kurti fotoesé ir pabandyti to meto istorijg

iamZinti nuotraukose. Bet kai Vilniuje

apsilankeé jo draugas Ken Gumbert, vyrai

nusprendé, kad KGB istorija Lietuvoje turi

biiti papasakota dokumentinéje juostoje...

Barefooted Cruises) burlaivyje. 40 myliy nuo Guantanamo stovyklos namus. (Bus daugiau) (Sutrumpinta) “Lietuvos Finios”
Pakalbékime apie sveikatq... : . . = ;
Alvyda Pilkauskiené. Pyktis labiau kenkia sveikatai

Kiekvienas *inome, kas yra pyktis, ir
kiekvienas esame ji pajutes. Kaip bet kuri kita
emocija, pyktis sukelia tam tikry fiziologiniy
pokyciy: supykus | kraujq plitsteli adrenalinas,
padaznéja Sirdies susitraukimy daznis,
kvépavimas, isitempia raumenys, padidéja
prakaitavimas, keiiasi mgstymo veikla,
nuslopsta  virskinimo ir medZiagy
pasisavinimo procesai.

i emociné biisena gali svyruoti nuo Svelnaus
suirzimo iki nevaldomo siautéjimo. Dél Sio
jausmo gali kilti jvairiausiy problemy:
konfliktai darbe, pasikeisti tarpasmeniniai
santykiai, galiausiai pyktis gali visiskai pakeisti
Jjasy gyvenimo kokybe.

wlygios galimybés“ pykti

Tiek, kiek pyktis kenkia vyro sveikatai, tiek
pat jis kenkia ir moters sveikatai.
Mokslininkai nurodo, kad konflikty su vyrais
metu pyktj uZgniauZiancios moterys daZzniau
mirsta nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy ir véZio nei tos, kurios besibardamos
iSlieja savo pykti. Galima sakyti, kad
pradzioje moterims blina maZesné rizika
susirgti Sirdies ligomis, tadiau, gyvendamos
»kaip kare, ilgainiui jos pasiekia tokj pat
rizikos laipsni, kaip ir vyrai.

Pyk¢iui iSreiksti reikalingi tam tikri
suvarzymai, ribos, kuriy negalima nepaisyti.
Nes pyk¢io isliejimas Seimoje - Saukimas ir
plidimasis, nieko neiSspresdamas, gali tapti

santykiy pablogéjimo, susvetiméjimo
priezastimi. Kai | §j ratg jtraukiami vaikai,
sukuriama psichologiskai ydinga aplinka
naujos asmenybés vystymuisi. MazZas
vaikas tikrai nesupras, kodél mamyte,
supykusi ant técio ar ant virSininko, Saukia
ant savo vaikudiy. Kada tai vyksta, o tai
vyksta labai daZnai, pradeda vyniotis
naujas problemy kamuolys, apimantis
kaltés jausmo atsiradimg, vedantj |
neurozes ir depresijas.
Pykéio gesinimas
Taigi, kq mes galime padaryti? Pazadeéti
sau niekada nepykti? Ne, Sito bandyti
nevertéty, nes pyktis yra natiirali mums
duota emocija, ir mes vis tick pyksime -
kiekvienas Zmogus tai daro. Taip pat
nereikia stengtis uzgniauZti pykcio savyje,
kad jausmai sugrauzty i§ vidaus. Pykéio
slopinimas Zaloja labiau negu jo isliejimas.
Pykite, kai jus kas nors provokuoja, bet
neislikite pikti! Kuo grei¢iau ,atvéskite“!
Po to nustatykite pyk¢io Saltinj ir
pasalinkite jj, i$siaiskindami iSkilusia
problema.
Skubékite atvésti

Jeivyrams biidingesnis nesusivaldymas,
tai jpykusios moterys iSlicka
susijaudinusios valandg ar net ilgiau. Per
§j laikotarpj organizmui padaroma daug
zalos. Tokiu metu pats veiksmingiausias

dalykas - fizinis kriivis: pasivaiksciojimas,
plaukymas, kilimy siurbimas... Bet koks
fizinis kriivis padés jums nusiramintiir,
svarbiausia - iSsaugoti sveikata.
Padarykite ,minutés pertraukéle®
Pyk¢io priezastis daznai biina kas nors
miisy darbo aplinkoje. Bet jstaiga, ko gero,
néra patogi vieta, kur galétum iSsikrauti,
skai¢iuodamas nubégtus kilometrus. Jei
nugirdote kolegas nemaloniai jus
apkalbant, iSeikite kuriam laikui [parkq
ar tiesiog j laukg.
Ten, kur negalite atlikti papras¢iausiy
fiziniy pratimy, raskite vietelg, kur
galétumeét medituoti ar uzsiimti kita
atsipalaidavimo  technika, Jei
susirinkimo metu virSininkas jus
kritikuoja ir jus papras¢iausiai neturite
galimybés pakilti ir iSeiti, bent
isivaizduokite palickantis kanibarj ir
atsiduriantis kur nors nuosaliau.
Nejsileisk pykéio ir pikty Zmoniy
Apsupkite save laimingais Zmonémis. Jei
nenorite biti piktas, stenkités bendrauti
sunepiktais Zmonémis. Zmoniy nuotaika
ir elgesys yra uZkreciami. Aisku, tai
nereiskia, kad reikia stengtis biti
apsuptam nuobodZiai pozityviy Zmoniy.
Sveikiausia bendrauti su optimistiskais,
racionaliai galvojandiais ir mokamﬁals
spresti problemas Zmonémis.
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Pykéio gydymas
Jei negalite susidoroti su pyk&iu ir trinka
sveikata, deréty apsilankyti @ pas

psichoterapeuty ar psichiatrg. Jis padés.
surasti tikrasias pyké¢io prieZastis,
paskirdamas reikalingus tyrimus bei
konsultacijas, o, esant reikalui, ir gydyma.
Jei esate jautri, ,greitai supykstanti ir 1étai
atvésanti asmenybé", ypa¢ svarbus magnis
(Mg). Jis palaxko normaly impulsy plitimg
smegenyse ir lasteléms reikalingos energijos
gamyba, reguliuoja streso hormony
issiskyrima, maZina kraujagysliy spazmus. Jei
magnio organizme labai mazai, jo stygiaus
simptomai gali pasireiksti net ir nestiprios
emocinés jtampos metu. Kai vartojama
tableciy, kuriy sudétyje yra ne tik Mg, bet ir
vitamino B6, poveikis biina stipresnis, nes
vitaminas B6 - tai centrinei nervy sistemai
labai svarbi medZiaga. Svarbu Zinoti, kad,
kovojant su stresu, magnio preparaty reikia
vartoti pakankamai ilgai - 1-2 mén.
Atminkite

Pyk¢io pasalinti nejmanoma ir néra protinga
mintis bandyti §ito siekti, Nepaisant
kickvieno i§ miisy pastangy, pasaulyje vyks
dalykai, keliantys pasipiktinima, ir daznai tas
pyktis bus labai teisétas ir pagristas. Bét,
kontroliuodami savo pyktj ir nukreipdami jj
teisinga linkme, galite padaryti savo
gyvenima sveikesnj ir laimingesnj ilgame,

pilname jvykiy kelyje. .Sveikas *mogus”
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