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(Tesinys i§ “Pazintis su Lietuva
Tikstantmecio knyga I”.)
Tekstas Artiro Dubonio

1413 m. spalio 2 d. Horodlés aktais
tarp Lietuvos ir Lenkijos buvo
patvirtintas savarankiskos Lietuvos
abi Salis

tvirtai sujunge viena Gediminaiciy
“dinastija; Lietuvos bajory giminés

susibroliavo su lenky bajory

valstybés egzistavimas:

giminémis, gaudamos
herbus; Lietuvos

pavyzdziu, jvestas
administracinis padalijimas.

1415-1416 m. | Konstancos baznytinj
susirinkimg (prasidéjo 1414 m.)
atvyko didZiojo kunigaikscio Vytauto
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Didziojoje
Kunigaikstystéje, remiantis Lenkijos
teritorinis
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Sv. Jonas Kapistranas pries Lietuvos
didjji kunigaikstj ir Lenkijos karaliy
Kazimiera Jogailaitj XIXa. LDM

parinkti Zemaiciy pasiuntiniai; buvo

iSplatintas skundas del Vokieciy
ordino jiems padaryty skriaudy.
Susirinimas jpareigojo Vilniaus

1429-1430 m. Smolenske buvo
sukurtas Lietuvos didziyjy
kunigaiksciy metrastis.

vyskupg ir Lvovo arkivyskupa

apkrikstyti Zemaitijos krasta.

1417 m. spalio 24 d. buvo jsteigta
Zemaiciy vyskupysté, kurios centru
tapo Medininkai (dabar Varniai).

1418 m. didysis kunigaikstis Vytautas,
kurdamas ir stiprindamas bajory
luoma Zemaitijoje, émé jiems dalyti
valstie€ius kaip veldamus. Sie
privaléjo dirbti bajory tikyje, kad
palengvéty pasiruosimas karui. Tuo
nepatenkinta dalis Zemaiciy sukilo
pries tokig naujove, nuniokojo
kuriamas baznycias ir uzpuolé

Vokieciy ordino Zemes.

1421-1422 m. Vilniaus vyskupu
Trakiskis

paskirtas Motiejus

1430 m. Lenkijos Karalystés
taryba visokeriopai prie$inosi
Lietuvos didziojo kunigaiks¢io
Vytauto pastangoms karfinuotis.
Brendo karas tarp Lenkijos ir
Lietuvos. Karalius Jogaila elgési
dviprasmiskai: ir pritaré Vytauto
ketinimuli, ir nepritaré. Rugséjo
8 d. suzlugo Vytauto kartinavimo
iSkilmés Vilniuje: lenky
pasienieciai nepraleidoj Lietuvg
vezamo karaliS8kojo vainiko ir
kartnavimui skirty teisiniy akty,
kuriuos gabeno specialis
imperatoriaus Zigmanto
Liuksemburgie¢io pasiuntiniai.
Spalio 27 d. miré Vytautas. Jis
palaidotas Vilniaus katedroje
(Sv. Stanislovo bazny¢ia).

pareikalavo, kad vyskupijos klebonai

mokety lietuviy kalbg ir tik taip

kreiptysi i lietuvius.

1422 m. rugséjo 27 d. sudaryta
Melno taika su Vokie¢iy ordinu:
Lietuva atgavo Zemaitijg, tafiau

1430-1432 m. didysis kunigaikstis
Svitrigaila pratgsé Vytauto
siekius vainikuotis Lietuvos
karaliumi, bet Lenkijos politiky
pastangomis buvo nuSalintas nuo
valdzios.

Nemuno Ziotys ir Klaipéda liko

Prusijos valdzioje iki 1923 m.
Nustatyta tiksli vakariné Lietuvos
_ siena, kai kurios jos atkarpos isliko

- iki Siol.

1429 m. sausi Ryty ir Vidurio
Europos valdovy suvaziavime Lucke
(Dabar Ukrainoje) imperatorius
Zigmantas Liuksemburgietis pasitilé
didjji kunigaikstj Vytauta vainikuoti

Lietuvos karaliumi.

1432 m. - didZiojo kunigaikscio
Zygimanto Kestutaicio, Vytauto
brolio, lenky pasodinto | sosta,
valdymo pradzia. spalio 15 d.
Gardino susitarimais jis atsisake
Lietuvos suverenumo juridiniy
garantijy Lenkijos Karalystés
naudai. Gruodzio 9 d. prie
ASmenos buvo sumuSta
nuverstojo kunigaikscio
Svitrigailos kariuomené.
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Lictuvos valstybé XV a.

Parenge
Artiiras Duboris

1434 m. geguzés 6 d. buvo
paskelbta didziojo kunigaikscio
Zygimanto Kestutaicio privilegija
bajorams. Ja buvo sulygintos
kataliky ir  staciatikiy
teisés Lietuvos Didziojoje
Kunigaikstystéje. BirZelio 1 d.
miré Lenkijos karalius, Lietuvos
auks¢iausias kunigaikstis Jogaila.

1435 m. rugséjo 1 d. jvyko
Pabaisko (Ukmergés) musis.
Lietuviai ir lenkai sumusé
jungting Livonijos ordino
ir kunigaik§¢io Svitrigailos
kariuvomeneg.

1435 m. gruodzio 31 d. Kujavijos
Breste tarp Lenkijos su Lietuva
ir Vokie¢iy ordino pasiradyta
Amzinosios taikos sutartis,

kuriaOrdino Zemés buvo
paverstos  teisiSkai  nuo
sgjungininky  priklausoma

teritorija ir galutinai neteko
Vokietijos imperatoriaus globos.

1440 m. kovo 20 d. Trakuose buvo
nuZzudytas didysis kunigaikstis
Zygimantas Kestutaitis. Birzelio
29d. Lietuvos didikai be Lenkijos
Karalystés tarybos pritarimo
didziuoju kunigaiksciu paskelbé
trylikametj Kazimiera Jogailaiti,
nors | Lietuva jis buvo atsiystas
kaip Lenkijos vietininkas.

1441 m. Naujyjy Traky karaimy
bendruomené gavo Magdeburgo

miesto teises. Buvo numal$intas
Smolensko miestie¢iy sukilimas.

1442 m. buvo sudaryta didZiojo
kunigaiks¢io Kazimiero sutartis su
zemaiciais, jiems suteikta privilegija. Ja
krastas galutinai prisijungé prie
Lietuvos, iSsaugodamas autonoming
padéti. (Nevézis tapo krasto rytine
administracine riba). Administraciniu
poziiiriu Zemaitija paversta senifinija,
o tituluojant valdova vadinta ir
kunigaikstyste.

1446 m. sudarytas pirmasis Lietuvos
metra$cio sgvadas.

1447 m. geguzés 5 d. didysis
kunigaik$tis Kazimieras iSrinktas ir
Lenkijos karaliumi. Jis suteiké
Lietuvos bajorams privilegija, kuria
iSplété jy teises, bet suvarze didziojo
kunigaik$¢io valdzig Lietuvoje.
BirZelio 25 d. buvo vainikuotas
Lenkijos karaliumi ir vis maZiau
riipinosi Lietuvos reikalais.

1449 m. rugpjucio 31 d. buvo
pasiraSyta Amzinosios taikos sutartis su
Maskvos Didzigja Kunigaikstyste. Ja
pasidalyta jtakos zonomis buvusios
Rusios Zemése. Suteiktos didelés
didziojo kunigaik§¢io Kazimiero
nuolaidos stipréjanciai Maskvos
valstybei.

1456 m. Lietuvos didikai, vadovaujami
Vilniaus vaivados Jono Gostauto,
ketino pasalintj i§ Lietuvos sosto didjjj
kunigaikstj Kazimierg. (Bus daugiau)

aptr,
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Brangiis broliai ir seserys Kristuje,
»Stai kryZiaus medis, ant kurio kabojo pasaulio atpirkéjas,
ateikite, pagarbinkime ji!“
(Didziojo penktadienio liturgija, Romos Misiolas, pusl. 191)
“Mat Zodis apie kryZiy tiems, kurie eina | praZitj, yra kvailysté,” rago Sv.

Paulius, “o mums, einantiems j iSganyma, jis yra Dievo galybé” (1 Kor 1:18).
Evangeliju pagrindinis pamokymas apie i$ganyma néra vienkartinis, kuris
ivyko Jeruzaléje prieS 2000 mety per Jézaus nukryZiavima ir prisikélima.
Dievo mums pasitilytas iSganymas remesi “ne Zmoniy iSmintimi, bet Dievo
galybe” (1 Kor 2:5) visiems tikintiems per visus amzius.

2009 metai yra ypatingi lietuviams visame pasaulyje ven¢iant Lietuvos vardo
paminéjimo radytinivose Saltiniuose tikstantmetj. Kartu minime

B W Au:-

Popiezius lzenediktas XVI

. v

lan ven m

geguzeés 8-15 d.d.

Popiezius Benediktas XVI aplankys
didziausig Jordanijos mecet¢ Amane ir
Jeruzalg, Betliejy bei Nazareta.

2000 metais Sventojoje Zeméje lankési
Popiezius Jonas Paulius II.

lotyniskosios krik§¢ionybés pirmuosius Zingsnius Lietuvoje. Vokieéiy

radytiniame Saltinyje - Kvedlinburgo analuose paminéta Sventojo Brunono
Bonifaco Kverfurtiecio evangelizacija LleluVOJe 1009 m. Si cvang,c,luacua
Lietuvoje nebuvo vienakarting, o jrodo gausius Dievo palaiminimus misy
tautai perduotus per karty kartas.

Svenciant Lietuvos vardo tikstantmetinj jubiliejy savo parapijose, misijose,
lituanistinése mokyklose, vasaros jaunimo stovyklose ir lietuviy
bendruomenése, mums suteikiama proga liudyti bei jvertinti masy tautos
kriki¢ionisky pavelda, miisy lietuviskos tapatybés dalj. Sio antro
tukstantmecio pradzioje, prisiminkime Sventolo Tévo Benedikto XVI
pamokymg lérelkStq 80-jame Pasaulio misijy sekmadienj: ,tebiina jums
naudinga proga vis geriau suvokti, kad liudyti meilg, misijos siela, pnvalu
visiems. Tarnavimas Evangelijai neturi biti pavu:mo asmens nuotykis, tai
laikytina bendra kiekvienos bendruomenés pareiga.”
“Maloné ir ramybé jums nuo Dievo, misy Tévo, ir Viespaties Jézaus
Kristaus, kuris atidavé save uz masy nuodémes, kad nuo dabartinio blogo
amziaus iSgelbéty mus pagal miisy Dievo ir Tévo valig. Jam Slové per amzZiy
amzius! Amen.” (Gal 1:3-4, 4b-5)
Jézaus kryZius iSreiSkia Dievo begaling meile Zmogui. Tai meilé, kuri nelieka
ant kryziaus bet yra lgyvendmta per Kristaus pnsd\chmq
Sv. Velykq dZiaugsmas ir viltis telaimina jiisy Seimas ir visas lietuviy parapijy
bei misijy bendruomenes.

Sveikinu visus Sv. Velyky aleliuja!

qu&%

Lietuvos vyskupu konferencijos delegatas

ienio lietuviy kataliky sielovadai
L& uzsienio lietuviy kataliky sielovadai )

»Visagali Dleve, tlkzme, kad tau néra
negalimy dalyky...’

(Sutrumpinta)

...Vienas kunigas man pasakojo apie
§eimg, kurioje siinus supykes iséjo is
namy, nutrauké visus rySius su jais ir
daugelj mety negrjzo. Zinoma, tévai
galéjo su tuo susitaikyti, pamirsti jj ir
nebelaukti. Taciau jie ne tik lauké, bet
ir tikéjo, kad jis sugris. Jie neZinojo,
kaip tai jvyks. Jie nuolat stiprino savo
tikéjimg maldos Zodziais: ,,Visagali
Dieve, tikime, kad tau néra negalimy
dalyky. Dékojame tau uz dovanotg
siiny. Zinome, jog tu ji dabar vedi
namo. Tikime, kad vieng dieng ir vél
biisime kartu.” Jie Zinojo, kad jy maldos
mintyse ir ZodzZiuose slypéjo didelée
galia. Kiekvieng vakarg jie dviese
virdavo vakarieng ir padengdavo stalg
trims Zmonéms. Prie§ vakarieng jie
kalbédavo maldg, dékodami Dievui uz
siiny, praSydami jam reikalingy
malomq, susitaikymo Seimoje. Be to,
jie nupirko Sventajj Rasta, padéjo ant
spintelés prie jo lovos. Jie ne tik lauke.
Jie tikéjo ir rengési jo atéjimui. Po
daugelio mety vieng vakarg jis pasirodé
prie dury. Tévai i¢jo jo pasitikti ir sake
jam: ,Siinau, einame séstis prie stalo,
vakariené jau paruosta.“ Jis ir Siandien
kiekvieng sekmadienj ateina j bazny¢ia.
Jo rankoje tévy dovanotas Sventasis
Rastas.

kunigas Rytis Gurksnys

skystis tuo, kas bloga ir neigiama.
PrieSingai, jis nuolat (taip pat ir §j
sekmadienj) mus kviecia $lovinti
Dievo gerumg, galig bei jo
nuostabius darbus. Neleiskime, kad
nevilties, netikéjimo ir pralaiméjimo
mintys ir zodziai valdyty miisy
gyvenimg. Gal §iandien esame
wbeviltiskoje situacijoje® ir
nematome  jokios  iSeities.
Nepasiduokime. Dievas jau daug
stebukly padaré per visg istorija. Jis
mato per kokius iSbandymus,
izeidimus, trikumus, skausma,
konfliktus, nesékmes einame
Siandien. Jis jau dabar siiilo mums
be galo daug iSeiciy. Jei sickiame
stipresnés sveikatos, daugiau
iSminties sprendimuose, daugiau
s¢kmés jmonése, ramybés ir
dziaugsmo Seimose, drasiai
kartokime tikéjimo ir vilties kupinus
zodzius. Kai su viltimi Zvelgiame |
ateiti, mastome bei kalbame
tikéjimo Zodzius, net ir pati
sudétingiausia situacija keiciasi.
Mus nuolat globojantis VieSpats turi
visa tai, ko mums reikia ramiam ir
gausiam gyvenimui.

Miisy Zodziai, teigiami arba neigiami,
turi didziule kiirybine galig. Sventasis
Rastas nemoko miisy kalbéti apie
skausmus ir kan¢ia. Jis nickada neliepia

Bernardinai.lt

Itakingiausias

pavyzdys

Su kiekviena skautiSkojo
jaunimo karta aptardami tradicijas,
paprocius ir sajudzio taisykles,
stabteléjame prie priesaky (jstaty).
Jy, atspindinéiy skauty Stkius
yDievui, Tévynei, artimui® ir
»Budek!“ bei pacia skautavimo mintj,
esama deSimt.

Tada taip paklausiama:
» VieSpats Dievas auksciau vz viska,
tad kodél vardijant priesakus 3is -
“Skautas iStikimas Dievui ir Tévynei;
skauté iStikima Dievui ir Tévynei® -
tariamas tik antras?“ Atsakyma
netrukus issiaiSkiname zvelgdami |
pirmajj jstaty: , Skautas tiesus ir
laikosi savo Zzodzio.“ Pirmasis
sgzinés, savigarbos, iStvermes ir
teisingumo priesakas yra visy kity ir
viso kito pagrindas.

Nuo mazens Zinome, kad
laikytis ZodZio néra lengva. Cia daug
padeda aplinkos kultiira, i§ pradziy
namuose, véliau mokykloje, tarp
drauguy, visuomenéje. Ir verslas
grindZziamas sutartimis - i§ tikryjy
pasitikéjimu vienas kitu.

Pripratusiam pazadus teséti
tikra atgaiva yra kultiiros, kuriose
nesitikima pazady vaisiaus ar
besglygiSkos iStikimybés. Jei
visuomené sutartinai tvirtina:
»Nei§¢jo, nepavyko®, tai ir pavienis
asmuo nebesigédija, kai kity viltys
sudiiZta. Arba kai veikiama, daroma,
raSoma tik dél akiy - kam tikeétis viso
reikalo esmés, prasmés ir naudos?
Brazilijoje sakoma: ,Daryti tik tiek,
kad anglas pamatyty - kad jam
atrodyty gerai“ (anglai Sioje Salyje
ties¢ gelezinkelius, vadovavo
pramonei). Dar Siek tiek savigarba
besiremianéig saZing truputj ramina
paguodos zodziai: ,Tai kas; nieko
tokio; didelis daiktas; kada nors...”
Pasitikéjimas skatina pasitikéjima,
iStikimybe ugdo iStikimybe. Pavyzdys
uzdega.

Zodzio liudytojai yra
menonity atSaka, angliSkai vadinama
Amish. Gyvena jie be elektros,
rengiasi kukliai, vaZiuoja ratais, yra
labai solidarts ir atlaidiis. Su jais
niekas nesudaro verslo ar darbo
sutar¢iy, nes jie nepripaZista tokiy
dokumenty - Zmogaus Zodzio

Antanas Saulais SJ.

pakanka. Atlik¢ kitatiziams darba,
grazins pinigy, jeigu bus §leidg maziau
negu sutarta.

Esama daugybés lietuviy
iStikimybeés pavyzdziy. Sovietmec€iu
vyras ar Zmona savo iStremta sutuoktinj
nuseka j Sibira. Laisvés kovotojas
ver¢iau pats nukencia negu rizikuoja
savuosius iSduoti. Suzadétiniui mirus
ar sutuoktiniui Zuvus, moteris ilgai
neidteka. Karui atskyrus Seimas, mintys
tik ir sukasi apie toli likusius
artimuosius. Fizikos profesorius Ignas
Kon¢ius (1886- )tokia Sirdgéla
iSreik§davo droZinédamas Zemaiciy
kryZzius ir koplytéles.

Kasdieng iStverme liudija gatve
einantys seneliukai - vyras ir Zmona,
susikibe rankomis, taip pat prie sunkiai
sergancio vaikelio palinke tévas ir
motina, savo §eimas auginantys ir senus
tévelius ar senelius slaugantys suauge
vaikai (Jungtinése Amerikos Valstijose
40 milijony Zmoniy namuose slaugo
ligonj). Kaimynai, kurie iStikimai
riipinasi, globoja vieniSa kaimyna ar
kitokios pagalbos neturinéig nasle.
Tévai, ,kariaujantys“ su savo paaugliais
ir besistengiantys susigrazinti
pasitikéjima, kai vaikas netinkamu
elgesiu biina jj sugrioves.

Labai mielas krik§¢ionikas
pratimas - bandyti visg tikstanc¢io
puslapiy Sventajj Rasta sutraukti  viena
ar du sakinius. Dazna Biblijoje
aprasyto Dievo veikimo Zmonijoje ir
dél Zzmogaus santrauka biina tokia:
yDievas iStikimas tiems, kurie juo
pasitiki.“ Senajame Testamente
skaitome: ,,Nors ir motina tave apleisty,
a§ taves neapleisiu“,- sako VieSpats,
arba: , Kaip tévas uz ranky veda stinelj,
taip tave globosiu.“

Jézaus Kristaus solidarumas su
Zmogumi  §iame netobulame,
suzeistame pasaulyje - jtakingiausias
iStikimybés pavyzdys. Né sunkiai
miréiai gresiant neatsitraukia j dieviska
dangy nuo Zmonijos - savo mylimy
zZmoniy - gyvenimo salygy, Zadédamas
likti jai ir jiems iStikimas iki pasaulio

; skilnes vieng
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TEVISKES3AIDAI

DZIUGAUJANCIY NUSIKALTELIU VEH)AI

EKRANE

Gulago politiniy kaliniy ir Sibiro tremtiniy
bendrijos metiniame ataskaitiniame
suvaziavime, kuris jvyko kovo 4d. Zemés
tkio ministerijos rimuose buvo kalbama apie
didZiosios ziniasklaidos ignoravimg itin
svarbiy politinio ir visuomeninio gyvenimo
reiSkiniy. Kalbétojai piktinosi ir teiravosi,
kodél Lietuvos ziniasklaida praktiskai
nutyléjo Estijos, Latvijos ir Lietuvos
prezidenty apsilankymg Ménai¢iuose, kur
valstybiy vadovai pagerbé atminimg
generolg Jono Zemaitio, okupacijos metais
kurj laikg €jusio Valstybés Prezidento
pareigas? Irlygia greta buvo keliamas kitas
nemaziau aktualus klausimas dél
kontraversiskai vertinamo filmo ,,Smogikai®,
kurio idéjg pateiké Genocido centro
specialiyjy tyrimy skyriaus vadovas Rytas
Narvydas, o filmg susuko vertéjas, kultiiros
darbuotojas, pastorius Svedas Jonas Ohman.

Biitina atsiZvelgti j teisés normas

Teko dalyvauti Sio filmo pristatyme
sostinés Mokytojy namuose. Jau pats
pirmasis pavirSutiniSkas susipaZinimas su
Sia kino juosta, atskleidé pati didziausig
filmo triikumg- néra jokio, net elementaraus
paaiSkinimo apie vaizduojamy jvykiy teisinj
vertinimg. | tokio pobiidZio dokumentinj
filmg, siekiant iSvengti akivaizdziy
nesusipratimy, turéjo biiti pazvelgta per
tarptautinés, nacionalinés ir partizany teisés
akinius.

Privalu buvo nors trumpai priminti, kad
dviejy pseudosocialistiniy totalitariniy
rezimy vadeivy Stalino - Hitlerio suokalbis
pasidalinti Ryty Europos nepriklausomy
valstybiy teritorijas ir pradéti Antrajj
pasaulinj buvo pats didZiausias XX amzZiaus
karo ir genocido nusikaltimas, kurio
produktas, tarp aibés kity, buvo ir smogikai
- sulauZyty likimy Zmonés.

Neprosal buvo priminti, kad $is
nusikaltimas atskleidé itin svarby fakty,
rodantj, kad Niurnbergo tribunolo
nuosprendis buvo niekinis, nes vienas
suokalbininkas teis¢ kita uZ tokius pacius
nusikaltimus. Deréjo pridurti, kad Europos
Sgjungos Temidés klausa pradéjo taisytis -
jau pratinamasi iSgirsti, kad Europoje biita
ne tik rudojo, bet ir raudonojo genocido
aprai$ky. O neatkurtas teisingumas miisy
Zzemyne - pats didysis galvos skausmas
Europos Sajungai.

2mogaus logikos nepakanka - lemia
teisé

Tarptautiné teisé¢ nepriklausomy
valstybiy okupacija, pavergima ir genocido
akcijas priskiria sunkiems nusikaltimams,
kuriems néra senaties. Nacionaliné teise
vienareik§miskai konstitucine kalba byloja,
kad valstybés gynimasyra kiekvieno piliecio
teisé ir pareiga. Partizany teisé¢ buvo
grieztesné, nes sukurta ekstremaliomis
salygomis. Uz i§davyste, uz jskundima, dél
kurio Zuvo ar buvo tremiami Zmonés buvo
baudZiama ypac grieztai.

Stai kodél nederéjo filmo idéjos
sumanytojui ir jos realizuotojams formuoti
ispudj, kad i§ romény teisés perimtas
postulatas Justitia est fundamentum
regnorum (teisingumas yra valstybiy
pamatas) jau nebegalioja, kad pasak gerb.
Jono Ohmano , Kiekvienas Zmogus turi savo
logika. Lietuviai daZnai smerkia - bblogai, ir
viskas. Taciau reikéty mastyti apie tai, kodeél
Zmogus taip pasielge”.

Be to, Valstybés Nepriklausomybé ir
savigynos teisumas, jau nekalbant apie teisg,
yra i principo nediskutuotinos vertybés. Dél

( Mieli tautieciai,

Edmundas Simanaitis
ju jokiu budu ir jokia forma neturéty
vykti jokie svarstymai. Tai aksiomos,
patikrintos tikstantme¢io istorija. Stai
kodél, kai nusikaltéliai viesai i§ ckrano

giriasi savo paklydimais bei
nusikaltimais, nereikéty stebétis
visuomenéje atsirandancio pasipiktinimo
bangomis. Tada savaime kyla esminés
svarbos klausimas, beje, taip pat iS Romos
teisés lobyno - Cui prodest? ( Kam tai
naudinga?) Tikrai ne demokratijai
stiprinti.

Pasikartojanti ,minkstujuy projekty*
grésmé
DvideSimtmetis laisvo gyvenimo
posovietinés visuomenés salygomis,
gerokai skirtingomis nuo Svedijos
karalystés paprodiy ir tradicijy,
neginéijamai rodo, kad ,artimojo
uzsienio* spectarnybos, veikianéios
Lietuvos Respublikos teritorijoje
atsitiktinumy nemeégsta. Artéjant
rinkimams ar referendumams jos
parengia vadinamajj ,,minkstaji projekta”
su vienu ar keliais ,gelbétojais*
(wminkstasis” - ty. nesiunciant tanky
divizijiy ) Sumaisties désningai padaugéja.
Tokia miisy tikrové.

»Kurdamas filma, stengiausi nicko
nesmerkti, bet tuo paciu ir neslépti.
Manau, kad §is kiirinys padés daugiau
suprasti paig soviety saugumo sistema,
taip pat - ka anie laikai daré su
zmonémis,”- kalba Jonas Ohman.
Drijs¢iau priminti garbiajam miisy Salies
svediui, kad reikéty vengti duoti dingstj
spelioti ar filmas ,,Smogikai* néra taip
pat dar vienas ,,mink3tasis projektas®,
kuriuo sickiama sumenkinti laisvés kovy
vaidmenj Tautos savigynos istorijoje.

Vietoje partizany- smogikai!
Kodél?

Netikty dzitigaujancius smogikus
prieSpastatyti nei generolui Jonui
Zemaiciui, nei laisvés kovotojams. Jokios
lygybés tarp jy nebuvo, néra ir bti negali.
Bet parodyti kaip buvo lauzomi kovotojy
likimai, verciant juos tapti nusikaltéliais
smogikais, kokiais metodais veike soviety
emisarai ir i§ Ryty atsiysti galvazudziai
kagébistai labai reikéty, deja, to daryti
net nebuvo méginta, Smogikai patys nei
radosi, nei dauginosi.

Kita vertus néra aiski ir paties
pastoriaus Jono Ohman sumanymy kaita.
Yra Zinoma, kad pries keleta mety jis
filmavo ir kalbino Tauro apygardos
partizang ,Radvilg”, atseit , buvo
kuriamas filmas apie laisvés kovas. Gal
ir kiti partizanai buvo apklausinéjami ir
filmuojami? Taciau vietoje filmo apie
partizanus, radosi ,,Smogikai.”

Se tau, boba, ir devintinés!

Sveikinu Jus artéjanciy Sventy Velyky proga!

Tegu $i vilties kupina prisikélimo Sventé atnesa Silumos,
Sviesos ir dZiaugsmo Jums ir Jasy namams.

Lai Dievo palaima ir dvasios ramybé lydi Jus visus ateinancius metus.
Tegu suteikia stiprybés ir vienybés, kad islaikytumét ir toliau puoselétumét
lietuvybés dvasiq.

Tad $veskime kartu vilties ir atgimimo Sventg visuose pasaulio krastuose!

Linksmy Sventy Velyky!

Jiasy,

Vygaudas USackas,
Lietuvos Respublikos UZsienio reikaly ministrasJ

Vilni -

Vilniaus universitetui (VU) nebus
suteiktas nacionalinio universiteto
statusas.

UZSIENYJE GYVENANTYS LIETUVIAI VEL GAUS
NEMOKAMA PSICHOLOGINE PAGALBA INTERNETU

Nuo 2009 m. vasario ménesio V3] ,,Gera biisena“ psichikos sveikatos specialistai vél
pradeda teikti nemokamas psichologines konsultacijas j uZsienio $alis emigravusiems
lietuviams. Konsultacijos yra teikiamos elektroniniu pastu, Skype ir mIRC programomis.
Psichologiné pagalba Siuo metu uZsienyje gyvenantiems lietuviams yra teikiama LR
socialinés apsaugos ir darbo ministerijai jgyvendinanty Europos socialinio fondo
finansuojamga projekty , Teigiamo Lietuvos ir Lietuvos ekonominiy migranty jvaizdZio
formavimas siekiant skatinti grizima".
Pagrindinis Siy konsultacijy tikslas yra padéti emigracijoje esantiems lietuviams,
susidiirusiems su jvairiomis psichologinémis ir socialinémis problemomis, stiprinti jy
emocing sveikatg, uzkirsti kelig rimtesniems psichikos sutrikimams, didinti psichologinio
atsparumo galimybes. Unikalioje V3] ,,Gera biisena“ svetainéje www.psyvirtual.lt taip
pat yra reguliariai talpinami psichologiniai straipsniai, analizuojantys emigracijos
fenomeno psichologinius aspektus, teikiantys informacija apie jvairias psichologines
problemas ir jy jveikima, taip pat audiovizualinés priemonés - virtualis plakatai,
skatinantys spresti savo psichologines problemas. Psichologinés konsultacijos internetu
yra anoniminés, teikiamos gimtaja lictuviy kalba ir klientams patogiu laiku - daZniausiai
vakarais, po darbo valandy.
V3l ,,Gera biisena® turi ilgalaikés patirties teikiant profesionalia psichologing pagalbg
internetu lietuviams, gyvenantiems kaip Lietuvoje, taip ir uzsienyje. 2008 m. balandzio-
gruodZio ménesiais organizacija vykdé LR Vyriausybés finansuojamg projekta
“Psichologiné pagalba emigracijos paliestiems Zmonéms”.
Daugiau informacijos apie nemokamg psichologing pagalbg internetu emigravusiems
lietuviams: V31 ,,Gera biisena® direktoré ir projekto koordinatoré Vilma Kuzmiené,
vilma@psyvirtual.lt, www.psyvirtual.lt.

TrumePAIL ... WWW.LIETUVIAMS.COM

Amerikie¢iy serialo ,CSI: NY“ (Crime Scene Investigation: New York), rodomo ir
Lietuvoje, vienas herojy, teismo medicinos ekspertas Sid Hammmerback (vaidina Robert
Joy), prakalbo lietuviskai. ,,CSI New York” penktajame sezone 19 serijoje Sid
Hammmerback atlikdamas skrodimg, kolegai Sheldon Hawkes (vaidina Hill Harper)
besistebin¢iam, mirusiojo itin gera biikle, kad biity mirgs dél natiiraliy priezasciy,
paaiskina: Kaip sakydavo mano lietuvé mociuté, , kame yra Sviesos, ten ir Seséliy esti.”
Pasakes lietuviskai Sid Hammmerback kolegai posakj iSvercia ir j angly kalba.

» V. M. Cigriejiené siiilo pataisg, numatanéig, kad
vaikai iki 16 mety negaléty be priezitiros rodytis viedose victose nuo 22 val. vakaro iki 6
val. ryto.

Indijoje iSduota pirmeji Lietuves viza Pilnai jdicgus
Konsuliniy procediiry valdymo sistemg, Lietuvos
ambasadoje lndljo;e balandZio 10 dieng prade(os iSdavinéti
Sengeno $aliy ir nacionalinés Lietuvos vizos. Vizy
iSdavimas Indijos pilic¢iams Delyje palengvins Indijos §
pilieéiy atvykimo | Lietuva procediras, tad tikimasi §
dvisalio ekonominio ir kultiirinio bendradarbiavimo
sustipréjimo.

3 ja - is Vienas i§ , Tukstantmecio
odiséjos” partneriy - Lietuvos uzsienio reikaly ministerija. Lictuvos ambasados tose Salyse,

% kur atvyksta Odiséja daug prisideda
organizuojant susitikimus su lietuviy
bendruomenémis, o ministras Vygaudas USackas
asmeniskai rodo palaikyma projektui.
Islydédamas , Tukstantmedio odiséjos” VI etapo
jgula, jis burivotojams iteiké Lietuvos trispalve,
kurig Sie Vasario 16-aja iSskleidé ant legendinio
Horno rago. Siandien su uZsienio reikaly
ministru Vygaudu USacku kalbamés apie
Lietuvos tikstantmetj, lietuvybg ir
»Tiikstantme¢io odiséja”

Azerbai i § edi as. Azerbaidzano
sosuneje Baku balandilo 8 dlenq vnolonéelmmko, dirigento ir
mecenato Mstislavo Rostropovi¢iaus paramos ir labdaros fondo
globojamy talenty koncertu prasidéjo Lietuvos tiikstantmediui
skirti renginiai. Koncertas ir fotografo Tomo Kaunecko parodos
»2039-ieji“, atidarymas vyko AzerbaidZano valstybinéje
filharmonijoje.



http://www.psyvirtual.lt
mailto:vilma@psyvirtual.lt
http://www.psyvirtual.lt
http://WWW.LIETOVIAMS.COM
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T. Vaisieta st karaliaus kartina ir (deﬁin’éje) po pertraukos, pasakoja npi-‘e‘Lievtuvos régionus.,,

Liudas Budzinauskas,

Tado Zilinsko nuotraukos
Susipazinimas su aktoriumi Tomu
Vaisieta jvyko kovo 26d. ketvirtadieni
4.30 p.p.Biistinéje. AnksCiau, radau
besidarbuojané¢ig komiteto renginiy
koordinatore Barbara Silinis. Birutés
grazios darzelio gélés suteike aplinkai
jaukumg.

Palydimas Sigitos, atéjo misy
laukiamas svecias. Tarp atvykusiy ir
sveio uzsimezgé nuosirdzios kalbos.
Svedias - dziikas, jo teviské Perloja.
Jis nuoSirdus ir stiprus patriotas. 1§
jo padeklamuoty eilérasc¢iy ir
padainoty dainy susidaré jspudis, kad
Jis turi gera atmintj ir dideliy gabumy
aktorius.  Silti pokalbiai su mielu
svediu tesési kelety valandy.

Aktoriaus ‘Pasikalbejimas su Lietuva *
ivyko kovo 28d. Sestadieni 2 val. p.p.
Canberra klubo saléje. Susirinko apie
30 klausytojy. Bendruomenés V-bos
sekretoré  Sigita  Gailiinaite
supazindino klausytojus su §ios dienos
programa ir pakvieté aktoriy i sale.

ISkilmingai atéjo Tomas Vaisieta,
apsirenges tamsiai rudos spalvos
karaliskais ritbais, ant ju
ornamentaliniai simboliai, rankoje
laikydamas meding Dievo statuléle. Jo
iSvaizda, man priminé mitaloginj krivy-
krivaiti. Pokalbj su Lietuva pradejo :
“Ir jZengiau pro anga, jvesti Zad¢jo |
§ventykla, tai iSsekiau aplink baisis

tankis tankumynai. Nuleidus
sparnus sustojo siela, nebelekia
tolyn. Cia Zmogaus sazinés jausmas
blaskosi myléti tévyng... Kodél
nepasilikau  kur buves, be
sunkenybiy gyvenu, tai kodél
nerimsta Sirdis? Ir saZinés jausmas
klausia: Ar i$ tikro dirb¢iau ant
svetimos dirvos, apleisdamas
savuosius.”

Aktorius tévynés meilés jausma
iSreiSkia: “Maus téviské tévynés
probuéiy bus amZina ramybés
Romuva ta Dievi$ka, Dieviska tu
mis’ Lietuva. Tremta, kryzZiuota,
niekinta visais Sventais Sventa.”
Aktorius tgsé savo pasikalbéjima,
nesuklysdamas sujungiant vieng
mintj su kita. Tomas Vaisieta
kalbédamas apie ty laiky karta, kad
Lictuvélé, motinélé dziaugeési
uzauginusi karta, iSmokinus melstis
ir téveliy, seneliy klausyti, myléti
savo kalba, bet nusivylé priaugancia
karta. Pirmieji mano vaikeliai
nebeklauso mano balso ir Zabangos
lenda, meta mano kalby ir svetimy
tveriasi, koZnas vargdienélis nori
ponu bati.”

Vaizdziai pasakojo apie Lietuvos
misky, “Ne karta dimoji ar miske
stovi, ar danguje ar rojuje, kur tik
ziuri visur Zalia, gryna, lickna, kur
tik uvostai nosi kutena, kur tik
klausai linksma, Slama, @zia, uz
Sirdies stveria. Cia marguliuoja

Tomas Vaisi

grybai, iSsirpusios uogos, ¢ia visoki
zvereliai, stirna, vilkas, voveraité
nuo Sakelés ant Sakelés liuoksi, ¢ia
pauksteliai, ¢ia kukutis klausia savo
padia..."

Tomas Svilpesiu pamégdzZiojo
pauksciy ¢iulbéjimy ir kity pauksciy
garsus ir labai jdomiai papasakojo
apie visu pauk$¢iy vada aruy arg
laisvés ir stiprybés simbolj. “Ant
auksciausio kalno vir§iinés augo
lizde aras, kai buvo jaunas ir
svajojo, kai a§ uZaugsiu skrajosiu
kur Zmogaus akis nepasiekia, kur
kitas paukstis nepakyla, kad visi arai
man nusilenks.” Praé¢jo daug laiko,
sustipréjo aro sparnai ir jo kratinéje
augo galybé ir Sirdis dega narsumu
ir svajojo, kad néra pasaulyje to, ko
neiSdarys aras, visy ary aras. Kur
gyveno aras buvo vienas kalnas,
visy kalny auk$¢iausias, jo virSing
degina saulés spinduliai, bet kada
uzsiniaukia kalnas, pakyla vétros,
Zaibai perkiinija. Issigande slaptosi
zmonés, zvérys, slaptosi pauksciai.
Ir pasirinko aras sau vietg ant
auksciausio kalno virSiinés ir savo
sparnais uzdengé saulg.
UzZsirastino kalnas, pakilo audra,
véjas, nusilpes ir netekes jégy ary
aras nukrito Zemén. Zmonés
pagave laiké ji auksiniame
narvelyje, maitino, bet aras nelese,
dauzési narvelyje, kriitiné kraujavo,
nusilauzé snapa, bet nenoréjo biti
zmoniy vergas. Miré aras laisves
netekes ir tezino Zmones, kad aras
laisvas gimgs, laisvas auges ir narve
moka laisvai mirti ir Zmoniy vergas
niekada nebus. (Mano pastaba:
musy Lietuvéle 50 mety buvo
uzdaryta komunistiniame narve).

Aktorius tesé: “Kas apsakys ta
skausma per kurj keliauja Lietuva?
Lyg prakeikimas uzgulé, karai,
rietenos, vaidai ir atrodo, kad | §j
mazy krasty Dievai buty visas
neclaimes siuntes, todel a$ negaliu
valdyti, kickvienas sau, ka jis mano
draugai padaréte. Kaip a8 surinksiu
Lictuva, kiekvieno Sirdyje kitokia,
Dievai nejungia, bet skiria Zmones,
a§ visus sujungti noriu, reikés tik
vieno Dievo. Noréciau, kad jis biity
Lietuva”. Tai tik keletas aktoriaus

Susipazinimas su Canberros
lietuviais Bastinéje kovo 26.

Canberra klube kovo 28d.
susirinkusieji klausosi aktoriaus
“Pasikalbéjimas su Lietuva”.

min¢iy i§ pasikalbéjimo su senoveés
Lietuva.

Toliau jis mini apic bolSevizma, apie
Vorkuta, partizanus, apie gimtaja kalba.
“0O tas zodis, kuris buvo pradzioje
nesugrizta, paliecka, nemirtingas gyvuos
amzinai, o gimtoji kalba - tu alsavimas
misy karty. Tau adid, tévyne, uz kalba,
tau aiti uz daina, uz nuovargj, mes
dirbame darba, mane iSaugino lietuve ir
lygumos, tau aci@ tévyne, kad gyvas,
aciu, kad ¢ia numirsiu. Nusilenk savo
krastui, nusilenk savo tévynei.” Tai
miisy laiky Sauklio Tomo Vaisietos Sirdyn
smingantieji zodZiai. Jis ragina myléti
miisy grazig ir garbinga tévyng, o ne
jvertinti ja doleriu.

Toliau aktorius kalbéjo apie Vytauty ir
saké: “Prisiekiu tau laisva, galinga
tévyne tavo per amzius bus, kol Sirdis
plazdés lietuvio, tu amziais busi
Lietuvos karalius“. Pirma pasirodymo
dalj baig Himno Zodziais.

Po pertraukos aktorius sake, kad jis
pradés turisting ekskursija per Lietuva
jos regionus. Pradéjo nuo Mazosios
Lictuvos Kristijono Donelai¢io “Metai”
kompozicija “Sveiks, svieteli margs”.
Pasieke¢s Zemaitijy savo tarmiSku
akcentu kalbédamas apie Zemaiciy
stiprybe, mus prajuokino, kaip Zemaitis
“buvo tris deinas pakorts ir prasé uzesti,
o jegu dar tris deinas tai biity
nusproges...”  Nukeliaves i AukStaitija
auk§taic¢iy tarme papasakojo
humoreska “senovi$kas pirSlybas”,
Petro Cvirkos “Frank Kruk” ir A.
Baranausko “Girtuokliy sueiga”.

Pagaliau Tomas Vaisieta pabuvojo savo
téviskéje Dzukijoje. Dziikuy tarme
papasakojo i§ Romo Sadausko knygos
"Raibas gyvenimeélis” apic Mociejaus
tris patzias(pacios), kas suk¢lé gardaus
juoko. Ir paskutinis jo kelionés regionas
- Suvalkija. UZbaigdamas savo keliong
po Lietuvg ir savo kiirybing popiete
Canberroje uzbaige Justino
Marcinkeviciaus eiléraséin “Vilnius” ir
Saloméjos Neries “Draugysteé®.

Sigita Gailiinaité Bendruomenés vardu
padékojo aktoriui Tomui Vaisietai uz
jdomu “Pasikalbejima su Lietuva” ir
geiké jam dovanele. Prie Barbaros
Silinis suorganizuoty uzkandziy ir
gérimy, dar ilgai dalinomeés jspudziais.
Stebéjomes svecio atmintimi, kuris
nesuklysdamas kalbéjo vir§ valandos.



Nr. 8, 2009 balandZio 22

TEVISKESSAIDAI

S psl.

Prezidento kreipimasis

Gerbiamieji lietuviy verslo ir
ekonomikos atstovai, brangiis
pasaulio lietuviai! Sveikinu
visus pasaulio lietuvius
verslininkus ir ekonomikos
sriciy ekspertus Lietuvos vardo
titkstantmecio proga! Noriu Juts
nuosirdziai pakviesti Siemet
atvykti | Lietuvq dalyvauti
Pasaulio lietuviy ekonomikos
forume ir kartu paminéti misy
Salies vardo Jubiliejy!

Miisy kraSto istorija ypatinga, kaip
ypatingas ir kiekvieno i§ Lictuvos
kilusio Zmogaus likimas, Miisy Salis
ne karty jrode savo stiprybe islikti, o
jos vaikai - savo tvirtybe pasiekti
karjeros aukStumas net ir budami
toli nuo gimtosios Salies. Visada
nuoSirdziai dziaugiuosi pasaulyje
sutikes lietuvius, realizuojancius savo
profesinj potencialg ir garsinancius
misy Salies vardg savo auk$tais
laiméjimais jvairiose verslo ir
ekonomikos srityse.

Nauji Siandienos pasaulio i§8tkiai ir
ekonomikos sunkmetis pasaulinei
verslo bendruomenei kelia naujy
reikalavimy, skatina imtis drasiy ir
naujoviSky sprendimy. Taciau tikiu,
kad Siandieniniy i§8iikiy akivaizdoje
pasaulio lietuviai turi tai, | kg gali
tvirtai atsiremti - tikstantmete tévy
ir seneliy Salies patirtj, lietuviska
kiirybingumg ir sugebéjimg net
sunkiausiomis  aplinkybémis
nenuleisti ranky.

Siais metais Lietuvoje rengiamas
Pasaulio lietuviy ekonomikos
forumas atveria pasaulio lietuviy
bendruomenei daug naujy galimybiy
ir kvie¢ia kartu atrasti netikéty
ekonomikos bei verslo idéjy. Tai
galimybe visai - gimtingje likusiy trijy
milijony ir po pasauli placiai
pasklidusiy - lietuviy Seimai vel
suvienyti jégas verslo plétrai ir savo
Salies ekonomikai stiprinti.

Siandien Lietuva vél laukia Jisy,
pasaulio lietuviy, vertingy Ziniy ir
nejkainojamos patirties, igytos
sveciose Salyse. Kurkime kartu atvirg
ir modernig Lietuva bei darnig musy
Salies ir pasaulio ekonomika!

Nty

Valdas Adamkus
Lietuvos Respublikos Prezidentas

Slef

Pasaulio lietuviy
ekonomikos forumas

(" PASAULIO LIETUVIU )
EKONOMIKOS
FORUMAS

»Konkurencinga Lietuva: inovatyvi
ekonomika, efektyvi verslo plétra ir
investicijos*
Kyietimas

Mieli pasaulio lietuviai, verslo
ir ekonomikos atstovai,
Maloniai kvieciame Jus dalyvauti
Pasaulio lietuviy ekonomikos
forume, reikSmingame Lictuvos
verslo ir ekonomikos renginyje,
drauge su Lietuvos verslo visuomene
pazymint Lietuvos vardo minéjimo
Tukstantmetj. Renginio
atidarymas: 2009 mety licpos 2 diena
10:00 val. Lietuvos Respublikos
Prezidento rimuose (Simono
Daukanto a. 3, Vilnius, Lietuva).
Maloniai kvie¢iame registruotis.
Jiisy registracijos anketos lauksime
iki 2009 m. geguzés mén, 4 d.

www.plef.lt
\. 5/
Trumpai...
PLEF prisidés prie Lietuvos
eknominés plétros

I. G. Bublys mano, kad Pasaulio
lietuviy ekonomikos forumas
suteiks galimybg dalyviams
pasidalinti patirtimi bei vystyti
tolimesnius tarpusavio rysius.

Palaikau Pasaulio

verslininky forumo idéjq
Prof. habil. dr. Kazimieros D.
Prunskienés viliasi, kad S§is
forumas galéty buti naujas
impuslas kurti efektyvius patikimo
verslo partnerystés ir uzsienio
prekybos projektus, stabdyti
ekonomikos recesijy Lietuvoje.

lietuviy

= == i) T

Danos sesés ir drauges...

Danos sesés ir draugés dalyvavo ir graziai pagieddjo St. Mary’s Star of the
Sea, West Melbourne bazny¢ios koncerte kovo ménesi. Dalyvavo

daug lietuviy, nors buve labai nepalankus laikas 18.30,

DL

- - =Sportas - - - BUINGER
ritulio rinktiné baland<io 14 d.
Vilniuje, “Siemens” arenoje,
vykstanéiose varzybose sutriuskino
australus 9:3 (5:0, 2:1, 2:2).

Lietuvos ledo ritulio rinktinés
vyriausiasis treneris Dmitrijus
Medvedevas po pasaulio I diviziono
¢empionato A grupés turnyro
rungtyniy su australais dziaugési
itikinama pergale, ta¢iau nebuvo
patenkintas, kad jo vadovaujama
komanda praleido tris jvar¢ius.

Treneris teigé, kad jis Zaidéjams
nurodé kuo daugiau smugiuoti |
vartus ir stengtis trukdyti varzovy
vartininkui. Anot D. Medvedevo,
zaidimas buvo kiek nervingas, nes
Lietuvos komandy po dviejy
pralaiméjimy slégé atsakomybé
prie§ Zilirovus.

“Gerai, kad pirmajame kélinyje pavyko
greitai jmusti jvaréiy”, - dziaugeési
treneris.

“Komanda buvo nusiteikusi laiméti 200
procenty. Po dviejy pralaiméjimy
privaléjome iSkovoti pergale. Siy
rungtyniy negaléjome pralaiméti”, -
teigé Lietuvos rinktinés gynéjas Petras
Nauséda.

Balandzio 15 d. Lietuvos rinktiné
susitiko su Kroatijos komanda.

“Laukia labai sunkios rungtynés.
Zaisdami su kroatais visada pirmi
praleidziame jvartj ir po to esame
priversti vytis juos. Norisi $ig tradicija

sulauzyti. Esame nusiteike tik
pergalei”, - saké D. Medvedevas.
Atsiunté NA.B.

—

—

A.Gerulskis: PLEF atnes protingy minéiy ir vertingy patarimy Siandienos

Lietuvai

Ir 1992 m., ir 2009 m yra labai panasis ekonomine situacija: sunkmetis

tuomet, sunkmetis ir dabar.

www.plef.lt

IDvestiments

‘variable_ ar)dfcompa'r:ti
£RM DEPOSI
£ month — 4.

month - 4.1

jirst hbompe

Feids ipayibe withdiawn
from) atenm account before
Fypaturity i -which case 0.5%

npum interest is payable

ithdrawn surm

ike other
“alka pever. charges
sccount keeping o1
establishment fees.

C¢IRRENT ACCOUN
ETl Lo SeOBiT 1
500 o $4999. - ljz’ :

$5000% 127
drens Savings Acco
S for any Mo

.' LIthﬁanian:Co-operative Credit >$o¢:_'lety ‘

Femaiiz
talka@access.netau

Adelaide
83627377

Melboume :
93283466

HSydney
(1978210082


http://www.plef.lt
http://www.plef.lt

6 psl.

TEVISKEG

AIDAI

Nr. 8, 2009 balandzio 22

xxvi

Q'd melbourne 2010

Izdininké:
Sekretoré: Danguolé Juska

PRANESIMAS

Australijos Lietuviy Dieny Ruosos
Komitetas Melbourne 2010
Pirmininké: Rita Maciulaitiené

tel: 0425 704 890
Vilia Dukas

Korespondencijos adresas: 20 Boyd Street ALTONA Victoria 3018

email: juskagirl@y7mail.com

Koordinatiniy komitety narius pranesiu véliau, kai turésime pilna sastata.

Danguolé Juska, sekretoré
ALD2010 Melbourne

~ PRANESIMAS GEELONGO IR APYLINKES LIETUVIAMS
KVIEC‘MME I ALB GEELONGO APYLINKES VALDYBOS
i RUOS‘IAm MOTINOS DIENOS S‘VENTE

Mlnéjlmas yra ruoSiamas sekmadieni, geguzés 3 d. 2009, 12 val Lietuviy
Y Namuose, Pettitt Park.

evii‘ke‘sAida' ruosia atmintxni
stra ijos lietuviy organizacijy-vienety Me
i Lwtuvos vardo 1000 mety proga.

i Kvieciame visus dalyvauti.
it Pra§ome organizacijas-vienetus atsiysti savo dabartmés
. valdybos-nariy-vienety nuotraukas. Galite pridéti organizacijos
* vieneto isimintiniausig momenty, galite ir trumpg veiklos apmﬁym'
kuriame atsisplndés Jjusu veikla,
‘Nuotraukas ir kt. praSome atsiusti iki geguiés 2 d., pastu arba
emailu. Redakciios adresas - 18 Henry St. Kensington 3031.
3 E-pastas - mgestautas@hotmail.com ; i
Lauksime i$ jiisy Ziniy. Redakcl]a
We invite Australian Lithuanian organisations-groups
to take part in “Teviskes Aidai” Special Annual.
- Please forward photo(s) and/or article by May 2nd._Address listed above,
Anmml will be released end June 2009 to coincide with Lithuania’s 1000thyear i
name celebrations on .Iuly 1-6 Many thanks, Editor

’—_---—-—-_---————--—-—----\

LProgramoje; ATSIS VEIKINIMO KONCERTAS
AV pirmininko Stasio Suto sveikinimas ir mirusiy motiny pagerbimas. | ivyks
Paskaity skaitys viesnia i§ Melbourno, Riita Savickiené. i
Meninéje dalyje pasirodys: tautiniy Sokiy grupé “LINAS-GEGUTE”, | sekmadieni, balandZio 26 d., 2 val p.p. .
grupé “4IDAP ir choras “VILTIS” 1 Melbourno Lietuviy Namuose. A
Pietus ruosia broliai Zidinieciai, i 3
Lankiame visyl! Paremkite i$ Australij ks 5
1J0s vy tancius | i
AW Geelongo Apviiakis Yalyba. JI Lietuvos Tiikstantmecio Soku[ ir Dainy L
I Sventes. Bus jdomi ir jvairi programa. LY
Pakalbékime apie sveikatq... I e i
Tinkamas maistas saugo nuo Sirdies ligy... | $15 suaugusiems, Zemiau 14 m veltui. "
. et = 1 UZzkandziai po koncerto.
Norint iSvengti Sirdies  1,avq10us - gali  padidéti | 5
ir kravjagysliy ligy ar .qyi05padis, padaZnéti | Labai laukiame visy.
siek.lant jas s?lélinu Sirdies plakimas. i Rengéjai
reikia rinktis tinkamg \
produktus.

Saikas - biitinas

Ar kavos mégejai dél savo sveikatos
turéty atsisakyti $io gérimo? Ajovos
(JAV) mokslininkai penkiolika mety
stebéjo beveik trisdeSimt tiikstanciy
pagyvenusiy motery ir paskelbé, kad
tos, kurios saikingai géré kava, tris
kartus reciau sirgo Sirdies ligomis.

Mokslininkai tikina, kad daugiau kaip
§eSiasdeSimt procenty Zmogui
reikalingy antioksidanty galima aptikti
biitent kavoje. Taciau besaikis Sio
gérimo vartojimas pavojingas.

Keturi ir daugiau kavos puodeliy per
dieng didina cholesterolio kiekj
kraujyje ir jvairiy Sirdies ligy rizika. Be
to, gali sukelti auksta kraujo spaudima.
Vienas kenksmingiausiy deriniy
- kava ir cigaretés.

Sveikas Zmogus per dieng gali
pasivaifinti ne daugiau kaip keturiais
puodeliais kavos, o vidutinio ir
vyresnio amZiaus Zmonéms patartina
iSgerti ne daugiau kaip du puodelius.

Vienu kartu j puodeli nereikéty berti
daugiau kaip pustre¢io Saukstelio
kavos, be to, kava patartina gerti
ne dazZniau kaip kas tris keturias
valandas. Viena po kito ,susipylus®

keturis puodelius kavos, gali
padidéti nervingumas, pradeda
dazniau plakti Sirdis.

Dauguma gydytojuy nepataria kavos
gerti nieko nevalgius, nes tai gali
sudirginti skrandZio gleiving. Taip pat
nepatariama ja mégautis ka tik

Zuvyje ir Zuvy taukuose gausu
omega 3 riebaly rugsciu.
Geriausiai tinka menké, nes tai
neriebi Zuvis. Ji apsaugo nuo
aterosklerozés, pasizymi
kraujospiidj mazinanciu poveikiu,
padeda palaikyti reikiamag
kraujo kreduma. Be to, §ios
riebaly rigstys yra nepakeitiamos.
Zmogaus organizmas jy negamina,
tad jy nuolat turi bati
gaunama su maistu.

Zuvis - bene vertingiausias maisto
produktas, kuriame gausu ne tik
omega 3 riebaly riigsciy, bet ir
vitaminy, ypac ricbaluose tirpiy A
ir D, mineraly. Zuvies patiekalus
reikéty valgyti bent tris kartus per
savaite. Deréty atkreipti démesj, kad
minimomis naudingosiomis
savybémis pasizymi, su nedidelémis
iSimtimis, tik juru Zuvys.

Liaudies medicina siiilo ¢esnakg
kaip panacéja nuo daugelio ligy, taip
pat ir Sirdies. Veikliosios ¢esnako
medziagos plecia kraujagysles,
apsaugo nuo aterosklerozes,
neleidzia susidaryti trombams.
Kasdien reikéty suvalgyti vieng ar
dvi ¢esnako skilteles.

Sveika mityba - tai tik pirmas
nedidukas zingsnis | sveikesnj
pasaulj, bet ligas lemia gausybé
veiksniy. Todél svarbu vengti streso,
kontroliuoti svorj, netingéti
pasivaik3cioti, sportuoti, atsisakyti
zalingy jprociu, gyventi aktyvy,
visavertj gyvenimg, kuriame darba
turi keisti poilsis.

Parengé L.Zukaité, ”Sekundé”

\—---_-—-—-———

ZINIOS IS VALDOVY RUMU

Lietuvos Valdovy Rimuose darbai gerai vyksta, bet ypatingas ir
iSkilmingas and'lrymas 1vyks sekanciais metais minint Zalgirio misio 600
mety sukaktj. Sig vasarg visuomené bus supazindinta su Valdovy riimy
atliktais darbais, bus galima apsilankyti kieme ir kai kuriose salése.

Visi tautieciai kvie¢iami paremti Valdovy Riimy atstatymg jne$ant
auka i Talkos sgskaita “Valdovy Rimy atstatymo fondas”. Visy rémejy
pavardés bus jtrauktos j réméjy sarasa ir jiems iSradytas Aukotojo
Liudijimas.

Réméjams paaukojusiems 1000 lity ar dauglau suteikiamas
VALDOVU RUMU STATYTOJO DIPLOMAS ir bus jradyti Garbés
lentoje.

Jurgis Zalkauskas, tel. 03 9874 5250

KVIETIMAS
Kvieciame atsilankyti j AuSrininko dr. Jono Sliiipo Archyvo atidarymg
Siauliy universiteto bibliotekoje, penktadienij, 14 val.,
birzelio 12 d., 2009.

Didelé dalis Archyvo, kurj surinko inz. Vytautas Sliipas gyvenantis
Kalifornijoje ir kuriam savo rastiSkus palikimus aukojo vir§ 400
Amerikos lietuviy, $iy mety pradzioje buvo pervezta i Siauliy
universiteto blbhotekq Universitetas Siam rinkiniui paskyré du
kambarius ir pilnalaikg bibliotekininke. Archyvas prieinamas ne vien tik
universiteto studentams, bet ir besidominéiai visuomenei.
Lietuvoje besilankancius Australijos lietuvius kvie¢iame atvykti |
Atidarymg.

INVITATION
We are inviting you to the opening of Dr. Jonas Sliiipas Archive at the

Considerable portion of the Archive, that was collected by his son Vytautas
Sliiipas, PE. presently living in California, at the start of this year was shipped to
the Siauliai University.

The Archive houses personal literary collections and memorabilia donated by
over 400 Lithuanian-Americans. University has allocated two rooms for the
proper exhibition of materials and assigned a full time librarian. The Archive
collections are available not only to the students, but also to the scholarly public
at large.

Lithuanian-Australians who are planning on visiting Lithuania this summer are
invited to attend the Opening ceremonies..

— e ————
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A. T A. Reginai Pumputienei mirus, didZiausig padékq tariu
miisy gerbiamam ir mylimam kunigui Alg. Simkui, lankiusiam Regina
namuose ir ligoninéje, uz suteiktus Sv. Sakramentus ir Paskutinj
Patepima.

Dékoju uz ilga Reginos globg Lietuviy Namuose ir lankyma
ligoninéje Ritai Kenny, Aldonai Butkutei ir Stefanijai Simutytei-
Oetterlli.

Acitu vz lankymg ligoninéje I. TamoSaitienei, D. Danienei,
D. Levickienei, E. Siurnienei, M. Sodaitienei, Pr. Svambariui,
A. Vy$niauskienei, J. ir A. Jankevic¢iams, R. Celnienei ir St. Rastuciui,
bei Vilijai Dukas.

Dékoju uz atsisveikinmo ZodZius Socialinés Globos Motery
Draugijos vardu Bronei Staugaitienei ir drauguy vardu Aldonai
Vy$niduskienei. Uz giedojima baZnycioje ir Kkapinése
R. Maciulaitienei ir B. Kymantienei.

Mano nuoSirdziausia padéka Bronei Staugaitienei paruoSus
Sermenis ir iSpuoSus sale. Ypatinga padéka Antanui ir Audronei
Kesminams, kurie lanké Reging ligoninéje ir man visokeriopai gelbéjo
laidotuviy organizavime.

Aciiu visiems dalyvavusiems baZnycioje, kapinése ir Sermenyse.
Acit uz man pareikStus graZius uzuojautos zodzius asmeniskai ir
atvirutémis.

v

Velionis gimé mazame Lietuvos
miestelyje - Papiléje, netoli
Siauliy, tikininko Seimoje, kurioje
augo penki stiniis ir dvi dukterys.
Vincas buvo jauniausias Seimoje.

Jis dirbo Papilés gelezinkelio

Vytautas PumputisJ

N~

NuoSirdziai uZjau¢iame “Dainos Sambiirio” choristy
Alfredy Augustinavi¢iy - Augustine ir jo Seima
jo téveliui Vincui Augustinaviciui mirus.

“Dainos Sambiirio” choristai ir vadovés.

)
Kviec¢iame apsilankyti vaiky pieSiniy parodoje

“Seniai, seniai - pries 1000 mety”

G Melburno Lietuviu Namuose
balandzio 19 d. - geguzés 10 d.
ir
i apdovanojimy jteikimg per Motinos Dienos minéjima
Melburno Entuziastés J

stoties budétoju. Biidamas
dvideSimties mety vedé Prang
Stupuraitg. Gimeé du vaikai:
Aldona ir Alfredas.

UZéjus rusams, tévas sédo |
traukinj ir iSvyko | Vokietijg.
Trumpam laikui praéjus, mama
gavo Zinig, kurioje tévas kvieté jg
su vaikais atvaziuoti |
Ravensburg.

Mano mama, sesuo, as$ ir tévo
brolis Jonas su zmona Emilija
susikrove daikty i vezima,
pasikinke¢ arkli pasukome link
Klaipédos uosto. Laivu plaukéme
| Vokietijg. 1945 metais gimé
brolis Zigmas. Jis mire 2003 m.
Melbourne.

Mama, susitaupiusi Siek tiek
pinigy, nupirko namg 18

%
(" Ietkau artimy giminiy Mylitos ir Silvijos Normantas, atvykusiy | A
Australija 1949metais, kartu su tévais Felicija ir Silvestru.
Mano vardas Sigitas, gyvenu Lietuvoje.
3 NuosirdZiai Jusy, Sigitas Padegimas, tel.+370 84 60395 )

Laiskai Redakcijai...

Skaitydamas Teviskés Aidus Nr. 5, 2 psl. nustebau kai skai¢iau apie
Perth’o bazny¢ia. BaznyCios adresas neteisingas, nes tai Kun. Savicko
namy adresas buvo prie§ 20 mety. Kun. Savickas miisy parapijai jau
seniai neSvencia MiSias. Jau labai daug mety kai misy pamaldos biina
kas sekmadienj 11 val. ryto St. Francis Xavier bazny¢ioj, kuri randasi
Windsor St. Perth. Miisy klebonas yra Fr. Paul Pitzen.
: Ar galima biity pataisyti ta klaida, prasau?
Su pagarba, Vytas Francas, Perth
Gerb. Redaktore,
Mano straipsnyje Dvi $ventés Canberros lietuviams Téviskés Aidai Nr.5 -
Canberros Valdybos pirmininky pavardziy sarase buvo iSleista pavardé
Rasa Mauragiené. Taip pat tautiniy Sokiy “Audéjélés” vadovy sarase
buvo iSleista pavardé Mindaugas Mauragis. AS atsiprasau paliestyju,
nes vadovy leidinukyje duoti daviniai. Liudas Budzinauskas

Atsakymas Vytui P. Salkiinui

V.P. Salkiinas savo straipsnyje “Lietuviy Bendruomenés Namai
Melbourne” “Téviskes Aiduose” nr. 5, 2009, kovo 18 d. psl. 7 “Laiskai
Redakcijai” skyriuje raso, kad jis girdéjo, kad “planuojama nupirkti jam
(kunigui) buta, parduodant Parapijos Namus”.

Parapijos Taryba savo posédZiuose $iuo reikalu nickuomet néra
kalbéjusi, svars¢iusi ar diskutavusi.

Taciau $is klausimas buvo lie¢iamas 2008 spalio 19 d. Melbourno
Lietuviy Kataliky Parapijos neeilinio susirinkimo metu, kur buvo kalbéta,
kad lietuviy kataliky parapijos likvidavimosi atveju, visi Melbouno
lietuviai parapijieciai turéty nuspresti, kaip tokiu atveju turéty bati
paskirstytas Parapijos turtas.

Melbourno Parapijos Taryba

Primrose Street, Moonee Ponds.
Po penkeriy mety miisy tévai
iSsiskyreé. Tévas iSvyko i Sydney.
Ten vede Riitg Budryte.

Sydney tévas jsijungé | Lietuviy
bendruomeng, kurioje aktyviai
reiskési sporte, subtiré Sachmaty
burelj, kuriam sékmingai

Vincas Augustinavicius
1920.06.21 - 2009.03.26

vadovavo. Kurj laikg dirbo “Miisy
Pastogés” redaktorium.

ISirus antrai santuokai, tévas i§vyko
gyventi j Lietuva, kurios labai ilgéjosi.
Jis apsigyveno Vilniaus centre, ten
isigydamas buta. Tévas, gyvendamas
Lietuvoje, tuoj subiiré i§ uzsienio
grizusiy lietuviy birelj, buvo jo
pirmininkas, pravesdavo
susirinkimus. Suzinoj¢s, kad jo
gimtosios Papilés renkama praeities
duomenys jis daug tam reikalui
pasidarbavo, paréme pingais, knygos
iSleidimui. Jis yra jraSytas Papilés
Garbeés sveciu.

Mano bendravimas su tévu nutritko
jam palikus misy $eimg. Zmonos
Marijos déka téva aplankiau po
penkiasde§imt mety. Radome
sunkiai paeinantj, sergantj
Alzeimerio liga. Supratome, kad
pats save prizitréti yra bejégis.

Tévui iSgyvenus Lietuvoje apie
vienuolika mety nusprendéme jj
parvezti atgal | Australijg. Misy
namuose tévas gyveno vienerius
metus, Marijai ir man prizitrint
dvideSimt keturias valandas paroje.
VisiSkai pablogéjus jo sveikatai
buvome priversti ji patalpinti
i Sydenham Springtime seneliy
namus. Juose pagyvengs penkis
menesius, jis uzgeso palikdamas
skausmg musy Sirdyse.

Mielas, téve, tegul biina tau
gailestingas Dievas priimdamas tave
| savo amzZinus namus. AS lieku
dekingas savo Zmonai Marijai, kad
galéjome paskutiniais gyvenimo
metais buti drauge.

Tu sugrjsi | mylima Lietuvg | savo
gimtgja Papilg. Tavo pelenai ilsésis
bendrame Seimos kape.

Liudi stinus Alfredas, dukté Aldona,
penki antikai ir dvi proantkeés.
Alfredas Augustinavi¢ius-Augustine

a.a. Vinco Augustinavi¢iaus laidotuviy metu vietoje géliy

“Teéviskés Aidams” aukojo:

po $20 K. Zdanius, J. Leknius,

B. Kymantiené, po $10 Z. PraSmutaité, B. Pra$mutaité, D. Lynikiené,
M. Igauniené, A. Simkus, P. Jakus, D.A. Klimai. Viso $130.

NuoSirdziai dékoju uz aukas.

Alfredas Augustinavicius-Augustine.

Padéka
Nuosirdiiai dékojame kunigui Algirdui Simkui uz pravestas maldas

Springvale krematoriume, Ritai Maciulaitienei uz atliktas giesmes. Visiems
ugjautusiems ZodZiu, atvirukais mane ir mano Seimq, “Dainos Sambiario”
choristams, visiems dalyvavusiems mano tévo Vinco Augustinaviéiaus
laidotuviy apeigose.

lindintys sitnus Alfredas, dukté Aldona ir jy Seimos.

Aukos “Teviskés Aidams”
$100 B. Vaitkus, $50 J. Valaitiené, po $10 J.irJ. Songaila (Qld.) ir P. MaZeika.
NuoSirdziai dékojame uz aukas. “TéviSkés Aidy” administracija
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(Klasés mokytoja Rasa Imbrasiené)

MOKINUKU PASAKOS BE GALO...

Vieng kartg a8 valgiau rieSutus. Trakst, dantis iSkrito. Po kiek laiko uzaugo
naujas. Vel valgiau rieSutus. Trakst, dantis iSkrito....

Elaina Soliman 8 m.

Karta gyveno katé ir Suo. Kateé vijo pele ir Suo gaude kate, ir a$ vijau Sunj.
Buvo katé ir Suo. Katé vijo pele ir Suo gaude katg, ir ...

Victorija Fedorko 11m.

Mergaité pasodino sekla. Sekla iSdygo. Véliau prazydo grazi gele, Gele
nuvyto. I8 gelés iskrito sékla. Seékla sudygo...

Talia Hachett 7m.

Paukstelis padéjo kiausinj. IS kiauSinio isirito paukstelis. Paukstelis uzaugo
ir padéjo kiausinj. IS kiausinio iSsirito paukstelis...

Joana Hackett 8m.

Buvo karta senuté. Ji turéjo iSdykusi Kkating. Senuté mezgé megztinj.
Senuté uzmigo. Katinas pradejo zaisti su sitly kamuoliu. Bezaisdamas
iSardé kamuolj. Senuté nubudo. Suvijo siiilus | kamuolj ir vél pradéjo

megzti megztinj. Senuté uzmigo...
Tomas Brokas 10m.

Gyveno kartg senelé ir senelis. Turéjo jiedu raiba vistelg. Dave vistelei
lesti griidy. Padéjo vistelé kiausinj. IS to kiauSinio isirito vis¢iukas. Uzaugo
vis¢iukas j raibg vistele. Senelis ir senelé dave lesti gridy. Padéjo vistelé

kiausinj...
Justinas Brokas 8m.

RUDENELIS ATKELIAUJA

Prabégo kar§ta vasara Lietuvoje.

Ruduo yra Saltas, véjuotas ir sunkas
debesys slenka danguje. Véjas
§vilpia, Saltas ir stiprus. Medziai
spalvingi ir puoSnis, kai kurie be
lapy. Lapai krinta. Zolé nurudusi,
sunykusi.

Pauks¢iai tylas, litidni, ruo$iasi
skristi | Siltuosius kraStus. Zverys
ripinasi Ziemos atsargomis.

Zmonés eina  namus ir geria karita
Sokolada. Grazu rudeni Lietuvoje.
Gintas Zilinskas.

P
<
Sventés biina religinés,
kalendoringés ir valstybinés.
Religinés yra tokios $venteés,
kurios Zymi su religija susijusius
jvykius. Sv. Velykos yra Kristaus
Prisikélimo $venté. Lietuvoje, §v.
Velykos yra viena i§ svarbiausiy ir
placiausiai $ven¢iamy Svenciy,

Velyky  kiauSinis yra
svarbiausias $ventés simbolis:
jis marginamas, ridenamas,

dovanuojamas, Velykinio stalo
papuoS$alas ir nepamainomas
gyvybés simbolis.

Prie$ daZant, kiauSiniai yra
suskirstomi | dvi grupes, vieni
paliekami balti kiti yra nudazomi
jvairiomis spalvomis. Balti kiauiniai
iSraSomi pieSiant iStirpdytu vasku.

:) JUOKO TERAPIJA

Atvykusi | svelius teta klausia savo
mazosios giminaités, ka ji labiau myli:
j%ar déde.
-Zinoma, kad jus, teta.

-Bet ankséiau tu man vis sakei, kad
myli tik déde.
-Taip, sakiau, bet mama man paaiskino,
kad mes moterys turime biiti vieningos.

Pamates, kad Zmona ir vél idvire
bar§¢iy, vyras paSoko nuo stalo: -
ISeinu pietauti | restorang. Cia néra
jokio pasirinkimo bar§éiai ir
bari¢iai. Jokio  pasirinkimo.
- Tu klysti, brangusis. Pasirinkimas yra:
gali valgyti arba nevalgyti.

1 gydytojo kabineta tévas atveda siiny
ir sako: - Padékite, daktare. Sis
nedorélis prarijo slicka.

- Nieko baisaus. Gal net traukti
nereikés. Palaukite kol pats iSeis.

- Negaliu laukti,- nerimsta tévas.-
Ketinu tuoj pat grizti prie upés ir
meskerioti toliau.

Tada margudiai jdedami | dazus ir
palaikomi. Visas kiau$inis nusidazo,
o ten, kur buvo uzpaisyta vasku,
liecka balta. Kitas kiausiniy
marginimo biidas yra droZinéjimas.
Archeologai galvoja, kad §is budas
buvo naudojamas nuo XI-XV
amziaus. KiauSiniai droZinéjami
adtriu peiliu ar gabaliuku stiklo.
Velyky ryta visa Seima valgo
Sventinius pusrycius. Pradéti reikia
nuo marguéiy. Seima idsirenka po

kartojame sau patys, tai daznai primena ir
medikai. Tévai brangiausiu turtu
pavadinty vaikus ir dél jy sveikatos bei
gerovés nedvejodami paaukoty bet ka.
Nors daznai didelés aukos nebitinos -
pakanka iSmanyti, ko labiausiai reikia, kad
vaikai augty sveiki. Vienas tokiy dalyky
yra teisingi mitybos jprociai.
SVEIKATA
KAIP GYVENIMO BUDAS
Gyvenimo budas turi esminés reikSmeés
zmogaus sveikatai, Tinkama mityba -
vienas svarbiausiy gyvenimo budo aspekty.
Miisy suvartojamas maistas daro
didelg jtakq sveikatai. Vieni produktai
puoseléja kiina, suteikia naudingy maisto
medziagy, kiti atvirkséiai - apkrauna
organizmo sistemas versdami jj perdirbti
daug nevertingy ar ne
kenksmingy medziagy.
Vaiko augima, kalbos, klausos,
regos ir kity svarbiy funkcijy vystymasi,
proting veikly, intelekta lemia ne tik genai
ir aukléjimas, bet ir mityba. Jei valgiarastis
tinkamai subalansuotas, visy reikalingy
medziagy - statybiniy, cnerginiy, funkciniy
- kiinas gauna i§  maisto.
Iki paauglystés vaikai biina labai
imliis ir patiklas, tévus ir mokytojus
vertina kaip autoritetus, todél §is
laikotarpis tinkamiausias formuoti
taisyklingos  mitybos  jprocius
tick namuose, tiek mokykloje.

MAISTAS
SMEGENIMS NUO PAT RYTO

Pusry¢iai - dienos pradzia, kai organizmas
gauna energiniy medziagy tolesnei fizinei
ir protinei veiklai. Tai ypac svarbu vaikams,
nes jie pirmoje dienos puséje uzsiima
aktyvia protine veikla.

Smegenys sudaro tik 2 procentus
Zmogaus kano, bet sunaudoja 20
procenty per para jam reikalingos
energijos. Jos dirba be poilsio - net ir naktj
regulivoja  visy organy veikla.

Smegenys nekaupia jokiy atsargy,
todél badaujant kencia labiausiai. Be to,
tai vienintelis organas, kurio lgstelés
neatsinaujina. Tad jau per pusrycius masy
kiino ,kompiuteris* turi gauti pakankamai
energiniy medziagy.

Daugiausia energijos kiinui teikia
riebalai, o i§ angliavandeniy gaunama
energija pasavinama greiciausiai. Taigi
pusry¢iams geriausiai tikty naturalis

produktai, turintys daug vertingujy
medziagy ir suteikiantys pakankamai
energijos. Patartina rinktis piena, jogurtus,
var8ke, strius, kiauSinius su natiralia
rugine duona, batonu, koses.

Riebalai neturéty vyrauti, taciau gerai
subalansuotas riebaly ir angliavandeniy
derinys i§ ryto zmogui tinka labiausiai.
Paruosta patickala pakanka pagardinti
esminiais ,geraisiais“ riebalais - Sauksteliu
aliejaus ar gabaléliu kokybisko margarino.

Patickalas, kurj grei¢iausiai paruosia
mama, 0 ir pats vaikas moka pasigaminti, yra
sumustinis. Vaikas tikrai miclai suvalgys
sumustinj, jei jis bus su gabaléliu margarino,
griezinéliu nericbios mésos, kiausiniu ar
var$ke ir pagardintas ridikélio ar agurko
skiltele, salotos lapu.

SVARBUS TEVU IPROCIAI

Paauglystéje formuoti tinkama vaiky mityba
sunkiausia, mat $iuo laikotarpiu vaikus
labiausiai veikia aplinka ir draugai, o §eima -
vis maziau. Paaugliai dazniau renkasi greitai
paruo$iama maista nei mokyklos pietus ir valgo
laisvu tarp uZsiémimy metu. Todél §iuo
laikotarpiu tévai turéty pasistengti bent
netiesiogiai formuoti taisyklingg vaiky mityba:
Seimoje laikytis sveikos mitybos principy,
vengti namuose turéti mazaverdiy uzkandziy,
kuo rediau gaminti ir valgyti menkos
maistinés vertes patickalus.

Kaip $altas uzkandis pusry¢iams,
priespiec¢iams, pavakariams galéty biti varskes
streliai, jogurtai, vaisiai, sumustiniai su
natiiralia mésa, Zuvimis, kiausiniais, Dabar
gaminama vis daugiau ir jvairesnio
wfunkcinio® maisto - produkty, papildyty
vitaminais, nepakei¢iamomis riebaly
ragstimis. Tai ypa¢ svarbu paauglius
auginanc¢ioms Seimoms. Vietoje ilgai
galiojanciy kaloringy sausainiy, kepiniy,
kremy tikrai vertéty rinktis gera duong ir
vertingomis medZziagomis - vitaminais B, D, E
bei nepakei¢iamomis riebaly riigStimis
(omega-3) papildyta kokybiska margarina.
* Pasiriipinkite, kad namuose nuolat biity ir
kokybi$ky pieno produkty, vaisiy, darzoviy -
iir uzaugusiems jisy vaikams bus daug
lengviau savarankiskai riipintis savo sveikata.

Virginija VILEMIENE

gydytoja dietologé, “PanevéZio balsas”

marguti, apzitiri, ar nesuskilgs ir
susidauzia smailiaisiais galais. Tas,
kurio margutis liko nesuduZgs, bus
sveikas ir  ilgai  gyvens.
Linksmiausias Velyky zaidimas yra
ridenimas. Margudiai ridenami nuo
kalniuko, visiems i§ eilés. Kieno

paleistas kiauSinis kliudys kit kiausinj,
tas galés jj pasiimti.

Man linksmiausia ridenti
kiauSinius. Tikiuosi, kad $iais metais
laimeésiu. Linkiu jums visiems linksmy
Sv. Velyky. g

Aidas Zilinskas

$50
a.a V. Jablonskienés atminimui:
$25  J BalCitinas (84280)

Australijos Lietuviy Fondui aukojo:

$100  E.Margan/Marganavicius ($515)
a.a Halinos Statkuvienés atminimui:
E. Margan/Marganavicius (8565), $25 J. Bal¢itinas ($4255)

a.a Reginos Pumputienés atminimui:

po $50 A&A Kesminas ($995), S. Meilitiniené ($2880), po $20 V. Savickas ($390),
E. Surniené ($195), Anon, A Vysniauskiené ($180), K&E Stephens ($40), R Kenny,
Z Pranckiiniené ($760), D Didziené ($410), A&J Jankeviéius ($45), D Lynikiené
(8790), A&J Simkus ($1305), po $10 E A Tomkinson, I Tamogaitiené ($50), D
Danius ($25), J Valaitiené, R Svambariené, R Svambarys, S Simutyté, I Vilkisiené
($40), A&G Karazija ($325), P Bimba ($155), V Savickas, J&R Dagys ($190)

Valdybos vardu dékoju uz aukas. Audrius Balbata, ALF iZdininkas

Sv. Jurgis. Jurgis (m. 300) - kankinys, antrasis
Lietuvos globéjas. Nuo seno garbintas Ryt ir
Vakary baznyciose. Ant jo kapoDiospolyje,
Palestinoje, pastatyta baznycia buvo lankoma
maldininky nuo 1V a. Jis buvo krikséionis
kareivis, nukankintas Palestinoje. Viduramziy
kiyZiaus Zygiy dalyviai jj buvo pasirinke savo
globéju, taip Jurgio kultq iSplatindami po visq
Europq. Jis tapo daugelio valstybiy ir miesty
globéju. Jurgis laikomas arkliy ir apskritai
gyvuliy globéju nuo ligy. Visoje Lietuvoje buvo
tikima, kad per Jurgines negalima nieko dirbti
laukuose su arkliais, nes tai—jy Sventé. Sv. Jurgis
biidavo prasomas atrakinti Zeme, duoti
gaivinandiq rasq, leisti augti Zolei.



	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0001
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0002
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0003
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0004
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0005
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0006
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0007
	2009-04-22-TEVISKES-AIDAI-0008

