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Būkime kartu su Lietuva ir pasauliu! Vienu balsu garsiai skelbkime: Lietuvai jau tūkstantis metų!

LIETUVOS VARDO 1000-MEČIO ISTORIJA
° Tęsinys iš “Pažintis su Lietuva Tūkstantmečio knyga I”. Tekstas Artūro Dubonio

1547 m. sausio 8 d. Karaliaučiuje buvo 
išleista pirmoji lietuviška knyga 
Martyno Mažvydo “Katekizmusa prasti 
žadėt”.

1548 m. po Žygimanto II Senojo 
mirties Lietuvos Didžiuoju 
kunigaikščiu ir Lenkijos karaliumi tapo 
Žygimantas Augustas.

1550m. Mykolas Lietuvis (manoma, 
kad valdovo sekretorius Venclovas 
Mikalojaitis) jaunajam valdovui 
Žygimantui Augustui parašė pamokantį 
traktatą “apie totorių, lietuvių ir 
maskvėnų papročius” (De moribus 
tartarorum, lithuanorum et 
moschorum).

XVIa. viduryje Vilniaus vyskupystėje 
veikė 259 parapinės bažnyčios, 
Žemaičių - 43.

Valakų reforma
1557m, balandžio 1 d. buvo paskelbti 
Valakų reformos nuostatai. Valdovo 
dvaruose valakais (valakas - 21,38 ha) 
matuoti žemę imta dar 1547 m. Vėliau 
tai savo dvaruose padarė karalienė 
Bona Sforca. Per 20 metų savo žemes 
valakais išmatavo didikai, bajorai 
žemvaldžiai, Bažnyčia. Vykstant 
reformai, žemė buvo skirstoma į gerą, 
vidutinišką, prastą ir labai prastą. 
Vienos gyvenvietės ūkininkų žemės 
buvo sujungtos į taisyklingą plotą,
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Valakinė žemėnauda ir 
jos prievolių bei mokesčių 
sistema gyvavo iki 
baudžiavos panaikinimo - 
1861 m. Tik 1923-1939 
m. žemės reforma 
Lietuvoje galutinai 
išstūmė valakinę sistemą. 
Vilniaus krašte, kurį 
1923-1939 m. aneksavo 
Lenkija, jos liekanų yra 
iki šiol.

Lietuvos valstybė XVI a. antroje 
pusėje

Parengė

Arturas Dubinu*

kuriame kiekviena šeima galėjo 
paimti po vieną iš trijų rėžių 
sudarytą valaką žiemkenčiams, 
vasarojui ir pūdymui. Lietuvoje 
visiškai įsigalėjo trilaukė sėjomaina. 
Apylinkėje išsibarsčiusios ūkininkų 
sodybos sukeltos į vieną kaimą, prie 
centrinio kelio (gatvės), matininkų 
nubrėžto per valakais išmatuotą 
žemę. Atsirado gatviniai, arba 
valakiniai, kaimai. Jie suskristyti 
vaitijomis po šimtą valakų (tiek pat 
ir šeimų) vienoje. Ūkininkai gavo 
teisę rinkti savo vaitijos 
administratorius, vaitus ir 
šuolininkus. Dauguma miestelių 
irgi buvo permatuoti valakais. Kai 
kuriems jų paskirta nauja, 
patogesnė vieta. Pagrindinis 
akcentas - tai keturkampė centrinė 
aikštė, kur susikirsdavo 
pagrindiniai keliai. Valakais 
išmatuota: Vilniaus vaivadija (per 
12 036 valakus); Trakų vaivadija 
(per 21 347 valakus); Žemaičių 
seniūnija (per 24 251 valaką). 
Vidutiniškai vienas ūkis turėjo 16 
ha žemės. Valdovo, pono dvaro 
žemę ir steigiamus naujus arimus, 
dažnai su ūkiniais pastatais, t.y. 
palivarkus, turėjo apdirbti 
ūkininkai: nuo valako 2 dienas lažo 
per savaitę su savo įrankiais (7 
valakų šeimos įdirbdavo 1 palivarko 
valaką). Kartu turėjo būti 
mokamas činčas (čyžė) - pinigų

1557 m. rugsėjo 14 d. 
Pasvalyje tarp Lietuvos ir 
Livonijos buvo pasirašyta 
sutartis, nukreipta prieš 
Rusiją.

mokestis. Ten, kur dvaro arimų 
nebuvo, vietoje lažo (baudžiavos) 
mokėti pinigai, lažpinigiai (“osaka/ 
asoda”). Žemaitijoje valdovo dvarų 
buvo mažai, todėl čia lažas 
nepaplito. Taip pat pakeista 
mokesčių mokėjimo struktūra: jie 
imti ne nuo vienos ūkininkų 
tarnybos (ją galėjo sudaryti net 
kelios giminaičių šeimos) kaip 
anksčiau, o nuo vienos šeimos 
dirbamo valako. Padaugėjo 
mokesčių mokėtojų, padidėjo 
prievolių našta, bet jos buvo 
paskirstytos tolygiai, pagal 
ūkininkų pajėgumą - paėmę pusę 
valako, turėjo mokėti pusę 
mokesčių ir atlikti pusę prievolių. 
Tačiau ūkininkai prarado žemės 
nuosavybės teises (žemė pasakelbta 
valdovo, pono, Bažnyčios), apribota 
jų laisvo kilnojimosi teisė. Taip 
įbaudžiavintiems ūkininkams 
prigijo valstiečių vardas. Bajorų 
žemvaldžių luomas galutinai ir 
tvirtai atsiskyrė nuo neprivilegijoto 
valstiečių luomo. Bajorai gavo 
šlėktų, šlėktelių, ponų bajorų 
vardus. Tarpinis, pusiau 
privilegijuotų valstiečių sluoksnis, 
atleistas nuo lažo, tačiau privalėjęs 
mokėti činčą, ilgainiui buvo 
pavadintas bajorais, karaliais, 
karaliūnais.

Vykstant reformai
valstybės iždo pajamos 
išaugo, remiantis
skirtingais 
apskaičiavimais, apie 4-8 
kartus. Labai pabrango 
dirbamoji žemė: 1540 m. 
ganyklos ir arimo kainų 
santykis buvo 1:1; 1560 
m. - 1:1,5; po reformos 
įgyvendinimo žemės 
kaina tapo didesnė nei 
ganyklos 2,5-3 kartus.

1558 m. Rusijos kariuomenė puolė 
Narvą, Tartu, Taliną. Lietuva ėmėsi ginti 
Livoniją. Vėliau prisidėjo Lenkija, savus 
interesus gynė Danija ir Švedija. Prasidėjo 
Livonijos karas.

1561 m. lapkričio 28 d. Vilniaus sutartimi 
Livonijos žemės prisijungė prie Lietuvos 
Didžiosios Kunigaikštystės, o vėliau ir 
prie Lenkijos Karalystės.

1562 m. Rusijos caro Ivano IV Rūsčiojo 
kariuomenė, siekdama užimti rusiškas 
teritorijas, užpuolė Lietuvą.

1564 m. Rusų kariuomenė užėmė 
Polocką, išliko grėsmė Vilniui. Etmonas 
Mikalojus Radvila Rudasis sumušė rusų 
dalinius prie Ūlos. Vyko Lietuvos bajorų 
derybos su lenkais dėl naujos unijos. 
Vykdyta Lietuvos teismų reforma: 
kiekviename paviete įsteigtas žemės, 
pilies ir pakamrio teismas. Priimti prie 
reformaciją nukreipti Tridento bažnytinio 
susirinkimo (1545-1563m.) nutarimai.

1565 m. įsteigti pavietų seimeliai, 
tapsiantys vietinės bajorų politinės 
organizacijos pagrindu.

1566 m. kovo 11 d. įsigaliojo Antrasis 
Lietuvos Statusas, kuris įtvirtino XVI a. 
vidurio reformas, praplėtė bajorų teises.

1567 m. vasarą buvo atliktas išsamiausias 
Lietuvos pašauktinės bajorų kariuomenės 
surašymas.

1569 m. liepos 1 d. Lietuvos ir Lenkijos 
bajorija Liubline pasirašė unijos aktą, 
kuriuo susivienijo į vieną Lietuvos ir 
Lenkijos valstybę -Abiejų tautų 
respubliką - su vienu renkamu valdovu, 
seimu, bendra užsienio politika. Lietuva 
turėjo atskirą Lietuvos teisę, valdymo 
aparatą, finansus, kariuomenę, ir tai 
laidavo pakankamai didelę Lietuvos 
autonomiją jungtinėje valstybėje.
1569 m. Lietuvoje pradėjo kurtis jėzuitai, 
Kristaus karių brolijos nariai, kad apgintų 
popiežių, įveiktų reformacijos judėjimą, 
atnaujintų Katalikų Bažnyčią.
1570 m. Vilniuje jėzuitai įkūrė kolegiją, 
aukštesniąją mokyklą.
1572 m. liepos 7 d. mirė Lenkijos karalius 
ir Lietuvos didysis kunigaikštis 
Žygimantas Augustas. Pasibaigė lietuvių 
kilmės Gediminaičių dinastija (nuo 1316 
m.).
1576 m. po ilgesnio laikotarpio, kai 
Lietuva neturėjo valdovo, ir kelių mėnesių 
prancūzo Henriko Valua valdymo, 
Respublikos karaliumi ir didžiuoju 
kunigaikščiu išrinktas Transilvanijos 
vaivada Steponas Batoras. Vilniaus vaito 
Augustino Rotundo pastaba “lietuviai 
pamilo lenkų kalbą” liudijo apie sparčią 
Lietuvos bajorų polonizaciją. Lenkėjo ir 
rusenu (gudų) bajorai. (Bus daugiau)
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PLB XIII Seimo antroji 
diena - didžiulis tempas ir 
aktualios diskusijos

(Ištrauka)
Skelbti Dievo Žodį lietuviškai

9

Lietuviškos parapijos užsienyje 
tradiciškai buvo svarbiausi lietuvybės 
puoselėjimo židiniai. Lietuvių 
bendruomenių gyvenimas buvo 
neatsiejamas nuo parapijų ir įvairių 
religinių organizacijų veiklos. Tiesa, 
kalbant apie naująją emigrantų 
bangą Europoje, situacija visai kita. 
Naujos lietuvių bendruomenės 
kuriasi kraštuose, kur nėra lietuviškų 
parapijų, Tai vienas svarbiausių 
iššūkių užsienio lietuvių sielovadoje. 
Krikščionybė nėra susijusi su tautybe 
ir krikščionims galima melstis 
įvairiomis kalbomis, tačiau, kaip PLB 
Seime kalbėjo Evangelikų liuteronų 
vyskupas Mindaugas Sabutis - 
didžiulis džiaugsmas, kai galima 
skelbti Dievo Žodį gimtąją kalba.

Prelatas Edmundas Putrimas savo 
ruožtu pasidžiaugė, jog praėjusiais 
metais švęstas Šiluvos Dievo Motinos 
jubiliejus buvo lietuvių paminėtas 
visuose žemynuose, išskyrus 
Antarktidą. Prelatas pasidžiaugė, jog 
tokios šventės padeda užmegzti 
tampresnius santykius su kraštų 
vyskupais, parodo jiems lietuvių 
tikėjimo gyvybingumą.

Pasak E. Putrimo, turime realistiškai 
vertinti situaciją - lietuvių kunigų 
trūksta tiek Lietuvoje, tiek už jos 
ribų. Ibi susiję su pašaukimų stygiumi 
ir stiprėjančiu sekuliarizmu. Tačiau, 
pasak prelato, net ir tokioje 
situacijoje, jei tik yra poreikis, galima 
spręsti lietuvio dvasininkų atvykimo 
į kraštų lietuvių bendruomenes 
klausimą. Svarbiausia, jog viskas 
būtų deramai koordinuojama. Tuo 
tikslu prelatas apsiūlė kiekvienai 
bendruomenei išsirinkti atstovą, 
ryšiams su Katalikų Bažnyčią.

ŠVENTĖS
Liepa-. ŠVENTIEJI JOAK1MAS IR ONA 
(liepos 26)Dievo Motinos gimdytojai.

Rugpjūtis:
1. KRISTAUS ATSIMAINYMAS (rugpjūčio

6 d.) šventė, skirta prisiminti Mato 
Evangelijoje (Mt 17, 1-8) aprašytam 
įvykiui, kada Dievas Jėzaus mokiniams 
Petrui, Jonui ir Jokūbui apreiškė 
Jėzaus dieviškąją prigimtį.

2. ŠVČ. MERGELĖS MARIJOS
PAĖMIMAS Į DANGŲ (rugpjūčio 15 
d.), Dangun ėmimas, Dangun žengimas 
arba Žolinė.
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Vilija Aleknaitė-Abramikienė ir ESBO 
Parlamentinės Asamblėjos viceprezidentas
Jerry Grafstein. (t.sajunga.lt)

E. Putrimas pasidžiaugė, jog visai 
neseniai - gegužės 23 dieną - 
Reikjavike, Islandijoje, pirmą kartą 
šios šalies istorijoje buvo aukojamos 
šv. Mišios lietuvių kalba. Tai rodo, 
kad katalikiška misija vis plečiasi. 
Kita vertus, pasak prelato, didelį 
rūpestį kelia įvairioms lietuviškoms 
parapijoms gresiantis uždarymas. 
Tai didelė grėsmė taip pat ir 
lietuvybei, nes daugeliu atveju 
parapijos yra ir lietuvybės 
puoselėjimo centrai. E. Putrimas 
patikino, kad Lietuvos Katalikų 
Bažnyčia tikrai daro viską, ką gali, 
stengdamasi įtikinti vietinius 
ordinarus, jog svarbu išlaikyti 
lietuviškas parapijas. Tačiau šiuo 
atveju nereikėtu pykčio ir lietuviai 
turėtų gerbti Bažnyčios vidaus 
tvarką, nereikalauti, jog valstybė 
pradėtų daryti Bažnyčiai spaudimą.

Liuteronų vyskupas Mindaugas 
Sabutis pasidžiaugė, jog prieš 
metus pavyko sujungti Lietuvos ir 
Išeivijos Liuteronų Bažnyčias. Jo 
teigimu, už Lietuvos ribų gyvena 
nuo 3 iki 5 tūkstančių lietuvių 
liuteronų. Veikia trys parapijos (2 
Čikagoje, 1- Toronte) ir dar veikia 
10 grupelių Vokietijoje, tačiau jos 
neturi parapijų statuso. Už 
Lietuvos ribų dirba penki lietuviai 
liuteronų dvasininkai: 3 
Amerikoje ir 2 - Vokietijoje.

M. Sabutis atkreipė dėmesį, kad 
paprastai, kai žmogus, atvykęs 
gyventi į svetimą kraštą, pirmiausia 
bando materialiai įsitvirtinti ir jam 
menkai rūpi dvasiniai dalykai. 
Tačiau vėliau neišvengiamai iškyla 
prasmės klausimai. Vyskupas 
paragino būti kantriems ir 
jautriems naujiems atvykusiems. Jis 
taip pat pabrėžė, kad sovietmečiu 
ir po Nepriklausomybės atkūrimo 
užsienyje gyvenantys lietuviai 
liuteronai buvo atrama ir pagalba. 
Dabar situacija pasikeitė ir atėjo 
metas Lietuvoje gyvenantiems 
liuteronams paremti tautiečius 
liuteronus užsienyje. Jiems 
siunčiami dvasininkai, giesmynai, 
religinė literatūra.

Parengė Andrius Navickas

ESBO PA savo rezoliucijoje pasmerkė 
XX amžiaus totalitarinius režimus

ESBO Parlamentinės Asamblėjos 
Bendrasis demokratijos, žmogaus 
teisių ir humanitarinių klausimų 
komitetas priėmė slovėno Roberto 
Battelli ir Seimo delegacijos ESBO 
PA vadovės Vilijos Aleknaitės- 
Abramikienės parengtą bendrą 
rezoliuciją dėl padalytosios 
Europos suvienijimo.

Kompromisinėje rezoliucijoje 
smerkiami abu XX amžiaus 
totalitariniai režimai - nacių ir 
sovietų, šalys raginamos atverti savo 
istorinius ir politinius archyvus, 
kovoti prieš ksenofobiją, 
agresyvų nacionalizmą.

Dokumente pabrėžiamas ESBO 
narių įsipareigojimas aiškiai ir 
vienareikšmiškai pasmerkti 
totalitarizmą, atkreipiamas dėmesys 
į besitęsiančias antisemitizmo 
apraiškas ESBO narėse.

Jame taip pat reiškiamas 
susirūpinimas dėl totalitarinių 
režimų šlovinimo, taip pat viešų 
demonstracijų, kuriose palankiai 
vertinama nacistinė ar stalinistinė 
praeitis, galimą įvairių 
ekstremistinių judėjimų ir grupių, 
tarp jų - neonacių ir skustagalvių, 
stiprėjimą ir plitimą.

Rezoliucijoje šalys kviečiamos skirti 
daugiau dėmesio žmogaus teisėms ir 
pilietinėms laisvėms, netgi 
sudėtingu teroristinių grėsmių, 
ekonominės krizės, ekologinių 
nelaimių ir masinės 
migracijos laikotarpiu.
Galutinis balsavimas dėl šios 
rezoliucijos vyko liepos 3 d.

V. Aleknaitė - Abramikienė 
pripažįsta, kad pergalės mažai kas 
tikėjosi: “Manau, kad įvyko beveik 
stebuklas, nes ESBO formate 
įgyvendinti tokią idėją atrodė 
neįmanoma, taip manė net ir mūsų 
užsienio politikos ekspertai. Nes 
šioje rezoliucijoje Stalinas ir 
Hitleris sudėti šalia”.

Pristatydamas rezoliucijos projektą, 
Slovėnijos delegacijos narys R. 
Batelis pabrėžė, kad dokumente 
atkreipiamas dėmesys į itin svarbią 
sritį - žmogaus teises ir pilietines 
laisves. “Mus kaltina, kad 
rezoliucijoje žiūrima į praeitį, o ne į 
ateitį. Tačiau ja kaip tik norima 
prisiimti įsipareigojimus dėl 
žmogaus teisių ateityje”,

sakė R. Batelis.

Prieš rezoliuciją diskusijoje
kalbėjusio Graikijos delegacijos 
nario Konstantino Alisandrakio 
nuomone, rezoliucija yra
“antikomunistinė”, ja
“persekiojamos komunistinės 
idėjos”. “Senoji Europa 
bijo komunizmo šmėklos, jos 
bijo valdantieji siekiantys sustabdyti 
natūralų visuomenės vystymąsi”, 

sakė K. Alisandrakis.

Pasak Prancūzijos delegacijos nario 
Michel Billout, rezoliucijoje

bandoma sujungti visiškai skirtingas 
istorines patirtis. Parlamentaras siūlė 
ieškoti sąsajų tarp bolševizmo ir 
nacizmo. “Man tai primena raganų 
medžioklę, - sakė parlamentaras. - 
Norėčiau pritarti rezoliucijai, bet ją 
reikia tobulinti”.

Latvijos delegacijos vadovas Janis Eglitis 
ragino pritarti rezoliucijai ir “apginti 
žmones, kurie jau nebegali apsiginti”.

Gruzijos delegacijos narys Georgis 
Kandelakis pabrėžė, kad “teisės 
viršenybė ir žmogaus teisės yra Europos 
ramsčiai. Negalima pamiršti 
nusikaltimų, negalima neteisingai 
naudoti istorijos”, - sakė G. Kandelakis.

Rezoliucijai prieštaravęs Rusijos 
delegacijos vadovas Aleksandras 
Kozlovskis sakė, kad “skirtingus įvykius 
galima vertinti skirtingai”. Kalbėdamas 
apie Ribentropo-Molotovo paktą, 
Rusijos delegacijos vadovas sakė: “Jei 
pakto nebūtų, mūsų čia taip pat nebūtų. 
Čia niekas nekalbėjo lietuviškai. Tik 
pakto dėka Vilnius buvo 
grąžintas Lietuvai”.

A. Kozlovskis taip pat piktinosi, kad 
“nacizmas ir stalinizmas, nugalėjęs 
nacizmą”, rezoliucijoje sugretinami. 
“Mes jaučiamės įžeisti”, - sakė Rusijos 
delegacijos vadovas. Parlamentaras 
kvietė “neįnešti skilimo elementų” ir 
ragino atmesti rezoliuciją. “Tai - istorijos 
niekinimas”, - sakė A. Kozlovskis.

Lietuvos delegacijos vadovė Vilija 
Aleknaitė-Abramikienė stebėjosi 
Rusijos delegacijos reakcija, neva 
rezoliucija yra nukreipta prieš šią šalį. 
“Rusija buvo pirmoji totalitarinio 
režimo - stalinizmo - auka”, - pabrėžė 
Lietuvos delegacijos vadovė.

’’Mes nesutinkame su tuo, kad šia 
rezoliucija įžeidžiama Rusija. 
Totalitarinio režimo esmė yra tai, kad 
žmogus tampa priemone tikslams 
pasiekti ir tuomet žmogaus tautybė 
netenka prasmės. Esame tikri, kad 
giname totalitarizmo aukas ir Europą 
nuo galimo totalitarizmo ir tikrai 
neįžeidžiame rusų”, - iš karto po 
balsavimo dėl rezoliucijos projekto sakė 
V. Aleknaitė-Abramikienė.

Nors Rusijos delegacijos atstovai 
pasisakydami prieš rezoliucijos projektą 
prabilo net apie galimą ESBO skilimą, 
V Aleknaitė-Abramikienė nemano, kad 
tai galėtų atsitikti.

Jai pritarė ir debatus stebėjęs Seimo 
delegacijos Europos Tarybos 
Parlamentinėje Asamblėjoje (ETPA) 
pirmininkas Emanuelis Zingeris, 
analogišką Ribentropo-Molotovo paktą 
įvertinančią rezoliuciją pateikęs ETPA.

’’Lygiai tokia pati kova praėjusią savaitę 
vyko ETPA formate. Svarstant 
analogišką mano teiktą rezoliuciją 
Politinių reikalų komitete, 7 komiteto 
nariai balsavo “už”, tiek pat buvo 
“prieš”. Tik komiteto pirmininko 
Jorano Lindblado balsas “už” lėmė, kad 
rugsėjo 8 dieną šis klausimas bus

(Nukelta į 3 psl)
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INICIATYVA, KURIOS LABAI STOKOTA 
E. Simanaitis

Jaunosios kartos politikė Seimo 
narė Agnė Bilotaitė pateikė keletą 
pasiūlymų. Vienu iš jų siūloma 
pakoreguoti išlaidų, susijusių su 
parlamentine veikla naudojimo tvarką, 
būtent, nenaudoti lėšų prabangių 
automobilių įsigijimui, „kas kelia 
visuomenės nepasitikėjimą ir 
pasipiktinimą Seimo nariais, kas 
diskredituoja ir pačią instituciją - LR 
Seimą“. Eiliniam piliečiui, taigi 
rinkėjui, savaime iškyla elementarus 
klausimas - nejaugi nė vienam 
senbuviui Seimo nariui, nepaisant jo 
partinės priklausomybės, nekėlė
pasipiktinimo kolegų akivaizdi 
parodomoji prabanga sunkmečio 
sąlygomis? Jei Vyriausybė, siekdama 
sumažinti valstybės biudžeto deficitą, 
veržia diržus visiems piliečiams, tai kai 
kurių Tautos atstovų prabangos 
siekimas vertintinas jau ne kaip etikos 
normų nesilaikymas, o kaip kriminalas.

Kam ir kodėl būtina apriboti 
teisę siekti karjeros?

Bet ypač aktualus minėtos 
parlamentarės kitas pasiūlymas, kuriuo 
siūloma apriboti galimybės siekti 
karjeros prasižengusiems valstybės 
tarnautojams. A.Bilotaitė konstatuoja, 
kad „yra daug atvejų, kai valstybės 
tarnautojai, pažeidę įstatymus, siekia 
išvengti atsakomybės pasinaudodami 
savo statusu bei įstatymų spragomis. 
Turėtų būti priešingai - valstybės 
tarnautojų padarytus nusižengimus 
būtina itin griežtai vertinti ir jų 
netoleruoti.”

Teisės aktai nėra subalansuoti. 
Įstatymų spragos leidžia 
prasižengusiems pareigūnams, 
valstybės tarnautojams išvengti 
atsakomybės, jei prasižengėlis pats 
savo noru pasitraukia iš tarnybos. A. 
Bilotaitė pagrįstai teigia, kad galiojanti 
praktika, leidžianti prasižengėliams 
išvengti atsakomybės ir vėl įsidarbinti 
valstybės tarnyboje yra ydinga, 
nepriimtina ir keistina. Jos nuomone , 
pareigūnai, valstybės tarnautojai tūrėtų 
būti nepriekaištingos reputacijos. 
Matyt, ši nuostata turėtų tapti įstatymu 
apibrėžta taisykle, turinčia pilietinės 
dorovės dėsnio statusą. Prasižengėlio 
neturėtų gelbėti j okie graudūs verksmai 
ar lengvai žeriami atsiprašymai.

Seimo nariai atspindi 
visuomenės savimonę

Tėvynės istorija byloja apie trijų 
periodų respublikinę patirtį. Abiejų 
Tautų Respublikos patirtis, trukusi 226 
metus ir pasibaigusi trečiuoju 
padalijimu 1795 metais jau labai seniai 
neturi gyvųjų liudininkų. Sis palikimas 
kontraversiškai atsispindi tautos

ESBO PA savo 
rezoliucijoje...

** (Atkelta iš 2 psl) 

svarstomas ETPA biuro posėdyje. Mes 
manome, kad XXI amžiuje svarbu 
kalbėti apie du didžiausius 
totalitarinių režimų veikėjus - Hitlerį 
ir Staliną. Būtent tokios rezoliucijos 
padės įvertinti tuos milžiniškus 
nusikaltimus, kuriuos komunistinis 
Stalino režimas ir naciai įvykdė prieš 
Rusiją”, - sakė E. Zingeris.

Vilnius, liepos l(ELTA)

Iš asmeninio archyvo A. Bilotaitė 
sąmonėje. Istorinės abiejų tautų 
patirties teigiami akcentai pastebimi 
šiuolaikinėje vidaus politikoje, o 
Lietuvos ir Lenkijos valstybiniuose 
reikaluose bendrų interesų labui 
veikiama sutartinai ir darniai.

Dabartinės, t.y. Antrosios 
Lietuvos Respublikos patirtis, 
ryškiai skiriasi nuo Pirmosios 
dvidešimties kūrybinio darbo metų 
patirties. Jeigu 1918 - 1940 metais 
pilietiniam - doriniam ugdymui buvo 
skiriamas sustiprintas dėmesys ir to 
dėka buvo išugdyta brandi pilietinė 
visuomenė, tai Antrojoje Lietuvos 
Respublikoje to padaryti nepavyko, 
nors buvo mėginta.

Pusamžis sovietinės 
okupacijos, kategoriškai neigusios 
tautinio patriotizmo ir tikėjimo 
pradus, paliko sunkiai išdildomus 
pėdsakus. Esame posovietinė 
visuomenė, kurioje lygiomis 
teisėmis egzistuoja ir buvusieji 
okupacinės valdžios rėmėjai ir 
žiaurias genocido akcijas bei 
represijas patyręs bemaž trečdalis 
tautos. Ir vienu ir kitu atveju 
valstybės pareigūnai daugmaž 
atspindi atstovaujamos visuomenės 
savimonę.

Nepriekaištinga reputacija 
- pirmoji būtinoji sąlyga

Jaunosios kartos politikė 
A.Bilotaitė, iškeldama valstybės 
tarnautojų nepriekaištingos 
reputacijos reikalavimą, iš tiesų 
siūlo efektyvią visuomenei sveikėti 
padedančią priemonę. Siekiantys 
valstybinės tarnybos piliečiai turėtų 
būti ne tik pakankamai 
kompetentingi, bet ir švarios 
reputacijos, nesusitepę
kriminaliniais nusikaltimais ar 
antivalstybine veikla.

Savaime suprantama, 
įstatymai ir poįstatyminiai aktai 
turėtų būti taip suderinti, kad 
neliktų spragų prasižengėliams 
„teisėtai“ išvengti atsakomybės, o 
tuo labiau tęsti valstybės tarnybą 
keičiant tarnybos vietas. 
Nepriimtina skelbti visuomenei 
skandalingas žinias apie politiko 
raštingumą ar eitus mokslus, 
nepatikrinus universiteto ir kt. 
diplomų autentiškumo.. Juodojoje
rinkoje galima įsigyti visokių 
pageidaujamo turinio falsifikatų.

Dar blogiau, jei politikas, 
kad ir ministro pareigas einantis, 
supainioja viešuosius ir privačius 
interesus. Tokiam turėtų būti atimta 
teisė dirbti valstybės tarnyboje bent 
dešimtį metų. Neaišku, kodėl 
Lietuvoje leidžiama kandidatuoti į 
Seimą ar Europos Parlamentą 
politikui, kuris nuslėpė ar 
nesumokėjo dešimtis milijonų 
mokesčių? Ar tokiais atvejais 
teisėsaugos institucijos neturėtų

(Nukelta į 4 psl)

How Lithuania grasped freedom
Lithuania is holding festivities to mark 
1,000 years since the country was first 
mentioned in historic chronicles. It is 
also 20 years since the nation intensified 
efforts to split from the USSR. The 
BBC’s Olcxiy Solohubenko looks back 
at 1989 and asks how far the country has 
come.
Vytautas Landsbergis sits next to his grand 
piano and talks about music, politics and 
memories of 1989.
Two decades ago, the music professor - 
and now member of the European 
Parliament - was leader of the Sajudis 
movement struggling for Lithuanian 
independence.
“Of course we knew it would be very 
tense, and we knew that we could be 
crushed, but we also knew that we had no 
other choice and that it was the time for 
Lithuania to regain its freedom, despite 
the threat of tanks,” he says. Soviet tanks 
did come to the streets of Vilnius in 1990 
and 1991 - one of the few places when the 
Kremlin thought military power could 
still win.
Before the tanks there were behind-the- 
scene talks. The irony was that the Soviet 
president Gorbachev had to confront not 
just the independence movement but also 
the Communist Party of Lithuania, which 
also wanted independence.
Prison cells
At one meeting Soviet leader Mikhail 
Gorbachev was filmed castigating 
Lithuanian leaders: “You are not savages, 
you will never leave,” he shouted.
Algirdas Brazauskas, a former president 
and prime minister of Lithuania, and 20 
years ago the leader of the Lithuanian 
Communist Party, chuckles as he recalls 
how the authorities in Moscow clung to 
Soviet illusions.

“For them it was not an illusion. They 
thought things would actually stay the way 
they were. They formed a commission on 
Baltic affairs which included five or six 
Politburo members, the head of the KGB 
[Viktor Chebrikov] and Defence Minister 
Marshall Yazov.
“They will again and again tell us to come 
to Moscow, and there I would sit at one 
end of the table and they would sit at the 
other and they would lecture me for two 
or three hours like a child.”
He was threatened on many occasions, he 
says, “and not only threatened but 
specifically told they would use all 
available means - the army, the KGB - to 
put the Lithuanian situation under 
control.”
Vytautas Landsbergis later discovered one 
aspect of the plan to deal seriously with 
the independence leaders.
“Of course we could be executed,” he 
says. “Later, after we declared 
independence, we learned a strange thing: 
it appears that the prison cells in the KGB 
building in Vilnius which used to hold 
20 prisoners were all freshly painted and 
had bunks for two - with fresh linen.”
“I was told it was for us,” he smiles, “in 
case some Western politicians would start 
asking about the fate of Lithuanian 
political prisoners - see, they are in jail, 
but what a nice jail it is...”
Poland’s dramatic rejection of communist 
rule in 1989 had a great influence on 
Lithuania as it struggled to break from 
Moscow. Baltic solidarity also played a

Dancers at this year’s song festival celebrate 
the country’s 1,000 years

key role - all three countries (Estonia, Latvia 
and Lithuania) used singing festivals as a 
means of peaceful protest, and the events 
ofl998-91 have become known as the 
“singing revolution”.
A key event took place on the 50th 
anniversary of the Molotov-Ribbentrop pact, 
on 23 August 1989, when hundreds of 
thousands of Lithuanians joined hands with 
Latvians and Estonians in a human chain 
across the Baltic states.
It was the strongest signal to Moscow that 
independence was on the cards - and the 
strongest signal to local leaders that, should 
they support independence, the people would 
support them.
Home-grown leader
Lithuania has come a long way since then.

Dalia Grybauskaite was elected as an 
independent with 60% of the vote

The biography of Dalia Grybauskaite, just 
elected as Lithuania’s new president on an 
independent ticket, reveals something about 
the national mood.
The outgoing president, Valdas Adamkus, 
spent most of his life in the United States, 
returning only after independence.
Ms Grybauskaite has one foot in the West 
and one in the East. She studied in Moscow 
and the US as well as Vilnius, and has spent 
the last five years in Brussels as Lithuania’s 
European commissioner.
“I think it gives the message that Lithuania 
has finally got its own leaders, who were bom 
here, grown here, studied everywhere, took 
the best of all societies,” she says.
“And as a person of my generation I was living 
in both societies and we’ll try to bring the 
best that we had in all societies and to try to 
live for a better future of our country.”
Lithuania’s singing revolution gave people 
here the opportunities and risks of a free 
market and free society.
While there may be some lingering nostalgia 
among older citizens for the stability of Soviet 
times, the new generation feels firmly a part 
of Europe.
The EU flag here is more visible than in many 
other countries of Europe - it’s a statement, 
an affirmation of where Lithuania belongs.

BBC News
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Gerbiamieji Australijos lietuviai,
Sveikiname Jus iškilios istorinės šventės • Mindaugo karūnavimo, Valstybės dienos • proga. 
Sveikiname kiekvieną lietuvį, ir su dėkingumu bei pagarba prisimename visus, kurie siekė 
Lietuvos laisvės, savo darbais ją saugojo ir gynė per visą jos gyvavimo istoriją, išeivijoje.
Valstybės diena kiekvieną iš mūsų kviečia pažvelgti į Lietuvos nueitą kelią ir apmąstyti, 
kokios buvo ir yra to kelio gairės. Žiauriomis istorinėmis sąlygomis pradėta kurti Mindaugo 
valstybė, vėliau stiprinta kitų valdovų bei ginta ir saugota mūsų protėvių, atlaikė žudynes 
ir naikinimus, priespaudą ir okupacijas, ne vieną bandymą supriešinti, nutautinti, 
sunaikinti, Lietuvos valstybės egzistavimas šiandien - ne vizija ir troškimas, o faktas. Jis 
liudįja, kad visus tuos šimtmečius žmonės suvokė laisvės, valstybės ir savo tiesioginį ryšį ir 
vieningai tuos idealus gynė.
Lietuvos himne giedama: „Ir šviesa, ir tiesa mūs žingsnius telydi”. Esminiais tautos ir 
valstybės gyvenimo momentais tiesa visada tapdavo šviesa ir nušviesdavo gyvenimą prasme 
bei išmintimi. Taip buvo visais laikais, taip yra ir šiandien: kiek drįstame būti teisingi, tiek 
esame laisvi. Toęlėl nuoširdžiai linkime, kad kuo daugiau šviesos būtų mūsų sielose, kuo 
daugiau tiesos ir laisvės - Lietuvoje.
Nuoširdžiai sveikiname visus Jus gražios ir prasmingos Valstybės šventės Mindaugo 
karūnavimo dienos proga.

ALB Krašto valdyba
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Popietė
Š.m. gegužės 17 d. 1 val.p.p. Melbourno Lietuvių Namuose 
įvyko Katalikių Moterų ir Socialinių Globos Moterų Draugijų 
popietė.

Malonu buvo matyti tiek daug atsilankiusių.

į Popietę buvo pakviestos pakalbėti apie vyresniųjų žmonių 
problemas Anna Szwagrzyk ir Daina Didžytė, kaip save 
prižiūrėti ir kur kreiptis dėl įvairių problemų.

Ta pačia proga buvo padaryta nuotrauka buvusios ir dabartinės 
Katalikių Moterų Draugijos valdybos. Išeinančios valdybos 
narės - Žolė Pranckūnienė, Vladė Petraitienė, dr. Aldona 
Butkutė ir Aldona Vyšniauskienė.

Dabartinę valdybą sudaro Dana Klimienė, Dalia Didžienė, 
Rasa Statkuvienė, Lilija Kozlovskiene, Marytė Igaunienė ir 
Dana Baltutienė.

Linkime naujai valdybai energingai dirbti. ’ A.V.

•»

Kviečiama prisidėti 
aukomis “XXI

Amžiaus” spaudai
Atgimus Lietuvai, po 50 metų 

bolševikų priespaudos, atgijo likę 
žmonės ir viskas kas savo laiku buvo 
žmoniška ir gerbiama. Kilo ir 
rūsiuose spausdinama katalikiška 
spauda. Jų tarpe ir Katalikiškos 
minties laikraštis “XXI Amžius” 
išeinantis trečiadieniais ir 
penktadieniais. Prie vairo sėdi nuo 
pirmųjų dienų Edvardas 
Šiugžda. Laikui bėgant sensta ir miršta 
skaitytojai. Mažėja ir pajamos toliau 
leisti šį laikraštį.

Suprasdami šio laikraščio svarbumą ir 
reikalingumą į jo pagalbą atėjo su 
$A500 auka Dana Gailiūniene ir 
$A200 Antanas ir Lėta Kramiliai.

Kviečiame ir kitus Australijos 
lietuvius prisidėti auka “XXI 
Amžiaus” laikraščio tęstinimui. 
Persiuntimą gali pagelbėti Antanas 
Kramilius. Siųskite asmeniškus čekius 
“XXI Amžiui”, “Money Order” turi 
būti išrašyta A.Kramilius. Bus išsiųsti 
pakvitavimai. Aukotojų pavardės bus 
paskelbtos spaudoje. Iš anksto dėkoju 
už Jūsų gerą širdį.

Antanas Kramilius

Australijos Lietuvių Fondui aukojo:
a.a V. Neverausko atminimui
$50 J Balčiūnas ($4350)
a.a Stasės Sagaticnės atminimui
$50 Z Pranckūnienė ($810)
a.a Emilijos Silieizės gimtadienio proga
$30 M Sodaitienė ($740)
a.a Petro Bimbos atminimui
$50 EMargan-Marganavičius ($615)

Z. Pošaitis ($480)
M.L. Mackevičienė

$20 V&A Baltrukonai ($355)
J&J Žalkauskai ($895)
D. Lynikienė ($810)
Z. Pranckūnienė ($830)
I Jokubauskienė ($120)
M Miliauskienė
V Pumputis ($315)

AUKOS BROLIŲ VILEIŠIŲ PAMINKLUI

V. Račiūnas NSW $100

G.Žemkalnis VIC $22
Melbourno Entuziastės VIC $1000
J. Žalkauskas VIC $10
E. Šurnienė VIC $50

Paminklo didiesiems Lietuvos kėlėjams 
broliams Vileišiams projektavimo 
darbams sparčiai pajudėjus priekin, į 
Vilniaus Banke esančią “Vileišių 
kolegijos” sąskaitą a. s. LT 
247044060004012653 įnešėme suaukotą 
2900 sumą.

Paminklui aukojo:

Melbourno Katalikių
Moterų Draugija VIC $300
J. Žalkauskienė VIC $10
M. Saženienė VIC $10
P. Bimba VIC $20
V.Pctraitienė VIC $30
P. Jokūbaitis VIC $50
V. Šliogeris NSW $20
D. Skorulis NSW $50
1. O’Dwyer VIC $50
Canberros Lietuvių
Bendruomenės Sąjunga ACT $500
G. Jokūbaitienė VIC $30

“Vileišių kolegijos” vardu nuoširdus ačiū 
visiems aukotojams.
Norintieji paremti paminklo broliams 
Vileišiams Vilniuje pastatymą, gali siųsti 
aukas į “ Tilkoje” esančią “Vileišių 
kolegijos” sąskaitą Nr. 888.

Melbourno Socialinės
Globos Moterų Draugija VIC $300
V. Navakas SA $200
V Alekna VIC $10
Z. Mackevičius VIC $100

Melburno Entuziastės

P Švambarys ($96) 
P Jokūbaitis ($185) 
S&I Tamošaičiai ($70) 
E Šurnienė ($215) 
J Leknius ($75) 
Anon
M Igaunienė ($180)
V Petraitienė ($30) 
M&L Kozlovskiai ($90) 
D&M Didžiai ($430) 
R&R Skeiviai ($70) 
VPošiūnas ($110)

$15 GJokubaitienė
$10 V Bladzevičienė ($250)

A Vyšniauskienė(190)
V Rutkauskienė($45)

O Binkienė
A Klimas ($160)
R Kenny($30)
R Kleinberg
R Švambarys $20)
Z Prašmutaitė ($470)
B Prašmutaitė ($3315)
A&J Štokai ($1295)
B Staugaitienė ($800)

a.a Arnio Mucenieko atminimui
$20 M Igaunienė ($200)

A Urbanavičienė ($90)
A&J Štokai ($1315)
A&V Baltrukonai ($375)

$10 B Prašmutaitė ($3325)
Valdybos vardu dėkoju už aukas.

Audrius Balbata
ALF iždininkas

INICIATYVA, KURIOS...
(Atkelta iš 3 psl) 

savo laiku pasirūpinti tokios personos 
komfortu Lukiškėse?

Apie būtinąsias 
europarlamentaro kvalifikacijas

Sunku įsivaizduoti 
demokratinėje valstybėje atvejį, kad 
susikompromitavęs, politikuojantis, iš 
svetur atsibastęs „tautos gelbėtojas” 
gelbsti savo kailį, slaptydamasis 
„artimajame užsienyje”, o jo 
„reputacijos“ gelbėtojai, beje seimūnai, 
posėdžiauja kaimynės valstybės 
„komsomolskos pravdos“ pavėsyje. Ar 
tai neprilygsta išdavystės faktui? Tokia 
teisėsaugos neveika kelia, nuostabą, 
pasipiktinimą ir klausimą: kam 
naudingas toks teisėsaugos institucijų 
tikslinis, planuojamas ar užsakytasis 
vangumas?

Kai nušalintas nuo pareigų 
prezidentas, meras, ar kito rango 
politikas pretenduoja į kitą aukštesnę

tarnybą, pavyzdžiui, į Europos 
Parlamentą, tai šis faktas pirmiausia 
rodo, kad nacionalinė teisė ir 
Europos Sąjungos teisė nėra 
tinkamai suderintos. Juk mūsų 
europarlamentarai gins ne tik 
partinius, (neduok,Dieve, - klano!) 
reikalus, bet ir Lietuvos 
Respublikos interesus. Kokiais 
teisės aktais aptartos
europarlamentarui būtinosios 
kvalifikacijos tokiai tarnybai eiti, jau 
nesikartojant apie pareigūno 
nepriekaištingą reputaciją, 
pavyzdžiui, išsimokslininimas, 
diplomatinio darbo patirtis, 
užsienio kalbų mokėjimas, 
gebėjimas dirbti komandoje ir pan.?

Norisi palinkėti jaunajai 
politikei A.Bilotaitei sėkmės, 
šalinant teisinėmis priemonėmis 
sovietmečio reliktus iš Lietuvos 
politikų ir pareigūnų praktikos. 
Reikia tikėtis, kad mūsų 
parlamentarai palaikys šią 
iniciatyvą.

Aštuntosios Valdovų rūmų rėmėjų pagerbimo iškilmės
Kaip ir kiekvienais metais 

Valdovų rūmų paramos fondas vilniečius 
ir miesto svečius sukvietė j Katedros 
aikštėje prie atkuriamų Lietuvos valdovų 
rūmų vykstančias tradicines aštuntąsias 
Valdovų rūmų rėmėjų pagerbimo 
iškilmes. Šių metų iškilmės ypatingos tuo, 
jog jos minimos kartu su Lietuvos vardo 
paminėjimo tūkstantmečio švente. O 
Lietuvos didžiosios kunigaiškstystės 
Valdovų rūmų atkūrimas yra vienas iš 
svarbiausių Lietuvos tūkstantmečio 
programos projektų.

Prieš iškilmes visus 
susirinkusius linksmino ir viduramžiškus 
šokius atliko Pilies festivalio kolektyvai 
„Banchetto musicale“, „Festa Cortese“ ir 
vokalinis moksleivių ansamblis „Lirum“. 
Prasidėjus iškilmių ceremonijai kaip ir 
kiekvienais metais renginio dalyvius 
pirmieji pasveikino LR Vidaus reikalų 
ministerijos reprezentacinis pučiamųjų 
orkestras, meno vadovas irvyr. dirigentas 
pik. Algirdas Radzevičius.

Valdovų rūmų paramos fondo 
šauklys aktorius Darius Rakauskas

VAIDOVII ROMU PARAMOS FONDAS 

perskaitė poeto Marcelijaus Martinaičio 
iškilmingą tekstų pagerbiant Valdovų rūmų 
statytojus, rėmėjus ir talkininkus. Buvo 
dėkota už paramą, nuoširdumą ir 
patriotizmą, kuriuo jie apgynė šią mūsų 
valstybingumo viziją už Lietuvos didžiosios 
kunigaikštystės Valdovų rūmus, dėl kurios 
reikšmės ir gyvybingumo kartais buvo 
abejojama. Publika pakartojo šauklio 
žodžius su atgarsiu Valio! Valio! Valio!

Šventės dalyviams ir rėmėjams 
sveikinimo žodį tarė Fondo valdybos 
pirmininkas Algirdas Vapšys, Nacionalinio 
muziejaus LDK Valdovų rūmų direktorius 
dr. Vydas Dolinskas, J.E. Prezidentas 
Algirdas Brazauskas, LR Kultūros 
ministras Remigijus Vilkaitis ir Pasaulio 
lietuvių bendruomenės pirmininkė Regina 
Narušienė. Po sveikinimo žodžių Vidaus 
reikalų ministerijos orkestras atliko 
muzikinę programą.
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Australijos - Viktorijos valstijos jaunimas atšventė Jonines Zarasuose

Apie Australijos šokėją Martynukų sukosi lietuvaitės...

Australijos lietuvius 
gražiai atstovavo 
šauni tautinių šokių 
grupė Joninių 
sąskrydyje 
Zarasuose (birželio 
23).

Koncertuose 
Panevėžyje (birželio 
25) ir Punske 
(birželio 27), 
Tūkstantmečio 
tautinių šokių 
šventėje “Laiko 
brydėm” Žalgirio 
Stadione (liepos 5) 
su apie 8000 
šokėjais.

Iš Australijos lietuvių istorijos... Parengė Juozas Gailius

Dingsta lietuviai iš sumanaus ir sudėtingo ruožo Siaurės Geelonge
Šiais metais gegužės 2 d. suėjo 60 metų 
nuo pirmųjų lietuvių atvykimo į Šiaurės 
Geelongą, dvejų metų sutarčiai atlikti 
Viktorijos geležinkelių žinyboje. 
Apibudinsiu pasirinktą ruožą, kuris 
Šiaurės Geelonge prasidėjo Separation 
St., vakaruose Thompson Rd., pietuose 
Victoria St ir tas ruožas nusitęsia į rytus 
iki gražios Corio įlankos. Pajūryje 
gyvenamų namų rajonas, gražus parkas, 
o žvejai tik gaudo žuveles nuo ankstyvo 
ryto ir naktimis. Šalia parko šv. Jono 
bažnytėlė su pradine mokykla netoliese 
gražus senas vienuolynas ir pagal 
Melbourne greitkelį įvarios
krautuvėlės. Viduryje to ruožo 
didžiulis geležinkelių mazgas, kuris tais 
laikais atlikdavo labai reikalingą ir

ūkininkų ganyklos. Lietuvių grupė 
buvo apgyvendinta prekinės stoties 
rajone, kad galėtų atlikti reikiamus 
geležinkelio linijų remontus.

Lietuviškas kaimelis

Geležinkelių vadovybė jau buvo 
pasiruošusi mus apgyvendinimui, 
nors darbai nebuvo galutinai 
užbaigti. Čia apsigyveno 10 lietuvių 
ir 2 estai. Tą kaimelį sudarė 7 
namukai-barakėliai, kiekviename po 
du asmenis ir virtuvės pastatas. 
Didelių patogumų nebuvo, bet 
svarbiausia turėjome elektrą, katilą 
užsišildyti vandens plovimui ir dušui, 
o malkų didžiausią krūvą senų bėgių.

Eugenijus Langas, 
Leonas Kačerauskas, 
Kazimieras 
Grachauskas, 
Ciprijonas Navickas, 
Romas Teizeris, Jonas 
Stasiūnas, Česlovas 
Valodka, Kazimieras 
Šimkevičius - visi jau 
iškeliavę į Amžinybės 
pasaulį. Gyvųjų tarpe 
po 60 metų dar 
Geelonge gyvena Vytas 
Klova ir Juozas Gailius, 
sukūrę šeimas ir sulaukę 
proanūkų.

Kaimelio artimiausi

Canberros lietuvių 60 metų veiklos proga 
suruošta nuotraukų paroda

Canberros Lietuvių Bendruomenės Valdyba nutarė 
parodyti nuotraukose Bendruomenės, klubo, 
organizacijų: skautų, choro, tautinių šokių, sporto 
L.K. V.S.“Ramovė’ ir pensininkų “Paguoda’ 60 metų 
veiklą.

Gegužės 23d.(šeštadienį) 2 vai.p.p 
Būstinėje suruošė nuotraukų parodėlę. Tai 
Valdybos didelis užsimojimas. Turimas nuotraukas 
reikėjo suskirstyti pagal metus ir renginius, padaryti 
užrašus ir priklijuoti prie lentų. Ant daugelio 
nuotraukų nebuvo užrašyta nei datos nei renginių 
pavadinimai ar žmonių pavardes. Po šešiasdešimt 
metų ar vėliau atpažinti žmones, kurių daugel jau 
mūsų tarpe nebėra, reikėjo bendrų pastangų 
atpažinti, nes tada jie buvo jauni, gražus ir pilni 
energijos.

Parodėlėje Valdyba išstatė 25-kias 
nuotraukų lentas, tame skaičiuje paruoštos 
L.Budzinausko dvi L.K.V.S. “Ramovė”. Būstinės 
kambaryje netilpo, todėl buvo koridoriuje 
pakabinta 15 lentų. Viršuje ant knygų lentynos 
matėsi Barbaros Šilinis nuvalytos blizgančios 
sportininkų trofejas. Pasižiūrėjus į jas, kiek reikėjo 
pralieti prakaito, jas laimėti. Nuotraukose matėsi 
Canberros lietuvių 60-ties metų istorija, ryžtas, 
entuziazmas, išlaikyti lietuvybę ir kovą dėl 
nepriklausomybės.

Minint Canberroje 60-ties metų veiklos 
sukaktį ir kartu Lietuvos vardo Tūkstantmetį: “Tau 
Tėvyne - mūsų meilė, darbas ir pasiaukojimas.” 
Parodėlę aplankė gana skaitlingas skaičius 26 
tautiečiai. Bendruomenės Valdybos nariams, kurie 
su dideliu kruopštumu dirbo ilgas valandas ir tiems, 
kurie prisidėjo prie parodėlės suruošimo, priklauso 
padėka. Po to, prie Barbaros Šilinis suorganizuotų 
užkandžių ir taurelės vyno dar kurį laiką dalinomės 
įspūdžiais.

Liudas Budzinauskas

Prie skautų lentos stovi Nijolė Essai(Budzinauskaitė) 
prieš 40 metų buvusi skautė nuotraukoje save atpažino.

Gražią lietuvių grupę sudarė 
pačiame jaunime, stiprūs vyrai:

kaimynai tai šimtų, šimtai prekinių 
vagonų, bet susisiekimas buvo geras, 
tik reikėjo pereiti dešimt geležinkelio

kad Douro St. Geelong, galima pirkti 
sklypus už 25 svarus, nes buvo pusiau 
industrinis rajonas. Vietos biznieriai

būtiną patarnavimą ūkininkams ir 
apylinkių miestams. Už geležinkelio į 
vakarus pusiau industrinis rajonas ir

Pirmas organizuotas parengimas Geelonge Kūčių stalas 24.12.1949 m. 
dalyvavo 30 asmenų, daugumoje vyrai. Kairėje, pirmas lietuvių šiaurės 
Geelonge Kazimieras Šimkevičius, o dešinėje šeimininkė p.Rekešienė. 
Kūčios vyko šv. Petro ir Povilo bažnyčios salėje.

linijų ir stovėjo paskutinė tramvajaus 
stotis, tai patogus nuvažiavimas į miesto centrą. 
Kitoje pusėje atsigaivinimui nuo karščių veikė 
hotelis-karčiama, bet po 6 val.vakaro prekyba 
nevyko. Buvo tokia tvarka.

Lietuviai sugebėjo šį nepatogumą išspręsti, 
savaitgaliams per pievutę parsiritindavo 9 galionų 
statinėlę, o pirmadienį gražindavo tuščią! 
Lietuviai greitai priprato prie esamų aplinkybių. 
Pradėjome lankyti valdiškas mokyklas 
prasimokyti anglų kalbą. Mūsų visų atlyginimas 
buvo vienodas ir labai kuklus, 6 svarai ir 12 šilingų 
į savaitę. Šioje grupėje buvo įvairaus amato ir 
išsilavinimo žmonių, bet visi gavome žemiausią 
darbininko atlyginimą. Metams bėgant ir 
susitaupius pinigų lietuviai pradėjo reikštis savo 
gabumais.

Prasidėjo laiškų susirašinėjimai su draugais ir 
giminėmis, kurie vis gyveno šeimų stovyklose. 
Visi stebėjosi gražiu Geelongu, o labiausia vienodu 
klimatu. Lietuviškoje spaudoje buvo aprašyta,

pastebėjo, kad prieš akis didelis sklypų 
pareikalavimas gali iškilti, nes mūsų 
kaimelyje savaitgaliais aplankydavo daug 
suinteresuotų lietuvių iš kitų miestų.

Artėjo darbo sutarties pabaiga ir 
geležinkelių vadovybė, kuri žinojo, kad 
baigę sutartį paliksime geležinkelio 
remontus ir eisime prie geresnio, 
pelningesnio darbo, pastatė naują 
stovyklą su visais patogumais West 
Geelong. Sulaukė naujų migrantų, kurie 
patenkino darbininkų trūkumą 
geležinkelyje.

Mūsų 10 šaunių vyrų grupė jau 1949 
metų Kūčioms parodė savo meilę 
lietuviškiems papročiams, suruošę šv. 
Petro ir Povilo bažnyčios salėje gražias 
Kūčias. Tada ir prasidėjo lietuviškų 
organizacijų veikla.

(Bus daugiau)
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Lizai nepasakytas atsisveikinimas
Ona Liza Vėteikienė mirė 2008 birželio 14

ATSISVEIKINIMAS SU A. t A. PETRU BIMBA

Liza su Julium (apie 1980 m)
LIZAI

Prieš kurį laiką, žiniose iš Lietuvos 
skaičiau dviejų eilučių žinutę: “Vakar 
Žibertonių kapinėlėse buvo palaidota 
tremtinė Ona Žygienė. Daug kentėjo... 
tyliai numirė..."

Tose dvejose eilutėse tilpo visas tos 
Sibiro tremtinės gyvenimas. Jau 
metai kaip palaidojome kitą tremtinę 
- tremtinę raudonojo teroro išstumtą 
į Vakarus. Tos tremties Liza niekados 
neatleido nei Komunizmui, nei - 
Dievui.

Tik baigus gimnaziją ištekėjo už savo 
mokytojo Juliaus Vėteikio ir persikėlė 
gyventi į Vilnių. Įstojo į Pedagoginį 
Institutą. Neramūs laikai 
jaunavedžiams. Lietuvą užima rusai 
su Lietuvos komunistų palaima. 
Neilgai trukus dingsta Julius. Liza 
nežino kur jo ieškoti, kur kreiptis. Po 
keletos dienų yra kviečiama į NKVD 
rūmus. Prasideda nuolatiniai 
tardymai: kur vyras, ką žinai? Tik 
po kelių savaičių ją pasiekia žinia, kad 
jis spėjo išvengti arešto ir yra jau 
Vakaruose - Vokietijoje.

Prasidėjus vokiečių kilmės žmonių 
repatrijacijai Liza su tėvais palieka 
Lietuvą. Vėl susitikę jaunieji bando 
rasti pradingusią ramybę. Julius, 

A. t A. Vytautui Sakalauskui mirus.
Mirtis negailestingai retina mūsų Bendruomenę. Vėl netekome nuolatinio 

“Tėviškės Aidų” rėmėjo ir skaitytojo.
Pasigesime, Tavęs Vytautai, tavo šmaikštaus žodžio, švelnaus žvilgsnio, 

nesiskundei tave alinančia liga.
Tebūna Tau lengva svetingos Australijos žemė. Mes melšime Viešpatį, 

kad priimtų Tave į savo prieglobstį.
Ilsėkis ramybėje, mielas Vytautai.

“Tėviškės Aidų” darbuotojai

Vilniuje leidžiamas “Varpas” leidinys
“Lietuvos Laisvės Kovotojų Sąjungos” Vilniuje leidžiamas “Varpas” leidinys, kuris 

išsilaiko iš aukų. Jeigu atsirastų norinčių paaukoti patriotiniam leidiniui, su malonumu 
Jums padėsiu pinigus persiųsti į Lietuvą. Aukotojų pavardės bus skelbiamos kiekviename 
numeryje. Antanas Kramilius, 83 Queen St, Canley Heights N.S.W. 2166,
tel. 02 9727 3131 email - kramilius@optusnet.com.au

Parapijos aukos liepos 2009
Po $50 E.Juškevičienė, M. Matulionienė, A. Urbonavičius. 
Po $20 J. Petraitienė.

Nuoširdžiai dėkojame už aukas. Melbourno Parapijos Taryba

karštas patriotas ir politikas 
susiriša su lenkų pogrindžiu. Vėl 
įkliūva ir vėl tenka bėgti, tik šį kart 
nuo Gestapo. Per Lenkiją abu 
grįžta slapstytis Lietuvon. Čia ir 
teko trumpam, pirmą kartą, sutikti 
šią rimtą, išvargusią gražią, jauną 
porą.

Po 6 metų vėl susitikom - šį kartą 
- Australijoje. Julius jau lietuviško 
laikraščio (“Mūsų Pastogė”) 
redaktorius, o Liza dar vis graži, 
bet širdyje nešiojanti didelį juodą 
skausmą, likimo nuoskaudą. Abu 
visada save laikė politiniais 
tremtiniais, jautriai išgyveną 
tėvynės nelaisvę ir ten 
pasilikusiųjų priespaudą ir 
kančias.

Lietuvos okupacija, nekaltų 
žmonių areštai, suėmimai, 
tardymai, kankinimai. Tūkstančių 
Lietuvos ir kitų nekaltų pabaltiečių 
išvežimai į Sibirą tiek pažeidė jos 
širdį, kad sugriuvo jos tikėjimas į 
Visagalį, gailestingą, žmones 
mylintį globojantį Dievą.

Jautriai išgyveno sunkią savo vyro 
ligą, kai iš žmogaus atimamas 
brangiausias jo dvasinis turtas - 
atmintis, šviesus protas. Po vyro 
Juliaus mirties pablogėjo ir jos 
sveikata: pamažu temo regėjimas, 
trūkus kojos sausgyslei darėsi 
sunkus ir vaikščiojimas. 
Gyvenimas sunkėjo, kartojo. 
Dažnai ji klausinėdavo, argi mes 
kartais negyvename Šėtono 
valdomame pasaulyje kuriame 
milijonai ukrainiečių mirė badu 
nuo komunistinio rėžimo? Kur 
šimtai tūkstančių išvežtųjų 
pabaltiečių sušalo ar mirė nuo 
bado Sibire? Kur ir dabar dar yra 
rusų žudoma ir naikinama Čečėnų 
tauta? Net ir paskutiniajame mūsų 
pokalbyje Liza pasisakė, kad 
nežinanti į ką ji turėtų tikėti.

Tikėkime, kad ji surado atsakymą 
Ten - Amžinybės skliautuose.

Onutė Skorulienė, Sydney

1923 .V. 14 - 2009 .V 29

Petras Bimba gimė 1923 gegužės 14 
Mažeikiuose tarnautojų šeimoje. 
Tėvai buvo mokytojai Mažeikių 
vidurinėje mokykloje. Tėvas buvo 
pirmasis mokyklos vedėjas.

Šeimoje buvo du vaikai: Petras ir 
metais jaunesnė sesuo Eugenija. 
1930 m. tėvui gavus darbą Finansų 
ministerijoje, šeima persikėlė gyventi 
į Kauną.

Deja, Petro Bimbos tėtis mirė anksti 
- 1935 m. Jam teko padėti mamai 
pasirūpinti šeima. Petrui tuomet 
buvo tik vienuolika metų.

Petras Bimba baigė Kauno ketvirtąją 
valstybinę gimnaziją. Nuo 1942- 
1943 mano tėtis mokėsi statybos 
inžinerijos specialybės Vytauto 
Didžiojo Universitete Kaune; vėliau 
dirbo Kauno savivaldybėje. Kada 
sovietrj armija užėmė Lietuvą, 
pasitraukė į Vokietiją, vėliau į 
Austriją.

Petras Bimba nuo 1945-1949 
mokėsi ir sėkmingai baigė statybos 
inžinerijos studijas “Technische 
Hochschule” Austrijos Graco 
mieste.

Ten susipažino ir su savo būsima 
žmona Liselotte. 1950 kovo jie 
susituokė. Abu nutarė išvykti 
gyventi į Australiją. Pora atvyko į 
Melbourną 1950 lapkričio 8.

Nuo 1950-1957 Petras Bimba dirbo 
“Commonwealth Fertilizers and 
Chemicals, Yarraville”, iš pradžių 
eiliniu darbininku, vėliau 
inžineriumi braižytoju.

Nuo 1957-1964 Petras Bimba dirbo 
statybos inžineriumi “Utah 
Construction and Engineering”. 
Tuomet jis dalyvavo “Snowy 
Mountains Scheme” Tantangara 
užtvankos statyboje bei “Island 
Bend” tunelio tiesimo darbuose.

Aukos “Tėviškės Aidams”
$50 M.D. Didžiai; po $20 

E.Šilienė TA Metraščiui, B. 
Mockūnas; $30 J. Jakumas W.A.; 
$15 L.Katinas; B. Staugaitienė; $10 
M.L. Kozlovskiai; po $5 
E.Juškevičienė, V. Kasperaitis.

Nuoširdžiai dėkojame už aukas. 
“T.Aidų” administracija

Ir vėl viena siela iš mūsų tarpo išėjo 
pas Tave, o Viešpatie, ten poilsio 
surast...

Melbourno Pensininkų Sąjunga 
atsisveikina su buvusiu pirmininku 
a.a. Petru Bimba.

Rodos taip nesenai buvome 
visi kartu. Per paskutinę Pensininkų 
Popietę: šventei savo gimimo dieną. 
Tu mus vaišinai savo miegiamiausiu 
gėrimu. Mes Tau sugiedojome 

. “Laimingų Metų”, o dabar Tu jau 
peržengei mirties slenkstį.

Ačiū Petrai, už Tavo rūpestį, 
globą, kad taip iš širdies rūpinaisi 
mumis.

Reiškiame gilią užuojautą 
sūnams Petrui ir Andfiui, šeimoms, 
artimiesiems ir draugams.

Amžiną atilsį duok Jam 
Viešpatie.

Vėliau dirbo, vykdydamas įvairus 
projektus Australijoje.
Tuo laikotarpiu šeimoje gimė du sūnūs - 
Petras ir Andrius.

Nuo 1964-1983 Petras Bimba dirbo 
statybos inžineriumi “Melbourne and 
Metropolitan Board of Works”. 
Devyniolika metų Petras padėjo statyti 
įvairias užtvankas ir tunelius.

1970 Petras ir Liselotte išsiskyrė. 1983 
Petras Bimba tapo pensininku. Tad iš 
viso pensijoje prabėgo 26 metai.

Petras mėgo keliauti su šeima, artimais 
draugais į užsienio šalis arba aplink 
Australiją. Jis labai mėgo žvejoti ir 
pasivaikščioti gamtoje. Taip pat mėgo 
savo rankomis atlikti įvairius statybos ir 
remonto darbus. Jis pats suplanavo ir 
pastatė savo šeimai namą, kuriame 
gyveno iki mirties. Kartu su sūnumi 
pastatė namą jo šeimai.

Visą gyvenimą Petras Bimba aktyviai 
dalyvavo lietuvių bendruomenės veildoje 
Melbourne, nuolat skaitė vietinę spaudą, 
klausėsi radio valandėlių ir aktyviai 
lankydavosi lietuvių bendruomenės 
renginiuose.

Paskutiniais savo gyvenimo metais 
Petras padėjo organizuoti pensininkų 
sąjungos renginius, rūpinosi jos narių 
gerbūviu.

Lietuvybė buvo labai svarbi mano tėčiui, 
kuris džiaugėsi, kad anūkė kalba ir skaito 
lietuviškai. Nors ir toli Australijoe, 
širdyje jis visada išliko tikras lietuvis. 
Tėčio artimiausi žmonės ir draugai buvo 
lietuviai.
Šią sunkią gedulo valandą liūdžiu kartu 
su savo šeima, kuri šiuo metu yra 
Lietuvoje, bet mintimis yra kartu su 
mumis. Urna su tėčio palaikais bus 
nuvežta į Lietuvą, į Kauną ir palaidota 
priėjo mylimų tėvų ir sesers, kaip mano 
tėtis Petras Bimba prašė. Išpildysiu šį 
jo paskutinį norą. Te bus tau, tėveli, 
Lietuvos žemelė tavo amžino poilsio 
vieta.
Dieve, pasitikiu Tavimi ir atiduodu savo 
tėtį Petrą Bimbą į Tavo rankas.
Dear Pop, we will always remember and 
treasure you.

Andrius Bimba
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A. t A. ZINA BARILIENĖ (BARILA)
1928.IX.19 - 2009.VI.6

My mumwasa special motherwho was also my 
friend, companion and confidant.
Mum was born in Lithuania on the 19th 
September, 1928. She was one of five children. 
Sisters Marta and Erika; brothers Otto and 
Edvinas. Otto Snr passed away several years ago 
and Marta lives in America.
Life was good and the family led a happy and 
carefree life.

Following the invasion of their homeland by the 
Russian Communists and having lost their 
freedom some Lithuanians returned to Lithuania 
but many (Lithuanians) chose to live in 
Germany until migration became available. 
Life continued and on Christmas Day in 1948 
my mum married my dad - Algirdas.

In 1949, the United States of America, 
Canada and Australia were offering residency 
to migrants and displaced persons from war 
tom countries. My parents chose Australia 
to begin their new life. Before entering 
Australia, they were required to sign a 
contract promising the Australian 
Government to work in a job that they chose 
for them for a period of two years. Hence, 
when they arrived in Australia they worked 
and lived in Queensland for two years until 
their contract expired. Mum tells the story 
about her first day on the job. Not knowing 
any better and always taught to care about 
their appearance, mum and other female 
friends turned up at the factory wearing high 
heeled shoes, dresses and make-up suitable 
for a dinner dance. The boss took one look 
and appreciated the fact that they had made

such an effort to impress but suggested 
that this was not suitable attire for that 
particular job.

Once mum and dad’s two year contract 
had expired they decided to move to 
Melbourne as they found tire climate too 
hot in Queensland.

The first few years in Australia were 
extremely tough-and money was scarce. 
Mum and dad shared a home with my 
dad’s brother (Jonas) and his sister 
Maryte and her husband Jaunis.

My mum learned how to sew and worked 
as a machinist and dad worked as a metal 
anodiser with Stokes & Sons and later 
became a foreman with the same 
company.

Mirus a. į a. Vytautui Sakalauskui
reiškiame gilią užuojautą žmonai Aldonai, vaikams Juditai, Virginijai, 
Jonui ir jų šeimoms, artimiesiems ir draugams.
Liūdime kartu.

Melbourne Lietuvių Katalikių Moterų Draugija

Mirus at a- Arniui Muceniekui
siunčiame gilią užuojautą žmonai Sofijai ir vaikams Gailai, Daliai, 
Laimai, Raimondui, jų šeimoms, artimiesiems ir draugams.
Liūdime kartu.

Melbourne Lietuvių Katalikių Moterų Draugija

PADĖKA
“Gintaras” tautinių šokių ansamblis nuoširdžiai dėkoja už aukas:

Mackevičienei 
Karazijienei 
Butkutei 
Klupšienei 
ir Uscinui

$200, 
$30, 
$30, 

$110 
$45

After a few years mum and dad were able 
to afford to buy their own home in Pascoe 
Vale and this has been the family home to 
this day.

In 1952 I was born. It was only a few 
years ago that I learned from mum that 
dad was so disappointed that she gave 
birth to a daughter rather than a son that 
dad sulked for a few days afterwards. Nice 
one dad!
After we moved into our new home dad’s 
income was obviously not enough to meet 
the mortgage payments, pay the bills and 
put food on the table. To this day, I 
remember dad going to work during the 
day whilst mum took care of me and the 
house and when dad came home from 
work at around 4pm mum would work an 
afternoon shift from 5pm to 10pm. Mum 
was adamant she would provide us with 
the best possible life.
In 1960, my brother Ray was born. Dad 
finally got his wish - a son! Having two 
children now, she needed to stay home to 
look after Ray and I. In order to contribute 
to the family coffers, a shed was built for 
mum in the backyard where she would 
work as a machinist once she had 
completed her home duties. It was usually 
after dinner that she would go there to 
sew and some nights it would be until 10 
or 11 o’clock. At that time, dad would 
already be in bed and to enable her to wind 
down before she went to bed, mum and I 
would sit up together and watch the 
Graham Kennedy Show. It became a 
ritual and I still remember both of us in 
tears from laughter.

Mum and Dad lived a simple life.
Mum was a very practical person. She 
was not at all materialistic and had no 
desire to own a grand home, nor possess 
expensive jewellery or go on expensive 
holidays. Instead, she sacrificed life’s 
little luxuries so that her children and 
grandchildren would have a better life.

Tire most important things in her life were 
her immediate and extended family, 
followed closely by her Lithuanian 
friends.

Parties were held regularly to celebrate 
special occasions such as birthdays, 
Easter and Christmas. Food and drink 
would be provided by all who attended. 
If there was no special occasion to 
celebrate the family would organize a get- 
together anyway. My brother and I think 
fondly of those wonderful times.

In 1976 mum first grandson Steven was 
born, followed by her second grandson 
Graeme who was born in 1979. Mum 
dearly loved Steven and Graeme and was 
greatly involved in their upbringing.

During the course of their lives, she expressed 
to me how very proud of them she was and 
the fact that they had grown up to be kind and 
caring individuals. In addition, my son 
Graeme was married 4weeks ago to lovely 
Italian woman named Tina. Mum expressed 
her love for Tina and was sure that she would 
take good care of her grandson.

Lithuania became independent 
approximately 19 years ago and mum and 
dad were fortunate enough to return to their 
homeland for a holiday in 1998.

My dad passed away suddenly on the 8th 
December, 2000. I don’t think mum ever got 
over the death of her husband Algis but in 
true Zina style continued to live her life to 
the fullest without him.

Throughout her life, mum was the most 
positive person you coulcrever meet. She 
often used to say that it was a waste of energy 
to worry about something before it happened. 
1 will never forget the day mum was diagnosed 
with lung cancer. It had already spread to the 
bones so an operation was out of the question. 
On the way home, I began to cry and her 
response to me was that 1 should pull myself 
together and that I should be telling her not 
to worry but that everything would be OK. 
From that day on, she tackled her illness with 
a positive attitude and that was the way in 
which she lived her life.

Her journey was a difficult one which lasted 
almost two years. However, not once did she 
give in to the disease and stayed positive to 
the very end. My brother and I took care of 
her, however, her last 10 days were spent in 
Palliative Care and she passed away 
peacefully on Saturday 6th June (aged 80 
years).

My brother and I are comforted by the fact 
that mum was not alone throughout her 
illness and that we were by her side until the 
very end. Thank you also to my husband 
Bill and my two sons and daughter-in-law for 
their support as well as the support of family 
and friends throughout this difficult time.

Mum was a loving, kind, caring and 
supportive person who had an amazing 
outlook on life. She was always gave unbiased 
advice and always managed to put a positive 
spin on any situation. Finally, she had an 
infectious aura about her which attracted 
people to her.

Mum, we will never forget your kind heart, 
the nurturing and support, and the willingness 
to give so much of yourself.
You may have left us, but the memories of 
you will live on in our hearts and minds 
forever.
We will miss you! Until we meet again!!

Rest in Peace!

I want you to know just how very special and dear you wre to me.
Whenever I had a problem you were always thereto listen.
Nothing was ever too much trouble. You have given me so much over the years...
A sense of values and wonderful stories of family and friends, which I will always 
treasure...
Knowing that you were always there for me has brought me comfort.
You were the heart ofour family and Iwnatyou toknow that 1 love you very much.

Dear Nanna,

My Nanna Zina taught me “that what you feel you lack in the present, may become one of 
your strengths in the future". And she told me “the future is onefilled with promise and 
possibility, and to learn to view everything as a worthwhile experience ”

Grandson Steven

PADĖKA
Vietoje gėlių, nuoširdžiai dėkojame už aukas “Tėviškės Aidams” 

a.a. A. Mucenieko atminimui, aukotojams Kaminskui, S.A. $50 ir 
E. D. Bartkevičiams.

Atsiprašymas
Neseniai išleistame “Metraštyje”, 16-tam psl., po Melbourne Moterų 
Socialinės Globos Draugijos buvusių pirmininkių nuotraukos, turėjo būti 
pažymėta, kad trūksta nuotraukoje ponios V. Kružienės.
Širdingai atsiprašau ponios Kružienės už šią klaidą.

Bronė Staugaitiet|4
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Mikrobangų krosnelės
- pavojus sveikatai

Pakalbėkim apie labai populiari) virtuvės 
įrengimiĮ- mikrobangų krosnelę. Daugiau 
kaip 90% Amerikos namų nuolat naudoja 
mikrobangų krosnelę ir taip aukoja sveikatą 
dėl patogumo. Mikrobangų krosnelėje yra 
greitas ir patogus būdas paruošti maistą, ypač 
kai šiais laikais visiems trūksta laiko. Bet 
problema yra ta, kad mikrobangų krosnelėse 
pašildytas ar virtas maistas yra labai 
pavojingas sveikatai.

Kaip veikia mikrobangų krosnelė?

Ji veikia gana paprastai: krosnelėje esantis 
elektroninis vamzdis (magnetronas) sukelia 
besikeičiantį elektromagnetinį lauką. Dėl 
besikeičiančių elektromagnetinių bangų 
maiste esančios vandens molekulės, taip pat 
riebalų ir baltymų molekulės, yra priverstos 
suktis aplinkui (milijonus kartų per 
sekundę). Rezultatas- labai didelė trintis tarp 
vandens ir kitų maiste esančių molekulių ir 
tai sušildo maistą (panašiai, kaip trinant 
delnus sušyla rankos arba trinant du pagalius 
įžiebiama ugnis). Mikrobangų maistas šyla 
iš vidurio(centro) į šonus todėl pati 
mikrobangų krosnelė išlieka nesušilusi. 
Procesas yra visiškai priešingas naudojant 
tradicinius maisto padorojimo būdus(virimą, 
kepimą), kai šiluma sklinda nuo kraštų į 
centrą.

Beje, mikro bangų trinties fenomenas 
atsitiktinai buvo atrastas 1946 m darant 
eksperimentus su magnetiniais laukais. 
Vienas mokslininkas pastebėjo, kad kišenėje 
buvęs šokoladas išsilydė, šis atradimas kaip 
tik ir davė pagrindą sukurti mikrobangų 
krosnelę ir jau 1952 m. mjkrobangų 
krosnelės pasirodė rinkoje.

Skausmingas įrodymas

Oficialiai vis dar teigiama, kad mikrobangų 
krosnelės yra tinkamos maistui ir nekelia 
jokio pavojaus sveikatai. Bet ar tikrai saugios?

1991 metais 
vienoje Amerikos 
ligoninėje prieš 

perpilant kraują jis buvo pašildytas 
mikrobangų krosnelėje - kraujas buvo 
šildomas labai trumpą laiką ir tik iki kūno 
temperatūros (37 laipsnių). Deja, 
perpylus mikrobangų krosnelėje pašildytą 
kraują, ligonis mirė. Tai buvo 
skausmingas, bet svarbus įrodymas, kad 
šildymas mikrobangėje smarkiai pakeičia 
objekto cheminę struktūrą. Jei tik iki 37 
laipsnių pašildytas kraujas tampa gana 
toksiškas, tai kas atsitinka su maistu, kuris 
būna šildomas ilgesnį laikų ir aukštesnėje 
temperatūroje?

Šalutiniai procesai

Mikrobangų krosnelėje vyksta kur kas 
daugiau procesų nei šildymas. Labai 
didelis kiekis energijos, veikiantis 
šildomą maistą, suskaido baltymų 
molekules ir sukelia reakcijas, kurios 
nevyktų naudojant kitus maisto gaminimo 
būdus. Šio proceso rezultatas - 
sukuriamos naujos ir organizmui 
neatpažįstamos molekulės, kurios yra
toksiškos ir net gali būti kancerogeniškos.
Tai paaiškina biomechaninius pakitimus, kurie buvo nustatyti 
vieno tyrimo dalyviams.
Šveicarų eksperimentas
Eksperimentą atliko Šveicarijos federalinis technologijos 
institutas (Swiss Federal Institute of Technology), ir jis 
patvirtino, kad mikrobangų krosnelės kenkia žmonių 
sveikatai. Buvo tiriamas savanorių, kurie valgė mikrobangėje 
paruoštą maistą, kraujas. Rezultatai buvo šokiruojantys:
1. Tyrimo dalyviams sumažėjo hemoglobino kiekis krau jyje: 
rezultatas - mažiau deguonies pernešama į ląsteles.
2. Taip pat savanoriams padidėjo cholesterolis ir baltinu 
kraujo ląstelių (leukocitu) kiekis. Padidėjęs leukocitų kiekis 
rodo, kad organizmas patiria stresą, j organizmą pateko 
infekcija/toksinas(ar kitas neatpažįstamas svetimkūnis) arba 
atsirado pažeista ląstelė, kurią reikia sunaikinti.

3. Limfocitu kiekis sumažėjo, kas yra 
imuninės sistemos silpnumo požymis.
4. Negana to, savanorių kraujo serume 
dar buvo rastas padidėjęs šviesą 
skleidžiančių bakterijų (light-emitting 
bacteria) kiekis . Tai paaiškinama tuo, 
kad elektromagnetinių bangų energija 
išlieka maiste, kas ir sukelia energijos 
pokyčius kraujyje irbakterįjųdauginimąsi 
bei švytėjimą. Šis atradimas parodo, kad 
net vanduo, šildytas mikrobangų 
krosnelėje, yra nesaugus vartoti.
Tyrimo išvadoje teigiama, kad 
mikrobangų krosnelėje paruoštame 
maiste pakinta molekulinė ir energetinė 
struktūra. Taip pakitusio maisto 
patekimas j organizmą yra nepalankus 
sveikatai.
Šiuos faktus patvirtino palyginamoji 
studija, kurią atliko Raum ir Zclt (1992 
m.)

Mikrobangos kenkia akims 
Tyrimai nustatė: mikrobangų 
spinduliavimas, „atsitrenkęs“ į akis, 
sukelia ilgalaikių pokyčių. Nors 
mikrobangų skleidžiami spinduliai yra 
neskausmingi ir nesukelia žalos iš karto, 
per ilgesnį laiką tai labai kenkia akims.

:)
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Darviename eksperimente viena grupė gėlių 
buvo laistoma paprastu vandeniu, o kita 
mikrobangėje pašildytu ir atvėsintu vandeniu. 
Mikrobangėje šildytu vandeniu laistomi 
augalai labai greitai sunyko. Berlyno 
mokslininkas Berliner Stiftung Warentest 
(Berlin Foundation for Product lists) 1990 
metais patvirtino faktą, kad visos rinkoje 
esančios mikrobangų krosnelės skleidžia 
sveikatai pavojingas elektromagnetines 
bangas.

„Mikrobaginis maistas“ sukelia vėžį

Kalifornijos mokslininkai (Stanford 
University School of Medicine) atrado, kad 
kaitinant motinos pieną mikrobanginėje 
krosnelėje (72 -98 laipsnių) daug griečiau 
dauginasi bakterijos: E. Coli bakterijų kiekis 
padidėjo 18 kartų nei nešildytame piene. Taip 
pat sunyko 96% immunoglobulin-A 
antikūnių, kurie labai svarbūs kovojant su į 
vaiko organizmą patekusiais mikrobais. Net 
ir šildant 20-25 laipsnių temperatūroje E. 
Coli padidėjo 5 kartus. Tyrimo išvada- 
mikrobangų radiacija turi pro-infekcinj 
poveikį, kuris yra nepastebimas naudojant 
vien šiluminį efektą. (Bus daugiau)

sveikatosšaltinis.blogas.lt

Last time available in Australia.

$65.00 
6x4 packs 
24 bottles

Flox Wines & Spirits Pty Ltd 
377 Settlement Road 
Thomastown VIC 3074 
Tel: 9464 7299

Eftpos & Credit cards accepted

LIMITED STOCK
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Švyturys Ekstra 500ml 5.2% ALC/VOL

Ekonominė krizė. Šneka du firmų direktoriai.
-Ar tu moki algą savo darbuotojams?
-Ne..
-Ir aš nemoku., bet jie į darbą vistiek eina?
-Na taip, eina..
-Klausyk, tai gal įėjimą mokamą padarom?

Kai susitinka po kelių savaičių, klausia:
-Na kaip?
-Eina vis tiek, tik labai gudrūs tapo, taupo, ateina 
pirmadienį, o išeina penktadienį...

Sėdi tryse ir giriasi, kas geresnius ir didesnius 
obuolius išaugino.
Vienas sako:
- Aš tokį išauginau - padėjau ant kėdės ir ji sulūžo.
Antras:
- Niekai...Aš savo išaugintą obuolį padėjau ant stalo 
ir stalas sulūžo.
Trečias:
- O aš savo obuolį įkėliau į vežimą...
Pirmi du pasišaipydami sako:
- Ir vežimas sulūžo?
Trečias:
- Ne...Išlindo kirminas ir arklį suėdė.

- Jūs girtas? - klausia kelių policininkas vairuotojo!
- Ką jūs, nė lašo!
- Papūskit!!!
Prietaisas pareigūno kaltinimo nepatvirtina!
- Keista. Nejaugi sugedo?
Policininkas papučia pats:
- Ne, dirba!

Susitinka laiptinėje dvi kaimynės:
- Tikriausiai rimtai susirgai?
- Iš kur tu ištraukei?
- Taigi mačiau, kad mūsų daktaras pas tave vis ateina 
ir ateina...
- Pas tave irgi kažkoks kariškis lankosi, bet aš
neklausinėju, ar jau karas prasidėjo... P.

SAVICKAS DESIGN
HANDCRAFTED DESIGNER JEWELLERY

by Mefeo Sovickailė temyon .

aplankykite tinklalapj

www.savickasdesign.com
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