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Kun. Egidijus Arnašius t aso... „Mes juk esame dykumoje” (Lk 9^12) f

Kada geriausiai pažinsi draugą? Tik 
nelaimėje. Kada suvoksi savas ribas 
ir galimybes? - tik išbandymo 
valandoje. Kada suprasi vandens 
stiklinės ir duonos kąsnio vertę? - 
tik dykumoje, apleidime, vienatvėje.

Devintinių Jėzus išsiveda žmogų j 
dykumą, kad jį pagydytų visom 
prasmėm - ir kūno ir sielos 
reikaluose. Kad iš visų baimių 
išvaduotų, įgalintų patiems pradėti 
kurti savus gyvenimus. Jėzus veda 
mus visus atrodytų iš pirmo 
žvilgsnio pačiais nesaugiausiais 
dykumos gyvenimo keliais, 
nežadančiais greitų žaliuojančių 
oazių ir lengvų kelių. Bet jau ne 
pirmą kartą Jėzus ne tik moko, 
gydo ir pavalgydina. Dar daugiau. 
Jėzus išveda j dykumą, kaip tas 
paslaptingas mokytojas, bet 

nepalieka, - lyg per atstumą stebi 
mūsų gyvenimo pasirinkimus, 
sukrečiančiai kviečia iš naujo 
įprasminti save, atrasti, įsiklausyti 
savos širdies. Kažkas yra taikliai 
pastebėjęs, kad pats geriausias 
laikas bet kuriems namams, 
valstybėms atsinaujinti yra 
patiriami bei išgyvenami vieni, ar 
kiti ekonominiai sunkmečiai, 
kurie naujai pristato, atveria lig 
tol nepastebėtas galimybes spržsti 
ir atnaujinti gyvenimus. Krizė, tai 
proga įrodyti sau, paliudyti, kad 
gali imtis atsakomybės už save ir 
šalia esančius. Kai kurie Švento 
Rašto tyrinėtojai mano, kad ne 
visi, sekę Jėzų dykumoje, buvo 
nepagalvoję apie maistą sau. Bet 
aukščiau visko buvo baimė 
dalintis. Baimė atsiverti. Baimė 
besidalinant likti pačiam be nieko.

Juk taip gerai žinoma kiekvienam iš 
mūsų patarlė: “Gera širdelė - plika 
...’’.Štai čia ir yra didžiausias Jėzaus 
Devintinių stebuklas, - atverti žmonių 
sielas, širdis, atrišti baimės mazgus nuo 
maisto skarų, kiekvieno žmogaus 
praeities ir ypač - laukiančios ateities. 
Peržengti per save, paliekant už savęs 
bet kokį savęs menkinimą, neįgalumą 
bei netikėjimą. Apaštalų mesta replika, 
kad „mes esame dykumoje“ (Lk 9,12) 
Jėzui nieko nereiškia ir nebaugina. 
Buvimas dykumoje kiekvienam iš mūsų 
būtų gera proga pagaliau pažvelgti į 
save ir artimą ne kūno, o dvasios 
akimis. Tai leistų išmokti skaityti širdies 
ir akių kalbą, pažinti savo gyvenime 
slapčiausius Dievo vedimo kelius.

Kristaus Kūno ir Kraujo iškilmė minima 
devintą savaitę po Velykų, vadinama 
Devintinėmis.

Adelaidės Lietuvių Katalikių Moterų Draugija

Šių metų Lietuvių Katalikių Moterų 
Draugijos metinis susirinkimas, įvykęs 
balandžio 25d., nutraukė dviejų metų 
pirmininkės „poilsį”, kuomet ji 
rūpinosi savo sveikatos stoviu. Tačiau 
valdybos kasininkė ir parengimų 
vadovė ėjo joms duotas pareigas be 
jokių kliuvinių, seniai nusistovėjusia 
tvarka.

Metų tėkmė ir amžius daro savo: 
neatsiprašydami ir nepermaldaujami 
retina savanorių lietuvybės mylėtojų 
eiles. Bet, žiūrėdami išnykimo likimui 
į veidą, vis dar valiojam su pakeltomis 
vėliavomis žygiuoti.

Tikrovėje yra dar labai daug sveikų ir 
pastoviai į šv. Kazimiero parapiją ir į 
Lietuvių Namus ateinančių žmonių, 
kurie galėtų jungtis ir lengvinti seniai 
pareigomis apsiėmusiųjų darbus. Bet 
ar tai kuklumas, ar savęs nevertinimas, 
norėjimas gintis ir atsikalbinėti, kad 
„čia ne mano reikalas” ar „čia ne mano 
darbas”. Bet kai gražiai vedame savo 
šeimos gyvenimo raidas, ir sąskaitas, 
ir promatas, tai ir bendruomeniniai 

užsiėmimai eina ta pačia 
užvaizdavimo vaga. O iš kitos 
pusės, užsiimdami visuomeniniais 
uždaviniais, padedame ir Lietuvai 
sėkmingiau klestėti pasaulyje. Be 
to, jokie veikėjai nedirba vieni. Jie 
turi daug pažįstamų ir jiems 
pritariančių pagalbininkų, tai ir 
šventės, ir puotos, ir meninės 
programos susiklosto be jokių 
negalių.

Į metinį Draugijos susirinkimą atėjo 
17 asmenų, iš kurių 14 buvo 
Draugijos narės ir du atstovai iš 
parapijos tarybos.

Dvasios vadas kun. Juozas 
Petraitis, M.I.C., kreipdamasis į 
susirinkimo dalyvius, ėmė Nijolę 
Sadūnaitę sąžiningu pareiginės 
narsos pavyzdžiu. Ji vienuolė, 
Sibiro kankinė, persekiota, 
suiminėta ir įkyriai tardyta, savo 
dvasios nepalaužiamumu taip 
pasižymėjo, kad ir čekistai ja 
gėrėjosi sakydami: „Tai 
charakteris!” 

Todėl, lietuvybės mylėtojai 
klauskim: kas sukūrė Sadūnaitės 
tvirtybę užsiimti naujabūdiška 
Dovydo ir Galioto kova. Mums, 
gyvenantiems lėtoje gyvavimo 
srovėje, turėtų būti žymiai 
lengviau užsiimti didžiais 
sumanymais, negu Sadūnaitei. O 
ji, važinėdama po Lietuvą, ragina 
jaunus ir vyresniuosius nebijoti 
jokių sunkumų, ragina maldoje 
ieškoti Dievo pagalbos. Ji net 
sakė: juo sunkiau, tuo jai 
linksmiau, nes pamato, kur glūdi 
netobulumai, ir žino ką daryti. 
Taip suprasdama blogio šaknis, 
gali jas kirsti gelbėdama žmones 
ar nuotaikas. Reiškia, darbe 
galima mokytis.

Tačiau klausimas: kuomet 
gyvename valstybinėje socialinėje 
priežiūroje ir neturime rūpesčių 
dėl ateities, ar mokame taip maldą 
vartoti, kad per ją j mūsų jėgas 
tekėtų dieviškoji paspirtis... kad 
tvirtintume savo širdis ir mintis 
gyventi laimėtojais?..

Į naują valdybą sutiko įeiti, buvo 
išrinktos ir pareigomis pasiskirstė: 
Salomėja Vasiliauskienė pirmininkė, 
Stefanija Ciplienė vicepirmininkė, 
Teresė Gasiūnienė iždininkė, Elena 
Varnienė sekretorė, Judita Nekrošienė 
ir Nemira Stapleton parengimams, ir 
Elena Baltutienė inventoriaus 
prižiūrėtoja ir tvarkytoja.

Tarybos atstovas priminė naujai 
valdybai, kad šių metų lapkričio mėnesį 
sueina 50 metų sukaktis nuo parapijos 
įsteigimo, kurią reikėtų šventiškai 
paminėti. Jis sakė, kad Tarybai ir 
Katalikių Moterų Draugijai 
bendradarbiaujant jau yra laikas galvoti 
apie šventinį renginį. Jis siūlė, kad būtų 
pakviestas Adelaidės Arkivyskupas 
dvasiniams reikalams, o Melbourne 
dainininkės sceninei programai.

Po susirinkimo visi sėdo prie 
pasivaišinimo užkandžiais, kavute ir 
pyragais.

Elena Lomsargienė
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Devintinės Melbourne
Birželio 6d. Melbourne 
Marijos Jūrų žvaigždės 
bažnyčioje buvo įspūdingai 
atšvęsta Švč. Kristaus Kūno 
ir Kraujo šventė 
(Devintinės).
Anksčiau nei įprastu laiku, 
10.30val. į šias šv. Mišias 
buvo pakviesti ir lietuviai 
katalikai, kartu atšvęsti šią 
šventę.
Bažnyčia buvo pilna. 
Susirinko daug jaunimo, 
jaunų šeimų su mažais ir 
truputį paaugusiais 
vaikučiais. Nepabūgo nei 
lietaus, nei ankstaus 
kėlimosi. Prikelti iš šilti} 
lovelių rengė vaikus, 
skubėjo į šią didžią Kristaus 
šventę. Geras jausmas 
apima širdį matant tiek 
daug tikinčiųjų, einančių 
išpažinties.
Šv. Mišias atnašavo 
bažnyčios klebonas Fr. Max 
Polak. Prie altoriaus, gražus 
Dievo berniukų būrys. Šv. Rašto 
skaitinius atliko australai, antrąjį 
skaitinį lietuvių kalba perskaitė 
Danutė Lynikienė.
Gražiai skambančiais balsais 
giedojo australų choras. Lietuvių 
bažnytinis choras pagiedojo vieną 
giesmę lietuvių kalba. Gausiai 
priėmė šv. Komuniją. Vaikai, 
kurie buvo kartu su tėvais prie 
Dievo stalo, buvo kunigo 
palaiminti.
Po šv. Mišių sekė procesija. Tik 
išėjus į šventorių per šonines 
bažnyčios duris buvo australų

paruoštas altorėlis. Visi 
pasimeldėme. Mergaitėms barstant 
žiedlapius ir lietuviškai giedant 
„Jėzau, pas mane ateiki” susikaupę 
ėjome prie klebonijos. Čia buvo 
lietuvių paruošta antroji stotis. 
Gražiai išpuoštame altorėlyje rymojo 
mūsų Rūpintojėlis. Tautiniais rūbai.s 
pasipuošę stovėjo Dona ir Dennis 
Gaylard.
Trečia stotis buvo paruošta italų. Jų 
tarpe matėsi jaunos vienuolės. Italai 
giedojo giesmes savo kalba.
Baigiantis procesijai pradėjo lynoti, 
tad visi paskubėjome sueiti į bažnyčią 
užbaigti Devintinių iškilmes.

M. Augustinienė

Devintinės, Švč. Kristaus Kūnas ir Kraujas
Kristaus Kūno ir Kraujo šventė 
Bažnyčios švenčiama visą savaitę 
pradedant nuo ketvirtadienio 
devintą savaitę po Velykų (iš čia ir 
lietuviškas šventės pavadinimas). 
Devintinės skiriamos Švč. 
Sakramentui garbinti, jų metu 
rengiamos iškilmingos procesijos. 
Ši šventė pirmiausiai pradėta švęsti 
Belgijos Liegc vyskupijoje XIII a. 
viduryje šv. Julijonos 
Montkornilonietės iniciatyva. 
Popiežiai Urbonas IV ir Klemensas 
V Devintinių šventę įvedė visame 
katalikų pasaulyje.

Lietuvoje per Devintines bažnyčios 
buvo puošiamos iš laukinių žolių ir 
medžių lapų nupintais vainikais, o 
pasieniais ir šventoriuose buvo 
pristatoma berželių. Pašventintus 
šiuos žalumynus liaudis naudojo 
gydymams, beržo, ąžuolo ir kiečio 
šakutes sukaišiodavo j pastoges, 
kad perkūnas į namus netrenktų.

„ Tauta, kuri su tokiu ištvermingumu ir pamaldumu keliauja į tą 
kalną pastatyti naują kryžių, tiki gyvenimu, tiki prisikėlimu." 
(Apie lietuvių tautą ir Kryžių kalną).

Jonas Paulius II

Prieš 69 metus mūsų tautą ištiko 
didelis genocidas.

Tūkstančiai niekuo nekaltų 
suaugusiųjų, vaikų ir kūdikių 
buvo patalpinti j gyvulinius 
vagonus. Juose girdėjosi 
dejonės. Verkė nuo vyrų 
atskirtos šeimos, širdgėla kaustė 
vyrus. Visi klausinėjo vieni kitų 
„Už ką?“. Atsakymo nebuvo. 
Pajudėjęs ešelonas vežė į 
nežinią.
Ar supranta mūsų jaunimas, 
kokias kančias patyrė jų 
artimieji, lietuvių tauta? 
Neįkainojamas praeities 
skausmas.
Pirmo trėmimo belikus tik 
saujelė. Daugelis neištvėrę 
bado, šalčio ilsisi taigoje, 
šachtose, druskų kasyklose... 
Tremtinių kaulus traiško 
geležinkelio bėgiais riedantys 
vagonai. Upės išplauna 
tremtinių kaulelius. Ne visiems
buvo lemta būti žmoniškai palaidotiems. Tai mūsų skausmas lydintis ligi šiol. 
Reta lietuvio šeima nebuvo paliesta jeigu ne trėmimu tai pokario laikotarpiu. 
Nulenkime galvas prisimindami tėvynės sūnus ir dukras, vyrus ir moteris, 
kurie mylėjo Lietuvą, bet tikėjo, kad tėvynė bus laisva.
Dieve, priglausk iškankintas vėles, suteik joms amžiną gyvenimą Tavo 
Karalystėje. M.A.

Tarsi klausia. Ah, kodėl tais metais 
Jūs palikot vuenišus namus, 
Paskutinį kartą mano kūną lietę 
Nebaigtus palikot darbus, neartus 
laukus.

Dar tada Jūs savo rankom sėjot rugį, 
kvietį,
Dar tais metais prie krūtinių spaudėte 
savus
Šiandien Jau numirę junos širdys 
Bando ištirpdyti Sibiro ledus.

Nusišluostyk ašaras, motule žeme. 
Ir į kovą kelki likusius vaikus 
Ir nebūna Lietuvos dangus aptemęs 
Ir visi prisimena sunkius laikus.

Renata Kubiliūtė, lOkl mokinė

Aš mačiau kaip gailiai verkė žemė 
Apraudodama sušalusius vaikus 
Taršė šaukė ji, kodėl sūnus, dukrelė 
Negalėjo grįžti į namus.

Jai skaudu, kad Sibiro ledynuos 
Sąla kūnai jai brangių žmonių 
Jai skaudu, juk šitiek metų buvo 
Girdoma savų žmonių krauju.

Ir atrodo viską atiduotų, 
Kad bent pusė grįžtų į namus 
Savo širdimi, savo kūnu užstotų 
Vėją, šaltį, ledą ir speigus.
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Seneka
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KRIKŠČIONIŲ

Krikščionių partija - prieš valdžios 
draudimą pensininkams taikiai 

piketuoti

Lietuvos Sąjūdžio Vilniaus skyriaus tarybos 
ATVIRAS LAIŠKAS

Rusų sąjungos politinė diversija
Krikščionių partijos pirmininkas 
Gediminas Vagnorius smerkia 
politinės valdžios nedemokratiškus 
užmojus pažaboti visuomenės taikius 
mitingus ir Konstitucinę žmonių 
susirinkimų teisę.

Anot Gedimino Vagnoriaus, sostinės 
valdžios politinis sprendimas š.tn. 
gegužės 26 d. paskutinę minutę 
uždrausti pensininkams organizuoti 
taikų mitingą prie vyriausybės dėl jiems 
svarbaus įstatymo Seime palaikymo 
kelia pavojų demokratijos šalyje raidai.

„Vilniaus politinis draudimas keliems 
šimtams ramiai nusiteikusių 
pensininkų prie vyriausybės rūmų 
paprašyti Andriaus Kubiliaus 
neblokuoti pensijų atstatymo projekto 
tolimesnį svarstymą Seime yra su 
realybe susipykusių politikų baimė 
išgirsti paprastų žmonių balsą. Man 
sunku suvokti, kaip po 20 demokratijos

Perteklius ir skurdas užklupo nepasiruošusius
Atgavus nepriklausomybę vertybės 

pasikeitė. Komunizmo statytojai, doros 
bei mūsų šviesios ateities kūrėjai, 
persivertę kūliais tęsė vadovavimą, 
tapę aršiausiais komunizmo priešais ir 
didžiausiais privačios nusigvelbtos 
nuosavybės, tikėjimo bei išlaisvinto 
sekso gerbėjai ir gynėjai. Besistebint 
šiais stebuklais, pradėjusi persitvarkyti 
„bloga“ sveikatos apsauga iki šios 
dienos net buvusio „blogumo“ 
nepasiekė.

Konstitucijoje užtvirtintas 
nemokamas gydymas tapo tris kartus 
mokamas (draudimui, gydančiam 
gydytojui, vaistams, operuojant 
chirurgui ir anesteziologui). Mokėti už 
nemokamą gydymą reikia darbo 
neturintiems ir Lietuvoje 
negyvenantiems mūsų piliečiams. 
Neliko (atiduoto j verslininkų ir 
sportininkų rankas) dietinio 
maitinimo, dažnam reikalingo nuo 
gimimo iki mirties.

Mus, tik ką išlindusius iš 
nepritekliaus, įvairiausiu maistu ir 
brangiausiais, nuo visko išgydančiais, 
vaistais „užvertė“ kapitalizmas .. 
Trokšdami greičiau integruotis į 
Europą prisipirkome senų mašinų, 
puolėme valgyti negendančias dešras, 
nerūgstantį pieną ir gydytis nuodingais 
vaistais. Užmiršome daržus, sodus ir 
aktyvų poilsį. Pilve prasidėjusį uraganą 
naikino espumizanas, bet nesunaikino. 
Uraganas persimetė į galvas ir apatinę 
čakrą ( lietuviškai sekso buveinę). 
Skubi medicininė pagalba poliklinikoje 
tapo beveik neprieinama .Išsipiltus 
pilvui ar suspaudus širdį priėmimui 
registruoja už dviejų ar pusantro 
mėnesio.

Gausėjant lėtiniams, ypač vėžiniams 
susirgimams dėl nebeprieinamos 
medicininės pagalbos, prisiveisė 
kapitalizmo „piktžolių“. Ekstrasensai, 
raganos, burtininkai, regėtojai, bei 
girdėtojai kasmet gausėdami1 , 
rankomis, svareliais, lankeliais ir 

metų politikai vėl gali ryžtis laužyti 
esminius demokratijos principus bei 
piliečių Konstitucines laisves“, - 
sako ekspremjeras G. Vagnorius.

„Dešimtmečius sąžiningai atitarnavę 
Lietuvai žmonės šiandien ne tik 
negauna priklausančios pensijos - iš 
jų bandoma atimti net teisę išsakyti 
savo nuomonę. Pagyvenusių žmonių 
organizacijų atstovai atvyko iš visos 
Lietuvos ne A. Kubiliaus valdžios 
versti, o tik paskatinti ją greičiau 
taisyti pridarytas akivaizdžia 
klaidas, kurias savo sprendime 
įvardino net Konstitucinis teismas. 
Tokio gėdingo fakto nutylėjimas gali 
paskatinti žmonių bijančius 
valdančiuosius pasukti
antikonstituciniu demokratijos 
„reguliavimo keliu“, - sako 
politikas.

Krikščionių partijos kolektyvas 

maldomis (aktyviai talkinant 
televizijai)vaiko, mus užklupusias 
ligas..

Esant šitokiai įvairiausio 
maisto ir įvairiausių vaistų gausybei, 
gydymas maistu tapo pernelyg 
sunkus ir sudėtingas, todėl ligoninių 
virtuvės atiduotos UAB-ams. Šie, 
niekieno nekontroliuojami , 
sergančius pradėjo maitinti 
drungnomis restoranų išėdomis. 
Santariškių ligoninėje
susidraugavusi su ten besigydančiu 
vagimi iš jo išgirdau tokio maisto 
jvertinamą.„Jeigu kalinius maitintų, 
kaip ligonius, kiltų streikai, bet 
kalinčiųjų skaičius ženkliai 
sumažėtų. Bijodami tokio 
maitinimo vagys nebevogtų, o 
banditai nebežudytų“-pareiškė 
kalėjimų senbuvis .

Ligoninė ne kalėjimas. Čia 
galima ir visai nemaitinti. Per trejetą 
bado dienų, geriant sumažintas 
vaistų dozes ir arbatėlę , ligonių 
sveikata gerėja, bet jie, norėdami 
valgyti, gydytis, iki pasveikimo, 
nesiveržia . To ir siekiama. Ligonių 
skaičius mažėja, kalinių daugėja.

Labai kukliu ligonių 
maitinimu garsėja seimo nario 
Žeimio Mėlio sūnaus bendrovė. 
Valgant tik jų maistą per penkias 
dienas netenkama penkių kilogramų, 
bet prisiduriamą sveikatos. Gaila 
tuo naudojasi ne tie, kuriems reikia 
.Šiuo metu kartu su paprastaisiais 
besigydantys ( išrinktieji ir 
pateptieji) uošvienių, tetų, dukrų ar 
žmonų šeriami iš namų nešamu 
maistu, nepasinaudoja „dozuotu“ 
UAB-ų siūlomu badavimu, todėl jų 
sveikata gerėja lėčiau, nei 
paprastųjų. Deja badas ir toks 
UAB-ų maitinimas netinka kai 
kuriems,(ypač ilgiau ligoninėse 
gulintiems), paprastiesiems.

Filomena Taunytė

1940 m. birželio 06 13 
dienomis stalininė sovietų sąjungos 
valdžia pradėjo diplomatiškai pulti 
Lietuvos valstybę. Tai buvo 
pasirengimo Lietuvos okupacijai 
požymiai.

1940 m. birželio 14 d. vėlai 
vakare Lietuvai buvo įteiktas 
ultimatumas pakeisti Lietuvos 
vyriausybę ir praleisti j Lietuvos 
teritoriją papildomus sovietinės 
kariuomenės dalinius.

1940_metų birželio 15 d. 
anksti rytą Utoje rusų kariai nužudė 
Lietuvos pasienietį A. Barauską - tai 
pirmoji sovietinės agresijos auka.

1940 m. birželio 15 
d. į Lietuvą pradėjo veržtis SSRS 
kariniai daliniai - sieną peržengė 12 
divizijų (apie 250 tūkst. karių). 
SSRS pradėjo Lietuvoje įvesdinėti 
bolševikinę tvarką.

Tuoj pat po sovietinės 
kariuomenės invazijos prasidėjo 
Lietuvos valstybės pamatų 
griovimas, o liepos 12-os naktį 
NKVD įvykdytais masiniais areštais 
pradėtas lietuvių tautos genocidas.

1941 m. birželio 14 
naktį prasidėjo sovietų suplanuota 
žiauri bolševikinė akcija prieš 
lietuvių tautą, kurios metu iki 
birželio 19 dienos buvo suimti ir iš 
Lietuvos ištremti 17485 žmonės. Ta 
bolševikinė operacija vėliau buvo 
pavadinta „JUODASIS 1941 
METŲ BIRŽELIS“.

Po šių įvykių sovietai 
dar 50 metų vykdė lietuvių tautos 
genocidą.

Tuo metu, kai Lietuva 
mini sovietinės okupacijos pradžios 
70-metį, rusų sąjunga birželio 11 13 
dienomis organizuoja Lietuvoje 
grandiozinius pasilinksminimo 
renginius Rusijos dienai pažymėti. 
Aiškinama, kad šiuos renginius 
Lietuvoje pagrindinai kuruoja ir 
finansuoja Rusijos ambasada.

Rusų sąjunga 
nedalyvauja Lietuvos valstybinių 
švenčių minėjimuose, tautiniuose ir 
šventiniuose renginiuose. Susidaro 
įspūdis, kad rusų sąjunga atlieka 
svetimos valstybės įpareigojimus 
priešinti žmones, nemokamais 

renginiais juos vilioti ir trinti iš žmonių 
atminties sovietinį genocidą. Tai - 
politinė diversija.

Lietuvos Katalikų 
Bažnyčia birželio 13 dieną 12 .30 vai. 
Vilniaus Arkikatedroje Bazilikoje 
aukos Šventas Mišias „Už Tautą ir 
Tėvynę“. Lietuvos Sąjūdis ir kitos 
demokratinės v - katalikiškos 
organizacijos po Šv. Mišių iš Katedros 
aikštės organizuoja eiseną iki Lukiškių 
aikštės dalyvauti Sąjūdžio mitinge, 
skirtame sovietinės okupacijos 70 - 
mečiui paminėti. Birželio 13, 14, 15 
dienomis visoje Lietuvoje vyks 
sovietinio genocido prisiminimo ir 
vertinimo renginiai.

Gerbiami ' žmonės, 
vertinkime sovietinį genocidą, 
sovietinių specialiųjų tarnybų 
organizuojamas provokacijas, 
nepasiduokime rusų sąjungos agitacijai 
ir provokacijoms.

Tarybos pirmininkas 
L.Kerosierius

Istorinės grupės vadovas 
G. Adomaitis

Atsakingasis sekretorius
A. Budriūnas

Tarybos nariai:
G. Adomaitis, A. Akelaitis,
A. Ambrazas, S. Boreika, A. Bružas, 
A. Budriūnas, P. Dirsė, S. Eidukonis, 
R. Jakučiūnienė, P. Girdzijauskas, 
A. Gribėnienė, J. Gurskas, 
P. Gvazdauskas , L. Kerosierius,
J. Kuoras, A. Malinionis,
H. Martinkėnas, A. Markūnienė,
J. Parnarauskas, F. Petkus, B. Raila, 
P. Rutkauskas, G. Ruzgys,
A. Skaistys, R. Skaistis , 
R. Simonaitis, Ž. Simonaitis,

K. Staniulevičius, J. Šaulys,
K. Vidžiūnas, R. Vilimienė, 
A. Zalatorius, S. Žilinskas.

Pasiteiravimui: A.Budriūnas, 
Sąjūdis, Gedimino pr. 1, Vilnius, 
+ 370 673 95837,
L. Kerosierius + 370 5 231 81 11, 

P. Rutkauskas + 370 699 37691, 
EI. paštas vilnius@sajudis.com 
Interneto svetainė www.sajudis.com

The 5th of June 
2010 it was exactly 
six years since 
former U.S.
President Ronald 
Reagan died.

Ronald Reagan hold­
ing a Lithuanian 
‘juosta’ that says “I 
Love Lithuanians”. 
Photo courtesy of 
Rima Jasiukonis 
Raulinaitis, 
California.
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Aliutė Karazijienė

Šeimom iuevtfc TftM&wzvte

Darius Pranckūnas

Miglė Žvirblytė

Kazytė Petrulytė

.Pamesta klumpė*

Gegužės 30 dieną Socialinės Globos ir Katalikių Moterų draugijos 
sukvietė nares ir prijaučiančius apsilankyti šioje šventėje. Susirinko 
gan nemažas būrys žiūrovų. Būtų iš tiesų ne tik malonu bet ir gražu, 
jei kas sekmadienį matytume tiek daug jaunų tėvų ir vaikučių. O mūsų 
dar yra daug, tik gaila, kad tėvai nesuranda laiko atsivežti vaikus, kurie 
taip gražiai tarp savęs žaidžia, krykščia. Taigi ši šventė sukvietė mus į 
didelę šeimą.
Aliutė Karazijienė, šiltais ir jautriais žodžiais, pasveikino visą šią 
šeimyną. Ji, būdama Vokietijoje, atsitiktinai rado prasmingą eilėraštį 
Mamai. Padarė vertimą į lietuvių kalbą. Tuose posmuose sudėta visa 
meilė, šiluma ir dėkingumas Motulei. Aliutė, būdama drovi, neparodo 
viešai meilės. Ji tą eilėraštį vis delsė išsiųsti Mamytei, gyvenančiai 
Lietuvoje, o kai ryžosi tai padaryti, tas laiškas atėjo Mamos laidojimo 
dieną. Jis buvo perskaitytas prie kapo duobės. Tas parodo, kad meilę 
reikia parodyti bet kada, nelaukiant, nes gali būti jau per vėlu.
Rasa ir Gediminas Statkai atliko dainą „Tu ateik į pasimatymą“. 
Akomponavo Rita Mačiulaitienė.
Lituanistinių kalbos kursų moksleivė Kotryna Celikaitė, mokytoja Aida 
Gogelytė, kiek jaudindamasi, padeklamavo eilėraštį mamytei, kuriame 
išreikšta meilė.
Malonu klausytis ir matyti kai pasirodyme dalyvauja šeima. Šį kartą 
tėvas ir sūnus Pranckūnai savo kūrinį paskyrė savo mamoms.
Tėvas grojo pianinu, o sūnus pritarė klarnetu, dalį kūrinio grojo pianinu 
keturiomis rankomis. Kūrinys skambėjo labai darniai ir melodingai. 
Man atrodo, kad ne tik klausytojams patiko, bet ir sūnaus, anūko 
mamytėms ir močiutei.
Miglė Žvirblytė savo deklamaciją taip pat skyrė Mamytei už švelnias 
rankas, bemieges naktis...
Pirmą kartą klausėmės Ritos Mačiulaitienės ir jos dukros Stefutės 
dueto. Daina nuotaikinga, įtraukianti plojimu dalyvauti žiūrovus: 
...plokim plokime, šokim šokime ir dainuokim po du... Ši daina buvo 
skirta Ritos mamai Birutei Tamošiūnienei.
Kazytė Petrulytė eilėraštį skyrė mamytei Aidai Gogelytei. Ji savo 
eilėraštyje sako, kad mato gražias, geras mamas, bet vis tiek pati 
gražiausia ir geriausia tai jos mama.
Šeštadieninės Lituanistinės mokyklos mokytoja Aida Gogelytė 
prisiminė savo mamą ir močiutę, kuri ją užaugino. Joms ji paskyrė 
gražų ir prasmingą eilėraštį. Savo pasirodymą ji užbaigė žodžiais: 
„Meilė kantri, meilė maloninga ir nepavydi; meilė nesididžiuoja ir 
neišpuiksta. Ji nesielgia netinkamai, neieško sau naudos, nepasiduoda 
piktumui , pamiršta, kas buvo bloga, nesidžiaugia neteisybe, su 
džiaugsmu pritaria tiesai. Ji viską pakelia, visa tiki, viskuo viliasi ir 
viską ištveria. Meilė niekada nesibaigia.”
Mus džiugino Zitos Šukytės vadovaujamos šokių grupės „Malūnėlis“ 
ir „Gintarėliai“.
Po šių mažylių pasirodymo pasirodė jau subrendę, bet tėvams vis tiek 
vaikai, kurie savo atliekamas dainas skyrė visoms mamoms. Ši grupė 
pasivadinusi „Pamesta klumpė“. Malonu buvo klausytis šio naujai 
susibūrusio vieneto.
Jų labai gražus poelgis prisimenant išėjusią Anapilin Neriją, kuri 
dainavo su jais. „Šią naktelę per naktelę“ jie paskyrė Nerijos mamai. 
Dėkojame „Pamestos klumpės“ dalyviams J. Lipšiui, Ą. Brovedani, 
J. Lipšienei, G. Zdanienei, D. Skimbirausienei, A. Šimkutei, V. 
Antanaičiui ir S. Lcvickiui. Linkime jiems neišsibėgioti, o linksminti 
mus savo balsais. „O atsimenu namelį“ dainos žodžiai buvo iš anksto 
paruošti, todėl dainavome kone visi.
Ši daina užbaigė pasirodymą, skirtą Šeimos šventei. Buvome pakviesti 
pasivaišinti kava ir pyragais, kuriuos parūpino darbščios ir 
nenuilstančios Socialinės Globos ir Katalikių Moterų Draugijų 
valdybos narės.

Marija Augustinienė

Rita Mačiulaitienė ir dukra Stefutė

Šoka „Malūnėlio“ ir „Gintarėlių“ grupės.
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Naujų Knygų Pasaulyje

Kristina Brazaitis (Čėsnaitė)

Johanesas Bobrovskis ( Johannes 
Bobrowski 1917-1965), vienas 
žymiausių, po Antro Pasaulinio 
Karo išgarsėjusių, vokiečių rašytojų, 
skaitytojams žinomas iš lyrikos 
rinkinių ‘Sarmatijos metas’ 
(1961), ‘Šešėlių krašto upės’ (1962/ 
63), ‘Vėtros ženklas’ (1966/67) ir 
iš romanų ‘Lėvino malūnas’ (1964) 
ir ‘Lietuviški fortepijonai’ (1965). 
Nors ir Johaneso Bobrovskio raštai, 
susidedantys iš šešių tomų, pasirodė 
1987-1999 m., kai kurie rankraščiai 
iki šiol buvo dar nepaskelbti. 
Marbacho Archyve yra autoriaus 
neatspausdintas sąsiuvinys, kuriame 
rašytojo surinkti 583 senprūsių 
(pruzzČ) žodžiai. Kaip gerai žinoma, 
senprūsių kalba gimininga lietuvių ir 
latvių kalboms.
Tik ką Otago German Studies knygų 
serijoje pasirodė lietuvės Dr.

Kristinos Brazaitis (Čėsnaitės) 
angių kalba išleista knyga-Johannes 
Bobrowski: Pruzzische Vokabeln. An 
Old Prussian Glossary introduced & 
editd by Kristina Brazaitis 
(Johanesas Bobrovsks: Pruzzische 
Vokabeln: Senprūsių žodynas, įvadas 
ir redakcija Kristinos Brazaitis). 
Kiekvienas Bobrovskio atrinktas 
žodis palydėtas trim informacijom: 
šaltiniais, Prūsų krašo vietovardžiais 
ir palyginimais su senprūsių, 
lietuvių, latvių ir indoeuropiečių 
kalbomis.
Knygos tikslas supažindinti 
Bobrovskio specialistus, 
germanistus ir baltistus, o taip pat 
ir susidomėjusius skaitytojus, su 
šiuo vienkartiniu rinkiniu. 
Lietuviams turėtų ypač jdomu būti 
lietuviški atitikmenys. Čia aptarta ne 
tik senprūsių istorija, kultūra ir 

socialinė santvarka bet ir svarbiausi 
prūsų rašytiniai paminklai Elbingeno 
žodynėlis ir trys Katekizmai.

'i
Knygos leidėjas ir tolimesnės 
informacijos:

Department of Languages and Cul­
tures, German Section, University of 
Otago, P.O. Box 56, Dunedin 9054, 
New Zealand
Fax: (+ + 64) 03 479 8689 e-mail: 
august.obermayer@otago.ac.nz

Johannes Bobrowski, Pruzzische 
Vokabeln. An Old Prussian Glossary, 
introduced and edited by Kristina 
Brazaitis. Otago German Studies Ed. 
by E.W. Herd and August Obermayer, 
Vol. 25. Dunedin 2010. 373 pp. ISBN 
978-0- 9582716-5-3. NZ $50.00
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Spindulėliai I

Judrinos vasaros 
atostogos

Pradžioje mano atostogų aš važiavau 
su mama į Skautų stovyklą. Stovykloje 
buvo daug mano draugių iš lietuvių 
mokyklos. Jų vardai yra Miglė, 
Kotryna ir Benita. Stovykla prasidėjo 
sausio antrą dieną ir, gaila, baigėsi 
sausio septintą.. Tai buvo pati geriausia 
stovykla iš visų stovyklų! Visi atsivežė 
savo kalėdines dovanas, buvo labai 
smagu.

Aš prisimenu savo Kalėdas. Mano 
seserys Raminta ir Gražina atvyko iš 
Darwino ir Adelaidės. Ramintos 
vaikinas Rimi irgi atskrido pasimatyti 
su mama, tėčiu, šuniuku Tyra ir 
manimi. Aš manau, kad šios Kalėdos 
buvo pačios smagiausios Kalėdos iš 
viso mano gyvenimo! Aš gavau labai 
gražių ir gerų dovanų. Ir pirmą kartą 
po daugelio metų visa mano šeima 
susirinko ir sutiko Kalėdas kartu.

Po stovyklos ir Kalėdų aš išvykau į 
Ocean Grove su mano australe drauge 
Ayla. Mes apsistojome Aylos 
išmuomotame vasarnamyje. Namas 
buvo labai gražus ir didelis. Mes ten 
nakvojom du kartus. Pirmą kartą 
buvome tik dvi dienas ir vieną naktį. 
Antrą kartą mes ten apsistojome 
beveik savaitei. Mes visą laiką 
vaikščiojom pajūryje, nes gyvenome tik 
penkios minutės nuo jūros. Gaila, kad 
nebuvo labai karšta, tai negalėjome 
maudytis. Bet mes pamirkėm kojeles!

(Bus daugiau)

Judrina Kymantaitė, 13 metiį

Nuotrauka D. Miškelytės

Benitos vasaros 
atostogos

Prieš baigiant mokyklą visi 
devintokai gavo namų darbų - 
pradėti asmeninį projektą laisvai 
pasirinkta tema. Aš išsirinkau temą, 
susijusią su elektronika 
nusprendžiau sukonstruoti 
elektroninį stetoskopą. Per 
atostogas mažiausiai 50 valandų 
praleidau ieškodama savo projektui 
informacijos, kurdama stetoskopo 
dizainą, konstruodama ir 
tobulindama savo stetoskopą. Taigi, 
per aštuonias atostogų savaites aš 
daug nuveikiau, tačiau suspėjau ir 
pailsėti bei pasiruošti mokyklai.

Pirmą atostogų savaitę aš daug laiko 
praleidau spręsdama matematikos 
namų darbus ir ieškodama 
informacijos savo elektronikos 
projektui. Dar sutvarkiau savo 
kambarį (tai užtruko apie tris 
dienas!), iškepiau pyragą ir 
mėgstamiausią šeimos skanėstą - 
Tinginį. Perskaičiau knygą „Elli, 
coming of age in Holocaust“. Mėgau 
vėlai eiti miegoti ir vėlai keltis.

Gruodžio dvyliktą buvo mano 
geriausios draugės gimtadienis. Ji 
iškėlė puotą savo namuose, joje 
buvo žmonių iš mokyklos ir jos 
skvošo komandos. Žaidėm stalo 
tenisą, taškėmės spa baseinėlyje, 
valgėm skanų šokoladinį pyragą ir 
kitus skanėstus. Aš pasilikau 
nakvynei. Vakare žiūrėjom filmus ir 
šnekėjom, buvo tikrai labai smagu.

Prieš Naujus metus porą kartų 
susitikau su draugais. Žiūrėjau 
filmą „Avatar“, „gold class“ kino 
salėje kartu su šeima. Vieną dieną 
dirbau senelių namuose kartu su 
gera drauge. Mokykloj mes vykdom 
programą „vadovybės pažymai“ 
gauti, ir vienas iš jos reikalavimų yra

savanoriškas labdaringas darbas. 
Senelių namuose mes nešiojom 
seneliams laiškus, žaidėm su jais 
„Bingo“ ir kitokius stalo žaidimus. 
Buvo labai smagi diena, ir mes daug 
išmokom.

Kalėdas šventėme namuose su 
šeima. Valgėm dvylika skirtingų 
patiekalų. Mama perskaitė mums 
straipsnį apie Jėzų ir Kalėdų 
reikšmę. Padarėm šeimyninių 
nuotraukų, ir su sesute žaidėm 
kalėdinius žaidimus. Prieš eidamos 
miegoti padėjom po elgute pieno ir 
sausainių. Ryte Vika įbėgo į mano 
kambarį ir tyliai man į ausį 
pašnibždėjo: „Bena, atsibusk, naktį 
buvo Senis Šaltis atėjęs, paliko 
dovanų ir suvalgė sausainius! 
Greitai kelkis!“ Pusiau mieganti su 
užmerktom akim nuėjau į svetainę. 
Ten jau buvo visi šeimos nariai ir 
nekantriai laukė, norėdami sužinoti, 
kokias dovanas gavo. Aš gavau 
įvairių dalykų - knygų, rūbų ir 
kitokių dovanų. Nelabai pamenu, ką 
valgėm pusryčiams, bet prisimenu, 
kad buvo labai skanu, - turbūt tėčio 
blynai!

Sekančias dienas praleidau su 
artimais draugais. Prisimenu save 
šokant lietuje per Naujus metus - 
2010-tieji prasidėjo linksmai.

(Bus daugiau)

Benita Stazdauskaitė, 15 metų

Miglės laiškas draugui
Sveikas, Dariau,

Nuobodžiauju, tai nutariau parašyti tau 
laiškelį.
Papasakosiu apie įvykį, kuris nutiko 
man ir Tomui. Vieną kartą sėdėjome 
mes jo kambaryje ir nuobodžiavome, 
kai staiga Tomas pasiūlė: „Nori į 
palėpę? Ten paieškosim užsiėmimų.“ 
Aš sutikau, ir mes užlipome j palėpę. 
Kiek ten visko buvo! Mes iš karto 
puolėme prie didelės skrynios, kuri 
stovėjo palėpės pakraštyje. Atiderę 
radome joje krūvą knygų, ir pradėjome 
jas vartyti. Viena buvo apie Karibų jūrų 
piratus. Juodoje skrynioje taipogi buvo 
visokių kostiumų ir kepurių bei įvairių 
įdomių senoviškų rūbų. Mudu su Tomu 
nutarėme apsirengti piratais 
ir suvaidinti kokį nors atsitikimą iš 
knygos.

Bevaidinant mums prireikė lango, tai 
aš nuėjau ir atidariau jį. Staigai iš 
niekur nieko atsirado ore balta figūra, 
ir it vaiduoklis ėmė skraidyti ratais virš 
mūsų galvų. Vos nenumirėm iš siaubo! 
Nežinojom, ką daryti!

Pagaliau, kai mes jau buvom visai arti 
durų (bandėme tyliai išsėlinti iš 
palėpės), „vaiduoklis“ praskrido visai 
šalia mūsų ir švelniai prilietė mus. Ir 
tada nuo mūsų vaiduoklio nukrito 
paklodė, ir pasirodė mažas baltutėlis 
balandis! Kaip mes juokėmės! 
Pasijutome truputį it kvailiukai... 
Na, tai tiek. Būk sveikas, Dariau.
Su meile - Miglė
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KllJUOtl kumpiai Algimantas Četaiolis
(Tęsinys) Vegetarų šuva irtlOS Filomena Hn

Viščiukų kova su vanagais
Paklausite, kokio velnio snaudžia vyriausybės 
ir ES įstaigos? Atsakymas: kova vyksta, bet 
tai - viščiukų kova su būriu vanagų. Stambioji 
maisto pramonė per metus Europoje išleidžia 
apie 30 tūkst. naujų pavadinimų produktų, 
arba 600 pe r savaitę. Pamėgink juos sužiūrėti. 
O kur dar smulkūs gamintojai. Reklamai, 
vartotojų apetitui pakelti per metus 
išleidžiama apie 5,5 mlrd. eurų - gerokai 
daugiau, nei skiriama automobiliams 
reklamuoti.
Yra dar viena aplinkybė. Kadangi vaikai ir iš 
jų išaugęs jaunimas pripranta prie sintetiškai 
sustiprinto ir negailestingai užsaldinto 
skonio, natūralūs vaisiai ir natūralios sultys 
jiems jau nebeskanūs. Kai viena Amerikos 
bendrovė ėmė pardavinėti grynas apelsinų 
sultis, vaikai pasibjaurėjo. Jiems reikia 20 
kartų intensyvesnio skonio produktų - tik tada 
mėgausis tuo skoniu. Ar ši slapta maisto 
pramonės revoliucija vien bloga? Ne visai. 
Jos gynėjai sako, kad sintetiniai priedai 
suteikia galimybę ir nepasiturintiems 
žmonėms valgyti taip gardžiai, kaip jie 
niekada neįstengtų, nes brangiau kainuotų. 
Be to, priedai kompensuoja tai, ką maistas 
praranda apdorojamas fabrikuose. Gali būti. 
Tačiau tie priedai kelia alergiją, žarnyno ligas, 
skatina nesveiką nutukimą.

Tegyvuoja lietuviški surogatai!
Norėtųsi užšokti ant statinės ir patriotiškai 
sušukti: “Pirkite prekę lietuvišką! ” Bet būtų 
melas. Nes lietuvaičiai taip pat išmoko 
vakarietiškų gudrybių. Tai ką daryti? 
Venkime produktų, kurių etiketėse gausu tų 
E, nes didelis priedų ir skonio stipriklių 
kiekis reiškia, kad žaliava menkavertė. Jei 
galiojimo laikas ilgas - taip pat blogai. Jeigu 
yra daugiau kaip 5 sudėtinės dalys - tai jau 
erzacas. Jeigu gamintojai buvo priversti 
parašyti, kokio produktas “skonio”, - tai irgi 
erzacas. Blogai, jei yra kukurūzų fruktozės 
sirupo. Jis tukina

JEIGU NEŠIOJATE AKINIUS

Dabartinė mada akinius pavertė 
papuošalu. Kartais jie užtušuoja 
kosmetinius defektus, o veidas 
pasirinkus atitinkamos formos ir 
spalvos akinius būna net patrauklesnis.

»»♦
Šviesiaplaukiai turėtų nešioti akinius 
tokiais rėmeliais, kurių apatinė dalis yra 
šviesi, Tamsi apatinė rėmelių dalis 
trumpina veidą, todėl jie labai tiks 
pailgo veido žmonėms. Tamsi viršutinė 
rėmelių dalis labiau tinka 
tamsiaplaukiams. Blizgantis rėmelių 
viršus puošia, išryškina akis. Ploni 
metaliniai rėmeliai pabrėžia akių formą, 
daro jas išraiškingas.

***
Sutvarkykite akinius taip, kad jie 
neslystų ant nosies galiuko: tai sendina 
ir bjaurina bet kokio amžiaus žmogų, 
ypač moterį.

***
Nemalonu, kai akinių stiklai, esant 
nepalankiam orui, apsitraukia, 
aprasoja. Rytą stiklus patrinkite 
įmuilinta medžiagos skiautele, 
išblizginkite flanele - visą dieną akiniai

ir maskuoja blogą skonį. Etiketėje žodis 
“natūralus” nieko nereiškia. Gali būti iš 
natūralių skiedrų.
Ką patarti tokio masinio mūsų sveikatos 
puolimo akivaizdoje? Iš dalies gali padėti 
turgus, nes mūsų turgūs neblogai 
sutvarkyti ir dažniausiai parduoda 
natūralius produktus.
Nevalia maitintis pusfabrikačiais, 
sumuštiniais, net jeigu juos užsigeriate. 
Dar blogiau valgyti užkandinėse ir 
valgyklose. Jos priverstos ieškoti kuo 
pigesnės žaliavos. Riebalai bus 
perkaitinti, dar gerai, jeigu tik 
vakarykščiai - tokie kraujotakai naudingi 
kaip žvakių parafinas. Išeitis - viena. Mieli 
vaikinai, jei norite išvengti gastrito, opų. 
alergijos, 
nutukimo, sklerozės, greičiau veskite. 
Negalima iki Kristaus amžiaus abejoti ir 
vis tikrinti. Prisiderinsite vienas prie kito, 
kai būsite susituokę. Tai - vienintelis 
būdas nevaikščioti persisukusiam. Be to, 
pigesnis. Neturiu omenyje, kad vedęs 
visus virtuvės darbus užkrausite žmonai. 
Puikiai gamina ir vyrai. Beje, tai labai 
vyriškas sportas. Svarbiausia - gaminti 
namie. Žmonija tai darė tūkstančius 
metų.

bus švarūs. Kad akinių stiklai 
nerasotų, patepkite juos šitokiu 
mišiniu: trys masės dalys glicerino, 
septynios masės dalys skysto muilo 
bei keli lašai terpentino. Nutrinkite 
švaria flanele. Arba stiklus 
patepkite mišiniu, susidedančiu iš 
penkių dalių spirito ir vienos dalies 
glicerino. Jei tingite gaminti 
specialius mišinius, įsigykite 
akiniams skirto valiklio optikos 
salone.

»**
Jeigu pametėte rėmelių varžtuką, 
neskubėkite bėgti j taisyklą. 
Paimkite 0,8mm storio kaproninj 
valą, nupjaukite jo galiuką ir vieną 
galą aplydykite degtuku. Kapronui 
ataušus, susidarys galvutė. 
„Varžtelį“ įdėkite į lizdą ir 
aplydykite antrąjį jo galą. Sutvarkyti 
rėmeliai tarnaus ilgai.

***
Vienu organinių arba sintetinių klijų 
lašu galite įtvirtinti mažą varžtelį 
akinių rėmuose, kad jis neatsisuktų 
ir nepasimestų.

-Reikia priaugti svorio,-sakau- 
Nutukimas, ypač vyresniame amžiuje 
ištempia kraujagysles .Joms susiaurėjus 
kraujas teka lėčiau ir sunkiau. Lašinai 
susikaupę liemens srityje paguldo širdį, 
kuri iš jai būdingos lašo formos, tampa 
panaši j batą. Tai viena iš kraujo spaudimo 
padidėjimo priežasčių turintiems didelį 
antsvorį.

Lieso,kai iš žmogaus lieka tik 
skūra ir kaulai, kraujas per susirangiusias 
(dėl liesumo) kraujagysles taipogi teka 
lėčiau, dėl to taip pat gali padidėti 
kraujospūdis . Sutirštėjus kraujui (ypač 
valgant nemažai mėsos) liesieji taipogi 
suserga infarktu ir insultu, nors tokiems 
kraujospūdis neretai sumažėjęs. Kada tu 
tikrinaisikraujo spaudimą?

-Prieš ketvertą mėnesių buvo 
aukštas.

Pamatavus paaiškėjo, kad 
kraujospūdis per žemas.

- Kai svorio iki rekomenduojamos 
normos trūksta dešimt ar dvidešimt 
kilogramų, apie inkstus nebelieka juos 
reikiamoje padėtyje prilaikančių riebalų 
. Nudribusių inkstų padėtis sukelia 
juosmens skausmus,trikdo inkstų darbą 
ir šlapimo nutekėjimą. Juosmens 
skausmais skundžiasi dažna ( įtrauktu 
pilvu) gražuolė. Negerai valgyti daug 
mėsos. Nuo jos suliesėjama ,bet jau 
nustatyta, kad Atkinsono dieta nuodinga.- 
aiškinu...

- Varnos minta dvėseliena , bet 
rašo, kad jos gyvena berods iki dviejų 
šimtų metų ,-sako Aurelija.

- Kai būsime varnos galėsime 
maitintis dvėseliena ir ilgai gyventi. Kai 
būsime karvės galėsime būti visiškos 
vegetarės, maitintis viena žole ir gyventi 
dvidešimt metų. Deja esame normalūs 
šiaurinių tautų žmonės. Teks valgyti 
įvairų gerą ir kaloringą maistą, tiek kiek 
norisi. Tau geriausia valgyti tris kartus 
dienoje. Apetitui gerinti ( reikia priaugti 
svorio),prieš pietus gersi pelynų arbatą 
arba taurelę grūdų degtinės su pelynais 
.Prieš pusrytį ir vakarienę gersi po šaukštą 
raugintų kopūstų sulčių, sumaišytų su 
vienos vidutinio dydžio bulvės sunka. Tau 
tik patarė valgyti daugiau mėsos, o tu 
nenorėdama valgei ją beveik vieną ir todėl 
užrūstinai savo angelą sargą, žmonių 
vadinamą apetitu. Vien nuo tokio maisto 
atsiranda galvos skausmai ir vidurių 
užkietėjimas.

Bėgioti ristele tau šiuo metu 
negalima, tačiau yra pratimai,kurie, net 
gulint lovoje, pakeičia bėgiojimą ir 
vaikščiojimą. Pratimai pagerina 
kraujotaką ir padeda, didžiajai mūsų 
darbininkei, širdžiai...

Menka adatėle pradūrus odą 
pasirodo lašelis kraujo .Atrodo tarsi po 
oda vienas kraujas .Taip nėra. Mūsų kūno 
ląsteles maitina smulkiausios, vadinamos 
kapiliarais, kraujagyslės. Kai kurios net 
už plauką plonesnės. Per arterijas 
atitekėjęs, ir pamaitinęs ląsteles 
deguonimi, kraujas per venas grįžta į širdį 
ir plaučius, kad ten pasipildęs deguonimi, 
vėl tęstų savo amžinąjį kelią iki 
tolimiausių mūsų kūno vietų. Vienai 
širdžiai varinėti kraują (ypač kapiliarais) 
per sunku. Jai talkina pačios kraujagyslės, 
kapiliarai ir mūsų raumenys. Bėgiojimas 

ristele arba vaikščiojimas padeda 
kapiliarams susitraukinėti. Į širdį iš „tolimos 
periferijos“ (kojų ir pirštų ) kraujas lengviau 
grįžta į širdį. Negalintiems ar nenorintiems 
bėgioti visokio amžiaus žmonėms padės 
japono Kacudzi Niši rekomenduojami 
pratimai Juos šiek tiek pritaikėme savam 
šiaurės kraštui.

Ryte, per naktį pailsėję ant kietoko 
čiužinio, nustūmę antklodę (geriausiai 
nuogi) gulime lovoje arba ant grindų. Rankas 
virš krūtinės suglaudžiame delnais, kaip 
maldai. Sulenktas per kelius kojas 
išskečiame ir suglaudžiame padus.(Taip 
išsiskėtus teks gulėti apie penkiolika, 
dvidešimt minučių) Visi pratimai atliekami 
po dešimtį kartų.

L Abiejų rankų pirštų pagalvėles 
spauskite paeiliui vienus prie kito,tarsi juo 
skaičiuodami.

2. Vienas prie kito spauskite kartu 
ir pirštus ir delnus.

3. Rankas suglaustais delnais 
iškeliame virš galvos ir „pjaustome" save 
pusiau iki saulės rezginio, kur delnai patys 
išsiskečia.

4. Valandėlei ištieskime kojas ir 
suglaustas kojų pėdas judinkite pirmyn ir 
atgal.

Atlikus pratimus, keletą minučių 
gulime pradinėje padėtyje. Galime šiek tiek 
judinti klubus Juose ir visame organizme 
pagyvės kraujo ir limfos apykaita.. Šie 
pratimai, tvirtina Kacudzo Niši, reguliuoja 
ir pagreitina gyvybinius organizmo procesus. 
Visose religijose prieš maldą suglaudžiami 
delnai, padeda atstatyti ir palaikyti 
organizme šarmų ir rūgščių pusiausvyra.

Po šių pratimų iškėlę rankas ir kojas 
jas minutę pakratome ir nuleidžiame į 
pradinę padėti. Visus pratimus kartojame 
ryte ir vakare prieš valgį iki dešimties kartų.

Tai palengvina širdies ir kapiliarų 
darbą. Juos Aurelija drauge su auksinės 
žuvelės pratimu ( kurį dar aprašysime) 
atlikdavo stropiai ir pareigingai. Sunkiai 
susirgę visuomet pavyzdingai gydosi.

Sveiki, bet tingintys pabėgioti 
paminėtus pratimus gali atlikti bent du tris 
kartus savaitėje. Arba nors rytais taip 
pasimankštinti. Pratimai rekomenduotini 
ypač tokiam jaunimui .kurių šeimoje 
sergama kraujotakos ar venų išsiplėtimo 
ligomis. Pratimas, suglaudžiant rankų 
plaštakas ir kojų padus, ypač tinka kūdikio 
besilaukiančioms mamytėms..

Saikingas sportas naudingas, tačiau 
siekiantis medalių ir pripažinimo jis prieš 
laiką sunaikina ne tik stuburą ,bet ir kitus 
organus. Profesionalaus sportininko kūne 
retai būna sveika dvasia .Iš kur jai ten būti, 
jeigu raudoni iš pykčio boksininkai be jokio 
reikalo daužosi kumščiais ar rungtynių 
įkarštyje keikdamiesi ir nebesivaidydami 
spardosi krepšininkai.

Keista, bet kai kurie, ypač pamėgę 
gydymą vaistais, žmonės .nesugeba net pirštą 
prie piršto liesti .nežino kaip maldai sudėti 
rankas ir „ gatavi“ samdyti seselę, kad ji rytais 
jiems kojas ir rankas pakratytų.

Aprašytus pratimus sugeba atlikti ir 
devyniasdešimtmečiai, tačiau iš jų, dėl 
paminėtų nesėkmių, šaipytis nevertėtų 
.Tokiems jeigu pradžioje nesiseka piršto prie 
piršto priglausti .geriau paaiškinti ir padėti.

(Bus daugiau)
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Nuoširdžiai sveikiname ' 
ilgametę Melbourne Pensininkų Sąjungos I 
Garbės narę Alisą Baltrukonienę ps j 
90-ties metų jubiliejaus proga. |
Alisa, kol leido jos jėgos, daug laiko ir širdies | 
atidavė mūsų bendruomenei -lietuvybės | 
išsaugojimui ir puoselėjimui. Jos veikla buvo | 
labai įvairiapusiška. Ji daug metų vedė | 
lietuvišką radijo valandėlę. Daug kartų buvo | 
renkama į įvairių organizacijų valdybas. Buvo į 
Šaulių Sąjungos narė. Rašė straipsnius į Į 
spaudąį. skaitė paskaitas.

„Poezijos pavasario“paukštė aplankė 
Vakarų Europą

; Visai neseniai ji dar buvo Pensininkų Sąjungos Pirmininkė.
I Šiuo metu Alisa sveiksta po sunkios ligos ir mes tikimės, kad ji greit I 
I sugrįš j mūsų būrį.
S Tad būk linksma ir būk stipri I
S Tavęs mes laukiame visi - I
I Sveikatos, džiaugsmo, ištvermės Ę. I
i Mes linkim iš visos širdies! I

Hūttenfeld a s 
(Vokietija), ŽOlOm. 
gegužės 31 d.- 
Gegužės pabaigoje 
tarptautinio 
poezijos festivalio 
„Poezijos 
pavasaris“ 
paukštelis išskleidė 
sparnus skrydžiui 
link Vakarų 
Europos ir 
atskraidino čia 
įsikūrusiems

Groja c.l.duo - Vaidas Bruder ir Gintaras Ručys
I 
I Pensininkų Sąjungos Valdyba ir nariai

I
I

tautiečiams du 
ypatingus Lietuvos

PADĖKA

Mirus mylimam vyrui ir tėveliui a.a. Antanui Vaičiuliui, širdingai 
dėkojame mūsų klebonui Algiui Šimkui už suteiktus šv. Sakramentus 
ligoninėje, už aukotas gedulingas šv. Mišias ir palydėjimą į Springvale 
kapines.

Širdingas ačiū Linui Kaladei už patarnavimą šv. Mišiose, Danutei 
Levickienei už jautriai pravestą rožančių, Birutei Kymantienei ir Ritai 
Mačiulaitienei už jų angeliškus balsus giedant per šv. Mišias ir kapinėse, 
parapijos chorui vedamas Zitos Prašmutaitės, Vidai Rutkauskienei ir 
Daliai Didžienei už paskaitymą iš šv. Rašto ir Linui Kaladei, dr. Andriui 
Kaladei, Broniui Zumeriui, Justinui Rutkauskui, Angelo Cafasso ir Paul 
Della už karsto išlydėjimą iš šv. Marijos Jūrų Žvaigždės bažnyčios.

Širdingas ačiū draugams ir pažįstamiems užjautusiems skausmo 
valandoje žodžiu, atvirutėmis, gėlėmis ir aukomis, vietoje gėlių, skirtoms 
„Tėviškės Aidams”. Nuoširdus ačiū visiems, kurie dalyvavo šv. Mišiose 
ir kurie palydėjo Antaną į Amžiną poilsio vietą.

Jadvyga Vaičiulienė, Jadvyga ir Kristina Vaičiulytės

Sekmadienį, birželio 27 dieną, 2.30 vai. p.p.
Geelongo Lietuvi! Namuose, Pettitt Park

Geelongo choras „Viltis” maloniai kviečia visus kartu atšvęsti Jonines

Choro valdyba

„BUVO NAKTIS ŠVENTO JONO

Programoje dalyvaus choras „Viltis’
Melbourne „Kaimo Dainininkai” ir

Gcclpngo „Aidai”

Po programos užkandžiai ir loterija

Įėjimas $10

kultūros atstovus - prozininką, 
dramaturgą, humoristą poetą Juozą 
Erlicką bei poetą, eseistą ir vertėją Vladą 
Braziūną. Gegužės 20-ą dieną poetai 
svečiavosi Vokietijoje, Vasario 16-osios 
gimnazijoje, gegužės 21 d. 
Liuksemburge, o gegužės 22 d. savo 
skrydį po Europą jie baigė meilės ir 
meno sostinėje Paryžiuje. Nors, pasak 
satyriko J. Erlicko, poetai visai 
neskraidžioja it paukšteliai po Europą, 
kaip nekuriems gali pasirodyti, o 
„Lietuvos valdžios yra tiesiog 
išsiunčiami į atokesnes šalis, kad 
nekenktų Lietuvos žmonėms“, visgi 
renginių organizatorius Europos 
lietuvių kultūros centras bei visi į juos 
susirinkusieji drįsta su šiuo teiginiu 
nesutikti.

2010 m. gegužės 20 d. vakarą Vokietijos 
Hiutenfeldo miestelyje esančioje 
Rennhofo pilies salėje vyko dviejų dalių 
kūrybinis vakaras, į kurį gausiai 
susirinko Vasario 16-osios gimnazijos 
mokiniai bei Vokietijos lietuvių 
bendruomenės (VLB) nariai. Vlado 
Braziūno pasirodymą lydėjo muzikinė 
programa, kurią atliko neseniai 
susikūrusi Vokietijos lietuvių grupė „c.l. 
duo“ („contemporary Lithuanian duo“), 
atstovaujama Gintaro Ručio ir Vaido 
Bruder. .Repetavome apie pusę metų“ - 
apie atvykus į Vokietiją spontaniškai 
kilusį ir bene per pusdienį įgyvendintą 
projektą juokavo V. Braziūnas. 
Kanklėmis, birbyne, skudučiais, 
elektrine ir bosine gitaromis, pianinu ir 
saksofonu lydima V. Braziūno poezija, 
klausytojus užbūrusi nuostabia, beveik 
archaiška lietuvių kalba, piešiamais 
vaizdiniais ir patraukliu savitumu, įgijo 
ypatingos simbolikos.

Antrojoje vakaro dalyje žiūrovų širdis 
užkariavo kultinis Lietuvos satyrikas 
Juozas Erlickas. Didžiulėmis ovacijomis 
sutiktas poetas pasirodymo metu 
šmaikščiai analizavo įvairiausias 
asmeninio ir visuomeninio gyvenimo 
sferas - nuo darbo užsienyje patirčių iki
moters ir vyro santykio specifikos, nuo 
betarpiškos meilės iki absurdiškos

I Valstybės dienos Šventė Melbourne I
i I

Sekmadienį, liepos 4-tą dieną, 2val p.p. Melbourno Lietuvių Namų I 
teatro salėje švęsime Valstybės dieną. I

Maloniai kviečiame visus dalyvauti. |
I

Melbourno skautų „Džiugo“ įimtas Į

išdavystės. Gyvenime kiek drovus satyrikas 
scenoje atsiskleidė kaip atviras, drąsus ir 
nuovokus kosmopolitas ir aštrus kritikas, 
priėmęs įvairius gyvenimo išbandymus, dirbęs 
verslininku, indų plovėjų, manekenu, 
žmogumi voru ir net pardavinėjusiu savo kūno 
dalis. Tiesa, pasak pačio poeto, dažniausiai 
tai būdavęs kumštis į dantis... Į valias 
prisijuokę ir geros nuotaikos ilgam pasisėmę 
Vokietijos lietuviai po pasirodymo dar turėjo 
galimybę smagiai praleisti laiką su svečiais, 
įsigyti jų knygų bei kompaktinių plokštelių.

2010 m. gegužės 21-os dienos popietę 
Liuksemburge Vladas Braziūnas Europos 
sąjungos komisijoje dirbantiems lietuviams 
vertėjams skaitė paskaitą apie literatūros ir 
ypač poezijos vertimą ir jo specifiką, na o 
vakarop Liuksemburgo lietuvių 
bendruomenę poetai pakvietė į poezijos 
vakaronę Europos institucijų Liuksemburge 
kultūros centre. Daugiau nei šimtas į jaukią 
kavinę-barą susirinkusių lietuvių šiltai priėmė 
poetus bei drauge keliavusius muzikantus, po 
renginio parodė jiems miestą, drauge 
pavakarieniavo.

Paskutiniu kuklaus poezijos pavasario 
paukštelio skrydžio po Europą tašku buvo 
pasirinkta LR ambasada Prancūzijoje, 
Paryžiuje. Ankstyvą pavakarę metropolio 
eismo vingrybėse kiek užtrukusius svečius 
sutiko literatūra besidominantys Prancūzijos 
lietuviai, pokalbį su poetais pravedė 
Prancūzijos lietuvių bendruomenės Knygos 
klubo vadovė Aušra Matulevičiūtė. Po 
kūrybinio pokalbio vakarą poetai, juos 
lydintys VLB atstovai ir Prancūzijos lietuviai 
pratęsė Paryžiaus širdyje, lie de la Cite salos 
parkelyje, vietinių lietuvių pramintame 
„Europos smaigaliu“, o kitą dieną svečiai buvo 
pakviest i papietauti pas Prancūzijos lietuvių 
bendruomenės pirmininką Liną Maknavičių, 
kur drąsesnieji nepraleido progos paragauti 
jo paruoštų varlių šlaunelių.

Parvykę į Vokietiją ir aplankę istorinį 
Heidelbergo senamiestį, nešini maloniais 
įspūdžiais poetai išskleidė sparnus Lietuvos 
link, skraidindami jai šilčiausius Europos 
lietuvių linkėjimus.

(ELKC)

Lietuviams Lietuva - tai Pergalė! O Pergalė - tai Žalgiris! O Žalgiris - tai 
VYTAUTAS!

Visi, kas Myli Lietuvą, Žalgirį ir Vytautą, artėjant Žalgirio jubiliejui 
balsuoja už gražiausią Lietuvos patriotinę dainą „Būk mano Vytautu!” 
konkurse „Daina Lietuvai” .j

http;//www.lrt.lt/dainalietiivai.php

7

http://www.lrt.lt/dainalietiivai.php


8psl. TEVISKES AIDAI Nr. 12, 2010 birželio 16

U ruošiamos knygos... „ LIETUVOS SAULĖ“
E. Balienė

(Tęsinys) Lietuvystės ženklai užsienyje

LIETUVOS VARDO 1000-MEČIO ISTORIJA

O kardus vartojo tiktai rikių kariai - 
vyčiai! Lietuvoje turime pavardę 
Karevičius; ar šioje pavardėje nėra 
įkūnyta “karo vyčio” sąvoka? O ar 
D.L.Kunigaikščio Vytauto vardas 
nereiškia “Tautos Vytis”/”Tautavičius”?...

Kadangi “litanai” gerbė savo 
didvyrius, manykim, kad jiems ir garbės 
giesmes kūrė. Ar ne todėl ligi mūsų dienų 
išliko 1 i t a n i j a - litanų e i g i n ė 
gyriaus giesmė jos nusipelniusiems 
didvyriams... [Lietuvių tautosakoje turėtų 
būti išlikę kokių nors didvyriams skirtų 
garbės giesmių.] Šiandien litanija yra 
garbinami Danguje esantys šventieji.

Štai, sulig šitomis prielaidomis, 
senovinis “lietuvis” - “lithuanas” - tikrai 
galėjo būti Europos kultūros pradininku 
kaip teigia prof. Juozas Eretas [...jau 
keliolika metų miręs Šveicarijoje.Į Gi, 
lith- graikiškai mena akmenį - megalith’ą, 
monolith’ą, ir sausumą - lithosferą. Tokiu 
būdu šiandien vartojamas terminas “1 i e 
tuvis” yra pats vėliausias mūsų gymio 
pavadinimas. Tačiau jis tinka tik tiems

VAŽIUOJAM IR DAINUOJAM...

Kai skaitome spaudoje, kad Sydnėjaus 
lietuviai tik politikuoja tai žvilgterėkite į 
kitą pusę, kad randa laiko ir pasidžiaugti 
iškėlę koją už Sydnėjaus. Dėka mūsų 
grakščiosios Elės Kains - Satkauskaitės, 
kuri randa laiko vadovauti „Talkai“ ir 
Lietuvių klubo valdyboje plušo 
suorganizavo 42 vietų autobusą su geru 
vairuotoju pavėžinti Šydnėjaus lietuvius 
į gamtą.
Gegužės 29 d. 8 vai. ryto prasitrynę akis 
rinkomės prie Lietuvių klubo Bankstownc 
ir sėdome į minkštas patogias sėdynes. 
Mūsų vairuotojas Neville pagyvenęs 
žmogus žino kelius kaip savo kiemą. 
Sustoja prie Lietuvių sodybos paimti iš 
ten kitus keleivius. Kelionės tikslas - 
istorinis provincijos miestas Kiama.
Trumpai sustojame Stanwell Park 
pajūryje. Sutvarkę gamtos reikalus 
važiuojame į Pietų ašigalio pusę. 
Pravažiuojame gyvenvietes Coalcliff, Sea 
Cliff Bridge, Wombarra, Thirroul, 
Wollongong.Organizatore Elė apibūdina 
istorines vietoves, pro kurias pravažiuoja 
daug turistų. Aida Zastarskytė- 
Abromienė visa siela ir kūnu prigijusi 
mokytoja iš Lietuvos mūsų 
bendruomenėje, pravedė klausimų- 
atsakymų seriją.
Vėliau rado ir anekdotų pas gydytoją 
Lietuvoje.
Pavyzdžiui, Jonas su Jurgiu kalba apie 
savo žmonas. Jonas sako žinai, mano 
žmona - tai angelas. Jurgis, mano irgi ne 
žmogus...
Daktare, aš dirbu kaip arklys, ėdu kaip 
kiaulė, grįžtu namo piktas kaip šuo. Kas 
man yra? -Aš ne veterinaras.
Wollongong praleidę keletą dolerių ir 
paragavę alaus tas pats kaip ir Sydriėjuje. 
Moterys dauguma rado ką nors saldesnio. 
Sėdame atgal į autobusą ir tolyn j pietus. 
Pravažiuojame Berkelyje Budistų 

žmonėms, kurie gyveno tarp 
Dunojaus ir Maskvos; “lietuvio” 
titulas netinka Vakarų Europos 
“lituanams” ar “suesėjams”. O kilus 
bolševikiniam perversmui prieš carą, 
raudonos vėliavos pirmą kartą 
pakilo Maskvoje, nes raudona 
vėliava buvo vyčių nešama ir siaubą 
kelianti spalva rikes priešų išvijimui, 
išgainiojimui. Štai kodėl ir Lietuvos 
Garbė - Vytis turi raudoną dugną. - 
Vakaruose “litanai” ištirpo tapdami 
naujų, nuo pradinio - gotinio? - 
kamieno nubyrėjusių... tautų sėkla.

Čia taip pat vertėtu nutuokti, kad 
nei viena Europos valstybė savo 
tautine garbe nenori dalintis su 
dabartiniais joms svetimtaučiais... 
Todėl rusai, prancūzai, lenkai, 
vokiečiai ir anglai iš “svetimtaučiu” 
gautą paveldą nutyli...

[Bus daugiau]

NanTien šventyklą. Nešiojame. 
Pravažiuojame dešinėje Illwarra 
ežeras. Seka Windang. Barrack 
Point. Shellhabour miestas - turistų 
užeiga. Nešiojame, nes jau netoli 
Kiama ir už jos, už 7 km mūsų 
kelionės tikslas - Minnamurra Rain 
Forest Centre. Švarus oras. Gali 
pjauti su peiliu. Iš kalno čiurkšlena 
kaip krištolas švarus vanduo.
Po eukaliptais įrengtas parkas su 
stalais, kavine ir kitais pastatais. 
Mūsų bitelės šeimininkės padengė 
baltomis staltiesėmis. Kitos nunešė 
į kavinės pečius pašildyti Svetlanos 
iškeptus kotletus ir dešreles. Onutė 
Kapočienė dalino savo gamybos 
užkandžius su Lietuviška duona ir 
kitus skanėstus. Organizatorė Elė 
jau prieš išvažiuojant iš Sydnėjaus 
kiekvienam keliauninkui išdalino po 
krepšiuką su vandeniu ir 
vaisvandeniais. Po pietų pravedė 
loteriją ir išdalino po shopping 
krepšelį su dovanele prisiminti šią 
išvyką į gamtą.
Gamta beveik primena Lietuvą. 
Pievos žaliuoja. Jose ganosi riebios 
baltmargės karvės. Ūkiniai pastatai 
dideli raudonų plytų. 
Tikriausia, statyti, kai už pieną buvo 
žmoniškas mokestis. Susitvarkę 
parke ir likučius sukrovę į bagažinę 
geresniu ir tiesesniu keliu 
pajudėjome atgal į Sydnėjų. Ačiū 
Dievui, kad Jis palaike toliau 
išpranašautą audrą ir mes 
sugrįžome sausi ir laimingi po 
tokios ilgos kelionės. Ačiū Elei ir 
Jos vyrui, bei Elės padėjėjoms 
suorganizavus tokią malonią 
ekskursiją į žalią gamtą.

Antanas Kratnilius

Tęsinys iš
1988 m. rugsėjo 16 
d. išėjo pirmasis 
LPS savaitraščio 
„Atgimimas“ 
numeris.

1988 m. rugsėjo 17 
d. Sąjūdžio
paraginti apie 15 
tūkst. žmonių 
„gyvybės žiedu“ 
apjuosė Ignalinos 
atominę elektrinę ir 
reikalavo 
tarptautinės
ekspertizės elektrinės saugumui 
patikrinti.

“Pažintis su Lietuva Tūkstantmečio knyga 1”

1988 m. rugsėjo 28 d. vidaus 
kariuomenė ir milicija išvaikė 
Lietuvos laisvės lygos organizuotą 
mitingą, skirtą sovietų ir nacių 
sandėriui dėl valstybės sienų 
nustatymo paminėti.
Konfrontacijos tarp LKP ir Sąjūdžio 
vadovybės paaštrėjimas.

1988 m. spalio 6 d. LSSR 
Aukščiausios tarybos prezidiumo 
įsakais trispalvė vėliava ir himnas - 
V. Kudirkos „Tautiška giesmė“ - 
įteisinti kaip ILSSR simboliai.

1988 m. spalio 7 d. Vilniuje, ant 
Gedimino pilies bokšto, daugelio 
tūkstančių susirinkusiųjų 
akivaizdoje iškelta tautinė trispalvė 
Lietuvos vėliava.

1988 m. spalio 19 d. Sąjūdžio 
spaudžiama, pasikeitė komunistų 
partijos vadovybė: atsistatydino I 
sekretorius R. Songaila, nušalintas 
II sekretorius N. Mitkinas. 
Komunistų partijos vadovu išrinktas 
A. Brazauskas.

1988 m. spalio 22-23 d. Vilniuje, 
Sporto ir kultūros renginių 
rūmuose, įvyko Lietuvos 
persitvarkymo sąjūdžio steigiamasis 
suvažiavimas - didysis tautinio 
atgimimo forumas. Vilniaus 
arkikatedra bazilika sugrąžinta 
tikintiesiems.

1988 m. lapkričio 24 d. Maskvoje
SSRS AT prezidiumui įteikta 
protesto prieš SSRS konstitucijos 
pataisas, visiškai apribojančias 
sąjunginių respublikų
savarankiškumą, peticiją, kurią 
Lietuvoje pasirašė 1,8 mln. žmonių.

1989 m. sausio 10 d. Lietuvos 
laisvės lygos mitinge reikalauta, kad 
Baltijos valstybių dekolonizacijos 
klausimą svarstytų Jungtinių Tautų 
Organizacija.

1989 m. vasario 5 d. Vilniuje, 
buvusio politinio kalinio P. Pečeliūno 
bute, surengta atkuriamoji Lietuvos 
demokratų partijos konferencija.

1989 m. vasario 15-16 d. Kauno 
muzikiniame teatre įvyko neeilinė 
LPS seimo sesija. Iškilmingai

paminėta Lietuvos nepriklausomybės 
diena, priimta deklaracija, kuria išreikštas 
valstybės suvereniteto reikalavimas.

1989 m. vasario 16 d. Vilniuje prie namo, 
kuriame pasirašytas Nepriklausomybės 
Aktas, atidengta paminklinė lenta, padėta 
gėlių prie Akto signatarų, Lietuvos laisvės 
kovotojų kapų. Vyko masinis mitingas 
Gedimino aikštėje. Atkurta Lietuvos 
krikščionių demokratų partija.

1989 m. kovo 25 d. pirmajame rinkimų ture 
31 Sąjūdžio kandidatas išrinktas į SSRS 
liaudies deputatų suvažiavimą. Iš 42 
Lietuvos delegatų 36 buvo Sąjūdžio 
atstovai.

1989 m. gegužės 7 d. Varniuose nepaisant 
valdžios trukdymo Lietuvos laisvės lygos 
iniciatyva atidengtas paminklas pokario 
metais žuvusioms partizanams.

1989 m. gegužės 13-14 d. Taline įvykusioje 
Estijos, Latvijos liaudies frontų ir Lietuvos 
persitvarkymo sąjūdžio asamblėjoje įkurta 
Baltijos Taryba, priimti bendrus politinius 
veiksmus koordinuojantys dokumentai.

1989 m. gegužės 18 d. LSSR Aukščiausioji 
taryba priėmė Deklaraciją dėl Lietuvos 
valstybinio suvereniteto ir LSSR 
konstitucijos pataisas, skelbiančias 
respublikos įstatymų viršenybę SSRS 
jurisdikcijos atžvilgiu.

1989 m. birželio 2 d. Baltijos kraštų 
deputatų reikalavimu I SSRS liaudies 
deputatų suvažiavimas sudarė komisiją 
politiškai ir teisiškai įvertinti Molotovo ir 
Ribentropo paktą.

1989 m. birželio 14 d. skambant Lietuvos 
bažnyčių varpams iškilmingai paminėtos 
1941 m. birželio trėmimo metinės. 
Vilniuje, Kreivajame kalne, atstatyti 1950 
m. bolševikų susprogdinti Trys kryžiai.

1989 m. birželio 23 d. Kaune Lietuvos 
laisvės lyga ir „Jaunoji Lietuva“ 
suorganizavo mitingą 1941 m. birželio 23 
d. antisovietiniam sukilimui paminėti. 
Reikalauta iš Lietuvos išvesti sovietinę 
kariuomenę.

1989 m. rugpjūčio 6 d. Gotlando saloje 36- 
osios lietuvių studijų savaitės metu 
pasirašytas komunikatas, kuris skelbė viso 
pasaulio lietuvių siekį - nepriklausomos 
Lietuvos atkūrimą.

Tekstas Česlovo Baužos
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