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Kada geriausiai paZinsi drauga? Tik
nelaiméje. Kada suvoksi savas ribas
ir galimybes? - tik i§bandymo
valandoje. Kada suprasi vandens
stiklinés ir duonos kasnio vertg? -
tik dykumoje, apleidime, vienatvéje.

Devintiniy Jézus issiveda Zmogy |
dykumag, kad jj pagydyty visom
prasmém - ir kiino ir sielos
reikaluose. Kad i§ visy baimiy
iSvaduoty, jgalinty patiems pradeti
kurti savus gyvenimus. Jézus veda
mus visus atrodyty i§ pirmo
Zvilgsnio paciais nesaugiausiais
dykumos gyvenimo keliais,
neZadandiais greity Zaliuojanciy
oaziy ir lengvy keliy. Bet jau ne
pirmg kartg Jézus ne tik moko,
gydo ir pavalgydina. Dar daugiau.
Jézus iSveda | dykumg, kaip tas
paslaptingas mokytojas, bet

nepalieka, - lyg per atstumg stebi
misy gyvenimo pasirinkimus,
sukrecianciai kviecia i§ naujo
{prasminti save, atrasti, jsiklausyti
savos Sirdies. KaZkas yra taikliai
pastebejes, kad pats geriausias
laikas bet kuriems namams,
valstybéms atsinaujinti yra
patiriami bei iSgyvenami vieni, ar
kiti ekonominiai sunkmediai,
kurie naujai pristato, atveria lig
tol nepastebétas galimybes sprésti
ir atnaujinti gyvenimus. Krizé, tai
proga jrodyti sau, paliudyti, kad
gali imtis atsakomybés uZ save ir
falia esancius. Kai kurie Svento
Rasto tyrinétojai mano, kad ne
visi, sek¢ Jézy dykumoje, buvo
nepagalvoje apie maistg sau. Bet
aukscéiau visko buvo baimeé
dalintis. Baimé atsiverti. Baimé
besidalinant likti pac¢iam be nieko.
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Juk taip gerai Zinoma kiekvienam i3

milsy patarlé: “Gera Sirdelé - plika

...”.Stai &ia ir yra didZiausias Jézaus
Devintiniy stebuklas, - atverti Zmoniy

sielas, Sirdis, atristi baimés mazgus nuo

maisto skary, kiekvieno Zmogaus

praeities ir ypa¢ - laukiancios ateities.

PerZengti per save, palickant uZ saves

bet kokj saves menkinima, nejgalumg

bei netikéjima. Apastaly mesta replika,

kad ,mes esame dykumoje” (Lk 9,12)

Jézui nicko nereiskia ir nebaugina..
Buvimas dykumoje kiekvienam i§ milsy

biity gera proga pagaliau paZyelgti |

save ir-artima ne kiino, o dvasios

akimis. Tai leisty iSmokti skaityti Sirdies
ir akiy kalbg, paZinti savo gyvenime
slap¢iausius Dievo vedimo kelius.

Kristaus Kiino ir Kraujo iskilmé minima |
devintg savaite po Velyky, vadinama
Devintinémis.
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Adelaidés Lietuviy Katalikiy Motery Draugija

Siy mety Lietuviy Katalikiy Motery uZsiémimai eina ta padia
Draugijos metinis susirinkimas, jvykes uzvaizdavimo vaga. O i§ kitos
balandZio 25d., nutrauké dvieju mety puseés, uzsiimdami visuomeniniais
pirmininkés ,poilsj”, kuomet ji uZdaviniais, padedame ir Lietuvai
ripinosi savo sveikatos stoviu. Tadiau  sékmingiau klestéti pasaulyje. Be
valdybos kasininké ir parengimy to, jokie veikéjai nedirba vieni. Jie
vadové ¢jo joms duotas pareigas be turi daug paZjstamy ir jiems
jokiy kliuviniy, seniai nusistovéjusia pritarianéiy pagalbininky, tai ir
tvarka. Sventeés, ir puotos, ir meninés
; : programos susiklosto be jokiy
Mety tékmé ir amzZius daro savo: negaliy.
neatsiprasydami ir nepermaldaujami
retina savanoriy lictuvybés mylétojy  Imetinj Draugijos susirinkimg atéjo
eiles. Bet, Ziirédami iSnykimo likimui 17 asmeny, i§ kuriy 14 buvo
i veida, vis dar valiojam su pakcltomis  Draugijos narés ir du atstovai i§
veliavomis Zygiuoti. ~ parapijos tarybos.

Tikrovéje yra dar labai daug sveikyir Dvasios vadas kun. Juozas
pastoviai j §v. Kazimiero parapijg ir j Petraitis, M.I.C., kreipdamasis j
Lietuviy Namus ateinanciy Zmoniy, susirinkimo dalyvius, émé Nijolg
kurie galéty jungtis ir lengvinti scpiai = Sadiinait¢ saZiningu pareiginés
pareigomis apsiémusiyjy darbus, Bet narsos pavyzdZiu. Ji vienuolé,
ar tai kuklumas, ar saves nevertinimgas, Sibiro kankiné, persekiota,
noréjimas gintis ir atsikalbinéti, kad suiminéta ir jkyriai tardyta, savo
»¢iane mano reikalas” ar  ¢iane mano  dvasios nepalauZiamumu taip
darbas”. Bet kai graZiai vedame sayo  pasiZzyméjo, kad ir cekistai ja
Seimos gyvenimo raidas, ir saskaitas, géréjosi sakydami: »Tai
ir promatas, tai ir bendruomeniniai  charakteris!”

Todel, lietuvybés mylétojai
klauskim: kas sukiiré Sadiinaités
tvirtyb¢ uZsiimti naujabiidiska
Dovydo ir Galioto kova. Mums,
gyvenantiems létoje gyvavimo
srovéje, turéty biti Zymiai
lengviau uZsiimti didZiais
sumanymais, negu Sadiinaitei. O
ji, vaZzinédama po Lietuvg, ragina
jaunus ir vyresniuosius nebijoti
jokiy sunkumy, ragina maldoje
ieskoti Dievo pagalbos. Ji net
saké: juo sunkiau, tuo jai
linksmiau, nes pamato, kur glidi
netobulumai, ir Zino kg daryti.
Taip suprasdama blogio Saknis,
gali jas kirsti gelbédama Zmones
ar nuotaikas. Reiskia, darbe
galima mokytis.

Ta¢iau klausimas: kuomet
gyvename valstybinéje socialinéje
prieziliroje ir neturime riipesciy
delateities, ar mokame taip maldg
vartoti, kad per ja | miisy jégas
tekety dieviskoji paspirtis... kad
tvirtintume savo Sirdis ir mintis
gyventi laimétojais?..

| naujg valdybg sutiko jeiti, buvo
irinktos ir pareigomis pasiskirsté: -
Saloméja Vasiliauskiené pirmininké,
Stefanija Cipliené vicepirmininke,
Teresé Gasitiniené iZdininké, Elena
Varniené sckretoré, Judita Nekrosiené
ir Nemira Stapleton parengimams, ir
Elena Baltutiené inventoriaus
priZilirétoja ir tvarkytoja.

Tarybos atstovas priminé naujai
valdybai, kad §iy mety lapkri¢io ménesj
sueina 50 mety sukaktis nuo parapijos
isteigimo, kurig reikéty SventiSkai
paminéti. Jis saké, kad Tarybai ir
Katalikiy =~ Motery  Draugijai
bendradarbiaujant jau yra laikas galvoti
apie Sventinj renginj. Jis sifilé, kad biity
pakviestas Adelaidés Arkivyskupas
dvasiniams reikalams, o Melbourno
dainininkés sceninei programai.

Po susirinkimo visi sédo prie
pasivai§inimo uZkandziais, kavute ir
pyragais.

Elena Lomsargiené
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Pries 69 metus miisy tauta istiko
didelis genocidas.

Marijos Jiiry Zvaigzdés
baznycioje buvo jsplidingai
atSvesta Sve. Kristaus Kiino
ir Kraujo Sventé
(Devintinés).

Anks¢iau nei jprastu laiku,
10.30val. j Sias §v. MiSias
buvo pakviesti ir lietuviai
katalikai, kartu atSvesti Sia
Svente,

Bazny¢ia buvo pilna.
Susirinko daug jaunimo,
jauny Seimy su maZzais ir
- truputj paaugusiais
vaikuciais. Nepabtigo nei £
lietaus, nei ankstaus
kélimosi. Prikelti i§ $ilty
loveliy rengé vaikus,
skubgjo j $ig didzia Kristaus
Svente. Geras jausmas
apima Sirdj matant tiek
daug tikinéiyjy, einandiy
iSpazinties.

Sv. MiSias atnaavo
bazny¢ios klebonas Fr, Max
Polak. Prie altoriaus, grazus
Dievo berniuky biirys. Sv. Rasto
skaitinius atliko australai, antrajj
skaitinj lietuviy kalba perskaite
Danute Lynikiené.

Graziai skambanciais balsais
giedojo australy choras. Lietuviy
aznytinis choras Ea%iedojo vieng
giesme lietuviy kalba. Gausiai
rieme $v. Komunijg. Vaikai,
Eurie buvo kartu su tevais prie
Dievo stalo, buvo kunigo
palaiminti.
Po 3v. Misiy sek¢ procesija. Tik
iSéjus i Sventoriy per Sonines
baznyc¢ios duris buvo australy

paruostas altorelis. Visi
asimeldéme. Mergaitéms barstant
iedlapius ir lietuviskai giedant
wJezau, pas mane ateiki” susikaupe
¢jome prie klebonijos. Cia buvo
lietuviy paruoSta antroji stotis.
Graziai 18puostame altorélyje rymojo
miisy Ripintojélis. Tautimais rabais
pasi}')uoﬁc stovéjo Dona ir Dennis
Gaylard.

Trecia stotis buvo paruosta italy. Jy
tarpe matési jaunos vienuolés. Italai
giedojo giesmes savo kalba.
Baigiantis procesijai pradejo lynoti,
tad visi paskubejome sueiti j baznycia
uzbaigti Devintiniy iskilmes.

M. Augustiniené

—

Devintinés, Své. Kristaus Kinas ir Kraujas
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1 Devintinés

Kristaus Kiino ir Kraujo $vente
BaZnytios $vendiama visg savaitg

1 pradedant nuo ketvirtadienio

devinty savaitg po Velyky (i8 ¢ia ir
lictuvi§kas Sventés pavadinimas).
skiriamos  Sv¢.
Sakramentui garbinti, jy metu
rengiamos iSkilmingos procesijos.
Si venté pirmiausiai pradéta Svesti
Belgijos Liege vyskupijoje XIII a.
viduryje §v. Julijonos
Montkornilonietés iniciatyva.
PopieZiai Urbonas IV ir Klemensas
V Devintiniy $ventg¢ jvedé visamc
kataliky pasaulyje.

Lietuvoje per Devintines baznycios
buvo puosiamos i$ laukiniy Zoliy ir
medZiy lapy nupintais vainikais, o
pasieniais ir Sventoriuose buvo
pristatoma berZeliy. Pasventintus

gydymams, berZo, gZuolo ir kiecio
Sakutes sukaiSiodavo | pastoges,
kad perkiinas | namus netrenkty.

3 $iuos Zalumynus liaudis naudojo

Tiukstanc¢iai nickuo nekalty
suaugusiyjy, vaiky ir kadikiy
buvo patalpinti j gyvulinius
vagonus. Juose - girdéjosi
dejonés. Verké nuo vyry
atskirtos Seimos, Sirdgéla kausté
vyrus. Visi klausinéjo vieni kity
»UZ ka?“. Atsakymo nebuvo.
Pajudéjes eSelonas veZé j
nezinig.

Ar supranta milsy jaunimas,
kokias kandias patyré jy
artimieji, lietuviy tauta?
Nejkainojamas praeities
skausmas.

Pirmo trémimo belikus tik
saujelé. Daugelis neistvérg
bado, $aldio ilsisi taigoje,
§achtose, drusky kasyklose...
Tremtiniy kaulus traisko
geleZinkelio bégiais riedantys
vagonai. Upés i§plauna
tremtiniy kaulelius. Ne visiems
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buvo lemta biiti Zmoniskai palaidotiems. Tai milsy skausmas lydintis ligi 8iol.
Reta lietuvio $eima nebuvo paliesta jeigu ne trémimu tai pokario laikotarpiu.
Nulenkime galvas prisimindami tévynés siinus ir dukras, vyrus ir moteris,
kurie myléjo Lietuva, bet tikéjo, kad tévyné bus laisva.

Dieve, priglausk iSkankintas véles, suteik joms amZing gyvenimqlaavo
WAL

Karalystéje.
Skausmas

AS maciau kaip gailiai verké Zemé
Apraudodama suSalusius vaikus
Tarsé Saukeé ji, kodél sanus, dukrelé
Negaléjo gri@ti | namus.

Jai skaudu, kad Sibiro ledynuos
Sqla kiinai jai brangiy Fmoniy
Jai skaudu, juk Sitick mety buvo
Girdoma savy Zmoniy krauju.

Ir atrodo viskq atiduoty,

Kad bent pusé griity i namus
Savo Sirdimi, savo kiinu uzstoty
Véjq, Saltj, ledq ir speigus.

Prenumeratos kaina metams
Esame dékingi visiems, kurie ki
ir kurie nepamir§ta 74 savo
laikra$ciui gyvuoti,

in name of “Teviskes Aidai
nuolaida.

korespondencijas trumpina ir

Skelbimai u# skiltics vieng cm
Prasome ¢ekius radyti vardu

U# skelbimy ir pasirasyty strai

e o — — — — —— — —————— — — — ——— — — — — ——{—

Tarsi klausia. Ah, kodél tais metais
Jiis palikot vuenisus namus,

Paskutinj kartq mano king liet¢
Nebaigtus palikot darbus, neartus
laukus.

Dar tada Jas savo rankom séjot rugj,
kviet, : fili
Dar tais metais prie kritiniy spaudéte
savus

Siandien jau numirg junos Firdys
Bando istirpdyti Sibiro ledus.

Nusisluostyk asaras, motule Zeme.
Ir | kovq kelki likusius vaikus

Mr nebina Lietuvos dangus aptemgs
Ir visi prisimena sunkius laikus.

Renata Kubiliiité, 10kl mokiné

L, 03-93649744
iRestautas@hotmail.com
: editaritmejeryte@gmail.
J. Sneideris i
ré: V. Rutkauskiené
tralijoje $50, uzjiryje $A100:

e1 Salia prenumeratos paskiria au
uose. 'Tokios visos aukos lei

# UZuojautos ir padékos n.lloy:s'
§kés Aidai”. (Please write
Nuolatiniams skelbéjams daro

,, Tauta, kuri su tokiu i&‘tve;l'mingumu ir pamaldumu keliauja i tq
kalng pastatyti naujq kryZiy, tiki gyvenimu, tiki prisikélimu.”
(Apie lietuviy tautq ir KryZiy kalng).

Jonas Paulius I

L

S e e g

Aad o

PR T . P G P A P e e -

A
i T b b S

=g BT

N

P S S

i



mailto:mgestautas@hotmail.com
mailto:edita.ritmejeryte@gmail.com

Nr. 12, 2010 birzelio 16

TEVISKES AIDAI

3psl.

Kriks¢ioniy partija - pries valdzios
draudima pensininkams taikiai

KRIKSCIONIY
PARTILA

Kriki¢ioniy partijos pirmininkas
Gediminas Vagnorius smerkia
politinés valdZios nedemokratiskus
uZmojus paZaboti visuomenés taikius
mitingus ir Konstitucine Zmoniy
susirinkimy teise.

Anot Gedimino Vagnoriaus, sostings
valdZios politinis sprendimas 5.m.
geguzés 26 d. paskuting minutg
uZdrausti pensininkams organizuoti
taiky mitingg prie vyriausybés dél jiems
svarbaus jstatymo Seime palaikymo
kelia pavojy demokratijos Salyje raidai.

,» Vilniaus politinis draudimas kelicms
§imtams  ramiai nusiteikusiy
pensininky prie vyriausybés rimy
paprasyti  Andriaus Kubiliaus
neblokuoti pensijy atstatymo pmjck\o
tolimesnj svarstymg Seime yra su
realybe susipykusiy politiky baime
igirsti paprasty Zmoniy balsg. Man
sunku suvokti, kaip po 20 demokratijos

piketuoti

mety politikai vél gali ryZtis lauZyti
esminius demokratijos principus bei
pilie¢iy Konstitucines laisves", -
sako ekspremjeras G. Vagnorius.

wDeSimtmedius saZiningai atitarnave
Lietuvai Zmonés §iandien ne tik
negauna priklausancios pensijos - i$
jy bandoma atimti net teisg issakyti
savo nuomong. Pagyvenusiy Zmoniy
organizacijy atstovai atvyko is visos
Lietuvos ne A. Kubiliaus valdZios
versti, o tik paskatinti jg greiciau
taisyti pridarytas akivaizdzia
klaidas, kurias savo sprendime
jvardino net Konstitucinis teismas.
Tokio gedingo fakto nutyléjimas gali
paskatinti Zmoniy bijan¢ius
valdanciuosius pasukti
antikonstituciniu demokratijos
yreguliavimo keliu“, - sako
politikas.

Kriks¢ioniy partijos kolektyvas

—

Perteklius ir skurdas uZklupo nepasiruosusius

Atgavus nepriklausomybg vertybés
pasikeité. Komunizmo statytojai, doros
bei miisy Sviesios ateities kiiréjai,
persivertg kiiliais t¢sé vadovavima,
tapg arSiausiais komunizmo priesais ir
didZiausiais privadios nusigvelbtos
nuosavybés, tikéjimo bei i§laisvinto
sekso gerbéjai ir gynéjai. Besistebint
Siais stebuklais, pradéjusi persitvarkyti
,bloga“ sveikatos apsauga iki §ios

dienos net buvusio ,blogumo*
nepasieke.
Konstitucijoje  uZtvirtintas

nemokamas gydymas tapo tris kartus
mokamas (draudimui, gydanciam
gydytojui, vaistams, operuojant
chirurgui ir anesteziologui). Mokéti uz
nemokama gydymg reikia darbo
neturintiems ir Lietuvoje
negyvenantiems misy pilicciams.
Neliko (atiduoto j verslininky ir
sportininky  rankas) dictinio
mammmo, daZznam reikalingo nuo
gimimo iki mirties.

Mus, tik kq 1§lmdusms 15
nepritekliaus, jvairiausiu maistu ir
brangiausiais, nuo visko i§gydanciais,
vaistais ,uZverté“ kapitalizmas ..
Trok§dami greidiau integruotis j
Europa prisipirkome seny masiny,
puoléme valgyti negendancias desras,
neriigstantj pieng ir gydytis nuodingais
vaistais. UZmirSome darZus, sodus ir
aktyvy poilsj. Pilve prasidéjusj uragang
naikino espumizanas, bet nesunaikino.
Uraganas persimeté j galvas ir apating
cakrg ( lietuviSkai sekso buveing).
Skubi medicininé pagalba poliklinikoje
tapo beveik nepricinama .ISsipitus
pilvui ar suspaudus 3irdj pri¢émimui

registruoja uz dviejy ar pusantro

meénesio.

Gauséjant létiniams, ypac véZiniams

susirgimams dél nebeprieinamos
medicininés pagalbos, prisiveisé
kapitalizmo ,,piktZoliy“. Ekslra%ndal,
raganos, burtininkai,
girdétojai kasmet gauscddnw

rankomis, svareliais, lankeliais | lr

regétojai, bei

maldomis (aktyviai talkinant
televizijai)vaiko, mus uzklupusias
ligas..

Esant $itokiai jvairiausio
maisto ir jvairiausiy vaisty gausybei,
gydymas maistu tapo pernelyg
sunkus ir sudétingas, todél ligoniniy
virtuvés atiduotos UAB-ams. Sie,
nickieno nekontroliuojami
sergan¢ius pradéjo maitinti
drungnomis restorany iédomis.
Santariskiy ligoninéje
susidraugavusi su ten besigydanciu
vagimi i§ jo iSgirdau tokio maisto
jvertinamg., Jeigu kalinius maitinty,
kaip ligonius, kilty streikai, bet
kalin€iyjuy skaicius  Zenkliai
sumazeéty. Bijodami tokio
maitinimo vagys nebevogty, o
banditai nebeZudyty“-pareiske
kaléjimy senbuvis .

Ligoniné ne kaléjimas. Cia
galima ir visai nemaitinti. Per trejety
bado dieny, geriant sumaZintas
vaisty dozes ir arbatéle , ligoniy
sveikata geréja, bet jie, norédami
valgyti, gydytis, iki pasveikimo,
nesiverzia . To ir siekiama. Ligoniy
skai¢ius maZéja, kaliniy daugéja.

Labai  kukliu  ligoniy
maitinimu garséja seimo nario
Zeimio Melio siinaus bendrove.
Valgant tik jy maista per penkias
dienas netenkama penkiy kilogramuy,
bet prisiduriama sveikatos. Gaila
tuo naudojasi ne tie, kuriems reikia
Siuo metu kartu su paprastaisiais
besigydantys ( iSrinktieji ir
pateptieji) uodvieniy, tety , dukry ar
Zmony Seriami i§ namy ne§amu
maistu, nepasinaudoja ,,dozuotu*
UAB-y siilomu badavimu, todel jy
sveikata geréja léciau, nei
paprastyjy. Deja badas ir toks
UAB-y maitinimas netinka kai
kuriems,(ypac ilgiau ligoninése
gulintiems), paprastiesiems.

Filomena Taunyté

Lletuvos Sajudzio Vilniaus skyriaus tarybos
ATVIRAS LAISKAS
Rusy sajungos politiné diversija

1940 m. birZelio 06 13
dienomis stalininé soviety sgjungos
valdzia pradéjo diplomatiskai pulti
Lietuvos valstybe. Tai buvo
pasirengimo Lietuvos okupacijai

iai.

1940 m. birZelio 14 d. vélai
vakare Lietuvai buvo jteiktas
ultimatumas pakeisti Lietuvos
vyriausybe ir praleisti | Lietuvos
teritorija papildomus sovietinés
kariuomeneés dalinius.

1940 _mety birZelio 15 d.
anksti ryta Utoje rusy kariai nuZzude
Lietuvos pasieniet A. Barauska - tai
pirmoji sovietinés agresijos auka.

1940 m. birZelio 15
d. | Lietuvg pradéjo verZtis SSRS
kariniai daliniai - sieng perZengé 12
divizijy (apie 250 tikst. kariy).
SSRS pradéjo Lietuvoje jvesdinéti
bol§evikine tvarka.

Tuoj pat po sovietinés
kariuomenés invazijos prasidéjo
Lietuvos valstybes pamaty
griovimas, o licpos 12-o0s naktj
NKVD jvykdytais masiniais arestais
pradétas lietuviy tautos genocidas.

1941 m. birzelio 14
naktj prasidéjo soviety suplanuota
ziauri bolSevikiné akcija pries§
lietuviy tautg, kurios metu iki
birZelio 19 dienos buvo suimti ir i§
Lietuvos iStremti 17485 Zmones. Ta
bolievikiné operacija véliau buvo
pavadinta ,JUODASIS 1941
METU BIRZELIS“.

Po 8iy jvykiy sovietai
dar 50 mety vykde lietuviy tautos
genocidg.

Tuo metu, kai Lietuva
mini sovietinés okupacijos pradZios
70-metj, rusy sajunga birZelio 11 13
dienomis organizuoja Lietuvoje
grandiozinius pasilinksminimo
renginius Rusijos dienai paZyméti.
Ai$kinama, kad Siuos renginius
Lietuvoje pagrindinai kuruoja ir
finansuoja Rusijos ambasada.

Rusy sgjunga

nedalyvauja Lietuvos valstybiniy
Svenciy minéjimuose, tautiniuose ir
Sventiniuose renginiuose. Susidaro
ispiidis, kad rusy sgjunga atlicka
svetimos valstybés jpareigojimus
priedinti Zmones, nemokamais

renginiais juos vilioti ir trinti i Zmoniy
atminties sovietinj genocidg. Tai -
politiné diversija.

Lietuvos Kataliky
BaZnycia birZelio 13 dieng 12 .30 val.
Vilniaus Arkikatedroje Bazilikoje
aukos Sventas MiSias ,,UZ Tautg ir
Tévyne“. Lietuvos Sajidis ir kitos
demokratinés _ -  kataliki§kos
organizacijos po Sv. Misiy i§ Katedros
aikstés organizuoja eiseng iki Lukiskiy
aikstés dalyvauti SgjiudZio mitinge,
skirtame sovietinés okupacijos 70 -
mediui paminéti. BirZelio 13, 14, 15
dienomis visoje Lietuvoje vyks
sovietinio genocido prisiminimo ir
vertinimo renginiai.

Gerbiami ' Zmonés,
vertinkime sovietinj genocidg,
sovietiniy specialiyjy tarnyby
organizuojamas provokacijas,
nepasiduokime rusy sajungos agitacijai
ir provokacijoms.

Tarybos pirmininkas
L.Kerosierius

Istorinés grupeés vadovas
G. Adomaitis

Atsakingasis sekretorius
A. Budriiinas

Tarybos nariai:

G. Adomaitis, A. Akelaitis,

A. Ambrazas, S. Boreika, A. BruZas,

A. Budriiinas, P. Dirs¢, S. Eidukonis,

R. Jakuciiiniené, P. Girdzijauskas,

A. Gribéniené, J. Gurskas,

P. Gvazdauskas , L. Kerosierius,

J. Kuoras, A. Malinionis, X

H. Martinkénas, A. Markiiniené,

J. Parnarauskas, F. Petkus, B. Raila,

P. Rutkauskas, G. Ruzgys,

A. Skaistys, R. Skaistis ,

R. Simonaitis, 2z, Simonaitis,

K. Staniulevi¢ius, J. Saulys,

K. Vidziiinas, R. Vilimiene,

A. Zalatorius, S. Zilinskas.
Pasiteiravimui: A.Budriiinas,

Sajiidis, Gedimino pr. 1, Vilnius,

+ 370 673 95837,

L. Kerosierius + 370 5 231 81 11,

P. Rutkauskas + 370 699 37691,

El padtas vilnius@sajudis.com

Interneto svetainé www.sajudis.com

The 5th of June
2010 it was exactly
six years since
former U.S.
President Ronald
Reagan died.

Ronald Reagan hold-
ing a Lithuanian
‘juosta’ that says “I
Love Lithuanians”.
Photo courtesy of
Rima  Jasiukonis
Raulinaitis,

California.
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Rita Madiulaitiené ir dukra Stefuté
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GeguZés 30 dieng Socialinés Globos ir Katalikiy Motery draugijos
sukvieté nares ir prijauciancius apsilankyti Sioje $ventéje. Susirinko
gan nemazas biirys Zitirovy. Biity 1§ tiesy ne tik malonu bet ir graZu,
jei kas sekmadienj matytume tiek daug jauny tévy ir vaikuciy. O misy
dar yra daug, tik gaila, kad tévai nesuranda laiko atsiveZti vaikus, kurie
taip graZiai tarp saves ZaidZia, krykscia. Taigi 8i Sventé sukvieté mus j
didelg $eima.
Aliuté Karazijiene, Siltais ir jautriais Zodziais, pasveikino visg §ig
Seimyng. Ji, budama Vokietijoje, atsitiktinai rado prasmingg eilérastj
Mamai. Padaré vertimg j lietuviy kalbg. Tuose posmuose sudéta visa
meilé, §iluma ir dékingumas Motulei. Aliuté, bidama drovi, neparodo
viesai meilés. Ji tg eilérastj vis delsé iSsiysti Mamytei, gyvenanciai
Lietuvoje, o kai ryZosi tai padaryti, tas laiskas atéjo Mamos laidojimo
dieng. Jis buvo perskaitytas prie kapo duobes. Tas parodo, kad meilg
reikia parodyti bet kada, nelaukiant, nes gali buti jau per vélu.
Rasa ir Gediminas Statkai atliko daing ,Tu ateik | pasimatyma®.
Akomponavo Rita Maciulaitiené.
Lituanistiniy kalbos kursy moksleivé Kotryna Celikaité, mokytoja Aida
Gogelyte, kiek jaudindamasi, padeklamavo eilérastj mamytei, kuriame
iSreiksta meilé. "
Malonu klausytis ir matyti kai pasirodyme dalyvauja Seima. Sj karta
tévas ir siinus Pranckiinai savo kiirinj paskyré savo mamoms.
Tévas grojo pianinu, o siinus pritar¢ klarnetu, dalj kiirinio grojo pianinu
keturiomis rankomis. Kiirinys skambéjo labai darniai ir melodingai.
Man atrodo, kad ne tik klausytojams patiko, bet ir siinaus, aniiko
mamytéms ir mociutei.
Miglé Zvirblyté savo deklamacijy taip pat skyré Mamytei uz §velnias
rankas, bemieges naktis..
Pirmg kartg klausémés Ri(os Maciulaitienés ir jos dukros Stefutés
dueto. Daina nuotaikinga, |lrauk1.mu plojimu dalyvauti Zilirovus:
..plokim plokime, §okim $okime ir dainuokim po du... Si daina buvo
Skll’l'\ Ritos mamai Birutei Tamositnienei.
Kazyté Petrulyté cilérastj skyré mamytei Aidai Gogelytei. Ji savo
ciléraStyje sako, kad mato grazias, geras mamas, bet vis tiek pati
graZiausia ir geriausia tai jos mama.
Sestadienineés Lituanistinés mokyklos mokytoja Aida Gogelyté
prisiminé savo mamg ir mociutg, kuri ja uzaugino. Joms ji paskyré
grazy ir prasmingg eilérastj. Savo pasirodyma ji uzbaigeé Zodziais:
»Meilé kantri, meilé maloninga ir nepavydi; meilé nesididZiuoja ir
neiSpuiksta. Ji nesielgia netinkamai, neiesko sau naudos, nepasiduoda
piktumui , pamirsta, kas buvo bloga, nesidZiaugia neteisybe, su
dziaugsmu pritaria tiesai. Ji viskg pakclia visa tiki, viskuo viliasi ir
viskg iStveria. Meilé nickada nesibaigia.”
Mus dziugino Zitos Sukytés vadovaujamos §okiy grupés ,Maliinélis*
ir ,,Gintaréliai®“.
Po $iy mazyliy pasirodymo pasirodé jau subrendg, bet tévams vis tick
vaikai, kurie savo atlickamas dainas skyré visoms mamoms. Si grupé
pasivadinusi ,,Pamesta klumpé“. Malonu buvo klausytis §io naujai
susibiirusio vieneto.
Jy labai graZus poelgis prisimenant i$¢jusiq Anapilin Nerija, kuri
dainavo su jais. ,Sig naktel¢ per naktelg” jic paskyré Nerijos mamai.
Dékojame ,,Pamestos klumpés* dalyviams J. Lipsiui, A. Brovedani,
J. Lipdienei, G. Zdanienei, D. Skimbirausienei, A. Slmkutc1, V.
Antanaic¢iui ir S. Levickiui. Linkime jiems nei$sibégioti, o linksminti
mus savo balsais. ,,O atsimenu namdi“ dainos ZodZiai buvo i$ anksto
Q'lruosu todél dainavome kone visi.
Si daina uzbalgc pasirodymag, slurlq Seimos $ventei. Buvome pakvxesu
pasivaiSinti kava ir pyragais, kuriuos pariipino darbi¢ios ir
nenuilstancios Socialinés Globos ir Katalikiy Motery Draugijy
valdybos narés.

Marija Augustiniené

Soka ,,Maliinélio“ ir , Gintaréliy* grupés.
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Kristina Brazaitis (Césnaité)
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Spinduléliai

Judrinos vasaros
atostogos

PradZioje mano atostogy a8 vaZiavau
sumama j Skauty stovykla. Stovykloje
buvo daug mano draugiy i§ lietuviy
mokyklos. Jy vardai yra Migle,
Kotryna ir Benita. Stovykla prasidéjo
sausio antrg dieng ir, gaila, baiggsi
sausio septinta.. Tai buvo pati geriausia
stovykla i§ visy stovykly! Visi atsiveze
savo kalédines dovanas, buvo labai
smagu.

AS prisimenu savo Kalédas. Mano
seserys Raminta ir GraZina atvyko i§
Darwino ir Adelaidés, Ramintos
vaikinas Rimi irgi atskrido pasimatyti
su mama, téciu, Suniuku Tyra ir
manimi. A§ manau, kad Sios Kalcdos
buvo pacdios smagiausios Kalédos i§
viso mano gyvenimo! A§ gavau labai
graziy ir gery dovany. Ir pirmg karta
po daugelio mety visa mano Seima
susirinko ir sutiko Kalédas kartu. |

Po stovyklos ir Kalédy a$ isvykal j
Ocean Grove sumano australe drauge
Ayla. Mes apsistojome Aylos
iSmuomotame vasarnamyje. Namas
buvo labai grazus ir didelis. Mes ten
nakvojom du kartus. Pirmg kartg
buvome tik dvi dienas ir vieng naktj.
Antrg karta mes ten apsistojome
beveik savaitei. Mes visg laikg
vaik§c¢iojom pajiiryje, nes gyvenome tik
penkios minutés nuo jiros. Gaila, kad
nebuvo labai karSta, tai negalcjome
maudytis. Bet mes pamirkém kojeles!

(Bus daugiau) X
28
Judrina Kymantaité, 13 mety
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Nuotrauka D. Miskelytés
g‘,"ﬂp

Johanesas Bobrovskis ( Johannes
Bobrowski 1917-1965), vienas
Zymiausiy, po Antro Pasaulinio
Karo i8garsejusiy, vokiediy rasytojy,
skaitytojams Zinomas i§ lyrikos
rinkiniy ‘Sarmatijos metas’

(1961), ‘Seseliy krasto upés’ (1962/
63), ‘Vétros Zenklas’ (1966/67) ir
i§ romany ‘Lévino maliinas’ (1964)
ir ‘Lietuviski fortepijonai’ (1965).
Nors ir Johaneso Bobrovskio rastai,
susidedantys i$ SeSiy tomy, pasirodé
1987-1999 m., kai kurie rankrasciai
iki Siol buvo dar nepaskelbti.
Marbacho Archyve yra autoriaus
neatspausdintas sgsiuvinys, kuriame
rasytojo surinkti 583 senpriisiy
(pruzzi) ZodZiai. Kaip gerai Zinoma,
senprisiy kalba gimininga lietuviy ir
latviy kalboms.

Tik kg Otago German Studies knygu
serijoje pasirodé lietuvés Dr.

Benitos vasaros

atostogos

Prie§ baigiant mokyklg visi
devintokai gavo namy darby -
pradéti asmeninj projektg laisvai
pasirinkta tema. A8 i$sirinkau tema,

susijusig su elektronika -
nusprendzZiau sukonstruoti
elektroninj stetoskopa. Per

atostogas mazZiausiai 50 valandy
praleidau ie§kodama savo projektui
informacijos, kurdama stetoskopo
dizaing, konstruodama ir
tobulindama savo stetoskopg. Taigi,
per astuonias atostogy savaites as
daug nuveikiau, tadiau suspéjau ir
pailséti bei pasiruosti mokyklai.

Pirmga atostogy savaitg a$ daug laiko
praleidau spr¢sdama matematikos
namy darbus ir ie§kodama
informacijos savo elektronikos
projektui. Dar sutvarkiau savo
kambarj (tai uZtruko apie tris
dienas!), iSkepiau pyraga ir
megstamiausig Seimos skanéstg -
Tinginj. Perskaiciau knygg ,Elli,
coming of age in Holocaust*. Mégau
velai eiti miegoti ir vélai keltis.

GruodZio dvylikta buvo mano
geriausios draugés gimtadienis. Ji
iskélé puotg savo namuose, joje
buvo Zmoniy i§ mokyklos ir jos
skvoSo komandos. Zaidém stalo
tenisg, taskémes spa baseinélyje,
valgem skany Sokoladinj pyragg ir
kitus skanéstus. AS pasilikau
nakvynei. Vakare Zitréjom filmus ir
Snekejom, buvo tikrai labai smagu.

Prie§ Naujus metus porg karty
susitikau su draugais. Zitiréjau
filmg , Avatar, ,gold class“ kino
saleje kartu su Seima. Vieng dieng
dirbau seneliy namuose kartu su
gera drauge. Mokykloj mes vykdom
programg ,vadovybés paZymai“
gauti, ir vienas i$ jos reikalavimy yra

Kristinos Brazaitis (Césnaités)
angly kalba isleista knyga:Johannes
Bobrowski: Pruzzische Vokabeln. An
Old Prussian Glossary introduced &
editd by Kristina Brazaitis
(Johanesas Bobrovsks: Pruzzische
Vokabeln: Senpriisiy Zodynas, jvadas
ir redakcija Kristinos Brazaitis).
Kiekvienas Bobrovskio atrinktas
Zodis palydétas trim informacijom:
Saltiniais, Priisy kraso vietovardZiais
ir palyginimais su senprisiy,
lietuviy, latviy ir indoeuropieciy
kalbomis.

Knygos tikslas supaZindinti
Bobrovskio specialistus,
germanistus ir baltistus, o taip pat
ir susidomejusius skaitytojus, su
§ivo  vienkartiniu  rinkiniu.
Lietuviams turéty ypa¢ jdomu biiti
lietuviski atitikmenys. Cia aptarta ne
tik senpriisiy istorija, kultiira ir
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savanori§kas labdaringas darbas.
Seneliy namuose mes nesiojom
seneliams laiskus, Zaidém su jais
,Bingo® ir kitokius stalo Zaidimus.
Buvo labai smagi diena, it mes daug,
iSmokom.

Kalédas $ventéme namuose su
§eima. Valgém dvylika skirtingy
patiekaly. Mama perskaité mums
straipsnj apie Jézy ir Kalédy
reikdmg¢. Padarém Seimyniniy
nuotrauky, ir su sesute Zaidém
kalédinius Zaidimus. Prie§ eidamos
miegoti padéjom po elgute pieno ir
sausainiy. Ryte Vika jbégo | mano
kambarj ir tyliai man | ausj
pasnibZdéjo: , Bena, atsibusk, naktj
buvo Senis Saltis atéjes, paliko
dovany ir suvalgé sausainius!
Greitai kelkis!“ Pusiau mieganti su
uZmerktom akim nuéjau j svetaing.
‘Jen jau buvo visi Seimos nariai ir
nekantriai lauké, norédami suZinoti,
kokias dovanas gavo. AS gavau
jvairiy dalyky - knygu, riby ir
kitokiy dovany. Nelabai pamenu, kg
valgém pusry¢iams, bet prisimenu,
kad buvo labai skanu, - turbiit técio
blynai!

Sekancias dienas praleidau su
artimais draugais. Prisimenu save
Sokant lietuje per Naujus metus -
2010-tieji prasidéjo linksmai.

(Bus daugiau)

‘ :"_l!enlta Stazdauskaité, 15 mety

socigliné santvarka bet ir svarbiausi
prisy raSytiniai paminklai Elbingeno
Zodynélis ir trys Katekizmai.

Knygos leidéjas ir tolimesnés
informacijos:

De Qnmenl of Languages and Cul-
tures, German Section, University of
Otago, P.O. Box 56, Dunedin 9054,
New Zcaland

Fax:!(++64) 03 479 8689 e-mail:
august.obermayer@otago.ac.nz

Johannes Bobrowski, Pruzzische
Vokabeln. An Old Prussian Glossary,
introduced and edited by Kristina
Brnzgilis. Otago German Studies Ed.

by EAW. Herd and August Obermayer,
Vol. 25. Dunedin 2010. 373 pp. ISBN
978-0- 9582716-5-3. NZ $50.00

Miglés laiskas draugui

Sveikas, Dariau,

NuobodZiauju, tai nutariau paraSyti tau
laiskelj.
Papasakosiu apie jvykj, kuris nutiko
man ir Tomui. Vieng kartg sedéjome
mes jo kambaryje ir nuobodZiavome,
kai staiga Tomas pasitlé: ,Nori j
palépg? Ten paieSkosim uZsiémimy.*
AS sutikau, ir mes uZlipome j palépe.
Kiek ten visko buvo! Mes i§ karto
puoléme prie didelés skrynios, kuri
stovéjo palépés pakrastyje. Atiderg
radome joje kriivq knygy, ir pradéjome
jas vartyti. Viena buvo apie Kariby jiry
piratus. Juodoje skrynioje taipogi buvo
visokiy kostiumy ir kepuriy bei jvairiy
jdomiy senovisky riiby, Mudu su Tomu
nutaréme apsirengli piratais
ir suvaidinti kokj nors atsitikimag i§
knygos.

:

Bevaidinant mums prireiké lango, tai
a§ nuéjau ir atidariau jj. Staigai i8
niekur nicko atsirado ore balta figiira,
ir it vaiduoklis éme skraidyti ratais vir§
miisy galvy. Vos nenumirém i¥ siaubo!

Nezinojom, kg daryti!

Paga.l.fau, kai mes jau buvom visai arti
dury (bandéme tyliai i8selinti 1§
palépés), ,vaiduoklis** praskrido visai
§alia misy ir $velniai prilieté mus. Ir
tada nuo miisy vaiduoklio nukrito
paklod¢, ir pasirodé mazas baltutélis
balandis! Kaip mes juokémés!
Pasijutome truputj it kvailiukai...

Na, tai tick. Buk sveikas, Dariau,

Su meile - Miglé

. Miglé Zvirblyté, 13 mety
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Vistiuky kova su vanagais

Paklausite, kokio velnio snaudZia vyriausybés
ir ES jstaigos? Atsakymas: kova vyksta, bet
tai - vi&iuky kova su biiriu vanagy. Stambioji
maisto pramoné per metus Europoje idleidzia
apie 30 tiikst. naujy pavadinimy produkty,
arba 600 per savaitg. Pameégink juos suZitiréti.
O kur dar smulkiis gamintojai. Rck;lamai,
vartotojy npemm pakelti per metus
iSleidZiama aple 5,5 mird. eury - g‘erokal
daugiau, nei skiriama aulomuhiliams
reklamuoti.

Yra dar viena aplinkybé. Kadangi v:ni!"mi iri§
juiSauges jaunimas pripranta prie sintetiSkai
sustiprinto ir negailestingai uzsaldinto
skonio, natiiraliis vaisiai ir natiiralios sultys
jiems jau nebeskaniis. Kai viena Amerikos
bendrové émé pardavinéti grynas apelsiny
sultis, vaikai pasibjauréjo. Jiems reikia 20
karty intensyvesnio skonio produkty - tik tada
mégausis tuo skoniu. Ar §i slapta maisto
pramonés revoliucija vien bloga? Ne visai.
Jos gynéjai sako, kad sintetiniai priedai
suteikia galimybg ir nepasiturintiems
Zmonéms valgyti taip gardZiai, kaip jie
niekada nejstengty, nes brangiau kainuoty.
Be to, priedai kompensuoja tai, kg maistas
praranda apdorojamas fabrikuose. Gali buti.
Taciau tie priedai kelia alergija, Zarnyno ligas,
skatina nesveikg nutukima.

Tegyvuoja lietuviski surogatai!

Norétysi uzsokti ant statinés ir patriotiskai
susukti: “Pirkite preke lietuviska!” Bet biity
melas. Nes lietuvaiciai taip pat i§moko
vakarietiSky gudrybiy. Tai kg daryti?
Venkime produkty, kuriy etiketése gausu ty
E, nes didelis priedy ir skonio stiprikliy
kiekis reiskia, kad Zaliava menkaverté. Jei
galiojimo laikas ilgas - taip pat blogai. Jeigu
yra daugiau kaip 5 sudétinés dalys - tai jau
erzacas. Jeigu gamintojai buvo priversti
parasyti, kokio produktas “skonio”, - tai irgi
erzacas. Blogai, jei yra kukuriizy fruktozés
sirupo. Jis tukina

ir maskuoja blogy skonj. Etiketéje Zodis
“natiralus” nieko nereiskia. Gali biiti i
natiiraliy skiedny.

K3 patarti tokio masinio misy sveikatos
puolimo akivaizdoje? I dalies gali padéti
turgus, nes miisy turgds neblogai
sutvarkyti ir daZniausiai parduoda
natiiralius produktus.

Nevalia maitintis pusfabrikadiais,
sumustiniais, net jeigu juos uZsigeriate.
Dar blogiau valgyti uZkandinése ir
valgyklose. Jos priverstos ieskoti kuo
pigesnés Zzaliavos. Riebalai bus
perkaitinti, dar gerai, jeigu tik
vakaryksciai - tokie kraujotakai naudingi
kaip Zvakiy parafinas. ISeitis - viena. Mieli
vaikinai, jei norite iSvengti gastrito, opy,
alergijos,

nutukimo, sklerozés, greiciau veskite.
Negalima iki Kristaus amZiaus abejotiir
vis tikrinti. Prisiderinsite vienas prie kito,
kai busite susituoke. Tai - vienintelis
biidas nevaikscioti persisukusiam. Be to,
pigesnis. Neturiu omenyje, kad vedgs
visus virtuvés darbus uzkrausite Zmonai.
Puikiai gamina ir vyrai. Beje, tai labai
vyriSkas sportas. Svarbiausia - gaminti
namie. Zmonija tai daré tikstanéius
mety.

Dabartiné mada akinius paverté
papuosalu. Kartais jie uzZtuSuoja

kosmetinius defektus, o veidas
pasirinkus atitinkamos formos ir
spalvos akinius biina net patrauklesnis.

ook
Sviesiaplaukiai turéty nesioti akinius
tokiais rémeliais, kuriy apatiné dalis yra
§viesi, Tamsi apatiné rémeliy dalis
trumpina veida, todél jie labai tiks
pailgo veido Zmonéms. Tamsi vir§utiné
rémeliy dalis labiau | tinka
tamsiaplaukiams. Blizgantis rémeliy
vir§us puosia, iSrySkina akis. Ploni
metaliniai rémeliai pabréZia akiy forma,
daro jas iSraiSkingas.

%%
Sutvarkykite akinius taip, kad jie
neslysty ant nosies galiuko: tai sendina
ir bjaurina bet kokio amZiaus Zmogy,
ypa¢ moterj.

AW
Nemalonu, kai akiniy stiklai, esant
nepalankiam orui, apsitraukia,
aprasoja. Ryta stiklus patrinkite
jmuilinta medZiagos skiautele,
iSblizginkite flanele - visa dieng akiniai

bus Svariis. Kad akiniy stiklai
nerasoty, patepkite juos $itokiu
miSiniu: trys masés dalys glicerino,
septynios masés dalys skysto muilo
bei keli la§ai terpentino. Nutrinkite
svaria flanele. Arba stiklus
patepkite misiniu, susidedanéiu i§
penkiy daliy spirito ir vienos dalies
glicerino. Jei tingite gaminti
specialius miSinius, jsigykite
akiniams skirto valiklio optikos
salone.

L
Jeigu pametéte rémeliy varZtuka,
neskubékite bégti | taisykls.
Paimkite 0,8mm storio kaproninj
valg, nupjaukite jo galiukg ir vieng
galg aplydykite degtuku. Kapronui
atausus, susidarys galvute.
,Varztelj* jdékite | lizdg ir
aplydykite antrgjj jo galg. Sutvarkyti
rémeliai tarnaus ilgai.

*k %
Vienu organiniy arba sintetiniy klijy
ladu galite jtvirtinti maZg varztel]
akiniy rémuose, kad jis neatsisukty
ir nepasimesty.

-Reikia priaugti svorio,-sakau-
Nutukimas, ypa¢ vyresniame amZiuje
iStempia kraujagysles .Joms susiauréjus
kraujas teka léciau ir sunkiau. Lasinai
susikaupe liemens srityje paguldo §irdj,
kuri i$ jai biidingos laSo formos, tampa
panasi j bata. Tai viena i§ kraujo spaudimo
padidéjimo prieZasciy turintiems didelj
antsvorj.

Liesokai i§ Zmogaus lieka tik
skiira ir kaulai, kraujas per susirangiusias
( délliesumo) kraujagysles taipogi teka
léciau, dél to taip pat gali padidéti
kraujospiidis . SutirStéjus kraujui (ypaé
valgant nemaZai mésos ) liesieji taipogi
suserga infarktu ir insultu, nors tokiems
kraujospiidis neretai sumaZéjes . Kada tu
tikrinaisi kraujo spaudima?

-Prie§ ketvertq ménesiy buvo
aukstas.

Pamatavus paaiskejo,
kraujospiidis per Zemas.

- Kai svorio iki rekomenduojamos
normos triikksta desimt ar dvide§imt
kilogramy, apie inkstus nebelieka juos
reikiamoje padétyje prilaikanciy riebaly
. Nudribusiy inksty padétis sukelia
juosmens skausmus ,trikdo inksty darbg
ir §lapimo nutekéjima. Juosmens
skausmais skundZiasi daZna ( jtrauktu
pilvu) graZzuolé. Negerai valgyti daug
mésos. Nuo jos sulieséjama ,bet jau
nustatyta, kad Atkinsono dieta nuodinga.-
aiskinu...

- Varnos minta dvéseliena , bet
rafo, kad jos gyvena berods iki dviejy
$imty mety ,-sako Aurelija .

- Kai biisime varnos galésime
maitintis dvéseliena ir ilgai gyventi. Kai
busime karvés galésime biiti visiskos
vegetarés , maitintis viena Zole ir gyventi
dvidesimt mety. Deja esame normaliis
Siauriniy tauty Zmonés. Teks valgyti
ivairy gerg ir kaloringg maista, tiek kiek
norisi. Tau geriausia valgyti tris kartus
dienoje . Apetitui gerinti ( reikia priaugti
svorio),pries pietus gersi pelyny arbatg
arba taurelg griidy degtinés su pelynais
Pries pusrytjir vakarieng gersi po $auksta

kad

- | rauginty kopuisty suléiy, sumaisyty su
| vienos vidutinio dydZio bulvés sunka. Tau

tik pataré valgyti daugiau mésos, o tu
nenorédama valgei ja beveik vieng ir todél
uZriistinai savo angelq sargq, Zmoniy
vadinamg apetitu. Vien nuo tokio maisto
atsiranda galvos slmusmm ir viduriy
uzkietéjimas.

Bégioti ristele tau §iuo metu
negalima, taciau yra pratimai, kurie, net
gulint lovoje, pakeicia bégiojimg ir
vaiks¢iojimg. Pratimai pagerina
kraujotaky ir padeda, didZiajai musy
darbininkei, SirdZiai...

Menka adatéle pradiirus oda
pasirodo laselis kraujo .Atrodo tarsi po
oda vienas kraujas ‘Taip néra. Musy kiino
lasteles maitina smulkiausios, vadinamos
kapiliarais, kraujagyslés. Kai kurios net
uz plauka plonesnés. Per arterijas
atitekéjes, ir pamaitings lasteles
deguonimi, kraujas per venas grizta jSirdj
ir plaucius, kad ten pasipildes deguonimi,

vél lgsty savo amzingjj kelig iki
tolimiausiy miisy kiino viety. Vienai .

SirdZiai varinéti krauja (ypac kapiliarais)
per sunku. Jai talkina pacios kraujagyslés,
kapiliarai ir miisy raumenys. Bégiojimas

Nr. 12, 2010 birZelio 16

tele arba vaik3¢iojimas padeda
Kapiliarams susitraukinéti. ] $irdj i§ ,,tolimos
pperiferijos” (kojy ir pir$ty ) kraujas lengviau
\BriZta j $irdj. Negalintiems ar nenorintiemns
bégioti visokio amZiaus Zmonéms padés
japono Kacudzi Nidi rekomenduojami
pratimai Juos §iek tiek pritaikéme savam
Siaures krastui,

' Ryte, pernaktj pailséje ant kietoko
¢inzinio, nustiime¢ antklode (geriausiai

nuogi) gulime lovoje arba ant grindy. Rankas - 2

Vir$ krutinés suglaudziame delnais, kaip
maldai. Sulenktas per kelius kojas
i¥skeciame ir suglaudZiame padus.(Taip
issiskétus teks guléti apie penkiolika,
dvidesimt minudiy) Visi pratimai atliekami
po desimtj karty.

1. Abiejy ranky pir§ty pagalvéles
spauskite paeiliui vienus prie kito tarsi juo
skaiciuodami.

2. Vienas prie kito spauskite kartu

mplrsxus ir delnus.
' 3. Rankas suglaustais delnals
iSkeliame vir§ galvos ir ,,pjaustome* save

pusiau iki saulés rezginio, kur delnai patyd i

iSsiskecia .
4. Valandélei istieskime ko;as ir
suglaustas kojy pédas judinkite pirmyn ir

atgal.
Atlikus pratimus, keletq minuciy

gulime pradinéje padétyje Galime Siek tiek

judmu klubus Juose ir visame organizme
pagyvés kraujo ir limfos apykaita.. Sie
pratimai, tvirtina Kacudzo Nisi, reguliuoja
ir pagreitina gyvybinius organizmo procesus.

Visose religijose pries maldg sughudﬁami e

delnai, padeda atstatyti ir palaikyti
organizme $army ir riigs¢iy pusiausvyra.’

Po iy pratimy iskéle rankas irkojas
jas minute pakratome ir nuleidZiame
prading padeéti. Visus pratimus kartojame

tyte ir vakare pries valgj iki desimtieskarty, .

: Tai palengvina $irdies ir kapiliary
darba. Juos Aurelija drauge su auksinés
Zuvelés pratimu ( kurj dar aprasysime)

V-

atlikdavo stropiai ir pareigingai. Sunkiai

susirge visuomet pavyzdingai gydosi.

' Sveiki, bet tingintys pabégioti
paminétus pratimus gali atlikti bent du tris
kartus savaitéje. Arba nors rytais taip
pasimankstinti. Pratimai rekomenduotini

ypac tokiam jaunimui kuriy Seimoje

sergama kraujotakos ar veny iSsiplétimo

ligomis. Pratimas, suglaudZiant ranky
plastakas ir kojy padus, ypaé tinka kadikio

besilaukian¢ioms mamytéms..

# Saikingas sportas naudingas, taciau
siekiantis medaliy ir pripaZinimo jis prie§

hlka sunaikina ne tik stuburg ,bet ir kitus

organus. Profesionalaus sportininko kiine

(’eftai biina sveika dvasia .I§ kur jai ten biiti,

1 raudoni i§ pyk¢io boksininkai be jokio
reikalo dauZosi kumiiais ar rungtyniy
fkarStyje keikdamiesiir nebesivaldydami
spardosi krepSininkai.

Keista, bet kai kurie, ypa¢ pamége
gydyma vaistais, Zmonés ,nesugeba net pirSta
pric pirsto liesti ,neZino kaip maldai sudéti
! npkas ir , gatavi“ samdyti sesele, kad ji rytais
#;'ms kojas ir rankas pakratyty.

Aprasytus pratimus sugeba atliktur

- devyniasdeSimtmediai, tadiau i3 jy, del

iminéty nesékmiy, Saipytis nevertetq

wIokiems jeigu pradbojc nesiseka pirito prie
¢10 priglausti ,geriau paaiskinti ir padéti.

(Bus daugiau)



¢ issaugafimui ir puoseléjimui. Jos veikla buvo
labai {VairiapusiSka. Ji daug mety vedé
lictuvisks radijo valandéle. Daug karty buvo
renkdm%; jvairiy orgamzaq jy valdybas. Buvo
SauhuiSzuungos naré. Ragé straipsnius |
spauda skaité paskaitas.

Visai neseniai ji dar buvo Pcnsmnlfh{Siuungos Pirmininke.

Siuo metu Alisa sveiksta po sun lxgos ir mes tikimes, kad ji greit
sugris | musy birj.

Tad bak linksma ir bk stipri
Taves mes laukiame visi -
Sveikatos, dZiaugsmo, istvermés |
Mes linkim i§ visos Sirdies!

' qulmgos Valdyba ir nariai

\_-—--—————-————————_I

PADEKA

Mirus mylimam vyrui ir téveliui a.a. Antanui Vaiiuliui, Sirdingai
dékojame miisy klebonui Algiui Simkui uZ suteiktus $v. Sakramentus
ligoninéje, uZ aukotas gedulingas §v. MiSias ir palydéjima j Springvale
kapines. :

Sirdingas a¢iti Linui Kaladei uZ patarnavimg 8v. MiSiose, Danutei
Levickienei uZ jautriai pravestg roZanéiy, Birutei Kymantienei ir Ritai
Maciulaitienei uZ jy angeliskus balsus giedant per §v. MiSias ir kapinése,
parapijos chorui vedamas Zitos PraSmutaités, Vidai Rutkauskienei ir
Daliai DidZienei uz paskaitymg i§ $v. Rasto ir Linui Kaladei, dr. Andriui
Kaladei, Broniui Zumeriui, Justinui Rutkauskui, Angelo Cafasso ir Paul
Della uZ karsto i§lydéjima i§ §v. Marijos Jiiry Zvaigzdés baznycios.

Sirdingas aéifi draugams ir paZjstamiems uZjautusiems skausmo
valandoje ZodZiu, atvirutémis, g¢lémis ir aukomis, vietoje géliy, skirtoms
s Téviskés Aidams”. NuoSirdus aéiti visiems, kurie dalyvavo $v. Misiose
ir kurie palydéjo Antana | Amzing poilsio vieta.

Jadvyga Vaiciuliené, Jadvyga ir Kristina Vaic¢iulytés

Valstybés dienos Sventé Melbourne

i
Sekmadieni, liepos 4-t3 diengy2val p.p. Melbourno Lietuviy Namy
teatro saléje Sygsime Valstybés diena.
Maloniai kviééiame visus dalyvauti.
e

' Melbourno skauty ,,DZiugo” Tuntas |

(Vokietija), 2010 m.
geguzés 31 d.-
Geguzes pabaigoje
tarptautinio
poezijos festivalio !
P oezijos o2
pavasaris®
paukstelis iSskleide o
sparnus skrydZiui
link Vakary
Europos ir
atskraidino ¢ia
isikiirusiems
tautie¢iams du
ypatingus Lietuvos
kultiros atstovus - prozininka,
dramaturga, humoristg poetg Juozg
Erlickg bei poeta, eseisty ir vertéja Vlada
Braziing. GeguZés 20-3 dieng poetai
sveciavosi Vokietijoje, Vasario 16-osios
gimnazijoje, geguzés 21 d.
Liuksemburge, o geguzés 22 d. savo
skrydj po Europa jie baigé meilés ir
meno sostinéje ParyZiuje. Nors, pasak
satyriko J. Erlicko, poetai visai
neskraidzioja it pauksteliai po Europa,
kaip nekuriems gali pasirodyti, o
plietuvos valdZios yra tiesiog
iSsiunciami | atokesnes Salis, kad
nekenkty Lietuvos Zmonéms", visgi
renginiy organizatorius Europos
lietuviy kultiiros centras bei visi | juos
susirinkusieji drista su §iuo teiginiu
‘mesutikti.

2010 m. geguzés 20 d. vakara Vokietijos
Hiutenfeldo miestelyje esancioje
Rennhofo pilies saléje vyko dviejy daliy
kurybinis vakaras, | kurj gausiai
susirinko Vasario 16-osios gimnazijos
mokiniai bei Vokietijos lietuviy
bendruomenés (VLB) nariai. Viado
Brazitino pasirodyma lydéjo muzikiné
programa, kurig atliko neseniai
susikurusi Vokietijos lietuviy grupé ,c.l.
duo” (,,contemporary Lithuanian duo®),
atstovaujama Gintaro Ruéio ir Vaido
Bruder. ,Repetavome apie pus¢ mety“-
apie atvykus j Vokietija spontaniskai
kilusj ir bene per pusdienj jgyvendinta
projekts juokavo V. Braziiinas.
Kanklémis, birbyne, skuduéiais,
elektrine ir bosine gitaromis, pianinu ir
saksofonu lydima V. Brazitino poezija,
klausytojus uzbiirusi nuostabia, beveik
archaiska lietuviy kalba, piesiamais
vaizdiniais ir patraukliu savitumu, jgijo
ypatingos simbolikos.

Antrojoje vakaro dalyje Zitirovy Sirdis
uZkariavo kultinis Lietuvos satyrikas
Juozas Erlickas. DidZiulémis ovacijomis
sutiktas poetas pasirodymo metu
$maiksc¢iai analizavo jvairiausias
asmeninio ir visuomeninio gyvenimo
sferas - nuo darbo uzsienyje patir¢iy iki
molers ir vyro santykio specifikos, nuo
betarpiskos meilés iki absurdiskos

:hquﬂue(mZalglrUrVym ,, i
hnetuvospnm
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: nd i 1fveikl;lallle * % ,DPoezijos pavasario pauksté aplanké
ourno Pensinin 4 Sajungos * '
Vakary Europg
Garb«.spamgAllSQ Baltmkomeng jos
ey J0-ties mety jublhe]aus proga.

i Alisa, kd leido jos jégos, daug laiko ir Sirdies

atidavé milsy bendruomenei -lictuvybés Hattenfeldas

Groja c.l.duo - Vaidas Bruder ir Gintaras Rudys

isdavystés. Gyvenime kiek drovus satyrikas
scenoje atsiskleidé kaip atviras, drasus ir
nuovokus kosmopolitas ir astrus kritikas,
priémes jvairius gyvenimo iSbandymus, dirbgs
verslininku, indy plovéju, manekenu, .
Zmogumi voru ir net pardavinéjusiu sayo kiino
dalis. Tiesa, pasak pacio poeto, daZniausiai
tai biidavgs kumstis | dantis... I valias
prisijuoke ir geros nuotaikos ilgam pasiséme
Vokietijos lietuviai po pasirodymo dar turéjo
galimybe smagiai praleisti laikg su sveciais,
isigyti ju knygu bei kompaktiniy ploksteliy.

2010 m. geguzeés 21-os dienos popiete
Liuksemburge Vladas Brazilinas Europos
sajungos komisijoje dirbantiems lietuviams
vertéjams skaité paskaitq apie literataros ir
ypa¢ poezijos vertimg ir jo specifikg, na o
vakarop  Liuksemburgo lietuviy
bendruomeneg poetai pakvieté i poezijos
vakarone Europos institucijy Liuksemburge
kultiiros centre. Daugiau nei Simtas j jaukia
kaving-barq susirinkusiy lietuviy Siltai priémé
poetus bei drauge keliavusius muzikantus, po
renginio parodé jiems miesty, drauge
pavakarieniavo.

Paskutiniu kuklaus poezijos pavasario
paukstelio skrydzio po Europg tasku buvo
pasirinkta LR ambasada Pranciizijoje,
Paryziuje. Ankstyvq pavakarg metropolio
eismo vingrybése kiek uZtrukusius svecius
sutikoliteratiira besidominantys Prancuzijos
lietuviai, pokalbj su poetais pravedé
Prancizijos lietuviy bendruomenés Knygos
klubo vadové Ausra Matuleviéiite. Po
kirybinio pokalbio vakarg poetai, juos
lydintys VLB atstovai ir Pranciizijos lietuviai
pratesé ParyZiaus Sirdyje, Tle de la Cité salos
parkelyje, vietiniy lietuviy pramintame
~Europos smaigaliu, o kitg diena sveciai buvo
pakviesti papietauti pas Prancizijos lietuviy
bendruomenés pirmininkq Ling Maknaviciy,
kur drgsesnieji nepraleido progos paragauti
jo paruosty varliy Slauneliy.

Parvyke | Vokietijy ir aplanke istorinj
Heidelbergo senamiest], nesini maloniais
ispuidZiais poetai iSskleidé sparnus Lietuvos
link, skraidindami jai Sil¢iausius Europos
lietuviy linké jimus.

(ELKC)



http://www.lrt.lt/dainalietiivai.php

TEVISKES 8IDAI
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(Tesinys)

O kardus vartojo tiktai rikiy kariai -
vy¢iai! Lietuvoje turime pavardg
Karevi€ius; ar Sioje pavardéje néra
jkiinyta “karo vy¢io” savoka? O ar
D.L.Kunigaik$¢io Vytauto vardas
nereiskia “Tautos Vytis”/"Tautavicius”?...

Kadangi “litanai” gerbé¢ $avo
didvyrius, manykim, kad jiems ir gdrbés
giesmes kuré. Ar ne todél ligi misy dieny
iliko litanija-litany eigine
gyriaus giesmé jos nusipelniusiems
didvyriams... [Lietuviy tautosakoje turéty
biiti iSlikg kokiy nors didvyriams skirty
garbés giesmiy.] Siandien litanija yra
garbinami Danguje esantys $ventieji.

Stai, sulig itomis prielaidomis,
senovinis “lietuvis” - “lithuanas” - tikrai
galéjo bati Europos kultiiros pradmmku
kaip teigia prof. Juozas Eretas [...jau
keliolika mety mirgs Sveicarijoje.] Gi,

Lietuvysté;s Zenklai uzsienyje

Zmonéms, kurie gyveno tarp
Dunojaus ir Maskvos; “lietuvio”
titulas netinka Vakary Europos
“lituanams” ar “suesc¢jams”. O kilus
bolSevikiniam perversmui pries carg,
raudonos véliavos pirmg kartg
pakilo Maskvoje, nes raudona
véliava buvo vy¢iy nesama ir siaubg
kelianti spalva rikes priedy iSvijimui,
i$gainiojimui. Stai kodél ir Lietuvos
Garbé - Vytis turi raudong dugng. -
Vakaruose “litanai” iStirpo tapdami
naujy, nuo pradinio - gotinio? -
kamieno nubyréjusiy... tauty sékla.

Clia taip pat vertétu nutuokti, kad
nei viena Europos valstybé savo
tautine garbe nenori dalintis su
dabartiniais joms svetimtaudiais...
Todél rusai, pranciizai, lenkai,

lith- graiki§kai mena akmen; - megalith’s, Vokieciai ir anglai i “svetimtaudiu®
monolith’a, ir sausumg - lithosfera. Tokiu  gautg paveldg nutyli...
bidu $iandien vartojamas terminas “lie
tuvis” yra pats veliausias misy gymio  [Bus daugiau]
pavadinimas. Taciau jis tinka tik tiems
 VAZIUOJAM IR DAINUOJAM... i
¥ :

Kai skaitome spaudoje, kad Sydnéjaus
lietuviai tik politikuoja tai Zvilgterékite |
kitg puse, kad randa laiko ir pasidziaugti
iSkele koja uZ Sydnéjaus. Déka misy
graksciosios Elés Kains - Satkauskaités,
kuri randa laiko vadovauti ,Talkai“ ir
Lietuviy klubo  valdyboje  pluso
suorganizavo 42 viety autobusg su geru
vairuotoju pavéZinti Sydnéjaus lietuvius
i gamtg.

Geguzes 29 d. 8 val. ryto prasitryng akis
rinkomés prie Lietuviy klubo Bankstowne
ir sédome | minkstas patogias s¢dynes.
Miisy vairuotojas Neville pagyvengs
Zmogus Zino kelius kaip savo kiemg.
Sustoja prie Lietuviy sodybos paimti i§
ten kitus keleivius. Kelionés tikslas -
istorinis provincijos miestas Kiama.
Trumpai sustojame Stanwell Park
pajiryje. Sutvarke gamtos reikalus
vaziuojame | Piety aSigalio pusg.
PravaZiuojame gyvenvietes Coalcliff, Sea
Cliff Bridge, Wombarra, Thirroul,
Wollongong.Organizatoré El¢ apibiidina
istorines vietoves, pro kurias pravaZiuoja
daug turisty. Aida Zastarskyte-
Abromien¢ visa siela ir kiinu prigijusi
mokytoja  i§ Lietuvos  misy
bendruomenéje, pravede klausimy-
atsakymy serijg.

Véliau rado ir anekdoty pas gydytoja
Lietuvoje.

PavyzdZiui, Jonas su Jurgiu kalba apie
savo Zmonas. Jonas sako Zinai, mano
Zmona - tai angelas. Jurgis, mano irgi ne
Zmogus...

Daktare, a§ dirbu kaip arklys, édu kaip
kiaulé, griZtu namo piktas kaip Suo. Kas
man yra? -AS ne veterinaras.
Wollongong praleidg¢ keletg doleriy ir
paragave alaus tas pats kaip ir Sydnéjuje.
Moterys dauguma rado kg nors saldesnio.
Sédame atgal | autobusg ir tolyn j pietus.
PravaZiuojame Berkelyje Budisty

NanTien Sventykly. Nestojame.
PravaZiuojame deSinéje Illwarra
ezeras. Seka Windang. Barrack
Point. Shellhabour miestas - turisty
uZeiga. Nestojame, nes jau netoli
Kiama ir uZ jos, uz 7 km misy
kelionés tikslas - Minnamurra Rain
Forest Centre. Svarus oras. Gali
pjauti su peiliu. I kalno ¢iurkslena
kaip kriStolas §varus vanduo.

Po eukaliptais jrengtas parkas su
stalais, kavine ir kitais pastatais.
Miisy bitelés Seimininkés padengé
baltomis staltiesémis. Kitos nunesé
i kavinés pecius pasildyti Svetlanos
iSkeptus kotletus ir desreles. Onuté
Kapociené dalino savo gamybos
uzkandzius su LietuviSka duona ir
kitus skanéstus. Organizatoré Elé
jau pries§ iSvaZiuojant i§ Sydnéjaus
kiekvienam keliauninkui i§dalino po
krepSiukg su vandeniu ir
vaisvandeniais. Po piety pravedé
loterijg ir i8dalino po shopping
krepselj su dovanele prisiminti §ig
iSvyka | gamta.

Gamta beveik primena Lietuva.
Pievos Zaliuoja. Jose ganosi ricbios
baltmarges karvés. Ukiniai pastatai
dideli raudony plyty.
Tikriausia, statyti, kai uZ pieng buvo
Zmoniskas mokestis. Susitvarke
parke ir likucius sukrove | bagaZing
geresniu ir tiesesniu keliu
pajudéjome atgal | Sydnéjy. Adit
Dievui, kad Jis palaike toliau
iSpranasautg audra ir mes
sugriZzome sausi ir laimingi po
tokios ilgos keliones. Acit Elei ir
Jos vyrui, bei Elés padéjéjoms
suorganizavus tokig malonig
ekskursijg | Zalia gamta.

Antanas Kramilius

LIETUVOS VARDO 1000-MECIO ISTORIJA

Tesinys i§ “PaZintis su Lietuya Tiikstantmec¢io knyga 17

1988 m. rugséjo 16
d. iSéjo pirmasis
LLPS savaitra$cio
SsAtgimimas®
numeris.

1988 m. rugséjo 17
d. Sajudzio
paraginti apie 15
tikst. Zmoniy
»gyvybés Ziedu*
apjuosé Ignalinos
atoming elektring ir
reikalavo
tarptautinés
ekspertizés elektrinés saugumui
patikrinti.

1988 m. rugséjo 28 d. vidaus
kariuomené ir milicija iSvaiké
Lietuvos laisvés lygos organizuotg
mitingg, skirta soviety ir naciy
sandériui dél valstybés sieny
nustatymo paminéti.
Konfrontacijos tarp LKP ir SajidZio
vadovybés paastréjimas.

1988 m. spalio 6 d. LSSR
Auksciausios tarybos prezidiumo
jsakais trispalvé véliava ir himnas -
V. Kudirkos ,Tauti§ka giesmé“ -
iteisinti kaip LSSR simboliai.

1988 m. spalio 7 d. Vilniuje, ant
Gedimino pilies boksto, daugelio
tikstanciy susirinkusiyjy
akivaizdoje iSkelta tautiné trispalvé
Lietuvos véliava.

1988 m. spalio 19 d. SajudZio
spaudZiama, pasikeité komunisty
partijos vadovybé: atsistatydino I
sekretorius R. Songaila, nusalintas
IT sekretorius N. Mitkinas.
Komunisty partijos vadovu isrinktas
A. Brazauskas.

1988 m. spalio 22-23 d. Vilniuje,
Sporto ir kultiiros renginiy
rimuose, ivyko Lietuvos
persitvarkymo sajiidZio steigiamasis
suvaZiavimas - didysis tautinio
atgimimo forumas. Vilniaus
arkikatedra bazilika sugrgZinta
tikintiesiems.

1988 m. lapkricio 24 d. Maskvoje
SSRS AT prezidiumui jteikta
protesto prie§ SSRS konstitucijos
pataisas, visiSkai apribojanéias
sgjunginiy respubliky
savarankiskuma, peticijg, kurig
Lictuvoje pasirase 1,8 min. Zmoniy.

1989 m. sausio 10 d. Lietuvos
laisves lygos mitinge reikalauta, kad
Baltijos valstybiy dekolonizacijos
klausimg svarstyty Jungtiniy Tauty
Organizacija.

1989 m. vasario 5 d. Vilniuje,
buvusio politinio kalinio P. Peceliino
bute, surengta atkuriamoji Lietuvos
demokraty partijos konferencija.

1989 m. vasario 15-16 d. Kauno
muzikiniame teatre jvyko neeiliné
LPS seimo sesija. ISkilmingai

paminéta Lietuvos nepriklausomybeés: p
diena, priimta deklaracua, kuria iSreikstas
valstybés suvereniteto reikalavimas. :

1989 m. vasario 16 d. Vilniuje prie namo,
kuriame pasirasytas Nepriklausomybés *
Aktas, atidengta paminkliné lenta, padéta -
géliy prie Akto signatary, Lietuvos laisvés
kovotojy kapy. Vyko masinis mitingas '
Gedimino aik§téje. Atkurta Lxetuvog
krik$cioniy demokraty partija. i

1989 m. kovo 25 d. pirmajame rinkimy ture
31 Sgjidzio kandidatas isrinktas | SSRS.
liaudies deputaty suvaZiavimg. I§42
Lietuvos delegaty 36 buvo Sqlﬁd!m
atstovai. :

1989 m. geguzeés 7 d. Varniuose nepamnnt
valdZios trukdymo Lietuvos laisves lygos -
iniciatyva atidengtas paminklag qumq,
metais Zuvusiems partizanams. |
1989 m. geguzés 13-14 d. Taline jvykusioje
Estijos, Latvijos liaudies fronty ir Lietuvos
persitvarkymo sajlidZio asambléjoje jkurta
Baltijos Taryba, priimti bendrus politinius
VelksmUb koordinuojantys dokumenm. 4

3
1989 m. geguZés 18 d. LSSR Auksciausioji.
taryba priémé Dcklaracuq dél Lietuvos
valstybinio suvereniteto ir LSSR
kommucn]os pataisas, skelbiandias
respublikos jstatymy vir§enybg SSRS
jurisdikcijos atZvilgiu.

1989 m. birZelio 2 d. Baltijos kraétq
deputaty reikalavimu I SSRS liaudies
deputaty suvaziavimas sudaré komisijg
politiskai ir teisiSkai jvertinti Molotovo ir
Ribentropo pakta.

1989 m. birZelio 14 d. skambant Lietuvos-"

baZnyciy varpams iSkilmingai paminétos

1941 m. birZelio trémimo metinés.

Vilniuje, Kreivajame kalne, atstatyti 1950

m. boldeviky susprogdinti Trys kry#iai.
i

1989 m. birZelio 23 d. Kaune Lietuvos
laisvés lyga ir ,Jaunoji Lietuva“
suorganizavo mitingg 1941 m. birZelio 23
d. antisovietiniam sukilimui’ paminéti.
Reikalauta i§ Lietuvos i§vesti sovieting
kammmcng

S e ﬁaw_sfénmm&‘::&m Bhonapsdo sy o

1989 m. rugpjicio 6 d. Gotlando saloje 36-
osios lictuviy studijy savaités metu
pasiraSytas komunikatas, kuris skelbé viso'
pasaulio lictuviy siekj - nepriklausomos
Lletuvos atklirimg.

'kksms Ceslovo Bauzos

s
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